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भरतावना. 


विदित हो कि छोकोंमें सब शाख्रोंसे वैयकशाखर अत्यंत उपयुक्त व श्रेष्ठ है. क्‍योंकि जो यह 
मनुष्यशरीर है सो अतिदुर्लम ८४ छक्ष योनियोंमें काल्गतिके क्षणक्षणमें अरमण करनेवाले काच. 
कके वशसे पापपुण्योंकी समानतासे प्राप्त होता है. और इस शरीरसे चाहै धर्म, अर्थ, काम और मो- 
क्षमी प्रयाससे प्राप्त होवैंगे ऐसा अधिकार है; परंतु शरीर तौ जन्मसे लेकर बूढ़ेपनेपर्यत नित्यही अ- 
नेकविध रोगोंसे नेर होता रहता है. और अनेकविध पीडाओंसे क्षणमात्रभी सुख नहीं होता इससे कुछ 
कार्य करनेकूं असमथे ऐसा केवल दुःख पाता है. शरीरकी खस्थता तौ वैद्यकशाख्रविना और वैद्य- 
विना नहीं होती, इसवास्ते शारीरक विषयमें प्राचीनमुनियोंनें अष्टांगहद्यादि अनेक म्य रचे हैं. 
तथापि उन्होंकी भाषा बहुत कठिन है, सब वैद्योंको मालूम नहीं पड़ती. जो संस्क्ृतमें बडे विद्वान हैं 
वेही जानते हैं. ओर दूसरा कारण यह है कि चरकादि ग्रंथ प्राचीन हैं. प्राचीन काठमे मनुष्योंकी 
शरीरस्थिति, प्रकृति, आयुदोय, आहार इत्यादि जो था उसमें अब परिक्षीण कालवशसे बहुत अंतर प- 
ड रहा है, इसवास्ते प्राचीन अंथोंमें जो रसायन, मात्रा, आसव, चूण, कषाय, लेप इत्यादिकोंका मात्रा 
प्रमाणादि मान जितना लिखा है तितनाही आजकल क्षीणशक्तिवाले मनुष्य होनेसे उन्होंकी उपयुक्त नहीं 
होसकता, प्रकृतिके अनुसार न्यून अधिक होना चाहिये, यह विचार इस चक्रदत्त ग्रंथमें ग्रंथकारनें 
योग्य रीतिसे किया है. उसमें लिखा है की:--- 

चरकादो पुरा प्रोक्ता वस्तयो ये सहखशः । 
हू न तेऽत्र संगृहीताः स्युः पुंसां प्रकृतिमानतः ॥ 

अर्थ--चरकादि अंथोंमें जो हनारहां बसि ओर आदिशब्दते निरूह आदि लिखे है तिन्होका इस 
यंथमे पुरुषोके प्रकृतिमान देखकर संग्रह नहीं किया अर्थात्‌ नो उपयुक्त ये उन्होकाही संग्रह किया है. 
तात्पर्य यह है कि, यह अंथ अत्यंत उपयुक्त और विद्वन्मान्य है. इस ग्रंथमें ज्वराधिकारसे लेकर 
अंतपर्यत ७९, अधिकार हैं. उन प्रत्येक अधिकारोंमें तिस तिस रोगपर अनेकविध उपाय कहे हैं. 
कितने* अधिकारोंमें मात्रा आदि बनानेके वरत सिद्ध मंत्रभी रवे हैं. तथा बालकोंको पहले मही- 
नेसे एक बरसपर्यत और पीछेही होनेवाले अपस्मारादि रोगोंमें बाठ्ग्रहशांतिमंत्र, ग्रहपीड़ाशांतिमंत्र, सु- 
खम्नसूतिमंत्र इत्यादि अच्छेप्रकारसे लिखे हैं, वह सूचीपत्नमें देखनेसे मालूम पड़ेंगे, इसकी भाषाटीका 
होवे तो छोगोंपर बहुत उपकार हो जावै ऐसा मेरे विद्वान्‌ मिनि बहुत दिनोंसे कहा था सो मनमें रख- 
कर मैंनें अब इस ग्रंथका सुलूम भाषानुवाद वेरीनिवासि पंडित राजवैद्य रविदत्तशासत्रीसे करवायके 
और दूसरे पंडितोंके द्वारा शुद्ध करवायके प्रसिद्ध निणयसागर छापखानेमें सुंदर टायपके अक्षरोंसे ग्लेज 
कागजपर छापकर तय्यार किया है. इसकी सुलमता और सुंद्रपना पुस्तक देखनेसे मालूम पड़ेगी. ऐसा 
यह सर्वोपयुक्त पुस्तक जो संग्रहमे रक्वा जावै तो सर्व विद्वान्‌ तथा साधारण मनुष्योंकाभी बहुतही 
उपयोग होवैगा इसमें संशय नहीं. अव विद्वान्‌ गुणग्राही महाशयोंके प्रति मेरे परिश्रमको देखकर 
इस अंथका आदर करना ऐसी सविनय प्रार्थना है. 


हरिप्रसाद भगीरथजी, 


ओर | [9 8. 
कालकादेवीरोड्, रामवादी, मुंबई. 
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ग्रस्तावना. 


विदित हो कि रोकोमे सब शाखसि वै्यकशाख अत्यंत उपयुक्त व श्रेष्ठ है. क्योकि जो यह 
मनुष्यशरीर है सो अतिदुरम ८४ ठक्ष योनियोंमें काल्गतिके क्षणक्षणमे भ्रमण करनेवाले काटच- 
कके वशसे पापपुण्योकी समानतासे प्राप्त होता है. और इस शरीरसे चाह धर्म, अर्थ, काम और मो- 
क्षभी प्रयाससे प्राप्त होवैंगे ऐसा अधिकार है; परंतु शरीर तौ जन्मते लेकर बूढ़ेपनेपर्यत नित्यही अ- 
नेकविध रोगोंसे नभर होता रहता है. और अनेकविष पीडाओंसे क्षणमात्रभी सुख नहीं होता इससे कुछ 
कार्य करनेकूं असमर्थं ऐसा केवल दुःख पाता है. शरीरकी स्वस्थता तौ वैद्यकशासत्रविना और वैद्य- 
बिना नहीं होती, इसवास्ते शारीरक विषयमें प्राचीनमुनियोंनें अष्टांगहद्यादि अनेक अंथ रखे हैं. 
तथापि उन्होंकी भाषा बहुत कठिन है, सब वेको मालूम नहीं पड़ती. जो संस्कृतमें बड़े विद्वान्‌ हैं 
वेही जानते हैं. ओर दूसरा कारण यह है कि चरकादि अंथ प्राचीन हैं. प्राचीन कालम मनुष्योंकी 
 शरीरस्थिति, प्रकृति, आयुदाय, आहार इत्यादि जो था उसमें अब परिक्षीण काठ्वशसे बहुत अंतर प- 
` इ रहा है, इसवास्ते प्राचीन अंथोंमें जो रसायन, मात्रा, आसव, चूण, कषाय, लेप इत्यादिकोंका मात्रा 
प्रमाणादि मान जितना लिखा है तितनाही आजकल क्षीणशक्तिवाले मनुष्य होनेसे उन्होंको उपयुक्त नहीं 
` होसकता, प्रकृतिके अनुसार न्यून अधिक होना चाहिये, यह विचार इस चक्रदत्त अंथमें ग्रंथकारनें 
योग्य रीतिते किया है. उसमें ढिखा है की:-- 

| चरकादो पुरा प्रोक्ता बस्तयो ये सहखशः । 
न तेऽत्र संगृहीताः स्युः पुंसां प्रकृतिमानतः ॥ 

. अर्थ--चरकादि प्रम नो हनारहां बसि ओर आदिशब्दसे निरूह आदि छि हैं तिन्होंका इस 
अंथमें पुरुषोंके प्रकृतिमान देखकर संग्रह नहीं किया अर्थात्‌ नो उपयुक्त ये उन्होंकाही संग्रह किया है. 
तात्पर्यं यह है कि, यह अंथ अत्यंत उपयुक्त और विद्वम्मान्य है. इस ग्रंथमें ज्वराधिकारसे लेकर 
अंतपर्यत ७९, अधिकार हैं. उन प्रत्येक अधिकारों तिस्र तिस रोगपर अनेकविध उपाय कहे हैं. 
कितने अधिकारोंमें मात्रा आदि बनानेके वस्त सिद्ध मंत्रभी रक्ते हैं. तथा बालकोंको पहले मही- 
नेसे एक बरसपर्यत और पीछेही होनेवाले अपस्मारादि रोगोंमें बाल्ग्रहशांतिमंत्र, ग्रहपीडाशांतिमंत्र, सु- 
खप्रसूतिमंत्र इत्यादि अच्छेप्रकारसे लिखे हैं, वह सूचीपत्नमें देखनेसे मालूम पड़ेंगे. इसकी भाषाटीका 
होवे तो छोगोंपर बहुत उपकार हो नावि ऐसा मेरे विद्वान्‌ मित्रो बहुत दिनोंसे कहा था सो मनमें रख- 
कर मने अब इस ग्रंथका सुलूम भाषानुवाद वेरीनिवासि पंडित राजवैद्य रविदत्तशाखीसे करवायके 
और दूसरे पंडितोंके द्वारा शुद्ध करवायके प्रसिद्ध निणयसागर छापखानेमें सुंदर टायपके अक्षरोंसे ग्लेज 
कागजपर छापकर तथ्यार किया है. इसकी सुलमता और सुंद्रपना पुस्तक देखनेसे मालूम पड़ेगी. ऐसा 
यह सर्वोपयुक्त पुस्तक जो संग्रहमें रक्खा जवि तो सर्व विद्वान तथा साधारण मनुष्योंकाभी बहुतही 
उपयोग होवेगा इसमें संशय नहीं. अब विद्वान्‌ गुणग्राही महाशयोंके प्रति मेरे परिश्रमको देखकर 
इस ग्रंथका आदर करना ऐसी सविनय प्रार्थना है. 


हरिप्रसाद भगीरथजी, 


कालकादेवी रोड, रामवादी, मुंबई. 


चक्रदत्तविषयातुक्रमः । 


->>~~><------- 
ज्वराधिकारः १ विषय, पृष्ठ, | विषय. पृष्ठ. 
विषय, पृष्ठ, गिलोयआदिक्काथ ५ वांसाका रस ९ 

१ मंगलाचरण १ दाखआदिक्काथ ९  परवलआदिका क्राथ + 

२ परिभाषा ); | १४ पित्तज्वरमें पाचनादि & | २३ अमृताष्टक न 

३ लंघनाधिकारी ध दद्रजवआदिका पानी परवल आदि तथा कटे- 

४ लंघनका निषेध २ कुटकीका पाचन ध रीका काडा +) 
लंघनके परिणाम हर लोप्रआदिक्काथ » | २४ क्षुद्राआदि गण धः 
वमनादि न परवल्का काडा )) | २५ पंचकोल है 
गरम वा सीतल पानी धमासाआदि काथ ५ | २६ क्षुद्रादिगण १5६: 

देना तौ च्रायमाणादि काडा १; | २७ मधूकसारादि ४, 
वमनके गुण 7 मुनक्ादि काडा ध नागरमोथेका क्राथ ५ 
घडंगपानीय भ सोंठ व पित्तपापडाआदि ,, देवदारुआदि काडा दर 
धानकी गुडयाणी » | १५ पित्तज्वरमें शीतक्रिया. ७ विजोरादिका मुखमें धारण ,, 
यवागू (गुडयाणी ) पं धनियांका पानी 9 | २८ अष्टांगावलेहिका ^ +) 
यवागूविधि रे विदारीकंदादिलेप » | २९ मधूकसारादि गण ११ 
उसका सेवनकाल |) दारुहल्दीआदि लेप हु शिरसबीजादि अंजन ग 
पित्तज्वरमं पाचन िः रिरपर शीतल पदार्थं ३० अष्टांगावलेहिका न 
मूंगआदिका यूष गा रखने » | ३१ पंचमुष्टिक के 
परवल्ञदि शाक » | १६ कफज्वरमं कराथआदि ,, | ३२ चावुर्भद्रकपंचमूल 9 
अरुचिमें लेह आदि ४ विजोराका क्राथ + | ३३ दशमूलगण थ्र 
ज्वरोंका त्रिविधपना ५ पिप्पछीआदिगण लघुपंचमूलक ह 
आमज्वरमें ओषधनिषेध ,, कुटकीञआदिकाकाडा ,;| ३४ चतुर्दशांगगण 
पक्रज्वरका लक्षण ध नीवादिकाडा ); | ३५ अष्टादशांगगण १२ 
सामान्यञ्वरमं पाचन ध संमाट्का काडा ५) | ३६ मुस्तादिगण ४ 
पाचित ओर अपाचित आंवलाआदि गण )) | ३७ शुष्टयादिगण क 

ओषधलक्षण ४ त्रिफलाआदि काथ ५ | ३८ बुहत्यादिगण ¢ 
मात्राप्रयोगविधि ५ नागरमोथाआदि क्राथ ,, | ३९ संनिपातमें भार्गीआदि ,, 
ओंषधसेवनका प्रमाण ); | १७ चतुर्भद्रावलेहिका ८ दशमूछादि काडा 9 


ओपधमें मापादिप्रमाण ,;| १८ नवांगक्राथ हे अजमोदादि काडा हु 
चरकका ग्राह्य मत 2 | १९ कटेलीआदि काथ 2 विजोराआदि काडा पा 
वातज्वरमें क्राथञादि ,, पंचभद्रावलेहिका है सोंठआदि काडा ५ 
बिल्वादि पंचमूलका काडा ,, मुखहटीआदि क्राथ ४ | ४० निशोतआदि काथ १३ 
चिरायताआदिका काडा ,, | २० पणोलआदि और गुद्भच्यादि,, | ४१ निदिग्धिका ( कटेली ) 

रालादिकाडा 9 | २१ चतुर्भद्रक तथा पाठाससक ,, आदिगण ॥ 


पीपलआदिक्राथ » । २२ कटेलीञदि अमृताष्टक ९ इंद्रजव आदिका क्राथ 
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चक्रदत्त: 


भाषालवादसमलंकृतः । 


ज्वराधिकारः *१ 


(१) गुणत्रयविभेदेन मूर्तित्रयमुपेयुषे । 

अयीभुुवे जिनेत्राय अिछोकीपतये नमः ॥ १ ॥ 
नानायुवेद्विख्यातसद्योगैश्चकपाणिना । 
क्रियते संग्रहों गूढवाक्यबोधकवाक्यवान ॥ २॥ 


श्रीमदेवीपद द्रं प्रत्यूहव्यूहनाशनम्‌ | 

तं नमामि नतिर्यस्य वितरत्युत्तमां मतिम्‌ ॥ 
श्रीमदुरून्‌ नमस्कृत्य रविद त्तेन धीमता । 
वैद्येन चक्रदत्तस्य भाषाटीका विरच्यते ॥ 

(१ मंगलम्‌) सत्वगुण रजोगुण तमोगुण इन भेदोंकरके 
तीन मूर्तियोंकों धारण करनेवाले त्रिछोकीकों उत्पन्न करनेवाले 
और त्रिलोकीके खामी ऐसे महादेवजीकों प्रणाम है। च- 
ऋषपाणि वैद्य अनेक प्रकारके आयुर्वेदमें विख्यातरूप उत्तम 
योगोंकरके गूढ वाक्यकों प्रकट करनेमें समर्थरूप संग्रह 
अर्थात्‌ ग्रंथकों करता है। 


(२) रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमोषधम्‌ । 
ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूर्व समाचरेत्‌ ॥३॥ 
नवज्वरे दिवास्वप्रखानाऽभ्यङ्गान्नमेथुनम्‌ । 
क्रोधप्रवातव्यायामक षायां श्च विवञजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
(२ परिभाषा) आदिमे रोगकी परीक्षा पीछे ओषध और 
ज्ञानपूर्वक चिकित्साकर्मकों वैद्य करे | नवीनज्वरमें दिनका 
सोना तेल आदिका मलना अन्नका खाना स््रीसंग क्रोध 
ज्यादह पवन कसरत काढा इन सबकों वाजत करे । 


(३) ज्वरे लद्कनमेवादावुपदिष्टखते ज्वरात्‌ । 


क्षयाऽनिकभयक्रोधकामशोकश्रमोद्धवात्‌ ॥ ५ ॥ | 


आमाशयस्थो हत्वाच्रि सामो मागौन्पिधापयन्‌ । 
विदधाति ज्वरं दोषस्तस्ाह्छङ्गनमाचरेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अनवस्थितदोषाभ्नेठङ्कनं दोषपाचनम्‌ । 

ज्वरश्रं दीपनं काह्मारुचिलाधवकारकम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्राणाविरोधिना चैनं लङ्कनेनोपपादयेत्‌ । 
बलाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ॥ ८ ॥ 


(३ लङ्कनाधिकारी ) ज्वरविषै आदिमे लंघन कदा 
परंतु क्षय वात भय क्रोध काम शोक परिश्रम इन्होंसें 
उपजे ज्वरमें ठंषन नहीं करना । आमसहित दोष आमा- 
शयमें स्थित हो अभिकों नष्ट कर और शरीरके द्वारोंकों 
आच्छादित कर ज्वरकों करताहै इस कारणसें इसमें लंघन 
करना अवश्य हे । जिसके अनवस्थित दोष और अयि हो 
उस पुरुषका ठंघन दोषोंकों पकाताहै ज्वरकों नाशताहे 
अम्रिकों प्रकाश करताहै और अन्नकी इच्छा रुचि शरी- 
रका हलकापन इन्होंकों करताहै । प्राणोंकों दुःख नहीं 
होसके ऐसे रघन ज्वर्वाछाकों करावै बलका अधिष्ठान 
आरोग्य है जिसकेवास्ते यह क्रियाक्रम अर्थात्‌ चिकित्सा है। 


(४) तत्त॒ मारुतश्चुत्तष्णामुखशोषभमान्विते । 
कार्य न बाले वृद्धे वा न गर्भिण्यां न दुर्बले ॥९॥ 
वातमूत्रपुरीषाणां विसर्ग गात्रलाघवे । 

हृदयोद्वारकण्ठास्यशुद्धों तन्त्राकृमे गते ॥ १० ॥ 
स्वेदे जाते5रुचों चापि क्षुत्पिपासासहोदये । 
कृतं लछड्ठनमादेश्यं निव्येथे चान्तरात्मनि ॥ ११॥ 
परवेभेदो5ज्ञमदेश्व कासः शोषो मुखस्य च । 
्ुत्प्रणाशोऽख्चिस्तृष्णा दोबेल्यं श्रोत्रनेत्यो: १२ 
मनसः संभ्रमोऽभीक्ष्णमूध्वैवातस्तमो हृदि । 
देहाश्िबलहानिश्व लङ्कनेऽतिकृते भवेत्‌ ॥१३॥ 


२ चक्रदत्त 


[ ज्वर्‌ 


(9 लक्घननिषेधः ) वायु भूख तृषा मुखशोष 
भ्रम इन्होंसें युक्त हुये मनुष्य बालक वृद्ध गमिणी 
दुबल इन्होंकों लंघन नहीं कराना । अधोवायु मूत्र विष्ठा 
थे अच्छी तरह उतरैं शरीर हलका होवे हृदय ठकार कंठ 
मुख इन्होंकी शुद्धि होवे तंद्रा ओर ग्लानि नहीं रहै । 
पसीना उपजै रुचि उत्पन्न होवे मूख ओर प्यास साथ 
उपजे ओर अंतरात्मामें पीडा नहीं दो तबतक लंघन करना 
उचित है । संधियोका टूटना अंगका मर्दन होना खांसी 
मुखका शोष भूखका नाश अरुचि तृषा कान और 
नेमे दर्बलपना मनका श्रम वायुका अत्यंत उपरकों 
चलना हृदयमें अंधेरा देह अगि बल इन्दोका नाश ये 
सब लक्षण अत्यंत ठंघन करनेमें उपजते हैं । 


(५) सद्योभुक्तस्य वा जाते ज्वरे सन्तपेणोत्थिते । 
वमनं वमनाहेस्य शस्तमित्याह वाग्भटः ॥ १४॥ 
कफप्रधानाजुत्छिष्टान्दोषानामाशयस्थितान्‌ । 
बुद्धा ज्वरकरान्काठे वम्यानां वमनेहरेत्‌ ॥१५॥ 
अनुपस्थितदोषाणां वमनं तरुणे ज्वरे । 

हदोगं श्वासमानाहं मोहं च कुरुते भरम्‌ ॥ १६ ॥ 
तृष्यते सिरं चोष्णं द द्याद्वातकफज्वरे । 
सद्योत्थे पैत्तिके चाथ शीतलं तिक्तकैः शतम्‌ १७ 
दीपनं पाचनं चेव ज्वरप्नमुभयं च तत्‌ । 
स्रोतसां शोधनं बल्यं रुचिस्वेदप्रदं शिवम्‌ ॥१८॥ 


(५ वमनादि ) तत्काल भोजन करनेवाछाकों अथवा 
अच्छी तरह तृप्त होनेसें उपजे ज्वरवालाकों और वमन क- 
रनेके योग्य मनुष्यकों वमन कराना श्रेष्ठ हे ऐसे वाग्भट 
कहाता है | कफ है प्रधान जिन्‍्होंमें बढे हुये आमाशयमें 
स्थित और ज्वरकों करनेवाले ऐसे दोषोंकों जानकर समय- 
पर वमनके योग्य मनुष्योंके दोषोंकों वमनसें हरे । अनु- 
पस्थित अर्थात्‌ नहीं निश्चय दोषवालोंके तरुण ज्वरमें व- 
मन कराना हृद्रोग श्वास अफारा मोह इन्होंकों अत्यंत क- 
रता है | वातज्वरमें और कफज्वरमें तृषावाला मनुष्यके 
अर्थ गरम पानी देना तत्काल उपजे पित्तज्वरमें कड़॒वे ओष- 
धोंसें पकाके शीतछ किया पानी देना । यह दोनों प्रका- 
रका पानी दीपन है पाचन है ओर ज्वरकों नाशता है खो- 
तोंकों शोधता है बलकों करताहै रुचि और पसीनाकों 
देता है ओर हितकों करता है । 


(६) मुस्तपर्पटकोशीरचन्द्नोदीच्यनागरेः । 
श्टतशीतं जरं दद्यात्पिपासाज्वरशान्तये ॥ १९॥ 
मुख्यभेषजसम्बन्धो निषिद्धस्तरुणे ज्वरे । 
तोयपेयादि संस्कारे निर्दोषं तेन भेषजम्‌ ॥ २० ॥ 
यदप्सु शतशीतासु षडङ्गादि भयुज्यते । 
कर्षमात्र ततो दत्वा साधयेत्प्रास्थिकेऽम्भसि २१ 
अधंश्तं प्रयोक्तव्यं पाने पेयादिसंविधौ । 

वमितं लद्डित काले यवागूभिरुपाचरेत्‌ ॥ २२॥ 
यथास्वोषधसिद्धाभिमेण्डपूबौभिरादितः । 
लाजपेयां सुखजरां पिप्पलीनागरेः श्टताम॥२३॥ 
पिबेज्ज्वरी ज्वरहरां श्चुद्धानल्पाञ्चिरादितः । 

पेयां वा रक्तशालीनां पाश्वेबस्तिशिरोरुजि ॥२४॥ 
श्वदृष्टाकण्टकारिभ्यां सिद्धां ज्वरहरां पिबेत्‌ । 
कोष्टे विबद्धे सरूचि पिबेत्पेयां शतां ज्वरी॥२५॥ 
सद्दीकापिप्पली मूछचव्यचित्रकनागरेः । 
पश्चमूल्या लूघीयस्या गुर्व्या ताभ्यां सधन्यया२६ 
कणया यूषपेयादि साधनं स्याद्यथाक्रमम्‌। 
वातपित्ते वातकफे त्रिदोषे स्छेष्मपित्तजे ॥ २७॥ 
यवागूः स्यान्निदोषघ्नी व्याप्रीदुस्पशंगोश्षुरे 
कर्षार्धं वा कणाशुण्व्योः कल्कद्र व्यस्य वा पलम्‌२८ 
विनीय पाचयेद्ुत्तया वारिप्रस्थेन चापराम्‌ । 
षडङ्गपरिभाषेव प्रायः पेयादिसंमता ॥ २९ ॥ 
यवागूमुचिताद्धक्ताचतुर्भांगछृतां वदेत्‌ । 


( ६ डङ्खपानीयम्‌ ) अथ षडंगपानी नागरमोथा पि- 
तपापडा खस छलालचंदन नेत्रवाखा सोंठ इन्होँमे पकाकै 
शीतल किया पानी पिपासाज्वर अर्थात्‌ तृषावाला ज्वरकों 
हरताहे तरुणञ्वरमं मुख्य ओषध नहीं देना पानी और पेया- 
आदिके संस्कारम ओषध दोषरहित होजाताहै | जो पकाकै 
शीतल किये पानीकों ६४ तोकेमर ले उसमें एक तोला- 
भर पडगपानी मिलाके पकानेमे आधाभाग बाकी रख 
पन्ना और पेयाआदि विषे प्रयुक्त करना वमनसे युक्त कि- 
येको और छंघनसें युक्त कियेकों समयपर यवागू अर्थात्‌ ` 
गुडयाणी देनी । आदिमं मंडपूर्वक ओर यथायोग्य ओष- 
धोंसें सिद्ध करी ऐसी लाजपेया अर्थात्‌ धानकी खीलोंकी 
पेया बनाय तिसमें पीपल और सोंठ मिलाकैे पकावे यह 
सुखसें जरतीहे । और ज्वरकों हरतीहै इसकों मंद अमि 
वाटा ज्वररोगी आदिनें पीवे अथवा पसली बसि शिर 


अधिकारः १ ] 


भाषनुवादसहितः । 


द 


इन्होमे शूल हो तो छाल चावलोंकी पेयाकों पीवै । गोखरू 
ओर कटेहलीसें सिद्ध करी पेयाकों पीव यह ज्वरकों हरतीहै। 
मनुक्का पीपलामूल चव्य चीता सोंठ इन्होंसें सिद्ध करी पे- 
| याकों कोष्ठके बंधेमें ओर झूलके उपजनेमे ज्वरवाला पीवे। 
| ल्घुपंचमूल बृहत्‌पंचमूल दशमूल धनियांसहित पीपल इ- 
न्दोकरके ऋमसें यूघ और पेयाआदिकों सिद्ध करै । वातपित्त 
| बातकफ त्रिदोष कफपित्त इन्होंमें कटेली धमासा गोखरू 
| इन्होंसें सिद्ध करी यवागू अर्थात्‌ गुडयाणी त्रिदोषकों हर- 
| तीहे | पीपल और सोंठ आधा कर्प अथवा कल्कद्रव्य एक 
| पल इन्होंकों चौसठ तोलेभर पानीमें युक्तिसें पकानेसें दू- 
सरी यवागू बनतीहै। प्रायताकरके पेयाआदिमें कलिंगपरि- 
भाषा मानी है यथायोग्य उचित भोजनसें चार भाग करी 
यवागूकों कहै। | 


(७)सिक्थके रहितो मण्डः पेया सिक्थसमन्विता 
यवागृबंहुसिक्था स्याद्धिटेपी विरलद्रवा । 

अन्नं पञ्चगुणे साध्यं विलेपी तु चतुयणे ॥ ३१॥ 
मण्डञ्चतुदेशगुणे यवागूः षड्कणेऽम्भसि । 
पांशुधाने यथा वृष्टिः क्ेदयत्यतिकर्दमम ॥३२॥ 
तथा ज्लेष्मणि संबृद्धे यवागूः स्लेष्मवर्धिनी । 

| गदायये मद्यनित्ये ग्रीष्मे पित्तकफाधिके ॥ ३३ ॥ 
ऊध्वेगे रक्तपित्ते च यवागूरहिता ज्वरे । 

तत्र तपंणमेवाग्रे प्रदेयं लाजशक्तुभिः ॥ ३४ ॥ 


(७ यवागूविधिः) सिक्थ अर्थात्‌ किनकोंसें रहित मंड 
होताहै और किनकोंसें सहित पेया होतीहै बहुतसे किनकों- 
वाली यवागू होतीहै अल्प द्रववाटी विलेपी होतीहै । पां- 
चगुना पानीमें अन्न पकाना योग्य है और चौगुना पा- 
नीमें विलेपी सिद्ध होंतीहे चोदहगुना पानीमें मंड बनताहे 
छहगुना पानीमं यवागू बनतीहै । जैसे रेतमें वर्षा होनेसें 
कीचड होजातीहै तैसे कफके बढनेमें यवागू कफकों बटा- 
तीहे । मदात्ययरोगमें नित्य मदिरा पीनेमें ग्रीष्म ऋतु 
अर्थात्‌ ज्येष्ठ ओर आषाढमें पित्त और कफकी अधिकता- 
वाले ज्वरमें ऊर्ध्वगत रक्तपित्तमें यवागू हित नहीं करतीहै। 
तहां प्रथम धानकी खीलके सक्तुओंकरके तर्पण देना 
योग्यहै । 


(<) ज्वरापहें: फलरसेयुक्त समधुशकंरम्‌ । 


द्रवेणालोडितास्ते स्युस्तपेणं काजशक्तवः॥ ३५॥ | 


श्रमोपवासानिलजे हितो निदं रसोदनः । 
मुहयूषोदनश्रापि देयः कफसमुद्धवे ॥ ३६ ॥ 
स एव सितया युक्तः शीतपित्तज्वरे हितः। 
रक्तशाल्यादयः शस्ताः पुराणाः षष्टिकैः सह ३७ 
यवाग्वोदनलाजार्थे ज्वरितानां ज्वरापहाः । 
मुद्वामलकयूषस्तु बातपित्तात्मके दितः ॥ ३८ ॥ 
हस्वमूलकयूषस्तु कफवातात्मके हितः 
निम्बमूलकयूषस्तु हितः पित्तकफात्मके ॥ ३९॥ 
मुद्गान्मसूरांश्रणकान्कुरत्थांश्राढकानपि । 
आहारकाले यूषार्थ ज्वरिताय प्रदापयेत्‌ ॥४०॥ 
पटोलपत्र वार्ताकं कुलकं कारवेकम्‌। ` 
कर्काटकं पपटकं गोजिहां वालमूलकम्‌ ॥ ४१॥ 
पत्र गुडूच्याः शाकार्थ ज्वरिताय प्रदापयेत्‌ । 
ज्वरितो हितमश्चीयाद्यद्यप्यस्यारुचिर्भवेत्‌ ॥४२॥ 
अन्नकाले ह्यभुञ्ानः क्षीयते भ्रियतेऽपि वा। 


(८ पित्तज्वरेषु पाचनम्‌ ) ज्वरकों हरनेवाठे फलके 
रसोंमें शहद और खांड मिलाके द्रवकरके आलोडित 
किये धानकी खीछोंके सत्तु तर्पण काति | परिश्रम लंघन 
वायु इन्होंसें उपजे ज्वरमें नित्यप्रति मांसके रसमें मिलाके 
चावलोंकों खाना उचित है । कफमें उपजे ज्वरमें मूंगोंके 
यूषके संग चावलोका खाना उचित है मिश्रीसें संयुक्त 
किया यही यूष शीतपित्तज्वरमें हित है । यवागू चाव- 
लपाक खील इन्होंकों बनानेके अर्थ रक्तशालि आदि और 
पुराने सांठी चावल श्रेष्ठ हैं ये ज्वर्वालोंके ज्वरकों हरतेहैं। 
मूंग और आंवलोंका यूष वातपित्तसें उपजे ज्वरमें देना 
लघुपंचमूछका यूष कफवातसें उपजे ज्वरमें देना हित है । 
नींबकी जडका यूष पित्तकफसें उपजे ज्वरमें देना हित है। 
मूग मसूर चने कुलथी मोठ इन्होंका यूष बनाय समय- 
पर ज्वरवालेकों देना | परवलके पत्ते वार्ताक अर्थात्‌ कटेली- 
भेद मीठा परवल करेला ककोडा पित्तपापडा गोभी क- 
चीमूली गिलोयके पत्ते इन्होंकी शाक ज्वरबालाकों देने । 
ज्वरवाला मनुष्यके अरुचिभी हो तबभी हित पदार्थकों 
खावे क्योँकी अन्नके समयमें नहीं भोजन करनेवाला ज्वर- 
रोगी क्षीण होजाताहै अथवा मरजाताहै । 


(९)अरुचौ मातुलुङ्गस्य केसरं साज्यसैन्थवम्‌४३ 
धाीद्राक्षासितानां वा कल्कमास्येन धारयेत्‌ । 
सातव्यात्स्वाद्वभावाद्धा पथ्यं द्वेष्यत्वमागतम्‌ ४४ 


चक्रदत्त 


[ ज्वर 


कट्पनाविधिभिस्तेस्तेः प्रियत्वं गमयेत्पुनः । 
ज्वरितं ज्वरमुक्तं वा दिनान्ते भोजयेल्घु ॥४५॥ 
स्लेष्मक्षये विवृद्धोष्मा बलवाननलस्तदा । 
गुवैभिष्यन्यकाले च ज्वरी नाद्यात्कथंचन॥४६॥ 
नहि तस्याहितं भुक्तमायुषे वा सुखाय वा । 
लङ्घनं स्वेदनं कालो यवाग्बस्तिक्तको रसः॥४५७॥ 
पाचनान्यविपक्रानां दोषाणां तरुणे ज्वरे । 
आसक्तरारं तरुणं ज्वरमाहुर्मनीषिणः ॥ ४८ ॥ 
मध्यं द्वादशरात्र तु पुराणमत उत्तरम्‌ । 

पाचनं शमनीयं वा कषायं पाययेत्त तम्‌ ॥४९॥ 
ज्वरितं षडहेऽतीते रष्वन्नप्रतिमोजितम्‌ । 
सप्ताहात्परतोऽस्तब्धे सामे स्यात्पाचनं ज्वरे ५० 
निरामे रशामनं स्तव्धे सामे नोषधमाचरेत्‌ । 
लालाप्रसेको हललासहृदयाशुद्रोचकाः ॥ ५१ ॥ 
तन्बालस्याविपाकास्यवेरस्यं गुरुगात्रता । 
श्ुन्नाशो बहुमूत्वं स्तब्धता बलवाइवरः ॥ ५२ ॥ 
आमज्वरस्य लिङ्गानि न दद्यात्तत्र भेषजम्‌ । 
भेषजं ह्यामदोषस्य भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ ॥५३॥ 
खद ज्वरे लघो देहे प्रचलेषु मलेषु च । 

पक्तं दोष विजानीयाज्वरे देयं तदोषधम्‌ ॥५४॥ 


(९ अरुचो लेहादि) अरुचिमें विजोराका केसर धृत 
संधानमक इन्दंकों अथवा आंवला दाख मिश्री इन्होके क- 
ल्ककोँ मुखमे धारण करे । निरंतरपनेसें अथवा स्वादके 
अभावसें द्वेषभावकों प्राप्त हुआ पथ्यकों तिसतिस अनेक 
प्रकारकी विधि करके फिर सुंदरपनाकों प्राप्त करे | ज्व 
रवालाकों अथवा ज्वरसें छोडाहुआकों दिनके अंतमें ह- 
लका भोजन देना कफके क्षय होनेमें गरमी बढती है तब 
पेटका अथि बलवान्‌ होताहै समयविना भारा और अ- 
भिष्यंदी पदार्थकों ज्वरवाला कभीभी नहीं खाबै तिसकों 
भोजन करना आयुके ओर सुखके अर्थ हितकारी नहीं है। 
लंघन स्वेदन समय यवागू कडा रस ये सब विनापकेहुये 
दोषोंके पाचन अर्थात्‌ पकानेवाले हैं । सातरात्रिपर्यत ज्व- 
रकों पंडित तरुणज्वर कहते हैं ओर बारह रात्रिपर्यत म- 
ध्यज्वर कहते हैं और तिस्सें उपरंत पुराणज्वर कहते हैं । 
उ्वरवाला पाचन अथवा शमनरूपी काटा पीवे और छह 


पाचन देना ओर आमरहित ज्वरमे शमन देना कठोर 
ओर आमसहित ऐसे ज्वरमें औषध नहीं देना । छाल पडे 
मुखसें थूक गर हृदय झुद्ध नहीं हो रुचि उपने नहीं 
तंद्रा ओर आलस्य होवे दोष पके नहीं मुखमें रस जाता 
रहे शरीर भारी रहै भूखका नाश हो मूत्र बहुत उतरे 
कठोरपना हो और बलवान्‌ ज्वर हो ये लक्षण आमज्वरके 
हैं तहां ओषध नहीं देना । आमज्वरवालेकों दिया ओषध 
फिर ज्वरकों प्रकाशित करता है ज्वर हल्का होवे और 
शरीर दलका होवे मल प्रचलित होवै । तब दोष पकाहुआ 
जानना तिस ज्वरमें ओषध देना । 


(१०) नागरं देवकाष्ठं च धन्याकं बृहतीद्वयम्‌ । 
दद्यात्पाचनकं पूर्व ज्वरिताय ज्वरापहम्‌ ॥५५॥ 
पीतांबुलेब्वितः क्षीणोजीर्णी भुक्तः पिपासितः। 
न पिवेदोषधं जन्तुः संशोधनमथेतरत्‌ ॥ ५६ ॥ 
वीर्याधिकं भवति भेषजमन्नदीनं 
हन्यात्तदामयमसंशयमाश्चु चेव । 
तद्वालब्द्धयुवतीगखदुमिश्च पीतं 
ग्लानि परां नयति चाशु बलक्षयं च ॥५७॥ 
अनुलोमो5निलः स्वस्थ्यं श्वुत्तष्णासुमनस्कता । 
लघुत्वमिन्द्रियोद्ारशुद्धिजी णोंषधाकृतिः ॥ ५८ ॥ 
कमो दादाङ्गसदनं भ्रमो मूच्छ शिरोरुजा । 
अरतिर्बटहानिश्च सावशेषोषधाकृतिः ॥ ५९ ॥ 
ओषधशेषे भुक्तं पीतं च तथोषधं सरोषेऽन्ने । 
प्रकरोति गदो पाम भ्रकोपयव्यस्यरोगांश्च ॥६०॥ 
शीघ्रं विपाकमुुपयाति बं न हिस्या- 
दन्नाब्ृतं न च मुहुर्वदनान्निरेति। 
प्राग्भूक्तसेवितमथोषधमेतदेव 
दद्याच्च वृद्धशिद्युभीरुवराङ्गनाभ्यः ॥ ६१ ॥ 


(१०सामान्यज्वरे) अथ सब प्रकारके ज्वरमे सोंठ देव- 
दार धनियां दोनों कटेली इन्होंका पाचन ज्वरवालेकों देना 
यह ज्वरकों हरता है । पानीकों पीयेहुये लंघन कियेहूये क्षीण 
अजीर्णवाला भोजनकिये हुये तृषावाल्ा ऐसे मनुष्य ओषधकों 
और योधन ओषधकों नहीं पीवै । अन्नसें हीन हुआ औ- 
परध अधिक वीर्यवाला होताहै वह निश्वयस रोगकों हरता 
है बालक बूढा युवति खरी कोमल पुरुष इन्होंने पान किया 


दिन व्यतीत होचुकें तब हल्का अन्नकां भोजन देना । | वह आओषध अत्यंत ग्छानिकों करता दहै और बलकों शीघ्र 
सात दिनसें उपरंत साधारण ओर आमसहित ऐसे ज्वरमें | नाशता हैं | वायु आनुकूछ हो शरीर स्वस्थ हो भूख ओर 


अधिकारः १ ] 


माषानुवादसहितः। ९ 


तृषा ल्गै और मनकी प्रसन्नता हो शरीर हल्का हो ई 
द्वियं खच्छ हों ठकार आवे नहीं ये सब जीर्ण हुआ औ- 
घधके लक्षण हैं । ग्लानि हो दाह हो अंगोकी रिथिकता 
होवे भ्रम ओर मूच्छा हो शिरमें शूर उपजै मन बिगड- 
जाबै बलकी हानि हो ये लक्षण हों तो औषध बाकी रहा 
जानना । औषधके बाकी रहनेमें भोजन और पान और 
शेष रहे अन्नमे ओषध रोगकों शांत नहीं करता है किंतु 
अन्य रोगोंकों प्रकुपित करता है । अन्नसें आच्छादित 
किया ओषध शीघ्र पकजाताहै और बलकों नष्ट नहीं करता 
है और मुखसें वारंवार नहीं निकसता है। पूर्वोक्त यह औ- 
षध बूढा बालक डरपोक सुंदरस््री इन्होंकों देना । 


(११) मात्राया नास्त्यवस्थानं दोषम््चि बल वयः। 
व्याधि दव्य च कोष्ठं च वीक्ष्य माजां प्रयोजयेत्‌ ६२ 
उत्तमस्य पल मात्रा जिभिश्चाक्षेश्र मध्यमे । 
जघनस्य पलार्धेन स्नेहकाथ्योषधेषु च ॥ ६२ ॥ 
कर्षादों तु पठं यावद दयात्षोडरिकं जलम्‌ । 
ततस्तु कुडवं यावत्तोयमष्टगुणं भवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
काथ्यद्र॒व्यपले कुर्यात्प्रस्था्ध पादशेषितम्‌ । 

(११ माच्राप्रयोगविधि;) ओषधकी मात्राका नियम 
नहीं है किंतु दोष अग्नि बल अवस्था व्याधि ओषध कोष्ठ 
इन्होंकों देखकर मात्राकों प्रयुक्त करे | लेह क्राथ ओषध 
इन्होंमें उत्तम मात्रा एकपल अर्थात्‌ चार तोले तीन तो- 
लेकी मात्रा मध्यम है दो तोलेकी मात्रा कनिष्ठ है । एक 
तोका ओषधसे चार तोके ओषधपंथत सोलहगुण पानी 
देना और चार तोलेसें सोलह तोलेपर्यत ओषधमें आठगुणा 
पानी देना । चार तोलेभर औषधकों बत्तीस तोलेमर पा- 
नीमें पकाके चोथाई भाग रोष रहैं । 


(१२)द्वात्रिशन्माषकेर्माषश्च रकस्य तु तेः पलम्‌६५ 
अष्टचत्वारिशता स्यात्सुश्रुतस्थ तु माषकः । 
द्वादशभिर्धान्यमाषेश्चतुःषष्टया तु तेः पलम्‌॥६६॥ 
एतच्च तुछितं पञ्चरक्तिमाषात्मकं पलम्‌ । 
चरकाधंपलोन्मानं चरके दशरक्तिकेः ॥ ६७ ॥ 
माषेः पटं चतुःषष्ट्या यद्धवेत्तत्तथेरितम्‌ । 
तस्मात्पल चतुःषष्ट्या माघके शरक्तिकेः ॥ ६८ ॥ 
चरकानुमतं वेयेश्विकित्सासूपयुज्यते । 

(१२ ओषधे माषादि प्रमाणम्‌) चरकम॒निके मतमें 


बत्तीस उडदोंका मासा होता है ओर अठतालीस मा- | 


सोका पल होता है । सुश्र॒तके मतमें बारह उडदोंका मासा 
होता है ओर चौसठ मासोंका पल होता है । यह तोक पां- 
चरत्तीवाले मासौकरके पक है चरकका आधा पलके उ- 
न्मान है चरकमे दश रत्तियोका मासा कहा है । चौसठ 
मासोंका जो पल होता है वह प्रकाशित किया वैद्यजन च- 
रकके मतकों चिकित्सामे प्रयुक्त करते हैं । 


(१३)विल्वादिपश्चमूस्य काथः स्याद्वातिके ज्वरे 
पाचनं पिप्पलीमूकं गुद्धची विश्वजोऽथवा । 
किराताब्दास्तोदीच्यनब्रह तीद्धयगोश्चुरेः ॥ ७० ॥ 
सस्थिराकलसीविश्वेः क्राथो वातज्वरापहः । 
रास्ता वृक्षादनी दारु सरटं सेलवालुकम्‌ ॥७१॥ 
कषायः शरक्कराक्षोद्रयुक्तो वातज्वरापहः । 
प्रक्षेपः पादिकः काथ्यात्छेहे कट्कसमो मतः७२ 
परिभाषामिमामन्ये प्रकषेपेऽप्यूचिरे यथा । 
कषेश्रूर्णस्य कल्कस्य गुटिकानां च सवेदः ७३ 
द्रवशुक्तवा स लेढव्यः पातव्यशञ्च चतुद्गंचः । 
मात्रा क्षोद्रघृतादीनां खेहे काथेषु चूर्णवत्‌॥७४॥ 
बिल्वादिपश्वम्मूली च गुड्डच्यामलके तथा । 
कुस्तम्बुरुसमो ह्येष कषायो वातिके ज्वरे ॥ ७५ ॥ 
पिप्पटीश्ारिवाद्राक्षाशतपुष्पाहरेणुभिः । 

कृतः कषायः सशुडो हन्याच्छरुसनजं ज्वरम्‌ ७६ 
गुडूची शारिवा द्राक्षा शतपुष्पा पुननेवा । 
सगडोऽयं कषायः स्याद्धातज्वरविनाशनः ॥७७॥ 
द्राक्षा गुड्ची काइमये जायमाणाः सदारिवाः । 
निःकाथ्य सगुडं काथं पिवेद्धातञ्वरापटम्‌॥७८॥ 
शतावरीगुडूचीभ्यां स्वरसो यत्र पीडितः । 
गुडप्रगाढः शमयेत्सद्योऽनिलङ्ृतं ज्वरम्‌ ॥७९॥ 


( १३ वातज्वरे) अथ वातज्वरकी चिकित्सा बेलफल 
अरनी टद्‌ पाट्टा कंभारी इन्दोका काढा वातज्वरमें देना 
अथवा पीपलामूढ गिलोय सोंठ इन्दोका काढा वातज्वरमं 
पाचन है । चिरायता नागरमोथा गिलोय नेत्रवाटा दोनों 
कटेरी गोखरू शालपर्णी प्रष्ठपर्णी इन्होंका काटठा वातज्व- 
रको नाशता है । रासन अमरवेल देवदार सरलवृक्ष एल- 
वाल इन्होके काढामें खांड और शहद मिलायके पीवे तो 
वातज्वरका नाश होता है। क्काथमें चौथाई भाग ओषध 
डालना स्लेहमें बराबर भाग कल्क डालना इस तोलकों 
डालनेमें जैसे कहते है तैसे दिखाते है चूर्णं कल्क गोटी 


ह चक्रदत्त 


. [ ज्वर 


~~ ~ 


इन्होंमांहसें एकको दशमासेभर लेके आठ तोलेभर वं 
पदार्थमें मिछायके चाटे और चौगुना द्रवपदार्थमें मिल्ता- 
यके पीवै । राद और धृत आदिकी मात्रा खेहमें और 
क्काथमें चूरणकी तरह है बेलफल अरनी टेर पाडल कं- 
भारी गिलोय आंवला धनियां ये सब बराबर भाग लेके 
किया काढा वातज्वरमें हित है पीपछ सारिवा अनंतमूल 
दाख सौंफ रेणुका इन्होंके काढामें गुड मिलाय पीनेसें 
वातज्वरका नाश होता है | गिलोय सारिवा अनंतमूछ दाख 
सौंफ सांठी इन्होंका काढामें गुड मिलाय पीनेसें वातज्व- 
रका नाश होता है। दाख गिलोय कंभारी त्रायमाण अर्थात्‌ 
वनपसा शारिवा अनंतमूल । इन्होंके काथमें गुड मिलाय 
पीनेसें वातज्वरका नाश होता है | शतावरी और गिलो- 
यके रसकों यंत्रसें निकाल तिसमें गुड डाल पीनेसें वात- 
ज्वर शीघ्र दूर होता है । 


(१४) किङ्ग कट्फल मुस्तं पाठां तिक्तकरोहिणीं। 
पक्रं सशकरं पीतं पाचनं पेत्तिके ज्वरे । 
सक्षोद्रं पाचनं पेत्ते तिक्ताब्देन्द्रयवेः कृतम्‌ ॥८०॥ 
लोभ्रोत्पलाशतापद्मशारिवाणां सशकरः। 
काथः पित्तज्वरं हन्यादथवा पर्परोद्धवः 
पटोखयवनीक्राथो मधुना मधुरीकृतः । 
तीअपित्तज्वरामर्दी पानात्तुड्दाहनाशनः ॥ ८२ ॥ 
दुराखमापपेटकप्रियङ्क- 
भूनिम्बवासाकडरोदिणीनाम्‌ । 
जटं पिवेच्छर्करयावगादं 
तृष्णास्रपित्तञ्वरदाहयुक्तः ॥ ८३ ॥ 
त्रायमाणा च मधुकं पिप्पलीमूलमेव च। 
किराततिक्तकं मुस्तं मधुकं सविभीतकम्‌ ॥८४॥ 
सशकररं पीतमेतत्पित्तज्वरनिव्हणम्‌ । 
खद्धीका मधुकं निम्बं कटुका रोहिणी समा । 
अवश्यायस्थितं पाक्यमेतत्पित्तञ्वरापटम्‌ ॥८५॥ 
एकः पर्पटकः श्रेष्ठः पित्तज्वरविनाशनः । 
कि पुनर्यदि युज्येत चन्दनोदीच्यनागरे; ॥ ८६ ॥ 
विश्वाम्बुपपटोशीरघनचन्द्‌ नसाधितम्‌ । 
दद्यात्सुशीतर्ल वारि तटछार्दिज्वरदाहनुत्‌ ॥८७॥ 
पर्षटास्रतधात्रीणां काथः पित्तज्वरापह:। 
द्ाक्षारग्वधयोश्रापि कादमर्याश्चाथवा पुनः॥८८॥ 


॥८ १॥ 


द्राक्षाभयापपटकाब्दतिक्ता- ` 

काथं ससम्पाकफलटं विदध्यात्‌ । 
प्रलापमूच्छो भ्रमदाहशोष- 

तृष्णान्विते पित्तभवे ज्वरे तु ॥ ८९ ॥ 


(१४ पित्तज्वरे ) अथ पित्तज्वरकी चिकित्सा इद्रजव 
कायफल नागरमोथा पाठा कुटकी इन्होंकों पानीमें पकाय 
खांड डाल पित्तज्वरमें देवे यह पाचन है । कुटकी इंद्रजब 
नागरमोथा इन्होंकों पानीमें अभिसं जो सदा शहद डाल 
पीवे पित्तज्वरमें यह पाचन दै । रोध कमल्के भूल गिलोय 
पद्माक शारिवा अनंतमूल इन्होंका खांडसहित काथ 
अथवा खांड सहित पित्तपापडाका काथ पित्तज्वरकों हर- 
ताह । परवल इंद्रजव इनका काथ बनाय तिसमे शहद डा- 
ल पीनेसें दारुण पित्तञ्वर तृषा दाह इन्हौका नाश हो- 
तादे । धमासा पित्तपापडा कांगनी चिरायता वांसा कुटकी 
इन्दोका काढा बनाय तिसमें खांड डाल पीवै तो तृषा 
रक्तविकार ` पित्तज्वर इन्होका नाश होताहै । ` जायमाण 
मुछहटी पीपलामूल चिरायता नागरमोथा महुवा बहेडा 
इन्होंके काढामें खांड डाल पीवै तो पित्तज्वरका नाश 
होता है । मुनका मुलछहटी नीवकी छाल कुटकी हरडै ये 
सब बराबर भाग .ठे पानीमें पकाय ओसमें रात्रिभर धरके 
पीछे पीनेसें पित्तज्बरकों नाशता है | अकेला पित्तपपाडा- 
ही पित्तज्वरकों नाशनेमें श्रेष्ठ हे और छाल्चंदन नेत्रवाला 
सोंठ इन्होंसें युक्त किया पित्तपापडा पित्तज्बरकों शीघ्र. हर- 
ताहे इसमें संशय नहीं । सोंठ नेत्रवाला पित्तपापडा खस 
नागरमोथा लालचेदन इन्दोँम सिद्ध किया शीतल पानी 
तरपा छदि ज्वर इनको नाशताहै । पित्तपापडा गिलोय 
आंवला इन्होंका काथ पित्तज्वरकों हरता है अथवा दाख 
अमछतास कंमारी इन्होंका काथ पित्तज्वरकों हरताहै | 
स॒नकादाख हरडै पित्तपापडा नागरमोथा कुटकी अमल- 
तास इन्होंका क्राथ प्रलाप मूर्च्छा भ्रम दाह ओोष वृषा 
इन्होंसें युत हुये पित्तज्वरमे देना । 


(१५) व्युषितं धन्याकजटं प्रातः पीतं सशर्करं पुसां 
अन्तदांहं शमयल्यचिरादरभरूढमपि ॥ ९० ॥ 
पित्तज्वरेण तप्तस्य क्रियां शीतां समाचरेत्‌ । 
विदारी दाडिमं रोधं दधित्थं बीजपूरकम्‌ ९१ 
एभिः प्रदिद्यान्मूधौनं तड्दाहार्तस्य देहिनः । 


| इतश्ृष्टाम्लपिश्टा च धात्रीलेपाच्च दाहजुत्‌॥९२॥ 


अधिकारः १ ] 


भाषानुवादसहितः । ७ 


क 


अस्लपिष्टे: सुशीतेवोँं पछाशतस्जैलिंहेत्‌ । 

बद्रीपल॒वोत्थेन फेनेनारिष्टकस्य च ॥ ९३ ॥ . 
| कालेयचन्दनानन्तायष्टीबद्रका झिकेः । 
। सघृतेः स्याच्छिरोलेपस्तृष्णादाहार्तिशान्तये ९४ 
उत्तानसुक्तस्य गभीरताश्र- 

कांस्यादिपात्र प्रणिधाय नाभौ । 

तत्रास्वुधा राबहुला पतन्ती 

निहन्ति दाहं त्वरितं सुशीता ॥ ९५ ॥ 
शीतकाक्ञिकवखावगुण्ठनं दाहनाशनम्‌ । 
जिहाताद्धगलङ्कोमशोषे मूर्धि तु दापयेत्‌ । 
केशरं मातलुज्गस्य मधुसैन्धवसंयुतम्‌ ॥ ९६ ॥ 


(१५ पैत्तिकज्वरिणः शीतक्रिया) धनियांके पानीकों 
रात्रिर धरके प्रातःकाल तिसमें खांड डाल पीवै तो पु- 
रुषोंका भयंकर अंतर्दाह शीघ्र दूर होताहै। पित्तज्वरस तस 
हुये मनुष्यकी शीतल क्रिया करनी विदारीकंद अनार लछोध 
कैथ विजोरा इन्होंकों पानीसें पीस तृषा और दाहसें पी- 
डित हुआ मनुष्यके माथापर लेप करे । धृतम अथवा नीं- 
बूके रसम आंवलाकों पीस लेप करनेसें दाह दूर होता है। 
केशके फूलोंकों नींबूके रसमें पीस शीतल लेप करै अथवा 
बडवेरीके पत्तोंके कल्कसें अथवा नींबके पत्तोंकों पानीमें 
| पीस तिसके झागसें लेप करे तो दाह दूर होता है। दारु- 
हलदी सुपेद चंदन धमासा मुलहटी वडवेरीके पत्ते इन्होंकों 
कांजीमें पीस तिसमें धृत मिलाय शिरपर लेप करनेसें तृषा 
और दाहका नाश होता है । मनुष्यकों सीधा शयन क- 
राकै तिसकी नाभी अर्थात्‌ सूंडीपर तांबा अथवा कांसीके 
द्वे पात्रकों स्थापित कर तिसमें ऊंचासें बहुतसा पानीकी 
शीतल धारा गेरे तो दाहकों शीघ्र नाशती है| शीतल प- 

 दार्थमे वा कांजीमें वस्रकों भिगोयके शरीरपर धरै तो दाह 
नष्ट होता है । जीम ताड ग पिपासास्थान इन्दोके शो- 
षम शिरपर विजोराकी केसरमें शहद और सेंधानमक मि- 
लाय लेप करे । 


(१६) मातुछुज्ञशिफाविश्वब्राह्मीअन्थिकसं भवम्‌ । 
कफञ्वरेऽम्बु सक्षारं पाचनं वा कणादिकम्‌ ९७ 
पिप्पखी पिप्पटीमूं चव्यचिजकनागरम्‌ । 
मरिचिलाजमोदेन्द्रपाठारेणुकजीरकम्‌ ॥ ९८ ॥ 
भागीं महानिम्बफर्ू हिङ्करोदिणिसर्षपम्‌ । 
विडङ्गातिविषे मूवां चेत्ययं कीर्तितो गणः॥९९॥ 


पिप्पल्यादिः कफहरः परतिद्यारोचकानिखान्‌ । 
निदन्यादीपनो गुल्मशूलप्नस्त्वामपाचनः॥१००॥ 
कटुक चित्रकं निम्बं हर्िद्रातिविषे वचाम्‌ । 
ङ््ठमिन्द्रयवं मूर्वा पटोटं चापि साधितम्‌१० १ 
पिबेन्मरिचसंयुक्तं सक्षौद्रं शछैष्मिके ज्वरे । 
निम्बविश्वाखतादारु शरीभूनिम्बपौप्करम्‌ १०२ 
पिष्पल्यो बृहती चेति काथो हन्ति कफञ्वरम्‌ । 
सिन्धुवारदलक्ाथं शोषणं कफजे ज्वरे ॥१०३॥ 
जङ्घयोश्च बले क्षीणे कर्ण वा पिहिते पिबेत्‌ । 
आमलक्यभया कृष्णा चित्रकश्चेत्ययं गणः । 
स्बैज्वरकफातङ्कभेदी दीपनपाचनः ॥ १०४ ॥ 
जिफलापटोलवासा 
चिछन्नरुह्मतिक्तरोहिणीषड्ञ्न्थाः । 
मधुना स्लेष्मसमुत्थे 
दशमूलीवासकस्य वा काथः ॥ १०५ ॥ 
मुस्तं वत्सकबीजानि तन्रिफला कटुरोहिणी । 
परूषकाणि च क्राथः कफज्वरविनाशनः:॥१०६॥ 


(१६ कफज्वरे) अथ कफज्वरकी चिकित्सा विजोराकी 
जड सोंठ ब्राह्मी पीपंछामूल इन्होंके क्राथमें जवाखार मि- 
लाय कफज्वरमें पीवे अथवा कणादिक पाचनकों पीवै । 
पीपर पीपलामूल चव्य चीता सोंट मिरच इलायची अज- 
मोद इद्रजव पाठा रेणुका जीरा नारंगी बकायण नींबके 
बीज हींग हरडे हीरसम वायविडंग अतीस मरोरफली यह 
कणादिक अर्थात्‌ पिप्पल्यादिगण कहा है | यह पिप्पल्यादि- 
गण कफकों हरता है ओर पीनस अरोचक वातरोग इन्दो 
कों नाशताहै अधिको जगाता है गुल्म और झूलकों दूर 
करताहै ओर आमकों पकाता है | कुटकी चीता नीव हल्दी 
अतीस वच कूट इद्रजव मरोरफटी परवल | इन्दोका क्राथ 
वनाय तिसमे मिरचोका चूरण और शहद मिलाय कफज्व- 
रमें पीवे नीव सोंठ गिलोय देवदार कचूर चिरायता 
पौहकरमूल दोनों पीपर बडीकटेली इन्होंका क्राथ कफ- 
ज्वरकों हरताहै । संभाट्की छालका क्राथ कफज्वरमें शो- 
प्रण करताहै और जंघाओंमें बल नहीं रहै और कान आ- 
च्छादित होजावे तबभी यह काथ पीनेसें हित होता है। 
आंवला हरडे पीप चीता यह गण सबज्वर कफ इनकों 
दूर करताहै दीपन और पाचन है | त्रिफला परवल बांसा 


गिलोय कुटकी वच इन्होंके क्राथमें अथवा दशमूल और 


4 चक्रदत्त: 


[ ज्वर्‌ 


वांसाके काथमे शहद मिलाय पीवै तौ कफज्वर शांत होवे (१९) निदिग्धिकावलाराख्नात्रायमाणस्रतायुतेः । 


नागरमोथा इंद्रजव त्रिफला कुटकी फालसा इन्होका क्राथ 
कफज्वरकों नाशताहै । 

(१७) कटफल पोष्करं ङ्गी कृष्णा च मधुना सह। 
कासश्वासस्वरहरः श्रेष्ठो खेदः कफान्तक्ृत्‌ १०७ 
कर्ष्णस्य कल्कस्य गुरिकानां च सर्वेशः । 
द्रवशुक्तया स लेढव्यः पातव्यश्च चतुद्रेवः १०८ 
ऊर्ध्वजत्रुगरोगप्नी सेयं स्याद्‌ वरेहिका । 
अधोरोगहरी या तु सा पूर्व मोजनान्मता १०९ 
क्षोद्रोपकुल्यासंयोगः कासश्वासज्वरापहः । 
प्रीहान हन्ति हिक्कां च बालानां च प्रशस्यते ११० 
संखष्टदोषेषु हितं संखष्टमथ पाचनम्‌ । 


( १७ चातुरभद्रावलेहिका ) अथ चातुर्मद्रावलेहिका 
कायठल पौहकरमूल काकडाशींगी पीपल इन्होंकों शहमें 
मिलछाय चाटनेसें खांसी श्वास ज्वर कफ इन्होंका नाश हो- 
ताहे । चूरण कल्क गोछी इन्होंमाहसें एकएककों दश- 
मासेभर लेके तोलेभर द्रवपदार्थमें मिलाके चाटे और चार- 
गुने द्रवपदार्थमें मिलाकै पीवे । सायंकालमे ग्रहण करी च- 
टनी ऊपरका जोताके रोगोकों हरती है और जो भोजनसें 
पहले ग्रहण करी हुई चटनी है वह नीचाके रोगोंकों ह- 
रती है। पीपर और शहदका संयोग खांसी श्वास ज्वर 
तिष्ठीरोग हिचकी इन्होंकों नाशता है और बालकोंकों 
श्रेष्ठ दै । संसष्ट अर्थात्‌ मिले हुये दोषोंमें मिला हुआ पा- 
चन हित है । 


` (१<८)विश्वासताब्दभूनिम्बेः पश्चसू ली समन्वितेः । 
कृतः कषायो हन्त्याशु वातपित्तोद्धवं ज्वरम्‌ १११ 
त्रिफलाशाब्मलीरास्ताराजवृक्षापरूषकेः । 
श्टुतमम्बु हरेत्तण वातपित्तोद्धवं ज्वरम्‌ ॥११२॥ 
किराततिक्तमश्डताद्राक्षामामलकीं शटीम्‌ । 
निःकाथ्य पित्तानिलजे काथं तं सगुडं पिवेत्‌ ११३ 


(१८ नवाङ्कः) अथ नवांग क्राथ सोंठ गिलोय नागर- 
मोथा चिरायता शाल्पर्णी प्ष्टपर्णी छोटी कटेली बडी क- 
टेटी गोखरू इन्होंका काथ वातपित्तसे उपजे ज्वरकों ना- 
शता हे । त्रिफला शंभछ रासन अमलछतास वांसा इन्होंका 
काथ वातपित्तज्वरकों हरता है। चिरायता गिलोय मुनका 
आंवला कचूर इन्होंके क्राथमे गुड मिला वातपित्तज्वरमें पीव । 


मसूरविद कैः काथो वात पित्तज्वरं जयेत्‌॥११४॥ 
गुडूची पटं मुस्तं किरातं विश्वभेषजम्‌ । 
वातपित्तज्वरे देयं पञ्चभद्रमिदं शुभम्‌ ॥११५॥ 
मधुकं सारिवे द्राक्षा मधुकं चन्दनोत्पलम्‌ । 
कादमरी पद्मकं लोधं त्रिफलां पद्मकेशरम्‌ ११६ 
परूषकं ग्रणारं च न्यसेदुत्तमवारिणि । 
मधुलखाजसितायुक्तं तत्पीतमुषितं निशि.॥ ११७॥ 
वातपित्तज्वरं दाहतृष्णामूच्छोवमिश्रमान । 
शमयेद्रक्तपित्त च जीमूतानिव मारुतः ॥ ११८ ॥ 


( १९ कंटकार्यादि; ) अथ कंटकार्यादि कटेली खरें- 
हटी रासन चायमाण गिकोय मसूरकी दाल इन्होंका क्राथ 
वातपित्तज्वरको जीतताहै । गिलोय पित्तपापडा नागरमोथा 
चिरायता सोंठ यह पंचभद्र क्राथ वातपित्तज्वरमें देना । 
मुलहटी दोनों शारिवा मुनक्ा महुवा छाल्चंदन कमल 
कंभारी पद्माक रोध त्रिफला कमल्केसर फालसा कम- 
लकी डंडी इन्होंकों उत्तम पानीमें स्थापित करे पीछे रात्रि 
मर धरकै शहद और धानकी खींछोंका चूरण मिश्री मिला 
पीवे । यह वातपित्तज्वर दाह तृषा मूच्छों छादि भ्रम रक्त- 
पित्त इन्दोकों शांत करताहे जैसे बादल्लोंकों वायु । 

(२०) पटोरं चन्दनं सूर्वा तिक्ता पाठाश्तागणः । 
पित्तस्लेष्मारुचिच्छर्दिज्वरकण्डूविषापहः॥ १ १९॥ 
गुड्ची निम्बधान्याकं पद्मकं चन्दनानि च । 
एप सर्वेज्वरान्हन्ति गुड्च्यादिस्तु दीपनः । 
हलासारोचकच्छदिंपिपासादाहनाशन:॥ १५० ॥ 

(२० पटोलादिगुडूच्यादिश्व ) परबछ लछालचंदन 
मरोरफली कुटकी पाठा गिछोय यह गण पित्त कफ अ- 
रुचि छदि ज्वर खाज विष इन्होंकों नाशताहै। यह पटो- 
लादि गण है गिलोय नीब धनियां पद्माक छारचंदन यह । 
गुड़च्यादि सबज्वरोंकों हरताहै दीपन है । थुकथुकी अरुचि 
छदि पिपासा दाह इन्होंकों नाशता है | 
(२१)किरातं नागरं मुस्तं गुडूची च कफाधिके। 
पाठोदीच्याग्रृणाटेस्तु सह पित्ताधिके पिवेत्‌१२१ 


(२९ चातुर्भद्रकपाठासप्तकौ) चिरायता सोंठ नागर- 
मोथा गिलोय यह कफाधिकज्वरमें देना और पाठा नेत्र- | 
वाला कमलकी डंडी यह पित्ताधिक ज्वरमें देना | 


अधिकारः १ ] 


भाषानुवादसहितः । 


९, 


£ # न्ड क ॥ ए ५. {९ 
(२२) कण्टकायखता मांगी नागरेन्द्रयवासकम्‌ । (२४) सशर्करामक्षमात्रां कटुकायुष्णवारिणा । 


भूनिम्बं चन्दनं मुस्तं पटोर्ल कटुरोदिणी ॥१२२॥ 
काषायं पाययेदेतत्पित्तस्छेष्मज्वरापहम । 
दाहतृष्णारुचिच्छादिकासहत्पाश्वैशूलजुत्‌ १२३ 
सपत्रपुष्पवासाया रसः क्षोद्र सितायुतः । 
कफ पित्तज्वरं हन्ति साखपित्तं सकामलम्‌ १२ 
पटोलं पिचुमदेश्व त्रिफला मधुकं बला । 
साधितोऽयं कषायः स्यात्पित्तस्ेष्मोहूवे ज्वरे २५ 


(२२ अमृताष्टक$ ) कटेली गिलोय भारंगी सोठ 
इद्रजव धमासा चिरायता छाछचंदन नागरमोथा परवल 
कुटकी यह क्राथ पीनेसें पित्तकफज्वर दाह तृषा अरुचि 
छदि खांसी इच्छक पसलीशझल इन्होंकों नाशता है । यह 
कंटकार्यादे गण हे । पत्ते ओर फूलोंसहित वांसाका रस 
निकाल तिसमे शहद ओर मिश्री मिला पीवै तो कफपित्त- 
ज्वर रक्तपित्त कामला इन्दोका नाश होताहै | परवल नीब 
त्रिफला मुलहटी खरैंहटी इन्दोँका क्राथ बना पित्तकफ- 


ज्वरमें पीवै। 


(२३) गुडचीन्द्रयवारिष्टपरोटं कटुरोदिणी । 
नागरं चन्दनं मुस्तं पिप्पलीचूणसंयुतम्‌॥१२६॥ 
अख्ताष्टक इत्येष पित्तस्लेष्मज्वरापहः । 
हल्लासारोचकच्छर्दि तृष्णादा हंनिवारण: ॥ १२७॥। 
। पटोख्यवधन्याकं मुद्धामलकचन्दनम्‌ । 
पेत्तिके छेष्मापित्तोत्थे ज्वरे तृटच्छार्दिदाहनुत्‌ ॥ 
छुद्राखताभ्यां सह नागरेण 
सपोष्करं चेव किराततिक्तम्‌ । , 
पिबेत्कषायं त्विह पश्चतिक्त 
ज्वरं निहन््यष्टविधं समग्रम्‌ ॥ १२९ ॥ 


(२३ अम्रता्टकम्‌) गिलोय इद्रजव नीव पर- 
वल कुटकी सोंठ लाल्चंदन नागरमोथा इन्होका क्ाथमें 
पीपछका चूरण मिला पीवे । यह अमृताष्टक पित्तकफ- 
ज्वरकों नाशता है ओर थुकथुकी अरोचक छाई तृषा दाह 
इनको दूर करता है । परवलके पत्ते धनियां मूंग आंवला 
लाख्चंदन इन्होंका क्राथ पित्तज्वरमें ओर कफपित्तज्वरमें 
तृषा छार्दे दाह इनकों नाशता है| छोटी कटेली गिलोय 
सोंठ पोहकरमूल चिरायता यह पंचतिक्त काथ है | यह पी- 
नेसें आठ प्रकारके ज्वरकों नाशता है। 
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पीत्वा ज्वरे जयेजन्तुः कफपित्तसमुद्धवम्‌ १३० 
दीपनं कफविच्छेदि वातपित्तायुलोमनम्‌ । 
ज्वरप्न पाचनं भेदि श्तं धान्यपरोल्योः १३१ 
कफवातज्वरे स्वेदान्कारये दृक्षनिर्भितान्‌ । 
खोतसां मादैवं रत्वा नीत्वा पावकमाशयम्‌ ॥ 
हत्वा वातकफस्तम्भं स्वेदो ज्वरमपोहति॥१२२॥ 
ख्परभरष्टपटस्थितकाञ्ञिकसिक्तो हि वाल्ुकास्वेदः 
शमयति वातकफामयमस्तकशूलाहुभह्ञलादीन, ॥ 
मुस्तनागरभूनिम्बं त्रयमेतन्निकार्षिकम्‌ । 
कफवातामशमनं पाचनं ज्वरनाशनम्‌ ॥१३४॥ 


(२४ क्षुद्रादि ) खांडसहित एक तोलाभर कु- 
टकीकों गरमपानीके संग पीनेसें कफपित्तज्वरका नाश होता 
हे । धनियां ओर परवलका क्राथ अभ्रिकों प्रकाशता है 
कफकों नाशता है वातपित्तकों अनुकूल करता है ज्वरकों 
हरता है पाचन है भेदन करता है | कफवातज्वरमें रक्ष 
पदार्थोंसे निर्मित किया खेद अर्थात्‌ पसीना देना खो- 
तोंकों कोमछकर और अम्मिकों पक्काशयमें ग्राप्तकर | वात 
और कफके स्तंभकों नष्ट कर पसीना ज्वरकों नष्ट करता है। 
खापरीपर अथवा तवा आदिपर वादढ्रेतकों तपाके पीछे 
बस्त्रमें घाल कांजीसें सींच शरीरकों सेके यदह वालकाखेद 
वातकफरोग मस्तकझूछ अंगभंग इन आदिकों शांत 
करता है | नागरमोथा सोंठ चिरायता ये तीनों दश दश 
मासेभर लेने यह कफ वात आम इनकों शांत करता है 
पाचन है और ज्वरकों नाशता है। 


(२५) पिप्पलीपिप्पलीसूलचव्यचित्रकनागरम्‌ 
दीपनीयः स्तो वर्गं/ कफानिलगदापहः १३५ 
पिप्पलीभिः श्टतं तोयमनभिष्यन्दि दीपनम्‌ । 
वातस्लेष्मविकारप्नं फ्ीदञ्वरविनाशनम्‌ ॥१३६॥ 

आरग्वधमग्रन्थिकमुस्ततिक्ता- 

हरीतकीभिः कथितः कषायः । 

सामे सशूले कफवातयुक्ते 

ज्वरे हितो दीपनपाचनश्च ॥ १३७ ॥ 


( २८५ पंचकोलम्‌ ) पीपल पीपलामूक चव्य चीता सोंठ 
यह गण अधिको जगाता है कफ ओर वातके रोगोंकों 
नाशता दे । पीपलका क्राथ कफकों नहीं करता है अम्िकों 
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चक्रदत्तः 


[ ज्वर 


जगाता है वातकफके रोगकों नाशता है और तिल्लीस- 
हित ज्वरकों हरता है । अमल्तास पीपलामूढ नागरमोथा 
कुटकी हरडै इन्होंका क्राथ आमझूल कफवात इन्होंसें 
युत हुये ज्वरमें हित करता है | 


(२६) क्षुद्रासग्॒तानागरपुष्कराहयेः 
कृतः कषायः कफमारुतोद्धवे 
सश्वासकासारुचिपाश्व॑रुकरे 
ज्वरे त्रिदोषप्रभवे च शस्यते ॥ १३८ ॥ 


(२६ क्षुद्रादिगणः ) छोटीकटेली गिलोय सोंठ पौ- 
हकरमूल इन्होंका क्राथ कफवातसें उपजा और श्वास 
खांसी अरुचि पसली इन्होंमें झूठ करनेवाले ऐसे ज्वरमें 
और त्रिदोषसें उपजे ज्वरमें श्रेष्ठ है । 


(२७)द्शमूली रसः पेयः कणायुक्तः कफानिले । 
अविपाके5तिनिद्रायां पाश्वेरुकश्वासकासके १३९, 
मुस्तं पर्पटकः शुण्ठी गुड्डची सदुरालभा । 
कफदवातारुचिच्छार्दिदाहशोषज्वरापह: ॥ १४०॥ 
दारुपपैरभाग्येन्दवचाधान्यककट्फलेः। 
साभयाविश्वभूतिक्तेः काथो दिङ्कमधूत्कटः १४१ 
कफवातज्वरे पीतो हिक्काश्वासगलग्रहान्‌ । 
कासशोषप्रसेकांश्च दन्यात्तरुमिवाशनिः ॥ १४२॥ 
मात्राक्षोद्रघृतादीनां खेदे काथेषु चूणेवत्‌ । 
माक्षिकं दिङ्क सिन्धूत्थं जरणाचास्तु शाणिकाः 

मातुलुजझ़फलकेशरो धृतः 

सिन्धुजन्ममरिचान्वितो मुखे । 

हन्ति वातकफरोगमास्यगं 

शोषमाशु जडतामरोचकम्‌ ॥ १४४ ॥ 


(२७ मधूकसारादिः ) कफवातञ्वर अविपाक 
अत्यंत नींद पसटीद्यू श्वास खांसी इन्होंमें मूलके 
रसविषै पीपलका चूरण मिला पीना । नागरमोथा पित्तपा- 
पडा सोंठ गिलोय धमासा इन्होंका क्राथ कफवात अरुचि 
छदि दाह शोष इन्होंसें युत हुये ज्वरकों नाशता है। देव- 
दार पित्तपापडा भारंगी नागरमोथा वच धनियां काय- 
फल हरडे सोंठ करंजुवा इन्होंके क्राथमें शहद और हींग 
मिलाकै कफवातज्वरमें पीवे | यह हिचकी श्वास गलग्रह 
खांसी शोष प्रसेक इन्होंकों नाशता है जैसे वृक्षकों वज्र । 
शहद ओर घुत आदिकी मात्रा स्लेहमें और क्राथमे चूरण- 


की तरह जाननी और हींग तथा सेंघानमक एक मासाभर 
जीरा और पीपल आदि चार मासेभर मिलाने । विजोरा- 
का केशर सेंधानमक मिरच इनकों मिलछाकै मुखमें धारण 
करे तो वातकफसें उपजा रोग मुखका शोष जडपना अ- 
रुचि इन्होंका शीघ्र नाश होता है । यहां मिलेहुये दोषोंसें 
उपजे ज्वरकी चिकित्सा समाप्त हुई। 


(२८) ल्कनं वालुकास्वेदो नस्यं निष्ठीवनं तथा । 
अवले्ोऽञ्जनं चेव प्राक्भ्रयोज्यं चिदोषजे १४५ 
सन्निपातञ्वरे पूर्व कुयोदामकफापहम्‌ । 
पश्चाच्छेष्मणि संक्षीणे शमयेत्पित्तमारुतों १४६ 
निरात्र पञ्चरात्रं वा दशरात्रमथापि वा । 
लङ्घनं सन्निपातेषु कुयादारोग्यद्शनात्‌ ॥१४७॥ 
दोषाणामेव सा शक्तिलेङ्घने या सहिष्णुता । 
नहि दोषक्षये कश्चित्सहते लट्ठनादिकम्‌ १४८ 
आद्रंकस्वरसोपेतं सेन्धवं सकटुजिकम्‌। ` 
आकण्ठं धारयेदास्थे निष्ठीबेच्च पुनः पुनः १४९ 
तेनास्यहृदयाच्छ्ष्मामन्यापाश्वोशिरोगदान्‌ । 
लीनो5प्याकृष्यते शुष्को लाघवं चास्य जायते 
प्वभेदोऽङ्मर्द॑श्च मूच्छांकासगखामयाः । 
मुखाक्षिगोरवं जाञ्यमुलङ्केशश्चोपशाम्यति १५१ 
सङृद्विधिचतुः कुयाोदृष्रा दोषबलाबलम्‌ । 
एतद्धि परमं प्राहुभषजं सन्निपातिनाम्‌ ॥ १५२॥ 
मातुलुङ्गादकरसं कोष्णं चिखवणान्वितम्‌ । 
अन्यद्वा सिद्धिविहितं तीक्ष्णं नस्यं प्रयोजयेत्‌ १५३ 
तेन प्रभिद्यते स्लेष्मा भ्रभिन्नश्च भरसिच्यते । 
रिरोहदयकण्ठास्यपाश्वैरुक्‌ चोपशाम्यति १५४ 


( २८ अष्टाङ्गावलेहिका ) टंघन वाङकाखेद नस्य 
निष्ठीवन अवलेह अंजन ये सब त्रिदोषजज्वरमे प्रथम प्र- 
युक्त करने । सन्निपातज्वरमे प्रथम आम और कफकों हरने- 
वाटा कर्म करना पीछे जब कफ क्षीण होजाबे तब 
पित्त और वातकों शांत करे । तीन रात्रि अथवा पांच रात्रि 
अथवा दश रात्रि अथवा आरोग्य होनेतक सन्निपातमें 
ठंघन करना । रुषनका जो सहना है वह दोषोंकीही शक्ति 
है दोषके क्षय होनेमें कोदईभी मनुष्य ठंषन आदिकौ नहीं 
सह सक्ता है । अदरकके रसम सेंधानमक सोंठ मिरच 
पीपल इनकों मिला कंठपर्यत धारण करे पीछे वारंवार थू- 
कताजावे तिसकरके सन्निपातरोगीका हृदय केधा पसली 


अधिकारः १ ] 


भाषानुवादंसहितः । 
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शिर गर इन्होंसें कफ सूखकर लीन हुआ खींचा जाता है 
और शरीर हलका हो जाता है । और संधियोका टूटना 
अंगमर्द मूच्छ खांसी गलरोग मुख और नेत्रका भारीपन 
जडपना ग्लानि इन्होंका नाश होता है | दोषके बल और 
| अबलकों देखकर एक दो तीन चारवार कर । सन्निपात- 
| वालोंकों यह परम ओषध कहा है । विजोराका रसकों 
| कुक गरमकर तिसमें सेंघानमक मनयारीनमक काछान- 
| मक इन्होंकों मिला नस्य देवै अथवा सिद्ध पुरुषोंनें कहा 
| तीक्ष्ण नस्यकों प्रयुक्त करे | तिसकरकै कफ भेदित होता है 
| और भेदित होकै निकसता है ओर शिर हृदय कंठ मुख 
पसली इन्होंमें उपजा झूल शांत होता है। 


(२९) मधूकसारसिन्धूत्थवचोषणकणाः समाः । 
च्छक्ष्णं पिष्ठास्भसा नस्यं कुर्यात्संज्ञाप्रबोधनम्‌ १५५ 
सेन्धवं श्वेतमरिचं सर्षपं कुष्ठमेव च । 
बस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्यं तन्द्रीनिवारणम्‌ १५६ 
रिरीषबीजगोमूत्रकष्णामरिचसेन्धवैः । 
अञ्जनं स्यात्प्रबोधाय सरसोनशिखावचैः॥ १५७॥ 


( २९ मधूकसारादि गणः ) महुवाका सार सेधा- 
नमक वच मिरच पीपछ ये सब बराबर ले पानीमें मि- 
| हीन पीस नस्य देवै यह संज्ञाकों उपजाता है। सेंधानमक 
सुपेदमिरच अथवा सहोंजनाके बीज सिरसम कूट इ- 
| नहोंकों बकराके मूत्रमें पीस नाकमें दिया नस्य तंद्राकों दूर 
करता है । रिरसका बीज गोमूत्र पीपल मिरच सेंधान- 
मक इन्होंसें किया अंजन अथवा ल्हसन मनरिल वच इ- 
न्दोसें किया अजन सन्निपातमें संज्ञा करता है । 


(३०)कट्फल पोष्करं श्ङ्गी व्योषं यासश्च कारवी । 
छक्ष्णचूर्णीङतं चेतन्मधुना सह लेहयेत्‌ १५८ 
एषावलेहिका हन्ति सन्निपातं सुदारुणम्‌ । 
हिक्कां श्वासं च कासं च कण्टरोगं नियच्छति 
ऊध्वंगच्छेष्महरणे उणष्णस्वेदादिकर्मणि । 
विरोध्युष्णे मधु व्यक्ता कार्येषाद्रंकजे रसैः १६० 


( ३० अष्ट्रांगावलेहिका ) कायफल पौहकरमूल 
काकडाशींगी सोंठ मिर्च पीपल धमासा कलछोंजी इन्होंकों 
मिहीन चूरण कर शहदमें मिला चाटे। यह अवलेहिका 
अर्थात्‌ चटनी दारुण सन्निपात हिचकी श्वास खांसी कंठरोग 


इन्होकों दूर करती है। ऊपरके अंगोंका कफ हरनेमे | 


गरम कर्तव्यरूपी खेद आदि कममें विरोधी कर्म पदार्थमें 
शहदका त्याग कर अदरकके रससें चटनी बनानी | 


(३१) यवकोलकुलत्थानां मुद्धमूलकखण्डयोः । 
एकेकमुश्मिहत्य पचेद्ष्टगुणे जले ॥ १६१ ॥ 
पश्चमुश्टिक इत्येष वातपित्तकफापहः । 

शस्यते गुल्मशूले च श्वासे कासे क्षये ज्वरे १६२ 


( ३१ पंचमुष्टिक। ) जव वेर कुलथी मूंग मू- 
टीका ठुकडा इनकी एक एक मूटी लेके आठगुना पानी- 
मे पकावै । यह पंचमुष्टिक वात पित्त कफ इनकों नाशता है 
और गस्म झूल श्वास खांसी क्षय ज्वर इन्होंमें श्रेष्ठ हे। 


(३२) पश्चमूलीकिरातादिगणो योज्यखिदोषज । 
पित्तोत्कटे च मधुना कणया च कफोत्कटे १६३ 


( ३२ चातुभेद्रकपचमूलम्‌ ) पंचमूल ओर कि- 
रात आदि गणकों पित्तकी अधिकतावाले त्रिदोषमें शह- 
दके संग और कफकी अधिकतावाले त्रिदोषमें पीपलके 


संग देवे । 


(३३) विल्वस्योनाकगम्भारीपाटलागणिकारिकाः। 
दीपनं कफवातप्न॑ पञ्चमूलमिदं महत्‌ ॥ १६४ ॥ 
शालिपर्णी पृश्चिपर्णी बृहतीद्वयगोक्षुरम । 

वातपित्तहरं वृष्यं कनीयः पश्चसूलकम्‌ ॥१६५॥ 
उभयं दशमूल तु सन्निपातज्वरापहम्‌ । 

कासे श्वासे च तन्द्रायां पाश्वेशूले च शस्यते । 
पिप्पलीचूर्णसंयुक्त कण्ठहद्ह नाशनम्‌ ॥१६६॥ 


(३२ दश्लमूलगणः ) वेल्वृक्षकी जड सोनापाठा 
गेभारी पाटला गारनी यह बरहतूपंचमूर दीपन है कफ 
ओर वातकों हरता दै । शाल्पर्णी प्रृष्ठपर्णी दोनों कटेली 
गोखरू यह लघुपचमूक वातपित्तकों हरता है वीर्यम हित 
हे । ये दोनों मिलके दशमूल होता है यह सन्निपातज्वरकों 
हरता है ओर खांसी श्वास तद्रा पसलीशझूल इन्होंमें श्रेष्ठ 
है। पीपछका चूरणसें संयुक्त किया दशमूल कंठ और 
हृदयग्रह अर्थात्‌ जकडबंधपनाकों हरता है। 

(३४) चिरज्वरे वातकफोल्बणे वा 
भिदोषजे वा दशमूलमिश्रः । 
किराततिक्तादिगणः प्रयोज्यः 

शुद्धर्थिने वा त्रिवुताविमिश्र: ॥ १६७॥ 


१२ 


चक्रदत्त: 


[ ज्वर 


| 
( ३४ चतुद शांगः ) पुराना ज्वरमें अथवा वातक- एष शव्यादिको वर्ग: सन्निपातज्वरापहः । 
फकी आधिकतावाटा ज्वरमें अथवा त्रिदोषज ज्वरमे द- | कासहड्रहपाश्वारतिश्वासे तन्द्रथां च शस्यते १७५ 


शमूलसें मिटा किराततिक्तादिगण प्रयुक्तं करना और 
शोधन करनेके अर्थ निशोत मिलाके प्रयुक्तं करना । 


(३५) दशमरूटी शटी श्ङ्गी पौष्करं सदुरारभम्‌। 
मांगी कुटजबीजं च पटो कटुरोहिणी ॥१६८॥ 
अष्टादशाङ्ग इत्येष सन्निपातज्वरापहः । 
कासहद्त्रह पाश्वार्तिश्वासदि कावमीहरः॥ १६९॥ 
भूनिम्बदारुदशमूलमहोषधाब्द- 
तिक्तेन्द्रबीजधनिकेभकणाकषायः । 
तन्ीप्रखापकसनारुचिदाहमोह- 
श्वासादियुक्तमखिलं ज्वरमाद्यु हन्ति ॥१७०॥ 


(३५ अष्टादशांगगण३ ) दशमूल कचूर काकडा- 
रिगी पौहकरमू धमासा भारंगी ईद्रजव परवल कु- 
टकी यह अष्टाद गांग सन्निपातज्वर खांसी हृद्रह पसलीपीडा 
श्वास हिचकी छदि इनकों नाशता है । भूनिंब दाखदर्दी 
दशमूल सोंठ मोथ कुटकी इंद्रजव धन्याक गजपीपल इनका 
काढा अति निद्रा अति बहकना कास अरुचि दाह मोह 
श्वास इन विकारोंसें युक्त सब प्रकारके ज्वरकों शीघ्र नाश 
करता है। 

(३६) मुस्तपर्पटकोशीरदेवदारुमहोषधम । 
त्रिफलाधन्वयासश्र नीलीकम्पिछ॒क॑ चिन्त्‌ १७१ 
किराततिक्तकं पाटा बला कटुकरोहिणी । 
मधुकं पिप्पलीमूलं सुस्ताद्यो गण उच्यते १७२ 
अष्टादशाङ्गमुदितमेतद्वा सन्निपातयुत्‌ । 
पित्तोत्तरे सन्निपाते हितं चोक्तं मनीषिभिः ॥ 
मन्यास्तम्भे उरोघाते उरःपाश्वैशिरोग्रहे ॥१७३॥ 


( ३६ म॒स्तादिगणः ) नागरमोथा पित्तपापडा खस 
०" सोंठ & 
देवदार सोंठ त्रिफला धमासा नील कपिला निशोत 
चिरायता पाठा खरैंहटी कुटकी मुछहटी पीपछामूछ यह 
मुस्तादिगण कहाता है । पूर्वोक्त अष्टादशांग अथवा यह 
मुस्तादिगण सन्निपातकों हरता है । पित्तकी अधिकतावाले 
सन्निपातमें ओर मन्यास्तंभ उरोघात उसोग्रह पाश्रग्रह शि- 
रोग्रह इन्होंमें बुद्धिमानोंनें हित कहा है । 


(३७) शरीपुष्करसूल च व्याघ्री श्ज्ञी दुरालभा । 
गुड़ची नागर पाठा किरातं कटुरोहिणी १७४ 


( ३७ राल्यादिगणः ) कचूर पोहकरमूल कटेटी 
काकडारींगी धमासा गिलोय सोंठ पाठा चिरायता कु- 
टकी यह शख्यादिगण सन्निपातञ्वरकों नाश्ता है और 
उपद्र वोंसहित खांसी आदि सब रोगोंमें यह देना । 


(३८) बृहत्यो पुष्करं भांगी शटी श्टज्ञी दुरालभा। 
वत्सकस्य च वीजानि पटो्ल कटुरोहिणी १७६ 
बृहत्यादिगेणः पोक्तः सन्निपातज्वरापहः । 

कासादिषु च सर्वेषु देयः सोपद्रवेषु च ॥१७७॥ 


( ३८ बहत्यादिगणः ) दोनों कटेली पौहकरमूल 
भारंगी कचूर धमासा इद्रजव परवछ कुटकी यह बृह- 
त्यादिवर्ग सन्निपातज्वरकों हरता है ओर उपद्रवोंसहित 
सब प्रकारकी खांसी आदि रोगोंमें देना । 

(३९)भां्गी पुष्करमूटं च रास्नां बिल्‍व॑ यवानिकाम्‌ 
नागरं द्शमूल च पिप्पलीं चाप्सु खाधयेत्‌ १७८ 
सन्निपातज्वरे देयं हत्पाश्वानाद शुखिनाम्‌ । 
कासश्वासाच्चिमन्दत्वं तन्द्री च विनिवत॑येत्‌ ॥ 
द्विपञ्चमूटी षड्ग्रन्था विश्वगरधनखीद्धयात्‌। 
कफवातहरः काथः सन्निपातहरः परः ॥१८०॥ 
कारवीपुष्करेरण्डत्ायन्तीनागराश्भताः । 
दशमूलीशटीण्टज्ीयासमांगीपुननंवाः ॥ १८१ ॥ 
तुल्या मूत्रेण निःक्राथ्य पीताः स्रोतोविशोधनाः। 
अभिन्यासन्वरं घोरमाशु श्रन्ति समुद्धतम्‌ १८२ 
मातुलज्ञाश्वभिद्विल्वव्याप्रीपाठोरुवूकजः । 

काथो कवणमृ्राढ्योऽभिन्यासानादशलजुत्‌ १८३ 
निद्रोपेतमभिन्यासं क्षीणं विद्याहतोजसम्‌ । 
कण्ठरोधकफश्वासदहि कासंन्यासपीडितः ॥ १ ८४॥ 
मातुछुज्ञाद्करसं दशमूलाम्भसा पिवेत्‌ 
व्योषाब्दज्िफलातिक्तापटोलारिष्टवासकेः १८५ 
सभूनिम्बाश्तायासेस्तिदोषज्वरनुजलम्‌ । 

( ३९ संनिपाते भेषजादि ) भारंगी पोहकरमूल 
राखा बेलवृक्षकी जड अजमान सोंठ दशमूल पीपल इन्होंकों 
पानीमें साधे | हृदय पसली अफारा झूछ इनरोगवालोंके 
सन्निपातज्वरमें देना ओर खांसी श्वास मंदाप्नि तंद्रा इ- 
नकों दूर करता है | दशमूछ वच सोंठ दोनों प्रकारकी 


अधिकारः १] 


भाषनुवादसहितः । 


१३ 


बडवेरी यह क्राथ कफवातकों ओर सन्निपातकं हरता है। 
अजमोद पोहकरमूक अरंड त्रायमाण सोंठ गिछोय दश- 
मूल कचूर काकडाशींगी धमासा भारंगीं सांठी ये सव 
| बराबर भाग ठे गोमूतरमे क्राथ बना पीवै ये खोतोकों शो- 
। धते हैं और दारुणरूपी तथा बढ़े हुए. अभिन्यासज्वरकों 
शीघ्र नाशते हैं विजोरा कनेर बेखबृक्षकी जड कटेली 
| पाठा अरंडकी जड इन्दोका क्राथ बना तिसमें सेधान- 
| मक ओर गोमूत्र डाल देवै तो अभिन्यासज्वर अफारा 
झूल इन्दोंका नाश होता है । नींदकरके संयुक्त हुआ अ- 
। भिन्यासकों हतौजस ओर क्षीण जानना | कंठका स्कना 
कफ श्वास हिचकी संन्यास इन्होसे पीडित हुआ मनुष्य 
| विजोराके रसकं द शमूलके रसमें मिला पीवे | सोंठ भि- 
रच पीपल त्रिफला कुटकी परवल नीब वांसा चिरायता 
गिलोय धमासा इन्होंका क्राथ त्रिदोषज ज्वरकों हरता है । 


(४०) त्रिवृद्धिशालातजिफला कटुकारग्वधेः कृतः 
सक्षारो भेदनः काथः पेयः सर्वज्वरापहः । 
स्वेदोद्धमे ज्वरे देयश्नूणों भ्रष्टकुछत्थजः ॥१८७॥ 
घषेजिहां जडां सिन्धुत्यूषणेः साम्लवेतसेः । 
उच्छुष्कां स्फुटितां जिहां द्वाक्षया मंचुपिष्टया १८८ 
लेपयेत्सघृतं चास्यं सन्निपातात्मके ज्वरे । 
काकजङ्घा जटा निद्धां जनयेच्छिरसि स्थिता१८९ 
सन्निपाते प्रकस्पन्तं प्रपन्तं न बृंहयेत्‌ । 
तृष्णाद्‌ाहाभिभूतेऽपि न दद्याच्छीतर्ू जलम्‌ १९० 
सन्निपातज्वरस्यान्ते कर्णमूले खुदारुणः । 
शोथः संजायते तेन कश्चिदेव प्रमुच्यते ॥१९१॥ 
रक्तावसेचनेः पूर्वं सर्पिःपानेश्व तं जयेत्‌ । 
प्रदेहें: कफपित्तन्नैवेमनेः कवलग्रहै: ॥ १९२ ॥ 
गैरिकं पांशुक शुण्ठीवचाकडुककाओझिकेः । 
कर्णशोथहरो केपः सन्निपातज्वरे भ्रशम्‌ १९३ 
कुलत्थकट्फले शुण्ठी कारवी च समांशकैः । 
खुखोष्णेलेपन कार्य कर्णमूले मुहमुंडः ॥ १९४॥ 
( ४० संनिपाते त्रिवृदादयोऽन्ये क्राथाः ) 
निशोत इद्रायण त्रिफला कुटकी अमलतास इन्होंका 
क्राथमं जवाखार मिला पीबे तो दस्त पतला होता है और 
सब प्रकारका ज्वर नष्ट होता है। त्रिदोषज ज्वरमें प- 
सीना आवै तो भूनीहुई कुछथीके चूरणकी मालिस करे 
जड हुई जीमकों सेंधानमक सोंठ मिरच पीपछ अम्ल- 


वेतस इन्होंसें मले अत्यंत सूखी हुईं और फटी हुई 
जीभकों शहदमें दाखोंकों पीस घुतसें चुपडा हुआ मु- 
खबालेकों सन्निपातज्वरमें लेप करे । काकजंघाकी जडका 
शिरपर स्थित करे तो नींदकों उपजाती है सन्निपातविषै 
कांपता हुआकों और बकवाद करताहुआकों पुष्ट ओषध 
नहीं देना । तृषा ओ दाहसें संयुक्त होनेमें शीतल पानी नहीं 
देना । संनिपातज्वरके अंतमे कानकी जडविषे दारुण 
शोजा उपज तो तिसकरके कोईक मनुष्य बचता है | रक्तको 
निकासनेकरकै और घुतके पीनेकरकै तिस कानका शो- 
जाको जीते और कफपित्तकों नाशनेवाले लेप वमन आस 
इन्होंसें जीते । गेरू भीमसेनी कपूर सोंठ वच कंकोक 
कांजी इन्होंसें सन्निपातज्वरमें किया लेप कानका शोजाकों 
शीघ्र हरता है | कुलथी कायफछ्ठ सोंठ कलोंजी ये सब 
बराबर भाग ले पानीमें पीस अल्प गरम कर कर्णमूंलपर 
वारंवार लेप करना । यहां सन्निपातज्वरकी चिकित्सा स- 
माप्त हुई। 


(४१) निद्ग्धिकानागरकासतानां 

क्राथं पिबेन्मिश्रितपिप्पलीकम । 

जीर्णैञ्वरारोचककासद्ाल- 

श्वासाञ्चिमान्दार्दिंतपीनसेषु ॥ १९५ ॥ 
हन्त्यूध्बंगामयं प्रायः सायं तेनोपयुज्यते । 
पिप्पलीचूर्णसंयुक्तः काथदिछन्नरुटोद्धवः १९६ 
जीर्णैल्वरकफध्वंसी पश्चसूलीकृतो 5थवा । 
कासाजीणौरचिश्वाखहत्पाण्डुक्रिमिरोगनुत्‌ 
जीणे ज्वरेऽभ्चिसादे च शस्यते गुडपिप्पटी । 
कलिङ्गकाः पटोलस्य प्रं कडुकरोहिणी ॥१९८॥ 
पटोलं शारिवा मुस्तं पाठा कटुकरोहिणी । 
निम्बं पटोरं चरिफला खृद्धीका मुस्तवत्सको १९९ 
किराततिक्तमश्ता चन्दनं विश्वभेषजम्‌ । 
गुद्धच्यामलकं सुस्तमधेश्छोकसमापनाः ॥२००॥ 
कषायाः शमयन्त्याशु पञ्च पञ्च विधाञ्ञ्वरान्‌ । 
सन्ततं सततान्येद्यस्तृतीयकचतुथकान्‌ ॥२०१॥ 
गुडप्रगाढां त्रिफलां पिबेद्धा विषमार्दितः । 
दीधपन्नरककर्णाख्यं नेत्रं खदिरसंयुतम्‌ ॥२०२॥ 
ताम्बूलेस्तद्दिने भुक्तं भरातर्विंषमनाशनम्‌ । 
गुड़चीमुस्तधात्रीणां कषायं वा समाक्षिकम्‌ २०३ 


( ४१ निदिग्धिकादिगणः ) कटेली सोंठ गि- 


१४ 


चक्रद्त्तः 


[ ञ्वर्‌ 


खोय इन्होंका क्राथ बनाय तिसमें पीपलका चूरण मिला पीवे 
तो जीर्णञ्वर अरोचक खांसी झूल श्वास मंदापम्रि अर्दितरोग 
पीनस इन्होंमें हित होता है। और प्रायताकरकै उपरले 
अंगोंके रोगोंकों नाशता है इस कारणसें सायंकालमे प्र- 
युक्त करना । गिलोयका क्राथमे पीपल्का चूरण मिला 
पीवे अथवा दशमूलके क्काथमें पीपलका चूरण मिला पीवै 
तो जीर्णज्वर और कफका नाश होता है । और खांसी 
अजीर्ण अरुचि श्वास पाड कृमिरोग इनकों नाशता है 
जीर्णज्वरमें और मंदाग्मिमें गुडपिप्पली अर्थात्‌ गुडसहित 
पीपल श्रेष्ठ है । इद्रजव परवलके पत्ते कुटकी १ परवल 
शारिवा नागरमोथा पाठा कुटकी २ नीव परवल 
त्रिफला मुनक्छा नागरमोथा कूडाकी छाल ३ चिरा- 
यता गिलोय लख्चंदन सोंठ ४ गिलोय आंवला 
नागरमोथा ५ आधा आधा शोकम समाप्त होनेवाले 
पांच क्राथ पांच प्रकारके ज्वरोंकों शीघ्र शांत करते हैं। 
संतत सतत आन्येद्य तृतीयक चतुर्थक ये पांच प्रकारके 
विषरमञ्वर हैं अथवा विषमज्वरसें पीडित हुआ मनुष्य 
गुडसें संयुक्त करी त्रिफलाकों पीवे । ल्हसन दालचिनी 
खैरकी जड इनकों नागरपानका डुकडामें धरकै प्रातः- 
काल खाबै यह विषमज्वरकों नाता है। अथवा गि- 
लोय नागरमोथा आंवला इन्होंका काथमं शहद मिला 
पीव तो विषमञ्वर दूर होताहे । 


(४२) मुस्तामरुकगुदची- 
विशभ्वोषधकण्टकारिकाक्राथः । 
पीतः सकणाचूणैः 
समधुर्विंषमन्वरं हन्ति॥ २०४ ॥ 
मरोषधास्रतामस्तचन्द नोश्ीरधान्यकैः । 
काथस्तृतीयकं हन्ति शर्करामघुयोजितः ॥२०५॥ 
वासाधाध्युशीरादारूपथ्यानागरसाधितः 
सितामधुयुतः काथश्चातुथेकनिवारणः॥ २०६॥ 
मधुना सवेज्वरनुच्छेफाटीदखजो रसः । 
अजाजी गुडसंयुक्ता विषमज्वरनाशिनी । 
अश्निसादं जयेत्सम्यक्‌ वातरोगांश्च नाशयेत्‌२०७ 
रसोनक्ट्कं तिलतेलमिश्र 
योऽश्नाति निलयं विषमज्वरातंः । 
विमुच्यते सोऽप्यचिराज्ज्वरेण 
वातामयेश्चापि सुघोररूपेः ॥ २०८ ॥ 


प्रातः प्रातः ससर्व रसोनमपयोजयेत्‌ । 
पिप्पली वधंमानां वा पिबेत्क्षीररसाशनः २०९. 
षट्पलं वा पिवेत्स्पिः पथ्यां वा मधना पिबेत्‌ । 
पयस्तेटं धृतं चेव विदारीक्षुरसं मधु ॥ २१० ॥ 
संमदं पाययेदेतद्धिषमज्वरनारानम्‌ । 
पिप्पली शर्करा क्षो द्रं घतं क्षीरं यथाबलम्‌॥२११॥ 
खजेन मथितं पेयं विषमञ्वरनाशनम्‌ । ` 
पयसा ब्रृषदं शस्य रर्दधेगागमे पिवेत्‌ ॥ २१२॥ 
वृषस्य दधिमण्डेन खुरया वा ससेन्धवम्‌ । 
नीखिनीमजगन्धां च त्रिवूतां कटुरोहिणीम्‌२ १३ 
पिबेज्ज्वरस्यागमने स्तेहस्वेदोपपादितः । 
खुरां समण्डां पानां भ्क्षार्थ चरणायुधान्‌२ १४ 
तित्तिरीश्च मयूराश्च प्रयुञ्याद्विषमज्वरे । 
अम्लोटजसदहस्रेण दलेन खुकतां पिवेत्‌ ॥२१५॥ ` 
पेयां घृतप्लुतां जन्तुश्चातुर्थकहरां ञ्यहम्‌ । 

न्धवं पिप्पलीनां च तण्डुलाः समनःशिलाः२१६ 
नेाञ्जनं तेलपिष्टं विषमञ्वरनाशानम्‌ । 
व्याघ्रीरसादिङ्कसमा नस्यं तद्वत्ससेन्धवा २१७ 
कृष्णाम्बरटढाबद्धं गुग्गुलटूकपुच्छजः । 
धूपश्चातुर्थक हन्ति तमः सूय इवोदितः ॥२१८॥ 
शिरीषपुष्पस्वरसो रजनीद्धयसेयुतः। 
नस्यं सर्पिःसमायोगाच्चातुथैकञ्वरं जयेत्‌ २१९ 


( ४२ मुस्तकादिगणः ) नागरमोथा आंवला गिलोय 
सोंठ कटेली इन्होंका क्राथमें पीपछाका चूरण और शहद 
मिला पीवै तो विषमज्वरका नाश होता है । सोंठ गिलोय 
नागरमोथा छाछूचंदन खस धनियां इन्दोका क्काथमें खांड 
ओर शहद मिला पीबै तो तृतीयकञ्वरका नाश होता है। 
वांसा आंवला शाल्पर्णी देवदार हरडे सोंठ इन्होंसें सिद्ध 
किया ओर मिश्री शहदसें संयुक्त किया काथ चातुर्थक 
ज्वरकों नाशता है | संभाटूकी छालके रसमें शहद मिला 
पीये अथवा गुडमें जीराके चूरणकों मिला खाबै तो वि- 
घमज्वरका नाश होता है । मंदाप्मिकों अच्छीतरह जीतता 
है और वातके रोगोंकों नाशता है। विषमज्वरसें पीडित 
हुआ जो मनुष्य ल्‍्हसनके कल्कमें तिोंका तेल मिला 
नित्यप्रति खावे वह विषमज्वरसें और घोररूपी वातरोगोंसें 
छुट जाता हे प्रातःकालूमें नित्यप्रति घृतसहित ल्हसनकों 
खावे अथवा दूधकों और मांसके रसकों खानेवाला वि- 


अधिकारः १ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१५ 


षमज्वरी वर्धमानपिप्पछीकों पीवे अथवा षट्पल घु- 


तकों पीवे अथवा हरडेकों शहदके संग चाटे अथवा दूध 
तेल धृत विदारीकंदका रस ईंखका रस शहद इनकों 
मूच्छितकर पीवे यह विषमज्वरकों नाशता है । पीपल 
। खांड शहद धृत दूध इनकों बलके अनुसार मंथासें म- 
| थकर पीवे यह विषमज्वरकों नाशता है | बिल्लीके विष्ठाकों 
| दूधमें मिल्ला विषमज्वरकों वेगके आगमनमें पीवै अथवा 
| बैलके गोवरकों सेंधानमकसें मिला दहीका पानीके संग 
अथवा मदिराके संग पीवे | | नील रानवकसी निशोत कु- 
टकी इन्होंके काथकों खेह ओर खेदसें उपपादित हुआ 
मनुष्य ज्वरके आगमनम पीव । पीनेमें मंडसहित मदि- 
राकों पीवै खानेमें मुर्गाके मांसकों खावै तीतर और मो- 
रके मांसकोंभी विषमज्वरमें प्रयुक्त करे | शाखोट वृक्षक 
हजार पत्तोंकरके पेया बना तिसमें घुत मिला तीनदिन 
मनुष्य पीबै यह चातुर्थकज्वरकों नाशती है । सेंधानमक 
पीपलके दाने मनशिल इनकों तेलमें पीस नेत्रमे आं- 
जे तो विषमज्वरका नाश होता है । कटेली पाठाकी जड 
हींग सेंघानमक इन्होंकों तेलमें पीस नस्य देवै तो विषम- 
ज्वरका नाश होता है । काला कपडामें गूगल और उल्का 
पुच्छ करडा बांधकै । दिया धूप चात॒र्थकज्वरकों हरता है 
| जैसे सूय अंधेराकों । शिरसके पुष्पका खरसमें हल्दी 
| और दाख्दलदी मिलाकै घृतके संग दिया नस्य चातुर्थ- 
| कञ्वरकों जीतता दै । अथवा अगस्त्यव्क्षके पत्ताका र- 
सका नस्य चातुर्थकज्वरकों नाशता है । 


(७३) नस्यं चातुर्थकं हन्ति रसो वागस्त्यपत्रजः। 
पलङ्कषा निम्बपत्रं वचा कुषं हरीतकी ॥२२०॥ 
सपाः सयवाः सर्पिधूपनं ज्वरनाशनम्‌ । 
पुरध्यामवचासजेनिम्बाकौगुरुदारुभिः ॥२२१॥ 
सर्वज्वरहरों धूपः कार्योऽयमपराजितः। 

बेडा वा शकृद्योज्यं वेपमानस्य धूपने ॥२२२॥ 
अपामार्गजटा कस्यां छोहितेः सप्ततन्तुभिः । 
बद्धा वारे रवेस्तूर्ण ज्वरं हन्ति तृतीयकम्‌ २२३ 
काकजङ्गा बला इयामा ब्रह्मदण्डा कृताञ्जलिः । 
पृश्चिपर्णी त्वपामागेस्तथा भ्रज्ञरजो ऽएटमः ॥२२४॥ 
पषामन्यतनं मूलं पुष्पेणोद्धुल्य यललतः। 
रक्तसूत्रेण संवेश्य वद्धमेकादिकं जयेत्‌ ॥ २२५॥ 


मूं जयन्त्याः शिरसा धृतं सवंज्वरापटम्‌ । 
क्मसाधारणं जद्यात्ततीयकचतुर्थकी ॥ २२६ ॥ 
आगन्तुरनुबन्धी हि प्रायशा विषमज्व्रे। 


( ४३ अष्टांगधूप$ ) कणा गूगल नींबके पत्ते वच 
कूट हरडे सिरसम इंद्रजब घृत इन्होंका धूप ज्वरकों 
नाशता है| यह अष्टांगधूप है । गूगल रोहिषतृण वच राट 
नीब आक देवदार इन्होंका धूप सव प्रकारके ज्वरोंकों ह 
रता है यह अपराजित धूप है । ज्वरसें कांपता हुआ मनु- 
ष्यक धूप देनेमें बिलावकी विष्ठा प्रयुक्त करना | ऊगाकी 
जडकों सात लालतागोंसें बांध रविवारके दिन कटिपर बांधे 
तो तृतीयकज्वर शीघ्र नष्ट होता है। काकजंघा अर्थात्‌ 
मकोहविशेष खरेंहटी निशोत ब्रह्मदंडा प्रश्मिपर्णी ऊंगा 
भंगराका चूरण इन्होंमांहसें एक कोईसाकी जडकों 
पुष्य नक्षत्रमें जतनसें उखाड लालसूत्रसें वेष्टित कर बांध- 
नेसें एकाहिकज्वर नष्ट होता है। अरनीकी जडकों शिर- 
पर धारण करे तो सब प्रकारके ज्वर नष्ट होते हैँ | तृतीयक 
और चातुर्थक ज्वरमें साधारण कर्मका त्याग करना | वि- 
शेषकरके आगंतुक ज्वरभी विषमज्वरमें गिना जाता है। 


(४४)गङ्गाया उत्तरे कूले अपुत्रस्तापसो खतः२२७ 
तस्मे तिखोदकं द्द्यान्मुच्यत्येकाहिको ज्वरः । 
एतन्मन्बेण चाश्वत्थपत्रहस्तः प्रतपेयेत्‌॥ २२८ ॥ 
सोमं सालुचरं देवं समातगणमीदवरम्‌ । 
पूजयन्प्रयतः शीघ्रं मुच्यते विषमज्वरात्‌॥२२९॥ 
विष्णुं सहस्नमूधानं चराचरपति विभुम्‌ । 
स्तुवन्नामसह खरेण ज्वरान्स्वान्व्य पोहति ॥२२३०॥ 


(99 एकाहादि ज्वरनाशनमंत्रादि ) गंगाजीके 
उत्तरतीरपर युत्रसँ रहित तपखी मरा है तिसकों तिलांजलि 
देवे तो एकाहिकज्वरसें मनुष्य छुटे | इस मंत्रकरके पी- 
पलका पत्ताकों हाथमें लेके तर्पण करना | उमासहित अ- 
नुचरोंसहित मातृगणसहित ऐसे ईश्वर देवकी प्रभातमें 
पूजा करे तो विषमज्वरसें शीघ्र छुटता दै । हजार मस्त- 
कोंवाले चर और अचरके पति और समर्थ ऐसे वि- 
ष्णुकी सहखनामसें स्तुति करे तो सवप्रकारके ज्वर शांत 
होते हैं । 

(४५) ज्वराः कषायेवेनमेलंड्डनेलेघुभोजनेः । 
रुक्षस्य येन शाम्यन्ति सर्पिस्तेषां भिषग॒जितम्‌ २३ १ 


१६ चक्रदत्त [ ज्वर 


विषमा इनकों दूर करता है । यह पिप्पल्यादि किसीक 
ग्रंथमें दूधसें पकाया जाता है जहां ख्लेहविधानमें गणविषै 
अधिकरणमें वचन नहीं कहा हो तो तहां खेहकों जा- 
ननेवालाने कल्‍क और नियूह लेने | इस वाक्यके बल- 
करके कल्कसाध्य घृत होता है । 


निदंशाहमपि ज्ञात्वा कफोत्तरमलब्लितम्‌ । 
न सर्पिः पाययेत्पाज्ञः शमनेस्तमुपाचरेत्‌ २३२ 


( ४५ काथायेरगुणे घृतादि ) काथ वमन 
दलका भोजन इन्होंसें रूक्ष मनुष्यका ज्वर शांत नहीं होवे 
तब धृतके देनेसें शांत होता है। कफकी अधिकतावाला 
ओर लछूंघनसें रहित ऐसे ज्वरवालाकों दशदिनसें उपरंत 
जानके वैद्य घृतका पान नहीं करावे किंतु शमन औष- 
धोंसें तिस ज्वरकी चिकित्सा करे । 


(४७) जलस्नेहोषधानां तु प्रमाणं यत्न नेरितम्‌ । 
तत्र स्यादोषधात्छेटः खेदात्तोयं चतुयणम्‌ २४१ 
अनुक्ते द्रवकार्ये तु सर्वत्र सलिलं मतम्‌ । 
घृततेरुग॒डादीं्च नैकादादवतारयेत्‌ ॥ २४२ ॥ 
व्युषितास्तु प्रकुवेन्ति विशेषेण शुणान्यतः । 
स्लेहकल्को यदाहुलल्यावर्तितों बर्तिवद्धबेत्‌ २४३ 
वहौ क्षिप्ते नो शब्दस्तदा सिद्धि विनिर्दिशेत्‌। 
दाब्देऽप्युपरमं प्राप्ते फेनस्योपरमे तथा ॥२४४॥ 
गन्धवर्णरसादीनां सम्पत्तों सिद्धिमादिशेत्‌ । 


(४६) यावल॒घुत्वादशन द्द्यान्मांसरसेन तु । 
मांसाथ्थमेणलावादीन्युक्त्या दद्याद्विचक्षणः २३३ 
कुकुटांश्व मयूरांश्व तित्तिरि को्चमेव च । 
गुरूष्णत्वान्न शंसन्ति ज्वरे केचिचिकित्सकाः२४ 
लट्डनेनानिलबर्ल ज्वरे यद्यधिकं भवेत्‌ । 
भिषड्ा्राविकल्पज्ञो दद्यात्तानपि कालवित्‌२३५ 
पिप्पल्यश्चन्दनं मुस्तमुशीरं कटुरोहिणी । 
कलिह्ञकास्तामलकी शारिवातिविषे स्थिरा२३६ 
द्राक्षामलकबिल्वानि जायमाणा निदिग्धिका । 
सिद्धमेतेधेत॑ सद्यो ज्वरं जीर्णमपोहति ॥२३७॥ 
क्षयं कासं शिरःशूलं पाश्वेशूल हलीमकम । 
अङ्गाभितापमर्चि च विषमं सन्नियच्छति २३८ 
पिप्पल्याद्यमिद्‌ं कापि तच्च क्षीरेण पच्यते । 
यत्राधिकरणे नोक्तिगणे स्पात्सहसंविधो॥२३९॥ 
तत्रेव कल्कनियूटाविष्येते सेहवेदिना । 


एतद्धाक्यवलेनेव कट्कसाध्यं परं धृतम्‌ ॥२४०॥ 


( ४७ जलादिप्रमाणाभोव ) जहां पानी सेह ओ- 
षध इन्होंका प्रमाण नहीं कहा है तहां ओषधसे सेह 
ओर खेहसें पानी चौगुना लेना । जहां द्रवका नाम नहीं 
कहा है तहां सब जगह पानी लेना घृत तेल और गुड 
आदिकों एकदिनमें सिद्ध नहीं करे । एकदिनके अंतरसें 
किये विशेषरके गुणोंकों करते हैं | जो खलेहका कल्क अ- 
गुलिसें आवर्तित किया बत्तीकी तरह हो जाता है और 
अभिविषे गेरनेसें शब्दकों नहीं करै तब सिद्धि कहनी। 
शब्द शांत हो जावे ओर झागभी शांत हो जावै और 
गंध वर्ण रस इन आदिकी उत्पत्ति होवे तब सिद्धि 


( ४६ विहितमांसादि ) जितना हल्का भोजन कहनी | 


हो वह मांसका रसके साथ देवे और मांस खानेकी 
इच्छा हो तो मृग और लावा आदिकों युक्तिसें देवै। 
मुर्गा मोर तीतर कूज इन्होंके मांस भारी है इसकारणसें 
कितनेक वैद्य ज्वरमें देना नहीं चाहते । ठंषन करके ज्वरमें 
वायुका अधिक बल होबे तो मात्रा विकल्पकों जानने- 
वाला और कालछकों जाननेवाला वैद्य मुगी आदिके भारी 
मांसकोंमी देवै | पीपल लाल्चेदन नागरमोथा खस कु- 
टकी इद्रजव स्याह मुसली शारिवा अतीस शालल्‍ूपर्णी | 
दाख आंवला वेलगिरी चायमाण कटेली इन्होंसें सिद्ध 
किया घृत जीणैज्बरकों शीघ्र दूर करता है । और क्षय 
खांसी शिरका झूल पसलीशझूछ हलीमक अगामिताप 


(४८)पश्चकोलेः ससिन्धूत्थेः पलिकैः पयसा समम्‌ 
सर्पि:प्रस्थं शतं श्रीदविषमन्वरगुल्मजुत्‌ । 
अचर द्ववान्तरानुक्ते क्षीरमेव चतुशैणम्‌ ॥२४६॥ 
द्रवान्तरेण योगे हि क्षीरं खेहसमं भवेत्‌ । 


( ४८ क्षीरषट्पलकं धृतम्‌ ) पीपर पीपलामूल 
चव्य चीता सोंठ सेंधानमक ये चार चार तोठे दूध ओर ¦ 
धुत चौसठ चौसठ तोले इन सबकों मिला घृतकों सिद्ध 
करे यह तिल्लीरोग विषमच्वर गुल्म इनकों नाशता है । 
यहां दूसरा द्रवपदाथैकों नहीं कहनेमें दूधही चौगुना लेना 
और दूसरा द्रवका योग हो तो ञेहके बराबर दूध लेना | | 


अधिकारः १ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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(४९) दशमूलीरसे सर्पिः सक्षीरे पश्चकोलकेः 
सक्षारेहेन्ति तत्सर्य ज्वरकासाभिमन्दताः । 
वातपित्तकफव्याधीन्छीदानं चापि पाण्डुताम्‌ ४८ 
 काथ्याच्चतुगौणं वारि पादस्थं स्याचतुुणम्‌ । 
खेहात्लेहसमं क्षीरं कल्कस्तु सेह पादिकः २४९ 
चतुगुंणं त्वष्टगुणं द्ववद्वैगुण्यतो भवेत्‌ । 
पश्चप्रश्नति यत्र स्युद्रंवाणि सेदसंविधो ॥२५०॥ 
तत्र खेहसमान्याहुरबौक्च स्याचतुरणम्‌। 


( ४९ दशमूलघट्पलक॑ घृतम्‌ ) दशमूलका सर 


सिद्ध किया घृत ज्वर खांसी मंदाप्मि इन्दौकों ओर वा- 
तरोग पित्तरोग कफरोग तिल्लीरोग पांडरोग इनकों ना- 
शता है । यह दशमूल घट्पछकघुत है । काथके योग्यसें 
चोगुना पानी ले और पकनेमें चौथाई भाग शेष रहै तब 
खनेहसें चौगुना लेवे लेह और दूध बराबर लेवे और ज्ञ 
हसें चौथाई भाग कल्क लेवे । और द्रवके दुगुनेपनेसें 
आठगुण लेबे जहां द्रवके विधानसें पांचसें आदि लेके होबै 
तहां खेहके समान कहे है और पहले चोगुना है। 


(५०) वासां गुड्डचीं त्रिफलां त्रायमाणां यवासकम्‌ 
पक्त्वा तेन कषायेण पयसा द्विगुणेन च॥२५१॥ 
पिप्पटीमरखद्वीकाचन्द नोत्पलनागरेः । 

कल्कीकृतेश्व विपचेद्धृतं जीणैञ्वरापहम्‌ ॥२५२॥ 


( ५० वासाद्यं धृतम्‌ ) वांसा गिोय त्रिफला  त्रा- 
यमाण धमासा इनका काथ बना और दुरुना दूध मि- 
छाय । पीपल आंवला मुनक्रा छाल्चंदन कमल सोंठ 
इन्दोका कल्क बना तिसमे घुतकों पकावै यह जीर्णज्वरकों 
नाराता दै । 


(५१)गड्च्याःकाथकल्काभ्यां चरिफलायाच्रषस्य च 
खद्धीकाया बलायाश्च सिद्धाः खेहा ज्वरच्छिदः 
ज्वरे पेयाः कषायाश्च सर्पिः क्षीरं विरेचनम्‌ । 
षडहे षडहे देयं कालं वीक्ष्यामयस्य च ॥२५४॥ 
जीणेञ्वरे कफे क्षीणे क्षीरं स्याद श्तोपमम्‌ । 
तदेव तरूणे पीतं विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥२५५॥ 
कासाच्छ्रासाच्छिरःशखात्पाश्वेशुकात्सपीनसात्‌ 
मुच्यते ज्वरितः पीत्वा पञ्चमूलीश्टतं पयः २५६ | 
३ 


दूध पीपल पीपलामूक चव्य चीता सोंठ जवाखार इन्होंमें 


द्रव्यादश्गुणं क्षीरं क्षीरात्तोयं चतुगौणम्‌ । 
क्षीरावशेषः कतंव्यः क्षीरपाके त्वयं विधिः२५७ 
अिकण्टकबलाविल्वगुडनागरसाधितम्‌ । 

वर्चो मूत्रविबन्धप्न शोथज्वरहरं पयः ॥ २५८ ॥ 
वृश्ची रविश्ववर्षाभूपयश्चोदकमेव च । 
पचेतक्षीरावरिष्ं तु तद्धि सर्वैज्वरापदम्‌॥२५९॥ 
शीतं कोष्णं ज्वरे क्षीरं यथा स्वैरोषधे्युतम्‌ । 
एरण्डमूलसिद्ध वा ज्वरे सपरिकर्तिके ॥ २६० ॥ 
ज्वरिभ्यो बहुदोषेभ्य ऊर्ध्वं चाधश्च बुद्धिमान्‌ । 
दद्यात्संशोधनं काले कल्पे यदुपदेक््यते ॥२६१॥ 


मदनं पिप्पलीभिवां कलिझ्लैमैघुकेन वा । 
युक्तमुष्णाम्बुना पीतं वमनं ज्वरशान्तये॥२६२॥ 
आरग्वधं वा पयसा ख॒द्धीकानां रसेन वा । 
जितां ्ायमाणां वा पयसा ज्वरितः पिवेत्‌२६३ 
ज्वरक्षीणस्य न हितं वमनं न विरेचनम्‌ । 

कामं तु पयसा तस्य निरुदे्वा दरेन्मखान्‌ २६४ 
भ्रयोजयेज्ज्वरहरा्निरूढान्साञुवासनान्‌ । 
पक्काशयगते दोषे वक्ष्यन्ते ये च सिद्धिषु॥२६५॥ 
गोरवे शिरसः दारे विबद्धेष्विन्द्ियेषु च । 
जीणेज्वरे रुचिकरं दद्याच्छीषविरेचनम्‌ ॥२६६॥ 
अभ्यज्गांश्च प्रदेदांश्च सखरेहान्सायुवासनान्‌ । 
विभज्य शीतोष्णकृतान्द याज्ञीणैज्वरे भिषक्‌ २६७ 
तेराशु प्रशमं याति वदहिर्मार्गगतो ज्वरः । 
कभन्ते खुखमङ्ञानि बलं वर्णश्च वर्धते ॥ २६८॥ 


( ५९ गु्च्यादिधृतम्‌ ) गिलोयका काथ अथवा 
कल्कसे त्रिफकाके क्राथ अथवा कब्कसें वांसाके काथ 
अथवा कल्कसं मुनकाके क्राथ अथवा कल्कसँ खर 
हटीके क्राथ अथवा कल्कसें सिद्ध किये लेह्‌ ज्वरकों नाराते 
है । ये गिलोय आदि घृत दै | ज्वरमं रोगके कालकों देख 
पेया क्राथ घृत दूध विरेचन ओषध ये छह छह दिनम देने । 
जीर्णज्वरमें कफकों श्चीण होनेपर दूध अम्रतके समान दै | 
तरुणज्वरमें पीया दूध मनुष्यकों विषकी तरह मारता है । 
पंचमूलमें पकाये दूधकों ज्वरवाल्य पीके खांसी श्वास शि- 
रका झूल पसलीशूल पीनस इन्होंसें मोहित होता है। 
द्रव्यसें आधगुना दूध दूधसें चौगुना पानी इनको मिलाके 
पकावै जब दूध मात्र शेष रहे तब ग्रहण करे दूधके पा- 
कमं यह विधि है । गोखरू खरेंहटी बेलबृक्षकी जड गुड 
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चक्रदत्तः 


[ ज्वर 


सोंठ इन्होंमें सिद्ध किया क्राथ विष्ठा ओर मूत्रका बंधाकों 
नाशता है ओर शोजासहित ज्वरकों हरता है । सांठी सोंठ 
लालसांठी दूध पानी इनको मिला पकावे जब दूध मात्र 
रोष रहै तब लेवै । यह सब प्रकारके ज्वरकों नाशता है। 
यथायोग्य औषधोंसें युत हुआ शीतल अथवा कटुक गरम 
दूध ज्वरमें हित है अथवा परिकर्तिकासहित ज्वरमें अ- 
रंडकी जडसें सिद्ध किया दूध हित है। बहुत दोषोंसें युत 
हुये ज्वरवालोंके अर्थ बुद्धिमान्‌ वैद्य समयपर कल्पते 
हाके अनुसार वमन व विरेचन देवै । मैनफल और पीप- 
लकरके अथवा इद्रजव और महुवाकरकै युक्त किया 
ओर गरम पानीसें लिया वमन ज्वरकों शांत करता है । 
अथवा अमछतासकों दूधके संग अथवा मुनक्राके रसकी 
संग अथवा निशोतकों व त्रायमाणाकों दूधके संग ज्वर- 
वाला पीवे । ज्वरसै क्षीण हुआ मष्यकों वमन ओर विरे. 
चन हित नहीं है | जो इच्छा हो तो तिस रोगीके मल्कों 
दूधकरके निरूहबस्तिके द्वारा हैर । और ज्वरकों हरने- 
वाले अनुवासनसहित निरूहोंकों प्रयुक्त करै पक्काशयमें 
प्राप्त होवे तो जो सिद्धियोंमें कहैंगे शरीर भारी हो शि- 
रमं चूर चले इंद्रियां विशेष करके बंध होबै ये लक्षण हो 
तब जीर्णज्वरमें रुचिकों करनेवाला शिरोविरेचन देवै । जी- 
णैञ्वरमें वैद्य लेहसहित और अनुवासनसहित अभ्यंग और 
लेपोंका विभाग कर शीतल और गरम कर देवै । तिन्होंसें 
बहिरकों प्राप्त हुआ ज्वर शांत होता है अगम सुख होता 
है बल और वर्ण वढता है। 


^ (५२) खुवर्चिकानागरकुष्ठमूर्चा- 
लाक्षानिशालोहितयष्टिकाभिः । 
तलं ज्वरे पहुणतक्रसिद्ध- 
मभ्यज्ञनाच्छीतविदाहनुत्स्यात्‌ ॥ २६९ ॥ 
द्धः ससारकस्यात्र तक कश्रमिष्यते । 
घृतवत्तेलपाको5पि तैले फेनोऽधिकः परः॥२७०॥ 


( ५२ षटकदुरं तैलम्‌ ) साजी सोंठ कूट मरोरफली 
खाख हलदी मजीठ मुलहटी इन्होंके कल्कमें और छहगुना 
तक्रमें सिद्ध किया तेल मालिस करनेसें ज्वरमें शीत और 
दाहकों हरता है । घुतसहित दहीका तक्रकों कट्टर क- 
हते हैं । घृतकी तरह तेलका पाक है तेलमें अधिक झाग 
आते है घुतमें झाग शांत होते हैं | 


(५३) मूर्वा लाक्षा हरिद्रे ढे मक्जिष्ठा सेन्द्रवारुणी । 
बृहती सेन्धवं कुष्ठं रास्ना मांसी शतावरी २७१ 
आरनालाढकेनेव तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

तेलमज्ञारक॑ नाम सर्वज्वरविमोक्षणम्‌ ॥२७२॥ 


( ५३ अंगारकतैलम्‌ ) मरोरफली -लाख हल्दी 
दारुहलदी मजीठ इद्रायण बडीकटेली सेंधानमक कूट 
रासन वाल्छड शतावरी इन्होके कल्कमें और तोले- 
भर कांजीमें तोलेभर कस्ककों पकावै यह अंगारकंतेल 
सब प्रकारके ज्वरोंसें मनुष्यकों छुटाता है । 


(५४) लाक्षाहरिद्वामजिष्टाकल्कैस्तेल॑ विपाचयेत्‌। 
षड्गुणेनारनालेन दाहशीतज्वरापहम्‌ ॥२७३॥ 
यवचूर्णाधकुडवं मक्जिष्ठाधेपटेन तु । ः 
तैलप्रस्थं शतगुणे काञ्िके साधितं जयेत्‌ २७४ 
ज्वरं दाहं महावेगमज्जानां च प्रहषैनुत्‌ । 
सजेकाञ्चिकसंसिद्धं तेल शीताम्बुमर्दिंतम्‌ २७५ 
ज्वरदाहापहं लेपात्सद्यो वाताखदाहनुत्‌ । 
चन्द ना्यमगुवाद्यं तें चरककीर्तितम्‌ ॥२७६॥ ` 
तथा नारायणं तेल जीणैज्वरहरं परम्‌ । 
अभिघातो ज्वरो न स्यात्पानाभ्यङ्गेन सर्पिंषः२७७ 
क्षतानां बणितानां च क्षतत्रणचिकित्सया । 
ओषधीगन्धविषजौ विषपीतग्रवाधनैः ॥ २७८ ॥ 
जयेत्कषायेमतिमान्सर्वगन्धकृतैस्तथा । 
अभिचाराभिशापोत्थो ज्वरौ होमादिना जयेत्‌ ॥ 
दानस्वस्त्ययनातिथ्येरुत्पातग्रह पीडजौ । 
कोधजे पित्तजित्काम्या अथः सद्धाक्यमेव च २८० 
आश्वासेनेष्टलाभेन वायोः प्रशमनेन च । 
हर्षणेश्च शर्म यान्ति कामक्रोधभयन्वराः २८१ 
कामात्करोधज्वरो नाशं करोधात्कामसमुद्धवः । 
याति ताभ्यामुभाभ्यां च भयश्ोकसमुद्धबः२८२ 
भूतविद्यासमुद्दिशेबन्धावेशनताडनेः । 
जयेद्धूताभिषङ्गोत्थं मनः सान्त्वैश्च मानसम्‌२८३ 
व्यायामं च व्यवायं च सानं चंक्मणानि च । 
ज्वरमुक्तो न सेवेत यावन्नो बलवान्भवेत्‌ २८४ 

देहो कघुव्यपगतङ्कममोहतापः 

पाको सुखे करणसोष्टवमव्यथत्वम्‌ । 


धिकारः २ ] 


ल बब 


भाषानुवादसहितः । 


१९ 


स्वेदः क्षवः प्रकतिगामिमनो ५ न्नलिप्सा 
` कण्डुश्व सूश्ि विगतज्वरलक्षणानि ॥२८५॥ 
इति ज्वरचिकित्साधिकारः १ 
(५४ लाक्षादितैलम्‌ ) लाख दल्दी मजीठ इ- 


| नहोंके कल्कोंसें तेठकों पकावै और पकनेके समय छहगुनी 
कांजी मिलावे यह दाह और शीतसहित ज्वरकों नाशता 


है। यह छाक्षादितेल है जवॉका चून ८ तोले मजीठ २ तोले 


| तेल ६४ तोले कांजी १०० गुनी इन्होंमें साधित किया 


तेल महावेगवाला ज्वर दाह इनकों जीतता है और 


| अंगोंके प्रहर्षकों नाशता है राक और कांजीमें सिद्ध 


किया तेलकों शीतल जलसं मदित कर लेप करनेसें ज्वर 
दाह वातरक्तका दाह इन्होंकों नाशता है । चंदनादि 
तेल अगुवोदितेछ चरकने कहेहै तथा नारायणतेल ये 
तीनों जीर्णज्वरकों हरते हैं | घुतका नस्य पान मालिस 
इन्होंकके अभिघातज्वर दूर होता है । क्षतवालोंकै 
ओर घांववालोंके ज्वर उपजै तो क्षतकी और घावकी 
चिकित्सासें ज्वर दूर होता है । औषधीका गंध 
और विषसें उपजे ज्वरकों विषके पीनेकों नाशनेवाले क्वा- 
थोंसें और सब प्रकारके गंधोंसें किये क्ररथोसै वैय दूर 
करे । अभिचार अर्थात्‌ मारनेका प्रयोग और शापकरकै 


। उपजे ज्वरोंकों होमआदिसें जीते। उत्पात और ग्रहकी पीडासें 
| उपजे ज्वरकों दान पुण्याहवाचन अतिथिकी पूजा इन्होंसें 


जीते । कोधे उपजे ज्वरमें पित्तकों जीतनेवाली क्रिया 
करनी मनोवांछित प्रयोजनकी सिद्धि और सुंदर व- 
चन आश्वास इष्ट॒वांछितका लाभ वायुका शमनकरके 
ओर आनंदकरकै काम क्रोध भय इन्होंसें उपजे 
ज्वर शांत होते । कामसे क्रोधज्वरका नाश होताहै। 
क्रोधसे कामज्वरका नाश होताहै। इन दोनों प्रकारोंसें 
भय और शोकसें उपजा ज्वर शांत होताहै भूतविद्यामें 
कहे बंध आवेशन ताडन इन्होंकरके भूतज्वरकों जीते 
और मनकी शांतिकरकै मानसज्वरकों शांत करै | कस- 
रत स्त्रीसंग लान फिरना इनकों ज्वरसें मुक्त हुआ मनुष्य 
जबतक बलवान्‌ नहीं हो तबतक नहीं सेवे | शरीर ह- 
लका हो जवि और ग्छानि मोह ताप ये जाते रहैं मुख 
पकजावे इंद्रियें अच्छे रै ओर पीडा रहै नहीं पसीना 
ओर छींक अवि प्रकृतिके अनुसार मन होबैं अन्नकी 
वांछा होवे ओर रिरमे खाज चरै ये सब लक्षण गया 
हुआ ज्वरके हैं । " 


इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविदत्त- 
शास्रिराजवैद्यविरचितचक्रदत्तसंहितार्थ प्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां ज्वरचिकित्सा | 


अथ ज्वरातीसाराधिकारः २ 
अब ज्वरातिसारके अधिकारकों कहतेहै । 


(१) ज्वरातिसारे पेयादिक्रमः स्याछछ्धिते हितः। 
ज्वरातिसारी पेयां वा पिबेत्साम्लां श्टतां नरः १ 
पृश्चिपर्णीवलाबिल्वनागरोत्पलधान्यकेः । 
पाठेन्द्रयवभूनिम्बमुस्तपर्पटकास्ठताः ॥ २ ॥ 
जयन्त्याममतीसारं सज्वरं समहोषधाः । 


(१ उत्तरलषदकम्‌ ) ज्वरातिसारमें ठंषन किये मनु- 
ष्यकों पेया आदिका क्रम हित है । ज्वारातिसारवाला 
मनुष्य नींबूका रसकरके मिश्रित करी और प्ृष्ठपर्णी खरें- 
हटी वेलगिरी सोंठ कमर धनियां इन्होंसें पकाई हुई 
पेयाकों पीवै। पाठा इंद्रजब चिरायता नागरमोथा पि- 
तपापडा गिछोय सोंठ इन्होंका क्राथ ज्वरसहिंत आ- 
मातिसारकों जीतता है। 


(२) नागरातिविषामुस्तभूनिम्बाखतवत्सकैः ॥३॥ 
सर्वेञ्वरहरः काथः सवोतीसारनाशनः । 
हीवेरातिविषामुस्तविल्वधान्यकनागरेः ॥ ४ ॥ 
पिबेत्पिच्छाविवन्धघ्नं दूलदोषामपाचनम्‌ । 
सरक्तं हन्त्यतीसारं सज्वरं वाथ विज्वरम्‌ ॥ ५॥ 


(२ हीवेरादिः ) सोठ अतीत नागरमोथा चिरा- 
यता गिलोय कूडा इन्दौँका क्राथ सब प्रकारके ज्वरकों 
ओर सब प्रकारके अतिसारकों नाशता है । नेत्रवाला 
अतीस नागरमोथा वेकगिरी धनियां सोंठ इन्होंका काढा 
पिच्छा और बंधाकों नाशता है और झूछ दोष आम 
इनकों पकाता है । यह रक्तातिसार ज्वरातिसार अतिसार 
इनकों नाशता है। 


(३) गुड्डच्यतिविषाधान्यशुण्ठी बिल्वाब्दवालकैः । 
पाठाभूनिम्बकुटजचन्दनोशीरपझझकैः ॥ ६ ॥ 
कषायः शीतलः पेयो ज्वरातीसारशान्तये । 
हलासारोचकच्छर्दिपिपासादादनाशनः ॥ ७ ॥ 


२० 


चक्रदत्त+ 


[ ज्वरातिसारा 


( हे गुड्च्यादिः ) गिरोय अतीस धनियां सोंठ 
लगिरी नागरमोथा नेत्रवाटा पाठा चिरायता इंद्रजव 
. ठाल्चंदन खस पद्माक इन्होंका शीतर काढा बनाय 
पीवे यह ज्वरातिसारकों शांत करता है । और थुकथुकी 
अरोचक छदि पिपासा दाह इन्होका नाश होता है । 


(8) उशीरं बारकं मुस्तं धन्याकं विश्वभेषजम। 
समङ्गाधातकीलोधं विल्वं दीपनपाचनम्‌ ॥ ८॥ 
न्त्यरोचकपिच्छामं विबन्धं सातिवेदनम्‌ । 

सशोणितमतीसारं सञ्वरं वाथ विज्वरम्‌ ॥ ९॥ 


(9 उरीरादि; ) खस नेत्रवाटा नागरमोथा धनियां 
सोंठ मजीठ धायके फूल लोध वेलंगिरी इन्होंका काटा 
दीपन पाचन है ओर अरोचक पिच्छा आम विबंध पीडा- 
सहित और रक्तसहित ज्वरसहित अथवा ज्वररहित ऐसे 
अतिसारकों नाशता है। 


(५) पश्चमूटीबलाविल्वगुद्धचीमुस्तनागरेः । 
पाटाभूनिम्बहीवेरकुटजत्वक्फलेः शतम्‌ ॥ १०॥ 
` हन्ति सवौनतीसाराञ्वरदोषं वमि तथा । 
सशूलोपद्रवं वासं कासं टन्यात्सुदारुणम्‌॥ १ १॥ 
कलिज्ञातिविषाशुण्ठीकिराताम्बुयवासकम्‌ । 
ज्वरातीसारसन्तापं नाशयेद विकल्पतः ॥ १२ ॥ 
वत्सक कटफर दारू रोहिणी गज़पिप्पली । 
श्वद्‌ षरा पिप्पली धान्यं विल्वं पाठा यवानिका १३ 
द्वावप्येतौ सिद्धियोगो च्छोकाधेनाभिभाषितौ | 
ज्वरातीसारशमनो विशेषादादशातनौ ॥ १४ ॥ 
नागरामसतभूनिम्बबिव्ववालकवत्सकैः । 
समुस्तातिविषोशीरेज्वंरातीसारहजलम्‌ ॥ १५ ॥ 
मुस्तकबिट्वातिविषापाटाभूनिम्बवत्सकेः काथः । 
मकरन्द गभंयुक्तो ज्वरातिसारों जयेद्धोरौ ॥१६॥ 
घनजलपाठातिविषापथ्योत्परधान्यरोषिणी विश्वे; 
सेन्द्रयवेः कृतमम्भः सातीसारं ज्वरं जयतति १७ 


(५ पर॑चमूल्यादिः ) पंचमूछ खरैंहटी वेलगिरी गि- 
छोय नागरमोथा सोंठ पाटा चिरायता नेत्रवाला कूडाकी 
छाल इंद्रजव इनोंका काढा सब प्रकारके अतिसार 
ज्वर दोष छदि झूछ उपद्रवसहित श्वास और भयंकर 
खांसी इनोंकों नाशताहे | इन्द्रजव अतीस सोंट चिरा- 
यता नेत्रवाला जवासा . इनोंका काढा ज्वरातिसारके सं 


तापकों निश्चय नाशता दै । कूडाकी छालि कायफल 
देवदार हरे गजपीपल गोखरू धनियां वेलगिरी पाठा 
अजमायन आधा आधा छोककरके कहे हुये ये दोनों 
सिद्धयोग ज्वरातिसारकों शांत करते हैं और विरोषकरके 
दाहको नाशते हैं । सोँठ गिलोय चिरायता वेलगिरी ने- 
च्रवाला कूडाकी छालि नागरमोथा अतीस खश इन्होका 
काढा ज्वरातिसारकों नाशता है । नागरमोथा वेलगिरी 
अतीस पाठा चिरायता कूडाकी छलि आंबकी गुठली 
इन्कोंका काढा भयंकर ज्वर और अतिसारकों जीतता 
है । नागरमोथा नेत्रवर्छा पाठा अतीस हरडे कमल ध- 
नियां कुटकी सोंठ इद्रजव इन्होका काढा ज्वरातिसारकों 
जीतता है | 


(६) कलिङ्गविल्वजम्न्वा्नकपित्थं सरसाञ्जनम्‌ । 
लाक्षादरिद्रे दीवेरं कटूफलं शुक्रनासिकाम १८ 
रोधं मोचरसं शद्ध धातकीवटशुज्ञकम । 
पिष्टा तण्डुकतोयेन वटकानक्षसम्मितान्‌ ॥१९॥ 
छायाशुष्कान्पिबेच्छीघ्र॑ ज्वरातीसारशान्तये । 
रक्तप्रसादनाश्रते शूलातीसारनाशनाः ॥ २० ॥ 
उत्पटं दाडिस्बत्वक्च पद्मकेशरमेव च । 
पिवेत्तण्डुलतोयेन ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ २१॥ 
( ६ कलिगाच्यगुटिका ) इन्द्रजव वेलंगिरी जा- 
मन आंव कैथ रसोत छाख हल्दी दारुदछदी नेत्रवाला 
कायफल कंमारी छोध मोचरस शंख धायके फूछ व- 
डके कोपर इन्होंकों चावल्के पानीसें पीस एक एक 
तोलेकी गोली वनाय छायाम सुखाय ज्वरातिसारकी 
शांतिके अर्थ शीघ्र पीवे । ये गोली रक्तको शद्ध करती है 
ओर झूलसहित अतिसारकों नाशती है । कमल अनारकीं 
छाटि कमलकेशर इन्होकों चावलका पानीके संग पीवे | 
यह ज्वरातिसारकों नाशता दै । 


(७) व्योषं व॒त्सकबीजं च निम्बभूनिम्बमार्कवम्‌। 
चित्रकं रोहिणी पाठां दार्वीमतिविषां समाम्‌ २२ 
ष्णन्चूणींङ्‌ तान्सर्वास्तत्तुल्यां वत्सकत्वचम्‌ । 
सवेमेकत्र संयुञ्य प्रपिवेत्तण्डुछाम्बुना ॥ २३ ॥ ` 

सक्षोद्रं वा लिहेदेतत्पाचनं अ्राहिभेषजम्‌ । 
तृष्णारुचिप्रशमनं ज्वरातीसारनादानम्‌ ॥ २४॥ ¦ 
कामला अ्रहणीदोषान्‌ गुट्मं श्ीहानमेव च । 
भरमह पाण्डुरोग च दवयथु च विनाशयेत्‌ ॥२५॥ 


धिकारः ३] 


भाषानुवादसहितः । 


२१ 


 दशमूखीकषायेण विश्वमक्षसमं पिबेत्‌ । 
ज्वरे च वातिसारे च सशोधे ग्रहणीगदे ॥ २६॥ 
विडङ्गातिविषामुस्तं दार पाटा कलिङ्गकम्‌ । 
मरीचेन समायुक्तं रोथातीसारनाशनम्‌ ॥२७॥ 
किराताब्दाखताविश्वचन्दनोदीच्यवत्सकेः । 
शोथातिसारशमने विशेषाज्ज्वरनाशनम्‌ ॥२८॥ 
किराताब्दाखतोदीच्यमुस्तचन्द नधान्यकैः । 
| शोथातिसारतृड्दाहशमनो ज्वरनाशनः ॥ २९॥ 
इति ज्वरातिसाराधिकारः २ 
(७ व्योषादयं चूर्ण) सोठ मिरच पीपल इन्द्रजव 
चिरायता नीव भंगरा चीता हरडे अथवा कुटकी पाठा 
दारुहल्दी अतीस ये सब बराबर ठे महीन चूरण कर 
तिस चूरणके समान कूडाकी छाटीका चूरण मिलाय चा- 
वलका पानीसें पीवे अथवा शहदमें मिलायके चाट | यह 
पाचन है दस्तकों बांधता है तृषाकों और अरुचिकों शांत 
करता है और ज्वरातिसारकों नाशता है । ओर कामला 


ग्रहणीदोष गुल्म तिलीरोग प्रमेह पांडुरोग शोजा इन्होंकों | 


नाशता है | दशमूलका काढाके संग एक तोलाभर सों- 
ठकों पीवै । ज्वरमें अतिसारमें और शोजामें और ग्रहणी- 
दोषमें सुख होता है | वायविडंग अतीस नागरमोथा देव- 
दार पाठा इन्द्रजव मिरच इन्होंका काठा शोजासहित 
अतिसारकों नाशता है । चिरायता नागरमोथा गिलोय 
सोंठ छाल्चंदन नेत्रवाला कूडाकी छाछि इन्होंका काटा 
शोजासहित अतिसारकों शांत करता है और विशेषकरके 
ज्वरकों नाशता है। चिरायता नागरमोथा गिलछोय नेत्र- 
वाला भद्रमोथा चंदन धनियां इन्होंका काढा शोजासहित 
अतिसार वरषा दाह ज्वर इन्होंकों नाशता है। 

इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायपुत्ररविदत्तशास्तरिराजवैद्यविर- 

चितायां चक्रदत्तसंहिता्थप्रकारिकायां भाषाटीकायां 
ज्वरातिसारचिकित्सा । 


अतीसाराधिकारः ३ 
अब अतिसारके अधिकारकों कहते है । 


(१) आमपक्कक्रम हित्वा नातिसारे क्रिया यतः । 
अतः सर्वातिसारेषु ज्ञेयं पक्रामलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
मजत्यामा गुरुत्वाद्विट्‌ पक्का तूत्छुबते जले । 
विनातिद्गवसंघातशेत्यस्छेष्मप्रदूषणात्‌ ॥ २ ॥ 


शक्नहुगेन्धिसाटोपविष्टस्भार्ति प्रसेकिनः । 
विपरीतं निरामं तु कफात्पक्क च मज़ति ॥ ३ ॥ 
आमे विलट्ठनं शस्तमादौ पाचनमेव च । 

कार्य चानाशनस्यान्ते प्रद्रवं लघुभोजनम्‌ ॥ ४ ॥ 
लङ्घनमेकं मुक्त्वा न चान्यदस्तीह भेषजं बलिनः। 
समुदीणं दोषचयं शमयति तत्पाचयत्यपि च ५ 
हीवेरण्ङ्गवेराभ्यां मुस्तपर्पटकेन वा । 
मुस्तोदीच्यश्रतं तोयं देयं वापि पिपासवे ॥ ६ ॥ 
मुक्तेऽन्नकाले श्रुरक्षामं रधून्यन्नानि भोजयेत्‌ । 
ओषधसिद्धाः पेया छाजानां सक्तवोतिसारदहिता 
वखभ्रसखुतमण्डः पेयश्व मसूरयूषञ्च । 

गुर्वी पिण्डी खरात्यर्थ रघ्वी सेव विपर्ययात्‌॥८॥ 
शक्त नामाश्चु जीर्यत खढुत्वाद्‌ वठेहिका । 


(९ पक्रामलक्षणम्‌ ) आमकों पकानेका ऋमके विना 
अतिसारमें जिस कारणसें क्रिया नहीं है इसवास्ते सव प्र 
कारके अतिसारोंमें पक्त हुआ आमका लक्षण जानना । 
भारीपनसें कच्ची विष्ठा जलमें इव जाती है और पक्की 
विष्ठा जलपर तिरती रहती है। क्योंकी अत्यंत द्रवके संघा- 
तलँ वाजित और शीतछता व कफकरके दूषित होनेसें पे- 
टमं गुडगुडा शब्द विष्टंभ इन्होंसें युत हुआ सेकवालेकी 
विष्ठा दुगैधित होती है इस्सें विपरीत आमरहित होता है 
ओर कफकरके पक्र हुई विष्ठा पानीमें ड्रबती है। आमाति- 
सारमें प्रथम रघन श्रेष्ठ हे पीछे पाचन करना पीछे लंघ- 
न करनेवालेकों द्रवरूप हल्का भोजन देना। बलवाला 
अतिसाररोगीकों एक लंघनसं और दूसरा ओषध नहीं 
है । वह रंघन बढा हुआ दोषके समूहकों शांत करता 
है और पकाता है । नेत्रवाला अदरक इनका पानी नाग- 
रमोथा पित्तपापडा इन्होका पानी अथवा नागरमोथा और 
ने्रवालामं पकाया पानी तृषावालाकों देना | अन्नके सम- 
यमं भोजनके वास्ते भूखसें पीडितकों हलके अन्न भोजन 
कराने व ओषधोंसें सिद्ध करी पेया व धानकी खीलोंके 
सत्तु ये अतिसारमें हित हैं । वस्रमाहके छानाहुआ मंड 
पेया मसूरका यूष येभी हित हैं | पिंडी भारी है अत्यंत 
तीक्ष्ण दै ओर विपरीतपनेसें वही हल्की दै । सक्तुबोंकी 
अवलेहिका ( चटनी ) कोमल्पनेसे शीघ्र जरती है । 


| (२) शालिपर्णी प्ृश्चिपर्णी बृहती कण्टकारिका ९ 


बलाश्वदंष्राबिल्वानि पाठा नागरधान्यकम्‌ । 


५.५. 


चक्रदत्त 


[ अतीसारा 


एतदाहारसंयोगे हितं सवांतिसारिणाम्‌ ॥१० 
राकिपर्णीवलाविव्वैः पृश्चिपण्या च साधिता । 
दाडिमाम्ला हिताः पेयाः पित्तच्छेष्मातिसारिणाम्‌ 
यवागूमुपभुझआनो नज व्यञ्जनमाचरेत्‌ । 
शाकमांसफलेयुक्ता यवाग्बोऽम्लाश्च दुर्जराः १२ 
धान्यपञ्चकसंसिद्धो धान्यविश्वङ्तो ऽथवा । 
आहारो भिषजा योज्यो वातष्छेष्मातिसारिणाम्‌ 
वातपित्ते पञ्चमूल्या कफे वा पश्चकोलकैः । 
धान्योदीच्यश्तं तोयं तष्णादादातिसारनुत्‌ १४ 
आभ्यामेव सपाठाभ्यां सिद्धमादारमाचरेत्‌ । 
दोषाः संनिचया यस्य विद्ग्धादारमूर्चछताः १५ 
अतिसाराय कल्पन्ते भूयस्तान्संभ्रवर्तयेत्‌ । 

न त॒ संग्रहणं दद्यात्पूवेमामातिसारिणे ॥ १६ ॥ 
दोषा ह्यादौ वध्यमाना जनयन्त्यामयान्वहून्‌ । 
रोथपाण्ड़ामयण्ीदकुष्टगुल्मोदरज्वरान्‌ ॥ १७ ॥ 
दण्डकाटसकाध्मानान्‌ ग्रहण्यर्थोगदांस्तथा । 
क्षीणधातुवखातेस्य बहुदोषोऽतिनिसखुतः॥ १८ ॥ 
आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ । 
स्तोकं स्तोकं विबन्धं वा सशूलं योऽतिसार्यते १९ 
अभयापिप्परीकल्कैः खुखोष्णेस्तं विरेचयेत्‌ । 


(२ ब्रहच्छालिपण्योदिः ) शाल्पर्णी प्ष्पर्णी वडी 
कटेली छोटी कटेली खरंहटी गोखरू वेलगिरी पाटा 
सोंठ धनियां इन्टोकों भोजनके संग खानेसें सब अतिसार- 
वालोंकों हित होता है। यह ब्हच्छालपण्यीदि हे | शाल- 
पर्णी खरेंहटी वेलगिरी प्ृष्ठपर्णी इन्होंसें साधित करी अनार 
ओर नींबूके रससें युत करी पेया पित्तकफके अतिसारवा- 
लोंकों हित है । यह शा्पर्ण्ादि है । यवागू (गुडया- 
णी ) कों भोजन करता हुआ व्यंजनकों नहीं खावै । क्योकी 
शाक मांस फल इन्होंसें युत करी यवागू दुर्जर होतीहै। 
वातकफके अतिसारवालोंकों धान्यपंचकमें सिद्ध किया 
अन्न अथवा सोठमें सिद्ध किया भोजन देना । वातपि- 
त्तके अतिसारमें पंचमूलसें सिद्ध किया पानी और कफके 
अतिसारमें पीपल पीपलामूल चव्य चीता सोंठ इन्होंसें 
सिद्ध किया पानी अथवा धनियां और नेत्रवालासें सिद्ध 
किया पानी तृषा दाह अतिसार इनकों नाशता है। ध- 
नियां नेत्रवाला पाठा इन्होंसें सिद्ध किया आहारकों देवै । 
जिस मनुष्यके विदग्ध हुआ आहारसें मूच्छित. हुये और 


बढ़े हुये दोष अतिसारकों करते हैं फिर तिन्होंकों प्रवर्तित 
करे । आमातिसारवाछाकों प्रथम संग्रहण कुब्ज करने- 
वाला औषध नहीं देना। आदिमे बढते हुये दोष बहुतसे 
रोगोंकों उपजाते हैं । शोजा पांडरोग तिलीरोग कु 
गुल्मरोग उदररोग ज्वर इन्होंकों और दंडक अलसक 
आध्मान ग्रहणी ववासीर इन रोगोंकों उपजाते हैं । क्षीण 
हुआ धातु और बलसें पीडित हुआ मनुष्यकै अत्यंत नि- 
कसा हुआ बहुत दोष हो तो आमभी स्तंभित करना 
योग्य है और पाचनसें मरण होता है । अल्प अल्प अथवा 
बंधा हुआ और झूलसहित दस्त जिसके निकसे तिसकों 
हरडे और पीपलके सुखपूर्वक गरम किये कल्कसें विरे 
चन देवे । 


(३)धन्याक॑ नागरं मुस्तं वाखकं बिल्वमेव च २० 
आमशूलविबन्धप्न॑ पाचनं वहिदीपनम्‌ । 

इदं धान्यचतुष्कं स्यात्पित्ते शुण्ठी विना पुनः २१ 
पिप्पली नागरं धान्यं भूतिकं चाभयां वचाम्‌ । 
हीवेरभद्रसुस्तानि विल्वं नागरधान्यकम्‌ ॥२२॥ 
पृश्चिपर्ण्या श्वदं्रा च समङ्गा कण्टकारिका । 
तिखः प्रमथ्या विहिताः शछोकार्थरतिसारिणाम्‌ 
कफपित्ते च वाते च कमादेताः प्रकीर्तिताः । 
संज्ञा प्रमथ्या ज्ञातव्या योगे पाचनदीपने ॥२४॥ 
ञयूषणातिविषाहिङ्कवलासोवचकाभयाः । 
पीत्वोष्णेनाम्भसा हन्यादामातीसारमुद्धतम्‌ २५ 
अथवा पिप्पलीमूलपिप्पलीद्वयचित्रकान्‌ । 
सौवचैलवचाव्योषदिङ्कपतिविषाभयाः ॥ २६ ॥ 
पिबेच्छेष्मातिसारातंश्रर्णिताश्रोष्णवारिणा । 
हरिद्रादिं वचादि वा पिवेदामेषु बुद्धिमान ॥२७॥ ` 
खण्डयूषयवागूषु पिप्पल्यादि प्रयोजयेत्‌ । 

तक्रे कपित्थचाङ्गेरीमरिचाजाजिचिचरकैः ॥ २८॥ 
खुपक्कः खण्डयूषोऽयम्यं काम्बलिको5परः । 
द्ध्याम्लो लवणस्रेहतिलमाससमन्वितः ॥२९॥ 
नागरातिविषामुस्तेरथवा धान्यनागरेः । 
तृष्णातीसारशूलप्न पाचनं दीपनं रूघु ॥ ३० ॥ 
पाठावत्सकबीजानि हरीतक्यो महौषधम्‌ । 
पतदामसमुत्थानमतीसारं सवेदनम ॥ ३१ ॥ 
कफात्मकं सपित्तं च वर्चो वध्नाति च शरुवम्‌ । 
पयस्युत्काथ्य मुस्तां वा विशति भद्गकाहया:३२ 


धिकारः ३ | 


भाषानुवादसहितः । 


४ 


क्षीरावशिष्टं तत्पीतं हन्यादामं सवेदनम्‌ । 
पक्रोऽसङ्दतीसारो अ्रहणीमाद्रैवाद्यदा ॥ ३३॥ 
रवतते तदा कायैः क्षिप्र सा्रहिको विधिः| 

। पश्चमूलीबलाविश्वधान्यकोत्पलबिल्वजाः ॥३४॥ 
वातातिसारिणे देयास्तक्रेणान्यतमेन वा । 


( हे धान्यपंचकम्‌ ) धनियां सोंठ नागरमोथा ने- 
| जवाला वेलगिरी इन्होंका पाचन आम झूल बंधा इन्होंकों 
| नाशता है और अको जगाता है । पित्तके अतिसारमें 
| सोंठके बिना धान्यचतुष्क कहाता है । पीपल सोंठ ध- 
| नियां करंजुवा हरडे वच नेत्रवाला नागरमोथा वेलगिरी 
सोंठ धनियां पिठवन गोखरू मजीठ कटेली ऐसे आधा 
आधा छोककरके तीन प्रमथ्या कही है। कफ पित्त वात 
इन्होंमें ऋमसें ये कही है। पाचन दीपन योगमें प्रमथ्यासंज्ञा 
जाननी योग्य है | सोंठ मिर्च पीपल अतीस हींग खरै 
हटी काला नमक इन्होंके चूरणकों गरम पानीसें पीवे तो 
दारुणरूपी आमातिसार नष्ट होवे अथवा पीपलामूल 
छोटी पीपल बड़ी पीपल चीता कालछानमक वच सोंठ मि- 
रच पीपल हींग अतीस हरडे इन्दोका चूरण कर गरम 
पानीके संग कफके अतिसारसें पीडित हुआ मनुष्य पीवै। 
हरिद्रादिगणकों अथवा वचादिगणकों आमातिसारमें बु- 
| द्विमान्‌ पीवे | खंडयूष यवागू इन्होंमें पिप्पछादिगणकों 
प्रयुक्त करे गोका तक्र केथ चूका मिरच जीरा चीता इ- 
नकों मिलाकै पकावे यह खंडयूष है ओर इसीकों कांव- 
लिक कहते हैं परंतु दही नींबूका रस नमक खेह तिल 
मांस इन्होसे युत होनेमें कांबलिक होता है | सोंठ अतीस 

नागरमोथा अथवा धनियां और सोंठ इन्होंसें किया पा- 
चन तृषा अतिसार शूल 'इनकों नाशता है दीपन है ओर 
हक्का है । पाठा इंद्रजब हरडे सोंठ इन्दोका पाचन आ- 
मसं उपजा और पीडासहित ऐसे अतिसारकों कफका अ- 
तिसार और पित्ता अतिसारसंवंधी मलकों निश्चय बां- 
धता है| नागरमोथाके वीस किनकोंका अथवा भद्रमोथाके 
वीस किनकोंका दूधमे काथ बनावै | जब दूध मात्र रोष 
रहै तब पीनेसें पीडासहित आमातिसारका नाश होता है 
पका हुआ अतिसार जब ग्रहणीमार्गसें वारंवार प्रवृत्त होवै 
तब शीघही सांग्राहिक अर्थात्‌ मलकों बंध करनेकी विधि 
करनी । पंचमूल खरेंहटी सोंठ धनियां कमल वेलगिरी 
इंन्होंकों एक कोईसा तक्रके संग वातका अतिसारवाटाके 
अर्थ देवे ॥ 


(४) कञ्चजम्बुदाडिमश्शङ्गारकपञ्नविद्वहीवेरम्‌ 
जलधरनागरसहितं गङ्गामपि वेगिनी रुन्ध्यात्‌ । 
कृत्वालवालं खुददं पिष्ठेवामछकैशिंषक ॥ २६ ॥ 
आद्रैकस्वरसेनाशु पूरयेन्नाभिमण्डलम्‌ । 
नदीवेगोपमं घोरमतीसारं निरोधयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
किराततिक्तकं मुस्तं वत्सकं सरसाञ्जनम्‌ । 
पिबेत्पित्तातिसारप्न॑ सक्षौद्रं बेदनापहम्‌ ॥ ३८॥ 
पठं वत्सकवीजस्य श्रपयित्वा जटं पिवेत्‌ । 

यो रसाशी जयेच्छी्रं सपेत्तं जठरामयम्‌ ॥३९॥ 
मधुकं कदट्फल लोधं दाडिमस्य फकत्वचम्‌ । 
पित्तातिसारे मध्वाक्तं पाययेत्तण्डुलाम्बुना॥४ ०॥ 
कुटजातिविषा मुस्तं हरिद्रा प्णिनीद्धयम्‌ । 
सक्षोद्रशकैरं शस्तं पित्तच्छेष्मातिसारिणाम्‌॥४१॥ 
कुटजत्वक्फलं मुस्त काथयित्वा जलं पिबेत्‌ । 
अतीसारं जयत्याशु शकरामधुयोजितम्‌ ॥ ४२॥ 
बिल्वचूतास्थिनियूहः पीतः सक्षौद्र शर्करः । 
निहन्याच्छर्यतीसारं वश्वानर इवाहुतिम्‌ ॥४३॥ 
पटोलयवधन्याककाथः पेयः सुशीतलः । 
शकैरामधुसंयुक्तदछयतीसारनाशनः ॥ ४४ ॥ 
प्रियङ्ग्वञ्जनमुस्ताख्यं पाययेत्तु यथावलम्‌ । 
तृप्णातिसारच्छर्दिघ्नं सक्षोद्रं तण्डुलाम्बुना ४५ 
कलिङ्गकवचामुस्तं दारु सातिविषं समम्‌ । 
कल्कं तण्डुलतोयेन पिवेत्पित्तानिलामयी ॥४६॥ 
कुटजं दाडिमं मुस्तं धातकीविल्ववाककम्‌ । 
रोधचन्दनपाटाश्च कषायं मधुना पिवेत्‌ ॥४७॥ 
सामे सशूले रक्तेऽपि पिच्छासख्रावेषु शस्यते । 
कुटजादिरिति ख्यातः सवौतीसारनाशनः ॥४९ 
समङ्गातिविषा मुस्तं विश्वं हीवेरधातकी । 
कुटजत्वक्फलं विष्वं काथः सर्वातिसारनुत्‌ ५० 
दलोत्थः स्वरसः पेयो हिजटस्य समाक्षिकः । 
जयल्याममतीसारं काथो वा ऊुटजत्वचः ॥५१॥ 
वरारोह तु संपिष्य ऋछष्ष्णं तण्डुकवारिणा । 

तं पिवेत्तक्रसंयुक्तमतीसारख्जापटम्‌ ॥ ५२ ॥ 
तण्डुलूजलपिष्टाह्लोठमूलकर्षाधेपानमपहरति । 
सवोतिसारप्रहणीरोगसमूटं महाघोरम्‌ ॥ ५३ ॥ 
कल्कः कोमख्ववबोलखद्‌ खात्पीतोऽतिसारहां । 
कुटजत्वरूकतः काथो घनीभूतः सुशीतलः ५४ 


२४ 


चक्रद्त्तः 


[ अतीसारा 


लोहितोतिविषायुक्तः सवांतीसारजुद्धवेत्‌ । 
वदन्त्यत्राष्टमांशेन क्राथादतिविषारजः ॥ ५५ 
प्रक्षिप्यत्वात्पादिकं तु लेहादिति च नो मतिः। 


( 9 कंचटादिः ) गजपीपल जामन अनार सिंघाडा 
तेजपात वेलगिरी नेत्रवाला नागरमोथा सोंठ इन्ोका चू. 
रण वेगवाटी गंगाकोंमी रोकता है ओर अतिसारकी कौन 
कथा है | अथवा आंवलोँकी पीठी वनाय सुंदर दृढरूप 
आंवला बनाय पीछे अदरकके स्वरसकरके नाभिमंडलकों 
पूरित करे । ऐसे करनेकरके नदीका वेगके समान और 
घोररूप अतिसार रुक जाता है। चिरायता नागरमोथा 
कूडा रसोत इन्होंके क्राथमें शहद डाल पीबै तो पित्तके 
अतिसारकी पीडा दूर होती है । चार तोलेभर इंद्रज- 
वोंकों पानीमें पकाके पीवे ओर मांसके रसका भोजन करे 
तो पित्तका अतिसार दूर होवे | मुझहूटी कायफछ लोध 
अनारकी छाल अनारका फल इन्होंके चूरणमें शहद 
डाल चावलोंका पानीके संग पित्तके अतिसारविषै पीवै। 
कूडा अतीस नागरमोथा हलदी सालवन पिठवन इन्होंके 
चूरणमें शहद मिला चाट यह पित्त और कफके अतिसा- 
रालोंकों श्रेष्ठ है। कूडाकी छाल इंद्रजव नागरमोथा इ- 
न्होंका क्राथ बनाय तिसमें खांड और शहद डाल पीनेसें 
अतिसारका शीघ्र नाश होता है | वेलगिरी और आंबकी 
गुठलीका काथ बनाय तिसमें शहद ओर खांड डाल पीवे 
तो छदिसदहित अतिसारका नाश होवे जैसे अम्रिकरके आ- 
हुतिका । परवर इंद्रजव धनियां इन्होंके काथकों अच्छी- 
तरह शीतल कर तिसमें खांड ओर शहद डाल पीवै तो 
छरदिसदित अतिसारका नाश होता है। कांगनी रसोत 
अथवा काटा सहोंजना नागरमोथा इनकों बलके अनुसार 
लेके तिसमे शहद डाल चावलोका पानीके संगे पीवै तो 
तृषा अतिसार छदि इनका नाश होता है | इद्रजव वच 
नागरमोथा देवदार अतीस ये सव बराबर भाग के कल्क 
बनाय चावलका पानीके संग वातपित्तसं उपजा अतिसार- 
रोगी पीवै | कूडा अनार नागरमोथा धायके पूर वेल- 
गिरी नेत्रवाला लोध छाल्चंदन पाठा इन्दोका काढा ब- 
नाय तिसमें शहद डाल पीवे | आमातिसारं झूछसहित अ- 
तिसार रक्तातिसार पिच्छाखाव इन्होंमें श्रेष्ठ है। यह कु- 
टजादि काढा है सब प्रकारके अतिसारोंकों नाशता है। 
मजीठ अतीस नागरमोथा सोंठ नेत्रवाला धायके फूल कृ- 
डाकी छाल इंद्रजव वेलगिरी इन्होंका काथ सब प्रकारके 


अतिसारकों नाशता है । परेलके पत्तोंका खरसमें शहद डाल 


'पीनेसें अथवा कूडाकी छालका क्काथमें शहद डाल पी- 


नेसें आमातिसारका नाश होता है वडके कोंपलोंकों चा- 
वलोंका पानीके संग मिहीन पीस तक्रमें मिला पीवे तो अ- 
तिसारकी पीडा नष्ट होती है। अंकोकी जडकों चाबलके पा- 
नीसें पीस कर्क बनाय पांच मासे लेनेसें सब प्रकारके अ- 
तिसार ग्रहणी भयंकर रोगसमूह इन्होंका नाश होता है । 
बंबूलके कोमल पत्तौका कल्क बनाय पीनेसें व कूडाकी 
छालका घनरूप क्राथ बनाय तिसकों अच्छीतरह शीतल 
कर पीवे तो अतिसारका नाश होता है। मजीठ और 
अतीसका काथ सव प्रकारके अतिसारोंकों नाशता है। . 
क्राथसे आठमां हिस्सा अतीसका चूरण डालना ऐसे क- 
हते है ओर लेहसे अतीसका चूरण चौथा हिस्सा डा- 
लना ऐसे मेरी बुद्धि हे । 


(५) सदाव्यैङ्गोरपाटानां मूटं त्वक्‌ कुटजस्य च॑ 
शास्मखीशालनिर्यासधातकीलोध्दाडिमम्‌ । 
पिष्ठाक्षसस्मितान्कृत्वा वटकांस्तण्डुलाम्बुना ५७ 
तेनैव मधुसंयुक्तानेकेकान्प्रातरुत्थितः । | 
पिवेद्त्ययमापन्नो विड्विसर्गेण मानवः। ` 
अज्लोटवटको नाश्ना सर्वातीसारनाशनः ॥५८॥ 
पयस्यर्धोदके छागे हीवेरोत्पलनागरेः । 

पेया रक्तातिसारघ्नी पृश्चिपर्ण्या साधिता ५९ 
रसाञ्जनं सातिविषं कुटजस्य फं त्वचम्‌ । 
धातकी शङ्गवेरं च प्रपिवेत्तण्डुलाम्बुना ॥६०॥ 
क्षोद्रेण युक्तं जदति रक्तातीसारमुल्वणम्‌ । 
मन्द्‌ दीपयते चाश्चि शलं चापि निवतयेत्‌ ६१ 
विडज्गातिविषा मुस्तं दार पाठा कलिङ्गकम्‌ । 
मरिचेन समायुक्तं शोथातीसारनाशनम्‌ ॥६२॥ 


(५ अंकोटवटकः ) दारुहल्दी अंकोलकी जंड पा- 
ठाकी जड कूडाकी छाल शंभलका गूद शाल्का गूदं 
धायके फूल लोध अनार ये संब एक एक तोलाभर छे 
चावलोंका पानीसे पीस कल्क बनाय तिसमे शहद डाल 
वडे वनाव । फिर प्र॑भातमें ऊठ अतिसारे पीडित हुआ 
मनुष्य पीव यह्‌ अंकोटवटकं सब प्रकारके अविंसारोकों 
नाशता दै । आधा पानीसे युत हुये बकरीके दूधमे नेत्र- 
वाला कमल सोंठ पिठवन इन्होंकों मिला सिद्ध करी पेया 
रक्तातिसारकों नाशती है । रसोत अतीस इंद्रजव कूडाकी 


घिंकारः ३ ] 


भाषानुवांद्सहितः । . 
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छाल धायके फूल अदरख इन्होंकों चावलोका पानीके 
साथ पीवै | शहदसे युत किया यह भयंकर रक्तातिसारकों 
नाराता है और मंदाम्िकों दीस करता है और झूलकों 
दूर करता है। वायविडंग अतीस नागरमोथा क्‍ 
पाठा इद्रजव मिरच इन्होंका क्राथ शोजासहित अतिसा- 
रकों नाशता है । 


(६) सवत्सकः सातिविषः सबिल्व:ः 

सोदीच्यमुस्तेश्वकृतः कषायः । 

सामे सशूले सह शोणिते च 

चिरप्रवृत्तेऽपि दहितोऽतिसारे ॥ ६३ ॥ 
कषायो मधुना पीतस्त्वचो दाडिमवत्सकात्‌ । 
सद्यो जयेदतीसारं सरक्तं दुर्मिवारकम्‌ ॥ ६४॥ 
गुडेन खादयेद्धिव्वं रक्तातीसारनाशनम्‌ । . 
आमशूलविबन्धप्न॑ कुक्षिरोगविनाशनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
बिल्वाब्दधातकीपाटाद्युण्टीमोचरसाः समाः । 
पीता रुन्धन्त्यतीसारं गुडतक्रेण दुर्जयम्‌ ॥६६॥ 
शल्॒कीबद्रीजम्बुप्रियालाम्राजुनत्वचः । 
पीताः क्षीरेण मध्वाढ्याः पृथक्‌ शोणितनाशनाः ॥ 
जम्ब्वाश्नामलकीनां तु पल्वानथ कुट्येत्‌ । 

संग्रह्मय स्वरसं तेषामजाक्षीरेण योजयेत्‌ ॥ ६८॥ 
| तं पिबेन्मधुना युक्तं रक्तातीसारनारानम्‌ । 
बिल्वं छागपयःसिद्धं सितामोचरसान्वितम्‌ ६९ 
कलिङ्गन्यूणेसंयुक्तं रक्तातीसारनाशनम्‌ । 
ज्ये्ठाम्बुना तण्डुलीयं पीतं च ससितामधु ७० 
पीत्वा शतावरीकल्कं पयसा क्षीरभुग्जयेत्‌ । 
रक्तातिसारी पीत्वा च तया सिद्धं धृतं नरः७१ 


(& वत्सकादिः) कूडा अतीस वेलगिरी नेत्रवाटा 
नागरमोथा इन्दोसे किया काथ आमातिसार झूलसहित अति- 
सार रक्तातिसार और बहुत कालसँ उपजा अतिसार इ- 
होमे हित करता है | अनारकी छार और कूडाकी छा- 
लके कामे शहद डाल पीवै तो भयंकररूपी रक्तातिसार 
दूर होवे । गुडके संग वेलगिरीकों खाबै तो रक्तातिसारका 
नाश हवै और आमयूल विबंध ये दूर होवें और कुक्षि- 
रोगका नादा होवे । वेलगिरी नागरमोथा धायके फूछ पाठा 
| सोंठ मोचरस ये सव॒ बराबर भाग ले गुडसहित त- 
| कके संग पीवे तो भयंकर अतिसार दूर होता है । शाल 


वडवेर जामन चिरोंजी आंव कौहबृक्ष इन्दोकी छाठ 
है. ३ 


अलग अलग ले दूध और शहदसें युत कर पीवैतोर- 
क्तकों नाशती है। जामन आंव आंवला इन्होंके पत्तोंकों 
करू खरसकों ग्रहण कर बकरीका दूधमे मिलावै पीछे श- 
हृदसें युत कर पीवै तो रक्तातिसारका नादा होवै। बक- 
रीके दूधमें वेलगिरीकों सिद्ध कर तिसमें मिश्री और मो- 
चरस मिलाय पीछे इंद्रजवोंका चूरण डाल पीबै तो रक्ता- 
तिसारका नाश होता है| चौलाईकों पीस तिसमें मिश्री 
और शहद डाल चावलोंका पानीके संग पीवै और शता- 
वरीके कल्ककों दूधके संग पीके दूधका भोजन करनेवाला 
मनुष्य रक्तातिसारकों जीते । अथवा शतावरीके कल्क 
करके सिद्ध किया घुतकों रक्तातिसारवाला पीबै तो सुख 
होता है| 


(७)कुटजस्य पटं ग्राह्यमष्टभागजले शतम्‌ । 
तथैव विपचेद्भूयो दाडिमोदकसंयुतम्‌ ॥ ७२ ॥ 
यावच्चैवं कसीकाभं श्तं तमुपकल्पयेत्‌ । 
तस्यार्धकर्ष तक्रेण पिवेद्रक्तातिसार्वान्‌ ॥ ७३ ॥ 
अवद्यमरणीयोऽपि झत्योर्याति न गोचरम्‌ । 
क्ाथतुल्य दाडिमाम्बुभागानुक्तो समं यतः॥७४॥ 
कट्कस्तिकानां कृष्णानां शर्कराभागसंयुतः । 
आजेन पयसा पीतः सद्यो रक्तं नियच्छति ७५ 
गुददाहे प्रपाके वा पटोरमधुकाम्बुना । 
सेकादिकं प्रशासन्ति छागेन पयसापि वा ॥७६॥ 
गुद श्रशषे प्रकर्तव्या चिकित्सा तत्प्रकीर्तिता । 
अवेद्नं खुसम्पक्ं दीप्ताग्नेः खचिरोत्थितम्‌ । 
नानावणेमतीसारं पुटपाकैरूपाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

सिग्धं घनं कुटजवल्कमजन्तुजग्ध- 

मादाय ततक्षणमतीव च पोथयित्वा । 

जम्बूपलाशपुटतण्डुरूतोयसिक्तं 

बद्धं कुशेन च बहिघेनपड्कलिप्तम ॥७८॥ 

सुस्विन्नमेतद्वपीड्य रसं गृहीत्वा 

क्षोद्रेण युक्तमतिसारवते पद्‌ दयात्‌ । 

कृष्णातिपुत्रमतपूजित एष योगः 

स्वातिसारहरणे स्वयमेव राजा ॥ ७९॥ 
स्वरसस्य गुरुत्वेन पुटपाकपटं पिवेत्‌ । 
पुटपाकस्य पाकोऽयं बहिरारक्तवर्णता ॥ ८० ॥ 


(७ कुटजयुटपाक ) चार तोलेभर कूडाकों ले 
आटगुना पानीमें पकावे फिर तैसेही अनारका रस मि- 
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चक्रदत्त+ 


 [ अतीसारा 


लाके पकावे । जब पकक ल्हस्सीके समान हो जावे तब ग्र- 
हण कर आधा तोलाभर लेके तक्रके संग पीवे तो रक्ता- 
तिसारका नाश होता है । इसके प्रतापसें निश्चय मरनेके 
योग्य मनुष्यभी नहीं मरता है। क्राथके बराबर अनारका 
रस लेना । काले तिलोंका कल्कमें खांडका एक भाग 
मिलाय बकरीका दूधके संग पीवे तो शीघ्र रक्तातिसार दूर 
होता है । गुदाके दाहमें अथवा गुदाके पाकमें परवल 
ओर मुलहटी आदिका पानीसें सेक आदि करना श्रेष्ठ 
है अथवा बकरीका दूधसें सेक आदिका करना श्रेष्ठ है। 
गुदभ्रंश अर्थात्‌ कांचके निकसनेमें यही चिकित्सा करनी 
कही है | दीप्त अभ्रिवाला मनुष्यकों पिडासें रहित और 
पका हुआ और बहुत कालस उपजा और अनेक वर्णौ- 
वाटा ऐसा अतिसारकों पुटपाकोंसें चिकित्सित करे | चि- 
कना करडा ओर कीडा आदिसें नहीं दग्ध हुआ ऐसा 
कूडाबक्षकी छालकों ग्रहण कर शीघ्र कूटकर जामनके 
पत्तोसे रपेट चावलोंका पानीसें सींच और कुशाकरकै 
बांध बाहिर करडी गारासें लीप कर तिस गोटाकों अ- 
चिम पकाय पीछे निचोड रसकों ग्रहण कर तिसमें शहद 
डाल अतिसारवाला रोगीकों देवै | यह योग कृष्णात्रिके 
युत्रके मतसें पूजित है ओर सब प्रकारके अतिसारोंके 
हरनेमें आपही राजा है। खरसके भारीपनकरकै पुटपाकके 


रसकों पलभर पीवै | बाहिरसें सब तफ रक्तवर्णं होजावि तब | 


पुटपाकका पकना जानना | 


(८) त्वक्‌ पिण्डं दीधैचरन्तस्य काइमरीपत्रवेष्टितम्‌ । 
खदावकिक्तं खुकूतमङ्गारेष्ववकूलयेत्‌ ॥ ८१ ॥ , 
स्विन्नमुद्धलय निष्पीड्य रसमादाय यज्ञतः । 
शीतीरूतं मधुयुतं पाययेदुद्रामये ॥ ८२ ॥ 
शातं कुटजमूटस्य श्चुण्णं तोयामंणे पचेत्‌ । 
काथे पादावशेषेऽस्मिेदं पूते पुनः पचेत्‌॥८३॥ 
सोवच॑ख्यवक्षारविडसेन्धवपिष्पली । 
धातकीन्द्रयवाजाजीचूर्ण द्त्वा पलद्धयम्‌ ॥८४॥ 
लिद्याद्वदरमाचं तच्छतं क्षौद्रेण संयुतम्‌ । 
पक्रापक्रमतीसारं नानावणं सवेदनम्‌ । 

डुबौरं ्रहणीरोगं जयेच्चेव प्रवाहिकाम्‌ ॥ ८५॥ 


( ८ कुटजलेहः ) पीला लोधदृक्षकी छालका गोला 
धनाय तिसकों खंमारीके पत्तोंसे रूपेट माटीकी गारासें 
बाहिर टीप अंगारोसे पकावे । | पीछे निकासके निचोड 


जतनसें रसकों ग्रहण कर शीतल होनेपर तिसमें शहद 
डाल अतिसाररोगमे पान करावे । कूडाकी छालकों चारसो 
४०० तोलेभर लेके कूट एक द्रोणभर पानीमे पकाय । जव 
चौथा हिस्सा काथ पकनेमें वाकी रहै तब वस्त्रमांहसें 
छान फिर पकावै | पीछे काटा नमक इलायची जवा- 
खार मनयारीनमक सेंधानमक पीपल धायके फूल इंद्रजव 
जीरा इन्होंका चूरण कर आठ तोलेभर मिलाके 
शीतल होनेपर शहदसें युत कर वेरके प्रमाण चाटे। 
पका हुआ नहीं पका हुआ अनेकवर्णवाख और झूलछसहित 
ओर भयंकर ऐसा अतिसार प्रवाहिका और ग्रहणीरोग 
इन्दोकों नाशता है । 


(९) तुलामथाद्>ं गिरिमदिकायाः 

संक्षुद्य पक्त्वा रसमाददीत । 

तसिन्सुपूते पठसम्मितानि 

्छक्ष्णानि पिष्ठा सह शास्मलेन ॥ ८६ ॥ 

पाठां समङ्गातिविषां समुस्तां 

विस्वं च पुष्पाणि च धातकीनाम्‌ । 

प्रक्षिप्य भूयो विपचेत्तु ताव- 

इर्वीप्रेपः स्वरसस्तु यावत्‌ ॥ ८७ ॥ 

पीतस्त्वसो कालबिदा जलेन 

मण्डेन वाजापयसाऽथवाऽपि । 

निहन्ति सर्व त्वतिसारमुप्र 

कृष्णं सितं रोहितपीतकं वा ॥ ८८ ॥ 

दोषं अ्रहण्या विविधं च रक्तं 

दूटं तथाशांसि सशोणितानि । 

अखृण्द्रं चेवमसाध्यरूपं न 

निहन्त्यवश्यं कुटजाष्टकोऽयम्‌ ॥ ८९ ॥ 

( ९ छुटजाष्टकः ) सपेद कूडाबक्षकी ४०० तोले 
भर गीलछीछालकों लेके कूट और पकाय रसकों ग्रहण करे 
पीछे छान तिसमें मिहीन पिसेहुये और चार चार तोले 
परिमाणसें युत मोचरस सोनापाठा मजीठ अतीस 
नागरमोथा वेलगिरी धायके फूल इन सबका चूरण डा 
फिर पकावे | जब कडछीपर चिपनेलगे और स्व॒रसरूप रहै 
तब ग्रहण करै। पीछे समयकों जाननेवाला मनुष्य 
पानीके साथ अथवा मंडके साथ अथवा बकरीका दूधके 
साथ पीवे। यह भयंकर अतिसार अथवा काटा सुपेद लाल 
पीछा ऐसा अतिसार अहणीरोग और अनेक पका- 


धिकारः ३ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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रका रक्तदोष शूर रक्तसहित ववासीर और असाध्यरूपी 
प्रदर अर्थात्‌ पैरा इन्दोकों यह कुटजाष्टक नाशता है| 


(१०) ठखाद्रव्ये जलद्रोणो द्वोणे द्वव्यतुला मता। 
वत्सकस्य च बीजानि दाव्योश्व त्वच उत्तमाः ९० 
पिप्पली शङ्गवेरं च लाक्षा कटुकरोदिणी । 
षड़िरेभि्धृतं सिद्धं पेयं मण्डावचारितम्‌ । 

। अतीसारं जयेच्छीघ्रं त्रिदोषमपि दारुणम्‌ ॥९१॥ 


( ९० षडङ्घृतम्‌ ) ठला अर्थात्‌ ४०० तोलेभर 
| ओषधमे द्रोण अर्थात्‌ १०२४ तोके पानी देना ओर द्रोण 
भर पानीमे एक त॒लाभर अर्थात्‌ ४०० तोटे ओषध 
| देना । इईद्रजव दारुहरदीकी छाल त्रिफला पीपल अदरख 
लाख कुटकी इन छह ओषधोकरकै सिद्ध किया 
धृत मंडके संग पीना । यह त्रिदोषसे उपजा भयंकर अति- 
सारकोंभी शीघ्र नाशता है। 


(११) क्षीरिद्रुमाभिरुरसे विषक्तं 
तज्ञेश्च कल्कैः पयसा च सर्पिः । 
सितोपलां मधु पादयुक्तं 
रक्तातिसार शमयत्युदी्णैम्‌ ॥ ९२ ॥ 
| जीर्णेऽ्रतोपमं क्षीरमतीसारे विशेषतः 
। छागं तु भेषजैः सिद्धं देयं वा वारिसाधितम्‌॥९३॥ 
बां बिल्वं गुडं तेल पिप्पटीविश्वमेषजम्‌ । 
लिद्याद्धाते प्रतिहते सशूले सप्रवाहिके ॥९४॥ 
पयसा पिप्पलीकस्कः पीतो वा मरिचोद्धवः। 
ञ्यहातप्रवाहिकां हन्ति चिरकालानुबन्धिनीम्‌९५ 
कल्कः स्याद्वारुबिल्वानां तिरखकस्कश्च तत्समः । 
दधः साराम्कः खेहाढ्यः खण्डो हन्यात्प्रवादिकाम्‌ 
बिल्वोषण गुडं लोधं तेल लिद्यात्प्रवाहणे ॥९६॥ 
दधा ससारेण समाक्षिकेण । 
भुञ्जीत निश्चारकपीडितस्तु । | 
खुतप्तकुण्यकथितेन वापि 
क्षीरेण शीतेन मधुशुतेन ॥ ९७ ॥ 
दीप्षाश्निर्निष्पुरीषो यः सायेते फेनिं शकृत्‌ । | 
स पिबेत्फाणितं शुण्ठीद्धितिलपयोघृतम्‌ ॥ ९.८॥ 
शोथं शं ज्वरं तृष्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ । 
छदि मूच्छ च दिकां च दृष्ठातीसारिणं त्यजेत्‌ । 
बहुमेदी नरो यस्तु भिन्नविट्‌को न जीवति ९९. 


| 


स्तानाभ्यज्ञावगाहांश्व गुरुलिग्धातिभोजनम्‌ । 
व्यायाममभ्निसन्तापमतिसारी विवर्जयेत्‌ १०० 
इत्यतीसारचिकित्सा । 


( ९१ क्षीरिदुमायं धृतम्‌ ) पीपल और शताव- 
रीके रसमें इन्होंका कल्क ओर दूध मिलाय धृतकों सिद्ध 
करे पीछे मिश्री आधाभाग और शहद चौथाई भाग 
मिलाय पीनेसें भयंकर रक्तातिसार दूर होजाता है | जीर्णज्वरमें 
दूध अम्ृतके समान है और अतिसारमें विशेषकरकै 
अमृतके समान है औषधोंसें सिद्ध किया अथवा पानीसें 
सिद्ध किया बकरीका दूध देना उचित है। कच्ची वेलगिरी 
गुड तेल पीपल सोंठ इन्होंकों झूछ और प्रवाहिकासहित 
वातकों प्रतिहत होनेमें चाटे | पीपलके कल्ककों अथवा 
मिरचोंके कल्ककों दूधके संग पीवै तो तीन दिनमें पुराणी 
प्रवाहिकाका नाश होता है। कच्ची वेलगिरीका क- 
स्कमें तिलका कल्क बराबर भाग मिलाय ओर तिसमें 
दहीका सार और लेह मिलावै यह खंड प्रवाहिकाकों ना- 
राता है। वेलगिरी मिरच गुड रोध तेल इन्होंका 
अवलेह बनाय प्रवाहिकामें चाटे दहीके सारम शहद मिलाय 
भोजन करे । गर्मकरा पारमे कथित किया दूधकों शीत- 
ल कर तिसमे शहद डर पीव | दीप्तअगिवाला और 
मलसें रहित ऐसा जो मनुष्य झागोंसहित मलका दस्त उतार 
वह सोंठ दही तेल दूध धृत इन्होंके फाणितकों पीवै । गोजा 


| शूल ज्वर तृषा श्वास खांसी अरुचि छदि मूच्छ हिचकी 


इन्होंसें युत हुआ अतिसाररोगीकों देखकर त्यागै । बहु- 
तवार मूते और जिसका भिन्नरूपी मल हो ऐसा अतिसार- 
वाला नहीं जीवता। सान अभ्यंग जलआदिमें तिरना 
भारीभोजन चिकनाभोजन अत्येतमोजन कसरत और 
अधिका संताप इन्होंकों अतिसाररोगी बजित करै । 


इति वेरीनिवासिवबुधरिवसहायपुत्रपंडितरविदत्तरालि- 


| राजवे्यव्रिरचित्तायां चक्रदत्तसंहिताथप्रकारिकायां भाषाटी- 


कायामतिसारचिकरित्सा | 


अथ ग्रहण्यधिकारः ४ 
अब ग्रहणीअधिकार कहते है | 


| (१) श्रहणीमाश्चितं दोषमजीणेवदुपाचरेत्‌ । 
| अतीसारोक्तविधिना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥१॥ 


द्रारीरानुगते सामे रसे खङ्कनपाचनम्‌ । ` 
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चक्रद्त्तः 


[ ग्रहण्य 


विशुद्धामाशयायास्मे पश्चकोलादिभियुतम्‌ । 
द्‌ दयात्पेयादि कष्वन्नं पुनर्योगांश्च दीपकान्‌ ॥ २ 
कपित्थविल्वचाङ्गरी तक्रदाडिमसाधिता । 
पाचनी ग्रहणी पेया सवाते पाञ्चमूखिकी ॥३॥ 
ग्रहणीदोषिणां तक्रं दीपनं ग्राहि लाघवात्‌ । 
पर्थ्यं मघुरपाकित्वान्न च पित्तप्रकोपनम्‌ ॥ ४ ॥ 
कषायोष्णविकारित्वाद्रौक्षाञ्चेव कफे हितम्‌ । 
वाते स्वाद्वम्लसान्द्रत्वात्सद्यस्कमविदादितम्‌ ५ 
शुण्ठीं समुस्तातिविषां गुड़ची 
पिबेजलेन कथितां समांशाम्‌ । 
मन्दानलछत्वे सततामताया- 
मामानुबन्धे ग्रहणीगदे च ॥ ६ ॥ 
धन्याकातिविषोदीच्ययवानीमुस्तनागरम्‌ । 
वराद्धिपणी विव्वं च द्चयादीपनपाचनम्‌ ॥७॥ 


( १ प्रहणीप्रकारः ) ग्रहणीमें आश्रित हुआ दो- 
घकी अजीणैकी तरह चिकित्सा करै तहां अतिसारमें 
कही विधिकरके आमकों पकावै । शरीरके अनुगत हुआ 
आमसहित रसम लंघन और पाचन हित है । विशेषकरकै 
शुद्ध हुआ है आमाशय जिसका ऐसे मनुष्यकों पीपल 
पीपलामूक चव्य चीता सोंठ इन आदिसें युक्त हुआ । 
पेया आदि हलका अन्न देके फिर दीप्त करनेवाले यो- 
गोंकों देवे । कैथ वेलगिरी चूका तक्र अनारका रस इ- 
न्होंमें साधित करी पेया पाचन करती है मलकों बांधती है 
ओर वातसहित दोषमे पंचमूलसें युत करी पेया देनी । 
ग्रहणीदोषवालोंकों तक्र दीपन है मल्कों बांधता हे ह- 
लका है पथ्य है ओर मधुर पाकवाढा होनेसें पित्तकों नहीं 
कोपता है । कसेला गर्म विकासी और रूपा होनेसें क- 
फमें हित है खादु आम्ल सांद्रपनेसें तत्कालका बनाय तक्र 
वातमें हित है | सोंठ नागरमोथा अतीस गिलोय ये सब 
बराबर भाग लेके पानीके संग पीवै तो मंदाम्मि आमदोष 
आमसें युत हुआ ग्रहणीदोष इन्होंमें हित है। धनियां 
अतीस नेत्रवाला अजमान नागरमोथा सोंठ खरैंहटी साल- 
वन पिठवन वेलगिरी यह दीपन पाचन देना । 


(२) चित्रकं पिप्पलीमूल दो क्षारो कुवणानि च। 
व्योषदिङ्ग्बजमोदां च चव्यं चेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥८॥ 
गुटिका मातुलुङ्गस्य दाडिमाम्लरसेन वा । 


कृता विपाचयत्यामं दीपयत्याद्यु चानलम्‌ ॥९॥ 


सोवचेल सेन्धवं च बिडमोद्धिदमेव च । 
सामुद्रेण समं पञ्च लवणान्यत्र योजयेत्‌ ॥१०॥ 

श्रीफल्राखाटुकल्को 

नागरचूर्णन मिश्रितः सगुडः । 

अद्णी गदमत्युग्र 

तक्रभुजा शीलितो जयति ॥ ११ ॥ 
जम्बूदाडिमश्टज्ञाटपाठाकंचटपल॒वेः । 
पक्क पयषितं बालबिल्वं सगुडनागरम्‌ ॥ १२ ॥ 
हन्ति सर्वानतीसारान्ग्रहणीमतिदुस्तराम । 
नागरातिविषामुस्तक्ाथः स्यादामपाचनः ॥ १३॥ 
चूर्ण दिङ्ग्वष्टकं वातग्रहण्यां तु घतानि च । 


( २ चित्रगुटिका ) चीता पीपछामूछ जवाखार 
साजीखार सब प्रकारके नमक सोंठ मिरच पीपल हींग 
अजमोद ओर चव्य इन्होंकों मिलाके चूरण करे । पीछे 
विजोराका रसकरके अथवा अनार व नींबूका रसकरके 
करी गोली आमकों पकाती है और अग्रिकों शीघ्र जगाती 
है। कालानमक सेंधानमक मनयारीनमक रेहनमक खारीन- 
मक यहां ये पांच नमक प्रयुक्त करने । कच्ची वेलगिरोके 
कल्कमे गुड और सोंठका चूरण तक्रकों भोजन करने- 
वाला खाबै तो अत्यंत उग्ररूपी ग्रहणीरोग दूर होता है । 
जामन अनार सिंगाडा सोनापाठा चौलाई इन्होंके पत्तो ` 
पकाया हुआ और वासी कचा बेलफल गुड सोढ यह 
सब प्रकारके अतिसार भयंकर ग्रहणी इनको नाशता है | 
सोंठ अतीस नागरमोथा इन्होंका क्राथ आमकों पकाता 
है वातकी ग्रहणीमें हिंगाष्टक चूरण और घृत हित है। 


(३)नागरातिविषासुस्तं धातकी सरसाञ्जनम्‌ १४ 
वत्सकत्वक्फलं विल्वं पाठां कटुकरोदि णीम्‌ । 
पिवेत्समांशं तच्चूर्ण सक्षोद्रं तण्डुलाम्बुना ॥१५॥ 
पैत्तिके ग्रदणीदोषे रक्तं यश्चोपवेश्यते । 
अशांस्यथ गुदे शूलं जयेच्ेव प्रवाहिकाम्‌ ॥१६॥ 
नागराद्यमिदं चूर्ण कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ । 
शीतकषायमानेन तण्ड़लोदककल्पना ॥ १७ ॥ 
केऽप्यष्टगुणतोयेन प्राहुस्तण्डुलभावनाम्‌ । 


( > नागराद्यं चूणैम्‌ ) सॉठ अतीस नागरमोथा 
धायके फूल रसोत कूडाकी छाल इंद्रजव वेलगिरी पाठा 
कुटकी ये सब बरावर भाग केके चूरण बनाय तिसमें श- 


धिकारः ४ ] 


भाषानुवादसहितः । 


२९ 
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हृद डाल चावलोंका पानीके संग पीवै । पित्तके अहणीदो- 
षमें जो मनुष्य रक्तका दस्त जवै तिसकों और ववासीर 
गुदामें शूर प्रवाहिका इन्होंका नाश होता है। यह ना- 
गराद्य चूरण कृष्णात्रेयनें पूजित किया है । शीत कषायके 
प्रमाण करके चावछोंका पानीकी कल्पना है । कितनेक 
वैद्य आठगुण पानीमें चावलोंकों भावना देना ऐसा क- 
इते हैं। 


(४) भूनिम्बकडुका व्योषमुस्तकेन्द्रयवान्समान्‌ १ ८ 
हो चित्रकाद्वत्सकत्वग्भागान्षोडश चूणेयेत्‌ । 
| गुडशीताम्बुना पीतं ग्रहणीदोषगुल्मनुत्‌ ॥१९॥ 
कामलाज्वरपाण्डुत्वमेहारुव्यतिसार नुत्‌ । 
गुडयोगादुडाम्बु स्याहुडवर्णरसान्वितम्‌ ॥ २० ॥ 
ग्रहण्यां स्छेष्मदुष्टायां वमितस्य यथाविधि । 
कटुम्ललवणक्षारेस्तीश्णैश्चाझि विवर्धयेत्‌ ॥२१॥ 
समूलां पिप्पलीं क्षारो डो पञ्च ऊवणानि च । 
मातुलुज्ञाभयारास्ताशठी मरिचनागरम्‌ ॥ २२ ॥ 
छृत्वा समांशं तच्चूर्ण पिबेत्प्रातः खुखाम्बुना । 
ग्लैष्मिके अहणीदोषे बलवर्णाप्नेवर्धनम ॥२३॥ 
पतेरेवोषधेः सिद्धं सर्पिः पेयं समारुते । 
भट्छातक त्रिकडुक त्रिफला रूवणत्रयम्‌ ॥ २४॥ 
। अन्तधूमं द्विपलिकं गोपुरीषाशिना दहेत्‌ । 
सक्षारः सर्पिषा पेयो भोज्ये वाप्यवचारितः २५ 
हत्पाण्डुग्रहणीदोषगुल्मोदावतेशूल नु त्‌ । 
स्वेजायां ग्रहण्यां तु सामान्यो विधिरिष्यते २६ 

चूर्ण मरिचमहोषध 

कुटजत्वक्संभवं ऋमाद्धिगुणम । 

गुडमिश्रमथितपीत॑ 

ग्रहणीदोषापहं ख्यातम्‌ ॥ २७ ॥ 


(४ भूनिंबादं चूणम्‌ ) चिरायता कुठकी सोंठ 
मिर्च पीपल नागरमोथा इंद्रजव ये सब बराबर भाग और 
चीता २ भाग और कूडाकी छाल १६ भाग इन्होंका चू- 
रण करे तिसकों गुडसहिंत शीतल पानीके संग पीवै | यह 
ग्रहणीदोष गुल्म कामला ज्वर पांडु प्रमेह अरुचि अ- 
तिसार इन्होंकों नाशता है। गुडके योगस गुडका वर्ण 
ओर रससें युत हुआ गुडाम्बु अर्थात्‌ गुडका शर्बत हो- 
ताद । कफसें दुष्ट हुई अरदणीमे वमन कराये हुये मनु- 
ष्यकों विधिके अनुसार कड खदा सलोना खाया तीक्ष्ण 


इन्होंसें अच्रिकों बढावे पीपलामूर जवाखार साजीखार 
पांचोँनमक विजोरा हरडे रासन कचूर मिरच सोंठ ये 
सब बराबर भाग ठे चूरण बनाय प्रातःकाल सुखरूपी पा- 
नीके संग पीवे । कफके ग्रहणीदोषमें यह बल्वरण और 
अग्नि इन्होंकों बढाता है। इन्हीं ओषधोंसें सिद्ध किया 
धृत वातकी ग्रहणीमें पीना | मिछावा सोंठ मिरच पीपल 
त्रिफला काछानमक मनयारीनमक सेंधानमक ये आठ 
तोलेभर लेके ऐसी विधिसें गोका गोवरके गोसोंकी अ- 
मिसें जलाबै कि धूमा भीतरही रहै । पीछे तिसमें जवाखार 
मिलाय धृतके संग पीवै अथवा भोजनके संग खावै यह ह- 
द्रोग पांडु ग्रहणीदोष गुल्म उदावर्तं झूल इन्होंकों नाश- 
ता है । सब दोषोंसें उपजा ग्रहणीदोषमें सामान्य विधि 
कही है | मिरच सोंठ कूडाकी छार ये सब ऋमसें दुगुने 
दुगुने लेके चूरण बनाय तिसमें गुड मिलाय मथितके संग 
पीबे तो ग्रहणीदोषका नाश होता है । 


(५) पाठाबिब्वानलवब्योषजम्बूदाडिमधातकी । 
कटुकातिविषामुस्तदार्वीभूनिम्बवत्सकैः ॥ २८ ॥ 
सर्वैरेतैः समं चूर्ण कौटजं तण्डुलाम्बुना । 
सक्षौद्रं च पिवेच्छर्दिज्वरातीसारशूलवान्‌ २९ 
तृड्दादग्रहणीदोषारोचकानटसादनित्‌ । 


(५ पाठां चूणेम्‌ ) सोनापाडा वेलगिरी चीता 
सोंठ मिरच पीपर जामन अनार धायके फूल कुटकी अ- 
तीस नागरमोथा दारुदल्दी चिरायता कूडाकी छार ये- 
सब बराबर भाग ले और इन सबोंके बराबर इंद्रजवकों ठे 
चूरण बनाय तिसमें शहद मिलाय चावलोंका पानीके संग 
पीवै । यह छदं ज्वर आतिसार दू तृषा दाह 
ग्रहणीदोष अरोचक मंदाम्मि इन्होंकों जीतता है । 

(६) यवानीपिप्पली सूलचतुर्जातकनागरैः ॥३०॥ 
मरिचाप्निजलाजाजीधान्यसोवचे ले; समेः 
बृक्षाम्कधातकीरृष्णाविल्वद्‌ाडिमतिन्दुकेः॥२१॥ 
त्रिगुणेः षङ्कणसितेः कपित्थाष्टगुणेः कृतः । 

चू्णों5तिसारग्रहणीक्षयगरुल्मगलामयान्‌ ॥ ३२॥ 
कासं श्वासारुचि हिक्कां कपित्थाष्टमिदं जयेत्‌ । 


(& कपित्थाष्टक॑ चूर्णम्‌) अजमान पीपछामूल 
दालरूचिनी इलायची तेजपात नागकेसर सोंठ मिरच चीता 
नेत्रवाला जीरा धनियां काछानमक ये सब बराबर भाग 


३० 


चक्रदत्त 


[ ग्रहण्य 


अमलवेत धायके फूल पीपल वेलगिरी अनार तेंदू ये तिगुने 
ठे ओर कैथ आठगुणा ले । इन्होंका चूरण अतिसार ग्रहणी 
क्षय गुल्म गलरोग खांसी श्वास अरुचि हिचकी इन्होंकों 
नाशता है यह कपित्थाष्टक है | 


(७) कर्षोन्मिता तुगाक्षीरी चातुजौतं द्विकार्षिकम्‌ 
यवानीधान्यकाजाजी ग्रन्थिव्योष॑ पलछांशिकम्‌ । 
पलानि दाडिमादष्टो सितायाश्रेकतः कृत:॥३४॥ 
गुणेः कपित्थाष्टकवच्यृणो ऽयं दाडिमाष्टकः । 


(७ दाडिमाष्टकम्‌ ) वंशलोचन एक तोला और 
दालचिनी इलायची तेजपात नागकेशर ये सब दो दो 
तोले और अजमान धनियां जीरा पीपछामूल सोंठ मि- 
रच पीपछ ये सब चार चार तोले अनार बत्तीस तोले 
मिश्री बत्तीस तोले यह दाडिमाष्टक कपित्थाष्टक चूरणकी 
तरह गुर्णोकों करता हे । 


(८) चतुःप खुधाकाण्डाजिपल लवणत्रयात्‌ ३५ 
वाताकुकुडवश्चाकादष्टो दे चित्रकात्पले । 

द्ग्धानि वातोकुरसे गुडिका भोजनोत्तराः॥३ ६॥ 
भुक्तं भुक्तं पचन्त्याशु कासश्वासार्शसां हिताः । 
विषूचिकाप्रतिदयायहद्रोगघ्राश्च ता हिताः॥२७॥ 


(८ वातौकुगुटिका) थोहरका कांडा १६ तोले सें- 
धानमक काटानमक मनयारीनमक ये १६ तोके वार्ताकु 
१६ तोले आककी जड १६ तोले चीता आठ ८ तोले इ- 
होंकों दग्धकर वार्ताकुके रसमें मिखाके गोटी बनाय भोजनके 
ऊपर खा तो भोजन कियेकों शीघ्र पचाती है और खांसी 
श्वास ववासीर इन्होंकों हित है | ओर विषूचिका हैजा 
पीनस हृद्रोग इन्होंकों नाशती है । 


(९) ज्यूषणत्रिफलाकल्के बिल्वमात्रे गुडात्पले । 
सर्पिषो5ष्टप्ं पक्त्वा मात्रां मन्दानलः पिबेत्‌३ ८ 
मसूरस्य कषायेण बिल्वगर्भ पचेद्भतम्‌ । 

हन्ति कुक्ष्यामयान्सवान्ग्रहणीपाण्डुकामछाः ३९ 
केवरं ब्रीहिप्राण्यज्ञक्काथो व्युष्टस्तु दोषलः । 


(९ अष्टपलधृतम्‌ ) सोंठ मिरच पीपल हरडे ब- 
देडा आंवला इन्दोके चार तोलेभर कल्क चार तोले- 
मर गुडकों मिलाय बत्तीस तोलेभर धृतकों पकाके इसकी 
योग्य मात्राकों मदअभिवाला पीवे । मसूरका काढा करके 


वेलगिरीके गभमें घृतकों पकावै | यह सव प्रकारके कुक्षि- 
रोग ग्रहणी पांडरोग और कामला इन्होंकों नाशता है। 


(१०) विश्वोषधस्य गर्भग दृशमूलजले श्टतम्‌। 
धृतं निहन्याच्छुयथुं अहणीसामतामयम्‌॥ ४० ॥ 
धृतं नागरकल्केन सिद्धं बाताजुखोमनम्‌ । 

ग्रहणीपाण्डुरोगघ्नं ्रीदकासज्वरापहम्‌ ॥ ४१ ॥ 


(१० जटीधृतम्‌ ) सॉंठका कल्क और दशमूलके 
क्काथमें घृतकों पकाय पीवै तो शोजा ग्रहणी आमदोष 
इन्होंका नाश होता है । सोंठके कल्कमें सिद्ध किया धृत 
वातकों अनुकूल करता है और ग्रहणी पांडरोग तिलीरोग 
खांसी ज्वर इन्होंकों नाशता है । 


(१ १) चि्रकक्राथकल्काभ्यां ग्रहणीघ्नं श्तं हविः । 
गुल्मशोथोदरप्लीहशूलाशो प्ल॑ भदीपनम्‌ ॥ ४२ ॥ 


(११ चित्रकघृतम्‌ ) चीताका क्राथ ओर कल्के 
सिद्ध किया घत प्रहणीकों नाशता है ओर गुल्म शोजा 
उदररोग तिछीरोग झूल ववासीर इन्होंकों नाशता है । 


(१२) बिल्वाशिचव्याद्रंकश्टज्ञवेर- 
काथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । 
सच्छागदुग्धे ग्रहणीगदोत्थे 
शोथाप्िमान्यारुचिनुद्धरिष्ठम्‌ ॥ ४३ ॥ 


( १२ बिल्वाद्यं घृतम्‌ ) वेलगिरी चीता चव्य अ- 
दरक इन्दोँका क्राथ ओर कल्क करके बकरीके दूधमें 
सिद्ध किया घृत अहणीरोगसें उपजे शोजा मंदाभ्नि अ- 
रुचि इन्होंकों नाशता हे । 


(१३) नागरं पिप्पलीमूटं चित्रको हस्तिपिप्पली। 
श्वदंष्रा पिप्पली धान्यं विल्वं पाठा यवानिका ४४ 
चाङ्गेरीस्वरसे सर्पिः कलत्कैरेतैर्विपाचितम्‌ । 
चतुगेणे च द्रा च तद्धृतं कफवातञत्‌ ॥४५॥ 
अर्शांसि ग्रहणीदोषं मू्रङृच्छं प्रवाहिकाम्‌ । 
गुदभरंशार्तिमानाहं धृतमेतच्यपोदति ॥ ४६ ॥ 


( १३ चांगेरीधृतम्‌ ) सोंठ पीपलामूल चीता गज- 
पीपल गोखरू पीपल धनियां वेखगिरी सोनापाठा अज- 
मान इन्दका कल्क और चूकाके खरसमें चोगुणी 
दहीके संग घुतकों पकावे वह घृत कफ और वातकों 


'धघिकारः ४ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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नाश्ता है । और ववासीर ग्रहणीदोष मूत्रकृच्छ प्रवाहिका 
गुदभ्रंश आनाह इन्होंकोंमी दूर करता हे । 


(१४) मरिचं पिप्पलीमूलं नागरं पिप्पली तथा। 
भल्ातकं यवानी च विडङ्गं हस्तिपिप्पली॥४७॥ 
| दिङ्कः सोवच॑रं चेव विडसेन्धवदार्व्य॑थ । 
सामुद्रं सयवक्षारं चित्रको वचया सह ॥ ४८ ॥ 
एतेरधैपकेभौगेषैतभरस्थं विपाचयेत्‌ । 
दशमूलीरसे सिद्धं पयसा द्विगुणेन च ॥ ४९॥ 
मन्दाञ्नीनां हितं सिद्धं ग्रहणीदोषनाशनम्‌ । 
 विष्टम्भमामं दौर्वल्यं फीदानमपकर्षति ॥ ५० ॥ 
कासं श्वासं क्षयं चेव दुनौम सभगन्द्रम्‌ । 
कफजान्टन्ति रोगांश्च वातजान्करिमिसम्भवान्‌ ५१ 
तान्सवांन्नाशयत्याशु शुष्क दाव्यनखो यथा । 


(१४ मरिचादयं धृतम्‌ ) मिरच पीपलामूल सोंठ 
पीपल भिलावा अजमान वायविडंग गजपीपल हींग काछा- 
नमक मनयारीनमक सेंधानमक चव्य खारीनमक जवाखार 
चीता वच ये सब दो दो तोलेभर लेके चौंसठ तोलेभर 
धृतकों पकावै परंतु दशमूलके रसम और दुगुणा दूभमें 
सिद्ध करे | यह घृत मंदाभप्मिवालोंकों हित है और ग्र- 
हणीदोषकों नाशता है । और विष्टंभरोग आमदोष दु- 
| बैलूपना तिललीरोग इन्होंकों दूर करता है। और खांसी 
श्वास क्षयरोग ववासीर भगंदर कफके रोग वातके रोग 
| कृमिजरोग इन सबोंकों शीघ्र नाशता है जैसे सूखा 
काष्ठकों अम्नि |. 


(१५) सौव्च॑रं पश्चकोल सेन्धवं हपुषां वचाम्‌ 
अजमोदां यवक्षारं हिहुः जीरकमोद्धिदम । 
कृष्णाजाजी सभूतीकं कट्कीकृतय पटाधंकम्‌ ५३ 
आद्रेकस्य रसं चुक्रं क्षीरं मस्त्वम्लकाञ्चिकम्‌ । 
द्शमूलकषायेण धुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
भक्तेन सह दातव्यं निर्भक्त वा विचक्षणैः । 
क्रिमिप्ठीहोद्राजीण॑ज्वरकुष्ठप्रवाहिकाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
वातरोगान्कफव्याधीन्दन्याच्छरटमरोचकम्‌ । 
पाण्डुरोगं क्षयं कासं दौर्वल्यं ग्रहणीगदम्‌ ॥५६॥ 
महाषट्पलक॑ नाम वृक्षमिन्द्राशनियेथा। 


(१५ महाषट्पलकघृतम्‌ ) काछानमक पीपल पीप- 
छामूछ चव्य चीता सोंठ सेंधानमक हाऊवेर वच अजमोद 


जवाखार हींग जीरा रेहनमक कछाजीरा करंजुवा ये सब 
दो दो तोलेभर लेके कर्क बनाय और अदरकका खरस 
चक्र दूध दहीका पानी खट्टारस कांजी दशमूलका काढा 
इन सबोंमें चौंसठ तोलेभर घुतकों पकाबै पीछे मातके 
संग अथवा भातके विना देना कृमिरोग तिल्लीरोग उदर- 
रोग अजीर्ण ज्वर कुष्ठ प्रवाहिका वातरोग कफके रोग 
दू अरोचक पांडुरोग क्षय खांसी दुर्बलपना ग्रहणी- 
रोग इन्होंकों यह महाषट्पछक घृत नाशता है जैसे 
वृक्षकों इंद्रका वज्र | 


(१६) यन्मस्त्वादि शुचो भाण्डे समगुडक्षोंद्र- 
काञ्ञिकम्‌ ॥ ५७॥ 

धान्यराशौ त्रिरात्रस्थं शुक्तं चुक्रं तदुच्यते । 

लवणं गुडमध्वारनाखमस्तु क्रमादिह ॥ ५८ ॥ 


( १६ स्वल्पचुक्रम्‌ ) संदर पात्रमे दीका पानी 
आदि गुड शहद कांजी इन्होंकों घाल पात्रकों ठक अ- 
न्नके समूहमें तीन राचिपर्यत धरे वह शुक्त और चुक्र कहा- 
ताहे । गुड शहद कांजी दहीका पानी ये क्रमे दुगाणे 
लेने । 

(१७) प्रस्थं तण्डुलतोयतस्तुषजला- 
त्पस्थत्रयं चाम्खतः 
प्रस्थाधं द्धितोऽम्टमूककपला- 
न्यष्टो गुडान्मानिके । 
मान्यो शोधितश्ङ्गवेरसकटा- 
दे सिन्ध्वजाज्योः पले 
ढे कृष्णोषणयोर्निंशापलयुगं 
निक्षिप्य भाण्डे ददे ॥ ५९ ॥ 
सिग्धे धान्ययवादिरारिनिदहितं 
चीन्वासरान्स्थापयेत्‌ 
ग्रीष्मे तोयधराल्यये च चतुरो 

वर्षासु पुष्पागमे । 
षट्शीते5श्द्निान्यतः परमिद्‌ 

विख्राव्य संचूर्णयेत्‌ 
चातुजोतपलेन संहितमिद्‌ 

शुक्र च चुक च तत्‌ ॥ ६० ॥ 
हन्याद्ातकफामदोषजनिता- 

न्नानाविधानामयान 


चक्रद्त्तः 


[ ग्रहण्य 


डु्नामानिलगुल्मशूछलजठरा- 
न्दत्वानटं दीपयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 


( १७ ब्रहञ्चक्रसंधानम्‌ ) चावलोंका पानी चोसठ 
तोले जवोंका पानी चौंसठ तोले विजोराका रस १९२ 
तोठे दहीं ३२ तोके चूका ओर मूली बत्तीस तोले 
शोधाहुआ अदरक चौसठ तोले संधानमक और जीरा 
आठ तोले पीपल और काटी मिरच आठ तोले हलदी 
१६ तोले इन सबकों दृढरूपी पात्रमें घाल। परंतु पात्र 
चिकना हो पीछे चावल और जब आदि अन्नके समूहमें 
स्थापित कर तीन दिनपर्यत ज्येष्ठ आषाढ आशिनं कार्तिक 
इन महीनोंमें धरे श्रावण और भादुवामें चार दिनपयैत 
धरे चैत्र ओर वेशाखमें छः दिनपर्यत धरे मंगशिर पौष 
माघ फागण इन्होंमें आठ दिनपर्यैत धरै इस्सें उपरंत इ- 
सकों सावितकर चूरण करे पीछे दालचिनी इलायची ते- 
जपात नागकेसर इन्होंका चूरण मिलावै वह शुक्त व 
चुक्र कहा । यह वातरोग कफरोग आमदोष इन्होंसें उ- 
पजे अनेक प्रकारके रोग ववासीर गुल्म सूक उदररोग 
इन्होंकों नाशता है और अनिको दीम करता है। 


(१८) यमान्यामलकं पथ्या मरिचं त्रिपलांशिकम्‌ 
लवणानि पलाशानि पंच चैकत्र चूणैयेत्‌॥६२॥ 
त्र कंसाखुतं जातं तक्रारिष्टं पिबेन्नरः । 
दीपनं शोथगुल्माशःक्रिमिमेहोद्रापहम ॥ ६२॥ 
( १८ तक्रारिष्टम्‌ ) अजमान आंवला हरडे मिरच 
ये सव बारह तोले पांचोनमक चार तोले इन सबकों मिराय 
चूरण करै । तिस चूरणकों तक्म मिलाय जमाव पीछे 
तक्रारिष्टकों पीवे यह दीपन है सोजा ग्म ववासीर 
कृमिदोष उदररोग इन्होंकों नाशता है। 
(१९) वाव्वस्य दद्याययवशक्त॒कानां 
पृथक्‌ पथक्‌ त्वाढटकसंमितं च । 
मध्यप्रमाणानि च मूलकानि 
द याचचतुःषष्टिसिकल्पितानि ॥ ६४ ॥ 
द्रोणेऽम्भसः छव्य धटे सुधोते 
दद्यादिदं भेषजजातयुक्तम्‌ । 
क्षारदयं तुम्बुरुवस्तगन्धा- 
धनीयकं स्याद्विडसेन्धवं च ॥ ६५ ॥ 


सौवचलं हिङ्क शिराटिका च 

चव्यं च दद्याद्धिपलप्रमाणम्‌ । 

इमानि चान्यानि पलोन्मितानि 
विजजेरीकृत्य धटे क्षिपेच्च ॥ ६६ ॥ 
कष्णामजाजीमुपकुचिकां च 

तथासुरी कारविचिञ्रकं च । 
पक्षस्थितोऽयं बलवण्णदेह- 

वयः करोऽतीव बलप्रदं च ॥ ६७ ॥ 
कां जीवयामीति यतः प्रवृत्त- 
स्तत्कांजिकेति प्रवदन्ति तज्ज्ञाः । 
आयामकालाज्ञरयेच भक्त- 
मायामकेति भरवद्‌न्ति चेनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
दकोद्रं गुल्ममथ श्िहदानं 
हृद्रोगमानाहमरोचकं च । 

मन्दापितां कोष्ठगतं च शूल- 
मार्शेविकारान्सभगन्दरांश्च ॥ ६९ ॥ 
वातामयानाद्यु निहन्ति सर्वान 
संसेव्यमानं विविधान्नराणाम्‌ ॥ ७० ॥ 


( १९ जायामकांजिकम्‌ ) पोहकरमूल ओर ¦ 


जवोंके सत्तवोकों प्रथक्‌ दोसौ छपन २५६ तोले लेवै और 
मध्य प्रमाणकी मूली चौसठ तोके एक द्रोणभर पानीके 
सहित इन संबोंकों शद्ध धोया हुआ घडामें धाक पीछे 
जवाखार साजीखार चिरफर वनतुलसी धनियां मनयारी- 
मनक सेंधानमक कालानमक हींग शिराटिका चव्यये आठ 
तोले ठेवे ओर अन्य वक्ष्यमाण ओषध चार चार तोले ले 
इन सबकों कूट घडामें घाले।पीछे पीपल जीरा कठजी राई 
अजमोद चीता इन सबको घालकै घडेके मुखकों बंघकर १५ 
दिनतक धरे यह बल वर्ण देह अवस्था इन्होंकों करता है 
ओर अत्यंत बलकों देता है मै किनकों जीवाऊं ऐसे 
कहके प्रवृत्त हुआ यह कांजी है ऐसे वेद्यजन कहते हैं 
ओर यह आयाम अर्थात्‌ एक पहरभरमे मोजनकों ज- 
राता है इस कारणसें इसकों आयामक कहते है । जलो- 
द्र पेटका गोला तिहीरोग हृदयरोग अफरा अरोचक 
मंदाम्ि कोठाका श्रू ववासीरके विकार भगंदर सब 
प्रकारके वायूके रोग इन्होंकों सेवनेसें. शीघ्र दूर क- 
रता है । | र 


धिकारः ४ ] 


भाषानुवादसहितः । 


३३ 


(२०) प्रस्थत्रयेणामलछकीरसस्य 
शुद्धस्य दत्त्वाधेतुलां गुडस्य । 
चूर्णीकृतेग्रन्थिकजी रचव्य- 
व्योषेभकृष्णाहपुषाजमोदेः ॥ ७१ ॥ 
विडङ्गसिन्धुत्रिफलायमानी- 
पाठाद्चिधान्येश्च पलप्रमाणे: । 
द्त्वा जिद्च्ुणपलानि चाष्टा- 
वष्टो च तस्य पचेचथावत्‌ ॥ ७२ ॥ 
तं भक्षयेदक्षफटप्रमाणं 
यथेष्टचे्टं त्रिखुगन्धियुक्तम्‌ । 
अनेन सर्वे ्रहणीविकाराः 
सश्वासकासस्वरभेदश्चोथाः ॥ ७३ ॥ 
शाम्यन्ति चायं चिरमन्थरास्ने- 
दतस्य पुंस्त्वस्य च वृद्धिहेतुः । 
खीणां च वन्ध्यामयनाशनोऽयं 
कट्याणको नाम गुडः प्रदिष्टः ॥ ७४ ॥ 
'तैले मनाग्भर्जेयन्ति चिदत्र चिकित्सकाः । 
अन्नोक्तमानसाधम्योत्‌ भिखुगन्धं पलं पृथक्‌ ७५ 


( २० कल्याणगुडः ) आंवलाका रस १९२ तोले 
शुद्ध किया गुड २०० तोके ओर पीपलामूर जीरा चव्य 
सोँठ मिरच पीपल गजपीपल हाऊवेर अजमोद वायवि- 
इग संधानमक हरड बेडा आंवला अजमान सोनापाटा 
चीता धनियां ये सव॒ चार चार तोले लेने और नि- 
शोत ३२ तोले इन स्का चूण बनाय और ३२ तोले 
तकम मिलाय विधिपूर्वक पकावे | पीछे दालचिनी इला- 
यची तेजपात इन्होंका चूण मिलाय एक तोाभर औष- 
धकों खावे । इस्त सब प्रकारके ग्रहणीविकार श्वास खांसी 
स्वरभेद शोजा ये रोग नष्ट होते हैं ओर बहुत कालसें 
अभ्निकरके हत हुआ युरुषपनेकों बढानेका कारण है 
ओर च्ियोकि वंध्यापनकों नाशता है | यह कल्याणगुड 
कहा । तेलमें निशोतके चूर्णकों वैद्य यहां भूनते हैं और 
यहां पूर्वोक्त तोलके अनुसार दालचिनी इलायची तेजपात 
ये तीनोंभी चार चार तोले लेने | 
(२१) कूष्माण्डकानां रूढानां सुस्विन्नं 
निष्कुटत्वचाम्‌ । 

सर्पिःप्रस्थे पलशतं ताश्रभाण्डे शनैः पचेत्‌ ७६ 
पिप्पली पिप्पलीमूर्ल चित्रको हस्तिपिप्पली । 

५ 


धान्यकानि विडङ्गानि यमानी मरिचानि च ७७ 
त्रिफला चाजमोदा च कलिज्ञाजाजि सेन्धवम्‌ । 
4 चेव 4 क 
पकेकस्य पटं चैव जिवृद टपर भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


तैलस्य च पलान्यष्टौ गुडपश्चाशदेव तु । 


प्रस्थेखिभिः समेतं तु रसेनामलकस्य तु ॥७९॥ 
यदा दार्वीप्रकेषस्तु तदेनमवतारयेत्‌ । 
यथाशक्ति गुडान्कुयोौत्कषकर्षाधमानकान्‌ ८० 
अनेन विधिना चेव प्रयुक्तस्तु जयेदिमान्‌ । 
प्रसह्य अहणीरोगान्कुष्टान्यशॉभगन्द्रान ८१ 
ज्वरमानाहहद्रोगगुल्मोदरविषूचिकाः । 
कामलापाण्डुरोगांश्च प्रमेदांश्चैव विद्यतिम्‌ ८२ 
वातश्ोणितवीस्पान्द दु चर्म॑ह टीमकान्‌ । 
कफपित्तानिखान्सर्वान्प्रूढांश्च व्यपोहति ॥८३॥ 
व्याधिक्षीणा वयःक्षीणाः खरीषु क्षीणाश्व ये नराः 
तेषां वृष्यं च बल्यं च वयःस्थापनमेव च ८४ 
गुडकल्याणक॑ नाम वन्ध्यानां गर्भदं परम्‌ । 
याऽम्कपित्ते बिधातव्या गुडिका च श्चुधावती ८५ 


( २९ कूष्मांडगुडकल्याणकम्‌ ) अछे पेठे लेके 
उन्होंकों सिजाय छिलका दूर कर ४०० तोलेभर तुकडे 
बनाय ६४ तोले धृतमें तांबाके पात्रविषै होलें होलें प- 
काव | पीपल पीपलामूल चीता गजपीपल धनियां वायवि- 
डंग अजमान मिरच- हरड बहेडा आंवला अजमोंद इं- 
द्रजब जीरा संधानमक ये सब चार चार तोले और नि- 
शोत ३२ तोले तेल ३२ तोले गुड ५० तोले आंवलाका 
रस १९२ तोले इन्होंकों मिलाय पकावै । जब कडछीपै 
चिपने लगे तब अभिसं उतार शक्तिके अनुसार एक तोला 
व आधा तोलछाके प्रमाणसें गोली करै। इस विधि. 
करके प्रयुक्त किया इन रोगोंकों बलसें जीतता है। ग्रहणी- 
सेग कुष्ठ ववासीर भगंदर ज्वर अफारा हृद्रोग पेटका 
गोला पेटके रोग विसूचिका हैजा कामला पांडुरोग २० 
प्रकारके प्रमेह वातरक्तं विसर्परोग दद्र चर्मरोग हली- 
मक कफ पित्त वातके सब रोग इन्होंकों दूर करताहै। रो- 
गसं क्षीण हुये अवस्थासे क्षीण हुये खियोंविषे क्षीण हुये 
जो मनुष्य हैं तिन्दोकोँ वीर्य और वल देता है और अव- 
स्थाकों स्थापित करता है । यह गुडकल्याण वध्या सियो 
कों निश्वै गर्भ देता है। जो अम्टपित्तके प्रकरणमें क्षुधा- 


| वती गुटिका कही है वहभी यहां युक्त करनी | 


३.४ 


चक्रदत्तः 


[ अर्शो 


(२२) तत्र प्रोक्तविधा शुद्धौ समानौ रसगन्धको । 
संमद्यं कजलखाभं तु कुयोत्पाजे दढाश्चये ॥ ८६ ॥ 
ततो बाद्रवदहिस्थरोह पात्रे द्रवीकृतम । 
गोमयोपरि विन्यस्तकद्लीपत्रपातनात्‌ ॥ ८७ ॥ 
कुःयात्पपैटिकाकारमस्य रक्तिद्धयं कमात्‌ । 
दाद्शरक्तिका यावत्प्रयोगः प्रहरार्धतः ॥ ८८ ॥ 
तद्व बहुपूगस्य भक्षणं दिवसे पुनः । 

तृतीय एव मांसाञ्यदुग्धान्य् विधीयते ॥८९॥ 
वज्यं विदाहिसख्रीरम्भामूल् तेल च सार्षपम्‌ । 
्ुद्रमत्स्याम्बुजखगांस्त्यक्तोन्निद्रः पयः पिबेत्‌९० 
अहणीक्षयकुष्ठाशःशोषाजीणेविनाशिनी । 
रसपर्पटिका ख्याता निवद्धा चक्रपाणिना॥९१॥ 


( २२ रसपपटिका ) उक्तविधिस शद्ध किये पारा 
ओर गंधक बराबर ठे दृढ आश्रयवाले पारमे घाल कज्ज- 
लके समान घोंटे | पीछे वडवेरीके कोइलोंकों अभ्रिपर 
स्थित किये छोहाके पारमे द्रव्यकों द्ववरूप बनाय पीछे 
गोवरके ऊपर स्थित किया केटाका पत्तापर गेरे | पापडीके 
आकार करे इसकी दो रती कमस करै १२ रतीतक 
आधा आधा पहरमें लेवे तिसके उपरंत दूसरे दिन ब- 
हतसी सुपारियोंकों खावै तिसरे दिन मांस घुत दूध आ- 
दि देवे । विशेष दाह करनेवाला पदार्थ स्री केलाकी फटी 
व जड सरसोंका तेल छोटी मछली जलम उपजनेवाले 
जीव पक्षी इन्होंकों सयागके और नींदकों दूर करता हुआ 
दूधकों पीवे । यह रसपर्पटिका कही । चत्रपाणी वै- 
दन निबद्ध की है ग्रहणी क्षयरोग कुष्ट ववासीर शोष अ. 
जीण इन्होंकों नाशती हे । 


(२३) स्थाल्यां संमदं दातव्यो 

माषिको रसगन्धको । 
नखध्ुण्णं तदुपरि तण्डुलीयं द्विमाषिकम्‌ ९२ 
ततो नैपाखताभ्रादि पिधाय सुकरालितम्‌ । 
पांशुना पूरयेदूध्वे सर्वा स्थाटीं ततोऽनलः ९३ 
स्थाल्यधो नालिकां यावदेयस्तेन मतस्य च । 
ताम्नी ताभ्रस्य रक्त्येका बिफलाचू्णरक्तिका ९४ 
ज्यूषणस्य च रत्तयेका विडज्गस्य च तन्मधु । 
घतेनालोड्य ठेढव्यं प्रथमे दिवसे ततः ॥९५॥ 
रक्तिचद्धिः प्रतिदिनं काया ताम्रादिषु धिषु । 


स्थिरा विडज्गरक्तिस्तु यदा भेदो विवक्षितः ९६ 
तदा विडङ्गं त्वधिकं दद्याद्रक्तिद्धयं पुनः । 

द्वादशाहं योगच्रद्धिस्ततो हासक्रमोऽप्ययम्‌ ९७ 
ग्रहणीमम्क्पित्तं च क्षयं शलं च सर्वदा । ` 
ताम्रयोगो जयत्येष बलवर्णापझिवधनः ॥ ९८ ॥ 


इति ग्रहणीचित्सा । 

( २३ ताग्रयोगः ) स्थालीमें मदित किये एक एक 
मासा पारा और गंधक देने तिसके ऊपर नखोंसें छीटी 
हुई चौलाई २ मासे | पीछे नैपाछतांबा आदिस ढक 
गोला बनाय पात्रमें धाक वालरेतसें पूरित करे पीछे अभि- 
लगावै पात्रके नीचे अचि देता रहै पीछे औषध एक रती 
ओर त्रिफलाका चूण एक रती सोंठ मिर्च पीपल एक 
रती वायविडंग एक रती शहद एक रती इन सबकों मि- 
लाय घृतसें आढोडित कर प्रथमदिनमे चाट | पीछे दिन 
दिनके प्रति तांवारूप ओषधादि तीनोम रती रती बढाता 
जानै और वायविडंगकी रतीकों सिर रक्वे ओर जब मेद 
करनेकी इच्छा हो तव वायविडंग अधिक देना अथात्‌ २ 
रती देना । १२ दिनप्यैत योगकी बद्ध अर्थात्‌ ओषधकों 
बढाना पीछे ओषधकों घटाते जाना | यह ताम्रयोग ग्रहणी 
अम्लपित्त क्षय झूल इन्दोंकों सबकार्मे जीतता है और 
बल वर्ण अथि इन्होकों बढाताह । यह ताम्रयोगहै । 

इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायपुत्रपंडितरविदत्तशास्रि- 
राजवैद्यविरचितयां चक्रदत्तसंहिता्प्रकारिकायां भाषा- 

टीकायां ग्रहणीरोगचिकित्सा समाप्ता । 


अथार्शोऽधिकारः ५ 
अब ववासीरके अधिकारकों कहते हे । 


(१) दुनश्नां साधनोपायञ्चतुधौ परिकीर्तितः । 
भेषजक्षारशसखरािसाध्यत्वादाद्य उच्यते ॥ १ ॥ 
यद्धायोराजुलोम्याय यदञ्चिवलन्रद्धये । 
अजुपानोषधद्रव्यं तत्सेव्यं नित्यमशसें: ॥ २ ॥ 
शुष्काशेसां भ्रङेपादिक्रिया तीक्ष्णा विधीयते। 
स्राविणां रक्तमालोक्य क्रिया कार्यास्रपेत्तिकी ३ 
खुक्क्षीरं रजनीयुक्तं लेपाइनोमनाशनम्‌ । 
कोरातकीरजोधर्षान्निपतन्ति गुदोद्धवाः ॥ ४ ॥ 
अकेक्षीरं सुधाक्षीरं तिक्ततुम्ब्याश्च पछवाः । 
करञ्जो बस्तसूल च लेपन श्रेष्टशेसाम्‌ ॥ ५ ॥ 


धिकारः ९ ] 


भाषानुवादसहितः । 


३२५ 


अर्शोन्नी गुदगा वर्विर्णुडघोषाफलोद्धवा । 
ज्योत्स्तिकामूछकल्केन लेपो रक्तार्शसां हितः ६ 
तुम्बीबीजं सोद्धिदं तु काञ्ीपिष्टं गुरीजरयम्‌ । 

| अर्शोहरं गुदस्थं स्यादधि मादिषमश्रतः ॥ ७ ॥ 
| अपामागोक्िजः क्षारो हरितालेन संयुतः । 

| छेपन॑ लिङ्गसम्भूतमशो नाशयति धुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
। महारोधिप्रदेशस्य पथ्याकोशातकीरजः । 

कफेन छेपतो हन्ति लिज्ञवर्तिमसंशयम्‌ ॥ ९ ॥ 
बातातीसारवद्धिश्नवर्चस्यर्शास्युपाचरेत्‌ । 
उद्‌ावतेविधानेन गाढविट्कानि चासकर्‌त्‌ १० 


( १ दुनौश्रि चतुधिध उपायः ) ववासीरके मस्सो- 
का साधनेका उपाय चार प्रकारका कहाहै औषध 
खार शख्नक्रिया अभिक्रिया इन्होंमें साध्यपनेसै प्रथम 
ओषधकों कहते है । जो वायुका अनुलोम करै अघि ओर 
बलकों बढावै ऐसा अनुपानसहित ओषध ववासीरवालो- 
कों निल्यप्रति सेवना । सूकरे मस्सोपै लेपआदि तीक्ष्ण 
क्रिया करनी च्चिरनेवाठे मस्सोके रक्तको देखके रक्त- 
पित्तकं शांत करनेवाली क्रिया करनी । थोहरका दूधमें ह- 
छदी मिलाय लेप करनेसें ववासीरका मस्सा दूर होताहै । 
कडवी तोरीके चूर्णकों घिसनेसें गुदाके मस्ते दूर होतेह । 
| आखका दूध योहरका दूध कडवी तूंबीके पत्ते करंजुआ 
बनतठुलसीकी जड इन्होंका लेप ववासीरमे श्रेष्ठ है। कडवी 
तोरीकी बत्ती बनाके गुदामें धारण करनेसें ववासीरका 
नाश होताहै। कडवी परवलकी जडकों पीस लेप करनेसें 
रक्तकी ववासीरमें हित होताहै। तूंबीका बीज रेहनमक इ, 
न्होंकों कांजीमे पीस तीन गोली बनाय गुदामें धारण करे 
और भैसका दहीकों खावे तो ववासीरका नाश होताहै । 
ऊंगाकी जडका खार ओर हरताल मिला लेप करनेसें लिं- 
गका मस्सा दूर होताहै । पर्वतकी हरडे और कडवी तोर 
इन्होकों पीस कर्क बनाय लेप करनेसे लिंगवर्तिका निश्च 
नाश होता| जिंसकरके पतला मठ आता हो ऐसे बवासी- 
रवाछोंकों वातातिसारकी तरह चिकित्सा करें और जिसके 
गाढा मल आता हो ऐसे बवासीरवाोकों उदावर्तके 
विधानसें वारेवार चिकित्सा करे | 


(२) विड़िबद्धे हितं तकं यमानीविडसंयुतम्‌ । 
बातस्छेष्माशंसां तऋात्परं नास्तीह भेषजम्‌ ११ 
तत्प्रयोज्यं यथादोषं सरत्रेहं रूक्षमेव वा । । 


न विरोहन्ति गुदजाः पुनस्तक्रसमाहताः ॥१२॥ 
त्वचं चित्रकसूलस्य पिष्टा कुम्भ प्रलेपयेत्‌ । 
तक्र वा द्धि वा तत्र जातमशॉहरं पिबेत्‌ १३ 
पित्तस्लेष्मप्रशमनी कच्छूकण्डूरुजापह्या । 
गुदजान्नाशयत्याशु योजिता सगुडाभया ॥१४॥ 
सगुडां पिप्पलीयुक्तामभयां घृतभर्जिताम्‌ । 
त्रिवृदन्तियुतां वापि भक्षयेदाजुखोमिकीम्‌ १५ 
तिलारुष्करसंयोगं भक्षयेदश्चिवधैनम्‌ । 
कुष्ठरोमहरं श्रेष्ठमर्शसां नाशनं परम्‌ ॥ १६ ॥ 


( २ विदटूबंधे ) विष्ठाके वेधेमे अजमान और मनि- 
यारी नमकसें युतकरा तक्र अर्थात्‌ गोकी छाछ हित है 
वात ओर कफकी ववासीरवाछोंकों तक्रसे परे कोई ओषध 
नहीं है सो वह तक्रदोषके अनुसार स्लेहसहित अथवा 
रूषा प्रयुक्त करना । तक्रसे नष्ट दूये मस्ते फिर नहीं जामतेहे । 
चीताकी जडकी छाल्कों पीस घडाके भीतर लेप करे ति- 
समे तक्र अथवा दही जमावै वह ववासीरकों हरता । 
पित्त ओर कफकों शांत करनेवाटी कच्छूरोग और खा- 
जिकों दूर करनेवाटी ऐसी गुडसहित हरडै युक्त की जावै 
तो ववासीरके मस्सोंकों शीघ्र नाशती है । घृतमें भूनी हुई 
हरडेमे पीपर और गुड मिलाय खावै अथवा हरडेमें नि- 
शोत और जमालगोटाकी जडकों मिलाय खाबै तो गु- 
दाकी वायुकों अनुलोम करती है । तिल और मिलावाकों 
मिलाकै खाबै तो अग्नि बढता है कुष्ठरोग और ववासीरका 
नाश होताहै । 


(३) तिलभट्छातकं पथ्या गुडश्नेति समांशिकम्‌ 
दुनोमकासश्वासप्न॑ छ्लीहपाण्डुज्वरापहम्‌ १७ 
गोमूजव्युषितां दद्यात्सगुर्डां वा हरीतकीम । 
पश्चकोलकयुक्त वा तक्रमस्मे प्रदापयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
खलिपं शोरणं कन्दं पक्त्वा्नौ पुटपाकवत्‌ । 
अद्यात्सतेरलवणं दुनीमविनिचत्तये ॥ १९ ॥ 
स्विन्नं वार्ताकुफल घोषायाः क्षारजेन सलिलेन 
तद्गुतश्रृष्ट युक्तं गुडे (१) नापितो योऽत्ति ॥२०॥ 

पिवति च तक्रं नूनं 

तस्याश्वेवातिवृद्धगुदजानि । 

यान्ति विनां पुंसां 

सहजान्यपि सप्तरात्रेण ॥ २१ ॥ 


३६ 


चक्रदत्त 


असितानां तिलानां भाक्‌ भकु्चं शीतवार्यनु । 
खादतोऽशौसि नश्यन्ति द्विजदा््याङ्गपुषटिदम्‌ 


(३ तिलायर्शोघ्नो योग; ) तिल भिलावा हरडे गुड 
ये बराबर भाग ले खावै तो ववासीर खांसी श्वास तिलि- 
रोग पांडुज्वर इन्होका नाश होताहे । गोमूज्रमें रात्रिभर 
मिगोई हुई हरडेमें गुड मिलाय खावै अथवा चव्य चीता 
सोंठ पीपल पीपलामूल इन्होंसें युत किया तक्र ववासीरवा- 
लोकों देवे | जीमीकंदकों माटीसें लीप अथिविषै पुटपाककी 
तरह पकाय ते और नमक मिलाय खावै तो ववासीर 
रोग नष्ट होताहे । वार्ताकूंके फलकों कडवी तोरीके खा- 
रके पानीसें सिजाय पीछे घुतमें भूनि गुडमे मिलाय खावे 
तो ववासीर दूर होय । गौके तक्रकों पीवै तो अत्यंत बढ़े 
हुये ववासीरके मस्सं व शरीरकेसाथ उपजे वबासीरके 
मस्सें सात रात्रिमें निश्चे झड पडते हैं। चारतोलेभर कालि- 
तिलोंकों प्रथम खाकै ऊपर शीतल पानी पीव तो सब प्र- 
कारके ववासीर नष्ट होते हैं ओर दांत करडे हो जाते हैं 
ओर शरीरके अंग पुष्ट हो जाते हैं। 

(४) दन्तीचित्रकमूखानामुभयोः पञ्चमूखयोः । 
भागान्पलांशानापोथ्य जलद्रोणे विपाचयेत्‌ २३ 
्रिपरं त्रिफलायाश्च दलानां तत्र दापयेत्‌ । 
तलां गुडस्य तत्तिप्ठेन्मासार्थ घृतभाजने ॥२४॥ 
तन्मात्रया पिबेन्निलयमर्शोभ्यो विप्रमुच्यते । 
अहणीपाण्डुरोगन्न॑ वातवर्चाउनुलोमनम ॥२५॥ 
दीपनं चारुचिध्चं च दन्त्यरिष्टमिदं विदुः | 
पात्रेऽरिष्टादि सन्धानं धातकीलोध्रठेपिते ॥२६॥ 

(४ दंत्यरिष्टम्‌ ) जमार्गोयकी जड चीताकी जड 
पीपलामूढ दशमूल इन्होंकों चार चार तोले ठे और कूट 
१०२४ तोले पानीमें पकावै | त्रिफलाकी छाल १२ तोले 
तेजपात १२ तोले गुड ४०० तोले इन सबकों मिलाय 
घुतके पात्रमें घाठ १५ दिन धरे । पीछे मात्राके अनुसार 
नित्यप्रति पीवै तो बवासीर ग्रहणीरोग पांडुरोग इन्होंका 
नाश होताहे गुदाका वायु और विष्ठा अनुलोम होताहै। 
अगि दीप्र होताहै अरुचीका नाश होताहै इसकों दंत्यरिष्ट 
कहते है। धायके फूल ओर लोधसें लीपे हुये पात्रमें अरि- 
ष्टादि संधान होताहै । 

(५) सनागरारुष्करवृद्धदारुक॑ 
गुडेन यो मोदकमत्त्युदारकम । 


 [ अर्शो 
अशेषदुर्नामकरोगदारक 
करोति बुद्ध सहसेव दारकम्‌ ॥ २७ ॥ 
चूर्ण चूणेसमो ज्ञेयो मोदके द्विगुणो गुडः । 


त्रिपल शङ्गषेरस्य चतुथं मरिचस्य च ॥ २८ ॥ 
पिप्पल्याः कुडवाधं च चव्यायाः पल्मेव च । ` 
तालीसपत्रस्य पठं पलाधं केशरस्य च ॥ २९ ॥ 
दे पठे पिप्पलीमूलादधेकर्ष च पत्रकात्‌ । 
सृष्मैलाकषैमेकं तु कर्ष त्वगस्रणाख्योः ॥ ३० ॥ 
गुडात्पलानि तु भिशच्यणैमेकञ्च कारयेत्‌ । 
अक्षप्रमाणा गुटिका प्राणदेति च सा समता ३१ 
पूर्व भवेत्तु पश्चात्तु भोजनस्य यथाबलम्‌ ।. 

मद्यं मांसरसं यूषं क्षीरं तोयं पिबेत्तथा ॥ ३२॥ 
हन्यादशौसि सर्वाणि सहजान्यसरजानि च । 
वातपित्तकफोत्थानि सन्निपातोद्धवानि च ३३ 
पानात्यये मूत्रकृच्छ्रे वातरोगगलग्रहे । 
विषमज्वरे च मन्देऽप्नौ पाण्डुरोगे तथेव च ३४ 
क्रिमिहद्रोगिणां चेव गुल्मशूलार्तिनां तथा । . 
श्वासकासपरीतानामेषा स्यादशतोपमा ॥ ३५ ॥ 
शुण्ठ्याः स्थानेऽभया देया विड्ञ्नहे पित्तपायुजे। 
प्राणदेयं सितां दत्वा चूणैमानाच्चतुशणाम्‌ ३६ 
अम्लपित्ताभ्निमान्यादौ प्रयोज्या गुदजातुरे । 
अनुपानं प्रयोक्तव्यं व्याधो श्छेष्मभवे पलम्‌ ३७ 
पलद्वयं त्वनिलजे पित्तजे तु पलत्रयम्‌ । 


(५ प्राणदागुटिका ) सोंठ मिलाबा भिदारा गुड _ 
दन्दोंका मोदक बनाय खावे तो सव प्रकारके ववासीरके 
मस्सोकों नाशता है । चूर्णमं चूर्णके समान गुड देना । 
मोदक बनाना हो तो दुगुना गुड देना अदरख १२ 
तोले मिर्च ४ तोके पीपल ८ तोके चव्य ४ तोले ता- 
टीरापत्र ४ तोठे नागकेसर २ तोले पीपलामूल ८ तोले 
तेजपात ६ मासे । छोटी इलायची १ तोला दाख्चिनी 
ओर कमलकी डंडी एक एक तोला गुड १६० तोला इन 
सवकं मिलाय चूर्ण करे पीछे एक तोलाके प्रमाण गोटी 
वनावे यह प्राणदागुटिका कही है । भोजनके पहिले ये 
गोली खानी ओर भोजनके उपरंत बल्के अनुसार मदिरा 
मांसका रस यूष दूध जल इन्होंकों पीवै | यह सब प्रका- 
रके ववासीर शरीरके साथ उपजे ववासीर वात पित्त कफ 


। इन्होंसें उपजे बवासीर इन्होंकों नाशता है । पानाय 


धिकारः ९ | 


भाषानुवादसहितः। 


३७ 


मूत्रकृच्छ्र वातरोग॒ गलग्रह विषमज्वर मंदाप्मि पांडुरोग 
इन्होंमें हित करता है । कृमिरोग हृद्दोग गुल्मरोग चू 
लरोग श्वासरोग खांसीरोग इन्होंसें युत हुये मनुष्यकों 
यह गुटिका अमृतसमान है और जहां पित्तका ववासीर 
रोग हो तो सोंठ अथवा अदरखके स्थानमें हरडे देनी 
और चूर्णके प्रमाणसें चौगुनी मिसरी मिलाके यह प्रा- 
णदागुटिका बनानी । अम्लपित्त और मंदाप्मि आदिमं 
तथा गुदाके रोगमें ये गोली प्रयुक्त करनी | कफके रोगमें 
चार तोलेमर अनुपानदेना वातके रोगमें ८ तोलाभर अ- 
| नुपान देना और पित्तके रोगमें १२ तोले अनुपान देना | 


(६) पथ्यापश्चपलान्येकमजाज्या मरिचस्यच ३८ 
पिप्पलीपिप्पलीमूछचव्यचित्रकनागराः । 
पलाभिवृद्धाः ऋमशो यवक्षारपलद्धयम्‌ ॥ ३९. ॥ 
भल्छातकपलान्यष्टी कन्दस्तु द्विगुणो मतः । 
द्वियुणेन गुडेनेषां वटकानक्षसंमितान्‌ ॥ ४० ॥ 
त्वेनं भक्षयेत्परातस्तकरमम्भोऽनु वा पिवेत्‌ । 
मन्दाचचि दीपयत्येष अहणीपाण्डुरोगयुत्‌ ॥४१॥ 
काङ्कायनेन रिष्येभ्यः शखक्षारा्चिमिर्विना । 
भिषग्जितमिति प्रोक्त ेष्ठमर्थोविकारिणाम्‌ ४२ 


(६ कांकायनमोदकः) हरडे २० तोले जीरा 
ओर मिरच चार चार तोके पीपर ४ तोले पीपलमूल ८ 
तोले चव्य १२ तोले चीता १६ तोले सोंठ २० तोले। 
जवाखार ८ तोले भिलावा ३२ तोले जिमिकंद ६४ तोले 
इन सबोंकों दुगुना गुडमें मिलाय एक एक तोछाकी 
गोली बनावे पीछे प्रभातमें एक गोली खाके ऊपर तक्र 
अथवा जलका अनुपान करे । यह मंदाम्िकों जगाता है 
हणी ओर पांडुरोगकों नाशता है कांकायनमुनिनें शि- 
ध्योंके अर्थं श्न खार अम्नमि इन्होंके विना। यह उत्तम 
ओषध बैद्योंकों जीतनेवाला कहा है ववासीरके विकार- 
वालोंकों श्रेष्ठ है । 


(७) विडजुसारामलकामयानां 
परं परं स्याञज्िवृतसत्रयं च । 
गुडस्य षड्द्धादराभागयुक्ता 
मासेन चिशद्वुटिका विधेयाः ॥ ४३ ॥ 
निवारणे यक्षवरेण सृष्टः | 
समानिभद्रः किर शाख्यभिक्षवे । 


अयं हि कासक्षयकुष्ठनाशनो 
भगन्द्रण्ीहजरोद याशंसाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
यथेष्टचेष्टान्नविहदारसेवी 

अनेन वृद्धस्तरुणो भवेच ॥ ४५ ॥ 


(७ माणिभद्रमोदकः) वायविडंग कैथ आंवला 
हरडे ये सब चार चार तोके हरडै १२ तोके गुड २४ 
तोके ऐसे १२ भाग लेके ३० गोटी बनावे । यह मो- 
दक माणिभद्रयक्षने रचा है यह खांसी क्षय कुष्ट भगंदर 
तिललीरोग जलोदर ववासीर इन्होंकों नाशता है । इच्छाके 
अनुसार चेष्टा अन्नक्रीडा इन्दोकों सेवनेवाखा मनुष्य इस- 
करके बूढाभी जवान होता दै । 


(८) मरिचमहोषधचित्रक- 
शुरणभागा यथोत्तरं द्विगुणाः । 
सवेसमो गुडभागः 
सेव्योऽयं मोदकः प्रसिद्धफलः ॥ ४६ ॥ 
ज्वलनं ज्वलयति जाठर- 
मुन्मूलयति शूलगुल्मगदान । 
निःशेषयति श्छीपद्‌- 
मशोस्यपि नाशयत्याशु ॥ ४७ ॥ 


(< स्वल्पश््रणमोदकः ) मिरच एक भाग सोंठ 
दो भाग चीता चार भाग जमीकंद आठ भाग और सबोंके 
समान गुड लेके मोदक बनाय सेवे यह प्रसिद्ध पर्वा 
मोदक है । अभिका जगाता है पेटके रोगकों दूर करता 
है शू ओर पेटके गोलेकों जडसे नाशता दै । और शटी- 
पद और ववासीरकों शीघ्र नाशता दै। 

(९) शुरणपोडशमागा वहेरष्टो महोषधस्थातः । 
अधैन भागयुक्तिभेरिचस्य ततोऽपि चार्थन ४८ 
त्रिफलाकणासमूलातालीशारुष्करक्रिमिप्नानाम्‌ 
भागा महोषधसमा दृहनांशा तालमूली च ४९ 
भागः शुरणतुद्यो दातव्यों वृद्धदारकस्यापि । 
भ्ज्ैले मरिचांशे सर्वाण्येकत्र संच्ूर्ण्य ॥ ५० ॥ 
द्विगुणेन गुडेन युतः सेव्योऽयं 

मोदकः प्रकामधनेः । 
गुखच्रष्यभोज्यरदहितेष्वितरेषूपद्र वं क्यात्‌ ॥ ५१॥ 
भस्मकमनेन जनितं पूवैमगस्त्यस्य योगराजेन । 
भीमस्य मारुतेरपि येन तो महाशनो जातौ ५२ 


३२८ 


चक्रदत्तः 


 [अर््ञो 


अभ्रिवख्वुद्धिदेतुने केवरं शरणो महावीर्यः । 
प्रभवति शख्नक्षाराप्निभिर्विनाप्यशेसामेष: ५३ 
श्वयथुन्छी पद्‌ जिद्भहणीमपि कफवातसस्भूताम्‌ । 
नाशयति वलीपलितं मेधां कुरुते वृषत्वं च ५४ 
हिक्कां श्वासं कासं सराजयक्ष्मप्रमेहांश्व । 
षीहानं चाथोग्रं हन्ति सदेतद्गसायनं पुंसाम५५ 


(९ बृहत्सूरणमोदकः ) जमीकंद १६ भाग चीता 
८ भाग सोंठ चार भाग मिरच दो भाग हरडे बेडा 
आंवला पीपल पीपलामूल ताटीरपत्र मिलावा वायविडंग 
ये सब चार चार भांग और मुसटी ८ भाग । भिदारा 
१६ भाग भंगरा ओर इलायची दो दो भाग सबोंका 
एक जगह चूर्ण कर ॒दुगुना गुड मिलाय यह मोदक 
कामदेवकी इच्छा करनेवाछोंनें सेवन करना । मारी वी- 
कारक मोजनसें रहित भोजनम उपद्रवकों करता है। 
इस योगराजकरके पहिले अगस्त्यजीके भस्मक उपजाहै 
ओर वायुका पुत्र भीमसेनकेभी मस्मक उपजाहै जिस- 
करके ये दोनों बहुत भोजन करनेवाले होते भये । अभ्चि 
बल बुद्धि इन्होंका देतु हे ओर केवल बहुत वीर्य करने- 
वालाही नहीं है किंतु अग्रि बल बुद्धि इन्होंका कारणमी 
है ओर शस्र॒ खार अचि इन्होंकेबिनाभी ववासीरके म- 
स्सोंकों नाशता है । शोजा छीपद कफ और वातसें उ- 
पजी ग्रहणी शरीरमें वलियोंका पडना वालोंका सपेद 
होना इन्होकों नाशता है बुद्धिकों ओर पुरुषपनेकों उप- 
जाता है हिचकी श्वास खांसी राजरोग प्रमेह तिलछीरोग 
इन्होंकों यह नाशता है ओर पुरुषोंकों रसायन दै । 


(१०) चूर्णीकृताः षोडश शरणस्य 
भागास्ततोऽधेन च चित्रकस्य । 
महोषधाब्दौ मरस्चिस्य चैको 
गुडन दुनामजयाय पिण्डी ॥ ५६ ॥ 
पिण्ड्यां गुडो मोद्कवत्पिण्ड- 

त्वापत्तिकारकः ॥ ५७ ॥ 


( १० सूरणपिंडी ) चूर्णित किया. जिमीकंद १६ 
माग चीता ८ माग सोंठ नागरमोथा मिरच इन्होंका एक 
भाग इन्होंकों गुडमें मिलाय पिंडी बनावै ववासीरकों दूर 
करती है | पिंडीविषै गुड़ मोदककीतरह पिंडपनेकी आ- 
पत्तिकों करता है | 


(११) व्योषाइ्यरुष्करविडक्ृतिलाभयानां 
चूर्ण गुडेन सहितं तु सदोपयोज्यम्‌ । ` 
दुर्नौमकुष्ठगरशोथशक्दिबन्धा- 
नप्नेजेयत्यवलतां क्रिमिपाण्डुतां च ॥ ५८ ॥ 


(१९ व्योषायं चूर्णम्‌ ) सोंठ मिर्च पीपल चीता 
भिलावा वायविडंग तिल हरडे इन्होके चूर्णकों गुडमें 
मिलाय सब कालम प्रयुक्त करै यह ववासीर कुष्ठ जहर 


रोजा मल्का बंधा अभिका मंदपना कृमिरोग पांडरोग 
होंकों जीतताहै । 


(१२) शुण्ठीकणामरिचनागद्लत्वगेलं 
चूर्णीकृत कमविवधितमूधंमन्त्यात्‌ । 
खादेदिदं समसितं गुदजाच्चिमान्य- 
कासारुचिश्वसनकण्ठहृदामयेषु ॥ ५९ ॥ 


( १२ समशकेरं चूणैम्‌ ) सोठ पीपल मिरच नाग- 
केसर तमालपत्र दालचीनी इलायची इन्होंके चूर्णकों 
इलायचिसें लेके सोंठपर्यत ऋमसें बढाके ठेवै पीछे बराबर 
भाग मिसरी मिटाय खावै यह ववासीर मदाच खांसी अ- 
रुची श्वास कंठरोग इद्रोग इन्होंमें हित है।. 

(१३) खवणोत्तमवदहिकलिङ्गयवान्‌ 
चिरविल्वमदापिचुमदयुतान्‌ । 
पिव सप्तदिनं मथितालुखितान्‌ 
यदि मर्दिंतुमिच्छति पायुखहान्‌ ॥ ६०॥ 


(१३ लवणोत्तमाद्यं चूणेम्‌ ) सेंधानमक्र चीता इ- _ 


नद्रजव कूडा करंजुआ बकायण इन्होकों महामे आलोडित 
कर ७ दिन पीवै। जो गुदाके रोगोकों दूर करनेकी इच्छा 
चाहे तो यह योग उत्तम है । 


(१४) त्रिफला पञ्चर्वणं कुष्टं कडुकरोहिणी । 
देवद्‌ारुविडङ्गानि पिचुमदंफलानि च ॥ ६१॥ 
बला चातिवला चेव हरिद्रे दे सुवर्चला । 
एतत्सम्भरत्य सम्भारं करञ्जत्वश्रसेन च ॥ ६२॥ 
पिष्ठा च गुटिकां रत्वा बद्रास्थिसमां बुधः 
पकेकां तां समुद्धूत्य रोगे रोगे पृथक्‌ पृथक्‌ ६३ 
उष्णेन वारिणा पीता शान्तमश्नि प्रदीपयेत्‌ । 
अर्शांसि हन्ति तक्रेण गुल्ममम्ठेन निहैरेत्‌ ६४ 


| जन्तुदष्टं तु तोयेन त्वग्दोषं खदि सम्बुना । 


धिकारः ९ ] 


भाषानुवादसहितः । 


२९ 


मूत्रकूच्छू तु तोयेन हृद्रोगं तेटसंयुता ॥ ६५ ॥ 
इन्द्रस्वरससंयुक्ता सर्वज्वरचिनाशिनी । 
मातुलुङ्गरसेनाथ सद्यः शूलहरी स्ता ॥ ६६ ॥ 
| कपित्थतिन्दुकानां तु रसेन सह मिधिता। 

| विषाणि हन्ति सर्वाणि पानाशनप्रयोगतः ६७ 

| गोशकद्वससंयुक्ता हन्यात्कुष्ठानि सर्वशः । 

| छयामा कषायसहिता जलोदरविनाशिनी ६८ 

। भक्तच्छन्दं जनयति भुक्तस्योपरि भक्षिता । 

| अक्षिरोगेषु सर्वेषु मधुना घष्यतांजयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
लेहमान्नेण नारीणां सद्यः भद्रनाशिनी । 
व्यवहारे तथा यूते संग्रामे खगयादिषु । 
समारभ्य नरो ह्येनां श्चिप्रं बिजयमाघरुयात्‌ ७० 


( १४ नागाजुनयोग$ ) हरडे बहेडा आंवला काला 
नमक सेंधानमक मनियारीनमक सांभरनमक खारीन- 
मक कूट कुटकी देवदार वायविडंग निंबोली खरहरी 
 गेगेरन हलदी दारुहरदी सूरजवेर इन सबकों करंजुआकी 
छालिके रसमें पीस वेरकी गुटलीकेसमान गोटी वनाय 
एक एक गोलीकों ले रोगयोगमें अल्ग अलग देवै | ग- 
रम पानीसें पान करी गोली शांत अग्रिकों दीप्त करती है 
| तक्रसं ववासीरकों नाशती है कांजीसे पेटके गोलेकों ना- 
| शती है । जंतुके डसे हुयेकों पानीसें नाशती है सैरके पा- 
नीसें चाके दोषकों नाशती है पानीसें मृत्रकृच्छकों ना- 
शती है तेलसें युत हुई हृद्दोगकों नाशती है। इन्द्रज- 
वका रससें संयुक्त करी सब ग्रकारके ज्वरकों नाशती है वि- 
जोराका रसकेसाथ तात्काल झूलकों हरती है कैथ और 
तेंदुका रससें मिलाके पीने ओर खानेके प्रयोगसें सब प्र- 
कारके विषोंकों हरती है । गोका गोवरके रससें संयुक्त 
करी सब प्रकारके कुष्ठोंकों नाशती है निशोतका काढासें 
सहित जलोदरकों नाशती है। भोजनके ऊपर भक्षण करी 
भोजनमें रुची उपजाती है । सब प्रकारके नेत्ररोगोंमें शह- 
दसं घसि आंजे । स्तरियोंके चाटने मात्र करके शीमघ्रही' प्र- 
दरकों नाशती है । व्यवहार जवा युद्ध मृगया आदि इ- 
न्होंमें इस गोलीकों ग्रहणकरके मनुष्य शीघ्र विजयकों 
प्राप्त होताहै । 

(१५) त्रिकज्रयवचादिङ्कपाटाक्चारनिशाद्वयम्‌ । 
चव्यतिक्ताकलिज्ञप्निशताह्ालवणानि च ७१ 
अन्थिब्रित्वाजमोदा च गणो5ष्टाचिशतिमंतः । 


एतानि समभागानि श्छक्ष्णचूणौनि कारयेत्‌ ७२ 
ततो विडारुपद्कं पिबेदुष्णेन वारिणा । 
एरण्डतेलयुक्तं तु सदा लिद्यात्ततो नरः ॥ ७३॥ 
कासं हन्यात्तथा शोथमर्शासि च भगन्दरम्‌ । 
हच्छूल पाश्वेशूल च वातगुट्मं तथोदरम्‌ ७४ 
हिक्काश्वासप्रमेहांश्व कामलां पाण्डुरोगताम्‌ । 
आमान्वयसरुदावतंमन्रच्द्धि गुदं क्रिमीन्‌ ॥७५॥ 
अन्ये च ग्रहणीदोषा ये मया परिकीर्तिताः । 
महाज्वरोपरूष्टानां भूतोपह तचेतसाम्‌ ॥ ७६ ॥ 
अप्रजानां तु नारीणां प्रजावधेनमेव च । 
विज्ञयो नाम चर्णोऽयं कृष्णात्रेयेण पूजितः ७७ 


( १५ विजयचूणम्‌ ) दरे बेडा आंवला सोंठ: 
मिरच पीपल दालचिनी इलायची तेजपात वच हींग सो- 
नापाठा जवाखार हलदी दारुह्दी चव्य कुटकी इन्द्र जव 
चीता शतावरी सब प्रकारके नमक पीपलामूल वेलगिरी 
अजमोद यह अष्टाविंशति गण माना दै | ये सब बराबर भाग 
लेके महीन चूर्ण करै। पीछे अरंडीका तेलमें मिलाय 
एक तोलाभरकों गरम पानीकेसंग पीवे । यह खांसी 
रोजा ववासीर भगेदर हृदयश्यूठ पसलीशझूछ वायका 
गोला उदररोग हिचकी श्वास प्रमेह कामला पांडुरोग 
आमविकार उदावत अंत्रवृद्धि गुदाके कीडे इन्होंकों ना- 
शता है। ओर जो ग्रहणीरोग मेनं कहें हैं इन्होंकों दूर 
करता है और महाज्वरसें पीडित हुये पुरुषोंकों तथा भूतों 
करके उपहत चित्तवाले पुरुषोंकों सुख देता है। और जि- 
होंकों संतान नहीं होती ऐसी स्त्रियोंक संतान उपजाता है 
यह विजय नामवाला चूर्ण कृष्णात्रेयजीनें पूजित किया हे | 


(१६) जिवृत्तेजोवर्ती दन्ती श्वदंष्ट्रा चित्रकं शटी 
गवाक्षीमुस्तविश्वाहविडज्ञानि हरीतकी ॥ ७८ ॥ 
पलोन्मितानि चेतानि पटान्यष्टावरुष्करात्‌ । 
षट्पलं बृद्धदारस्य शूरणस्य तु षोडश ॥ ७९ ॥ 
जलद्रोणद्धये काथ्यं चतुर्भागावशेषितम्‌ । 

पूतं तु तं रसं भूयः काथ्येभ्यसिगुणो गुडः ८० 
लें पचेत्तु तं तावचयावदरवीभ्ररेपनम्‌ । 

अवतार्य ततः पश्चाच्चृणोनीमानि दापयेत्‌ ॥८१॥ 
त्रिवृत्तेजोबतीकन्द्चित्रकान्द्धिपलांशिकान । 
एलात्वड्यरिच चापि गजाहां चापि षटुपटाम्‌ ॥ 
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चक्रदत्त: 


[ अर्शो 


द्वात्रिशतं पठान्येवं चूर्ण दच्वा निधापयेत्‌ । 
ततो मातां प्रयुञ्जीत जीर्णे क्षीररसारानः ॥८३॥ 
पञ्च गुल्मान्प्रमेहांश्व पाण्डुरोगं दटीमकम्‌ । 
जयेदश्ौसि सर्वाणि तथा सर्वोदराणि च ८४ 
दीपयेदड्रहर्णी मन्दां यक्ष्माणं चापकर्षति । 
पीनसे च प्रतिश्याये आ्यवाते तथेव च ८५ 
अर्यं सवैगदेष्वेव कल्याणो लेह उत्तमः । 
दुनौमारिरयं चाद्यु दष्टो वारसदखशः ॥ ८६ ॥ 
भवन्दयेनं प्रयुञ्जानाः शतवर्ष निरामयाः । 
आयुषो दैध्यजननो वटी पलितनाश्नः ॥ ८७॥ 
रसायनवरश्येष मेधाजनन उत्तमः 
गुडः श्रीवाहुशालोऽयं दुनामारिः प्रकीर्तितः 


( १६ बाहुशालगुडः ) निशोत मालकांगणी जमा- 
लगोटाकी जड गोखरू चीता कचूर इन्द्रायण नागरमोथा 
सोंठ वायविडंग हरडे । ये सव॒ चार चार तोके भिलावा 
३२ तोठे मिदारा २४ तोले जिमीकंद ४ तोले | इन्होंका 
दो द्रोणभर अथोत्‌ २०४८ तोलेभर पानीमें क्राथ बनावै। 
जब चौथा भाग शेष रहै तब उतार कपडामांहके छानि 
फिर पकाय तिसमें तिगुना गुड मिलावै । जब ` कडद्ीपै 
चिपने रग तबतक पकावै पीछे उतारके इन वक्ष्यमाण 
ओषधोंका चूरण मिलावे । निशोत मालकांगनी जिमीकंद 
चीता ये दो दो पल इलायची दालचिनी गजपीपली ये छः 
छ: पल | ऐसें ३२ पल लेके चूरणकर मिला ओषधकों 
स्थापित करे पीछे मात्राके अनुसार खावै जीर्ण होनेपर दूध 
ओर मांसके रसकों पान करे । पांच प्रकारके गुल्मरोग 
प्रमेह पांडरोग हलीमक सब प्रकारके ववासीर और सब 
प्रकारके हलीमकरोग इन्होंकों यह जीतता है। मंदग्रह- 
णीकों दीप्त करता है राजरोगकों दूर करता है पीनस जुखाम 
वातरक्त इन्होँमे हित करताहै। सब प्रकारके रोगोंमें यह 
लेह उत्तम और हितकारी है और ववासीरकों शीघ्र नाशता 
है ऐसे हजार वार देखा है। इसको खानेवाले १०० वर्ष- 
पर्यत रोगोंसेंरहित रहते हैं यह आयुकों बढाता है शरीर 
की वटी और बालका सपेदपनाकों नाशता है। यह उ- 
तम रसायन है बुद्धिकों बढानेमें उत्तम है यह श्रीबाहु- 
शालगुड बवासीरकों दूर करनेवाला कहाहै। 


(१७) तोयपूर्णे यदा पात्रे क्षिप्तो न श्रवते गुडः। 
क्षिप्तश्न निश्चरस्तिष्ठेत्‌ पतितस्तु न शीर्यते ८९. 


यदा दर्वीप्रेपः स्याद्यावद्धातन्तुखीभवत्‌ । 
एष पाको गुडादीनां सर्वेषां परिकीर्तितः ९० 
खुखनदैः खुखस्पशो गुडः पाकमुपागतः । 
पीडितो भजते मुद्रां गन्धवणरसान्वितः ॥ ९१॥ 
भछातकसहसे दे जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
पादरोषे रसे तस्िन्धरचेद्‌ गुडतुखां भिषक्‌ ॥९२ 
भल्लातकसह साधं छित्वा तत्रैव दापयेत्‌ । ` 
सिद्धेऽसिखिफलाव्योषयमानीमुस्तसेन्धवम्‌ ९३ 
कषौशसंमितं द्द्यातत्त्वगगेलापत्रकेशरम ! 
खादेद्भ्रिवलापेक्षी प्रातरुत्थाय मानवः ॥ ९४ ॥ 
कुष्ठार्शःकामलामेहग्रहणीगुल्मपाण्डुताः । 
हन्यात्प्ीदोदरं कासक्रिमिरोगभगन्द्रान । 
गुडभल्लातको ह्येष श्रेष्ठ आर्शोविकारिणाम्‌॥९५॥ 
( १७ गुडभल्लातकः ) पानीसे पूरित किये पात्रमें 
गेराहुआ गुड नहीं तिरे ओर निश्चक होके ठहर जाय 
और पतित होके विखरे नहीं | जब कडछीपर चिपने 
लगै ओर जबतक तार छोडे सब प्रकारके गुड आदिकों- 
का यह पाक कहा है | पाककों प्राप्त हुवा गुड . अच्छा 
दीखताहै ओर गंध वर्ण रस इन्होंसें युक्त होताहै। दोहजार 
भिलावोंकों १०२४ तोके पानीमें पकावै जव चौथाई 
भाग शेष रहे तब ४०० तोके गुडकों मिलाय पकावे 
और ५०० मिलावोंकों छीलके तिसमें मिखावै सिद्धहुये 
इसमें हरडे बहेडा आंवला सोंठ मिरच पीपछ अजमा- 
यन नागरमोथा सेंधानमक दालचिनी इलायची तेजपात ' 
नागकेसर इन्दोकों एक एक तोला लेके मिलावै पीछे प्र- 
भातमें उठके मनुष्य अभिका वल्के अनुसार खावै । यह 
कुष्ठ ववासीर कामला प्रमेह अहणीरोग गुल्मरोग॒पांडरोग 
ति्टीरोग खासी कृमिरोग भगंदर इन्होंकों नाशता है । 
यह गुडभल्लातक ववासीरके विकारवालोंकों श्रेष्ठ हे । 
(१८) द्शमूल्यम्व॒ता भागी श्वद्‌ष्टा चित्रकं शठी। 
भल्लातकसहस््रं च पलाशं काथयेद बुधः ॥९६॥ 
पादशेषे जलद्रोणे रसे तसिन्विपाचयेत्‌ । ` 
दत्वा गुडतुलामेकां लेहीभूतं समुद्धरेत्‌ ॥ ९७॥ 
माक्षिकं पिप्पलीतिलमोरुबूक च दापयेत्‌ । 
कुडवं कुडवं चात्र त्वगेलामरिच तथा ॥ ९८ ॥ 
अशेःकासमुदावते पाण्डुत्वं शोथमेव च । 
नाशयेद्वद्विसादं च गुडभल्ठातकः स्यतः ॥९९॥ ` 


धिकारः ९ ] 
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( १८ भट्ातकगुडः ) दशमूल गिलोय भारंगी गो- | सकादमर्यविडङ्गस्त॒ सिद्धं दु नीममेदयत्‌ । 


खरू चीता कचूर १००० भिरावे केसू इन्दोँका काढा 
करे | चोथाई भाग शेष रहा १०२४ तोले रसम ४०० 
तोके गुड देके पकावै जब लेह होजाय तब उतारे । शहद 
| पीपल अरंडका तेल सोलह सोलह तोले दालचिनी इला- 
। यची मिरच १६ तोले ऐसे मिलाय खावै तो ववासीर खांसी 
उदावर्त पांडरोग शोजा इन्होंकों यह नाशता है यह गुड 
भल्लातक कहा है। 


(१९)चब्यं त्रिकडुक॑ पाठां क्षारं कुस्तुम्बुरूणि च। 
यमानी पिप्पल्लीमूछमुभे च बिडसैन्धवे ॥१००॥ 
चित्रक॑ बिल्वमभयां पिष्ठा सपिर्विपाचयेत्‌ । 
शक्क॒द्वाताजुलोम्यार्थ जाते दधि चतुशैणे १०१ 
प्रवाहिकां गुद्भ्नंशं मूजकूच्छूं परिस्नवम । 
गुद्वह्ृणशूल च धृतमेतद्यपोहति ॥ १०२ ॥ 


(१९ चव्यादिघृतम्‌) चव्य सोंठ मिरच पीपल सोना- 
पाठा जवाखार धनियां अजमायन पीपछामूछ दशमूल म- 
नियारीनमक सेंधानमक चीता वेलंगिरी हरडे इन्होंकों 
पीसके तिसकों घुतमें पकावे मलसंबंधी वायुकों अनुलोम 
करनेके अर्थ दही मिलाके पकावै | प्रवाहिका गुदभ्रंश 
| अथात्‌ कांचका निकलना मूत्रझच्छु परिखव गुदगूछ अंड- 
संधिशूल इन्होंकों यह धृत दूर करता है। 


(२०) व्योषगर्भं पलाशस्य त्रिगुणे भस्मवारिणि। 
साधितं पिवतः सर्पिः पतन्त्यशौस्यसंशयम्‌ १०३ 


(२० व्योषायं धृतम्‌ ) ढाकके पत्तोंकी भस्म ति- 
गुने पानीमें सोंठ मिरच पीपछका कल्क डार तिसमें सिद्ध 
किया धृत पीनेसें गुदाके मस्से झड पडते हैं इसमें सं- 
शय नहीं | 


(२१) सक्षारेः पश्चकोलेस्तु पलिकैस्रिगुणोदके । 
समक्षीरं घृतप्रस्थं ज्वराशःछ्ीहकासनुत्‌॥१०४॥ 


( २१ उदकषदपलघृतम्‌ ) जवाखार पीपल पी- 
पलामूछ चव्य चीता सोंठ ये चार चार तोले ले तिगुने 
पानीमें बराबरका दूधविषे ६४ तोले घुतकों पकावै । यह 
ज्वर ववासीर तिल्लीरोग खांसी इन्होंकों नाशता है । 


(२२) पच्ेद्वारिचतुद्रोंणे कण्टका्यसताशतम्‌ । 


तत्राप्नित्रिफलाव्योषपूतिकत्वक्कलिज्केः १०५ 
६ 


धृतं सिह्यश्तं नाम वोधितच्वेन भाषितम्‌ १०६ 


( २२ सिद्यम्रतप्ृतम्‌ ) ४०९६ तोठे पानीमें कटे- 
हरी और १०० हरडोंकों पकावे तिसमे चीता हरडे 
बहेडा आंवला सोंठ मिर्च पीपल करंजुआ दालचिनी 
इद्रजव कंभारी वायविडंग इन्होंकों मिलाय तिसमे सिद्ध 
किया धुत बवासीर और प्रमेहकों नाशता हे । यह सिंह्मम्रत 
नामवाला धुत बोधितत्वनें कहा । 


(२३) पिप्पली मधुकं बिल्वं शताहाँ मदनं वचाम्‌। 
कुष्ठं शटीपुष्कराख्यं चित्रकं देवदारु च ॥ १०७ 
पिष्टा तैलं विपक्तव्यं द्वियुणक्षीरसंयुतम्‌ । 
अशैसां मूढवातानां तच्छरेष्ठमनुवासनम्‌॥१०८॥ 
गुदनिःसरणं शुरं मूत्रकच्छु प्रवाहिकाम्‌ । 
कत्यृरुपृष्ठदौर्वैल्यमानाहं वह्णाश्रयम्‌ ॥ १०९ ॥ 
पिच्छास्नावं गुदे शोथं वातवर्चोविनिग्रहम्‌ । 
उत्थानं बहुदोषं च जयेच्चेवाु वासनात्‌ ॥११०॥ 
रक्ताशैसामुपेश्चेत रक्तमादौ खवद्धिषक्‌ । 
दुष्टाखे निगृहीते तु शूलानाहावरूग्गदाः १११ 

लाजैः पेया पीता 

चुक्रिकद लकेशरोत्पलेः सिद्धा । 

हन्त्यख्रसखरावं सा 

तथा बलापृश्चिपर्णीभ्याम्‌ ॥ ११२ ॥ 
शक्रकाथः सविश्वो वा कि वा बिल्वशलाटवः । 
योज्या रक्तार्शसेस्तद्वज्ज्योत्लिकामूलकेपनम्‌ 

नवनीततिरखाभ्यासा- 

त्केशरनवनीतशकैराभ्यासात्‌ । 

दधिसरमथिताभ्यासात्‌ 

गुदजाः शाम्यन्ति रक्तवहाः ॥ ११४ ॥ 
समङ्गोत्पलमोचाहतिरीरति चन्दनैः । 
छागक्षीरं प्रयोक्तव्यं गुदजे शोणितापहम्‌ ११५ 


( २३ पिप्पल्यायं तेलम्‌ ) पीपल मुलहटी वेलगिरी 
शतावरी मेनफल वच कूट कचूर पोहकरमूल चीता देव- 
दार इन्होंकों पीसके दुगुना दूध मिलाय तिसमें तेलकों 
पकावै इस तेलका अनुवासन करना ववासीर और मूढवा- 
तमे श्रेष्ठ है गुदाका निकसना शूल मूत्रकृच्छु प्रवाहिका 
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चक्रदत्त 


[ अर्शो 


कटि गोडा पीठ इन्होंका दुर्बल्पना अंडकी संधिमे अ- 
फारा पिच्छाखाव गुदामे शोजा वात ओर मल्का निग्रह 
बहुत दोषोंका कोप इन्होंकों अनुबासनसें जीतता है । यह 
पिप्पलाद्यतेर है । रक्तकी ववासीरवाछोंके प्रथम वैद्य रक्तकों 
झिरावै दुष्ट रक्तके निकसनेपीछे झूठ अफारा रक्तरोग 
ये शांत हो जाते हैं चूका केशर कमल धानकी खील 
इन्होंसें सिद्ध करी पेया तथा खरैंहटीसें ओर प्रश्निपणीसें 
सिद्ध कियी पेया पीनेसें रक्तखावकों नाशती है। इन्द्रजवोंका 
काढामें सोंठ मिलाय अथवा कच्ची वेलगरिरीका काढा 
पीनेसें ओर कडवी परवछूकी जडका लेप करनेसें रक्तकी 
बवासीरवालोंके सुख होता है | नोनी घृत और तिलोके 
अभ्याससं व केशर नौनी घृत व खांड इन्होंके अभ्याससें 
अथवा दहीका साररूप मद्ठाके अभ्याससें रक्तकों वहाने- 
वाले मस्से शांत होते हैं। मजीठ कमर केला छोध तिल 
चंदन इन्होंसहित बकरीका दूध देनेसें ववासीरका छोहू 
बंध होता है। 


(२४) कुय्जत्वकूपलशतं जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
अष्टभागावशिष्ट तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
वस्त्रपूत पुनः क्राथं पचेल्लेहत्वमागतम्‌ । 
भटातकं विडङ्गानि त्रिकडु त्रिफलां तथा ११७ 
रसाञ्जनं चिक च कुटजस्य फलानि च । 
वचामतिविषां बिल्वं परयकं च पटं परम्‌ ११८ 
त्रिंशत्पलानि गुडस्य चूर्णीकृत्य निधापयेत्‌ । 
मधुनः कुडवं द्द्याद्धुतस्य कुडवं तथा ॥ ११९ ॥ 
एष लेहः शमयति चारों रक्तसमुद्धवम्‌ । 
वातिकं पैत्तिकं चेव च्छैष्मिकं सान्निपातिकम्‌ 
ये च दुनौमजा रोगास्तान्सवौन्नाशयलयपि । 
अम्खपित्तमतीसारं पाण्डुरोगमरोचकम्‌ । 
अहणीमादेव॑ काद्य श्वयथुं कामलामपि १२१ 
अनुपानं घतं द्द्यान्मधु तक्रं जरं पयः । 
रोमानीकविनाशाय कोटजो लेह उच्यते १२२ 


(२४ कुटजलेहः ) कूडाकी छालि ४०० तोके 
भर लेके १०२४ तोले पानीमें पकावे जव आठमां माग 
बाकी रहे तब काढाकों उतारे । वस्त्रमांहसें छानिके फिर 
पकावे जब लेह सरीखा बने तब भिलावा वायविडंग 
सोंठ मिरच पीपल हरडे बेडा आंवला रसोत चीता इ- 
नद्रजव वच अतीस वेलंगिरी ये चार चार तोले ले गुड 


१२० तोले इन सबकों मिलाके स्थापित करे धृत १६ तोले 
शहद १६ तोले मिलाबे | यह लेह रक्तकी ववासीर वा- 
युकी पित्तकी कफकी सन्निपातकी ऐसी ववासीरोंकों ओर 
जो ववासिरोंके विकार हैं तिन सबोंकों नाशता है। अम्ल- 
पित्त अतिसार पांडुरोग अरोचक अहणीरोग कार्श्यरोग 
शोजा कामला इन्दोकों नाशता है । धृत शहद तक्र दूध 
पाणी इन्होंमेंसें एक कोईसा अनुपान देना यह कोटजलेह ' 
रोगोंके समूहका नाश करनेकों कहा है । 


(२५) कुट्जत्वचो विपाच्यं 
शतपलमादे महेन्द्रसलिलेन । 
यावत्स्यादरसं त- 
द्रव्यं स्वरसस्ततो ग्राह्यः ॥ १२३ ॥ 
मोचारसः समङ्गा 
फलिनी च प्छाशिभिखिभिस्तेश्च । 
वत्सकबीजं तुल्यं 
चूर्णीकृतमत्र दातव्यम्‌ ॥ १२४ ॥ 
पूतोत्कथितः सान्द्रः 
सरसो दर्वीप्रटेपनो ग्राह्यः । 
मात्राकालोपहिता | 
रसक्रियैषा जयल्यसुक्लावम्‌ ॥ १२५ ॥ ¦ 
छगलीपयसा युक्ता । 
पेया मण्डेन वा यथाञ्चिबलम्‌ । 
जीर्णोषधञ्च शाली- | 
न्पयसा काथेन मुञ्जीत ॥ १२६ ॥ 
रक्तगुदजातिसारं 
शूं साखयग्रुजो निहन्त्याशु । | 
बलवच्च रक्तपित्तं 
रसक्रियैषा द्युभयभागम्‌ ॥ १२७ ॥ 


(२५ कुटजरसक्रिया ) कूडाकी गीली छालि ¦ 
४०० तोलेभर लेय आकाशके पानीसें पकावै जब रससेँ 
रहित द्रव्य रहै तब खरसकों ग्रहण करे । मोचरस मजीठ 
त्रायमाण ये सब चार चार तोले ले और इन्द्रजव ४ 
तोले इन्होंका चूण कर तिसमें देवे । वस्त्रमांहसें छाना हुआ _ 
वह क्राथ करडा और रसंसहित और कडछीपै चिपनेलगे 
तब ग्रहण करना । मात्रा और कालके अनुसार ग्रहण करी 
यह रसक्रिया रक्तखावकों जीतती है। बकरीका दूधसें युक्त 


क = 


। 


पिकारः ५ ] 
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करी अथवां मंडसें युक्त करी पेया अभिका बल्के अनुसार 
रेष्ठ हे ओर ओषधकों जीर्णं॑होनेपर शालिचावलोंकों 
बकरीके दूधसें खावै | रक्तकी ववासीर अतिसार शू 
रक्तरोग इन्होकों यह शीघ्र नाता है और दोनों तरहके 
अत्यंत भयानक रक्तपित्तकोंभी यह रसक्रिया दूर करती है । 


(२६) कुटज्फलवल्कलकेशर- 
नीलोत्पललोध्रधातकीकल्केः । 
सिद्धं धृतं विधेयं 
शूरे रक्ता्थ॑सां भिषजा ॥ १२८ ॥ 
( २६ कुटजाय॑ धृतम्‌ ) इन्द्रजव कूडाकी छालि 
केरार नीला कमक लोध धायके फूल इन्होंके कल्कमें सिद्ध 
किया धुत झूछ और रक्तकी ववासीरवालोंकों वेने देना । 


कटेहटी सोंठ मोचरस सोनापाठा ये एक एक तोला 
लेने । चार प्रथभर काढेमेंसें जब एक प्रस्थमर रहै तब 
उतारना । यहां ३२ पक्का प्रय जानना । कुरुडुहु ओर 
चूकाका खरस दो प्रथ और पूर्वोक्त कटे सव॒ ओषध 
इन्होंकरके प्रस्थभर घुतकों पकावे । यह ववासीरमें त्रिदो- 
षके अतिसारमें रक्तके झिरनेमें प्रवाहिकामें कांचके निक- 
लनेमें अनेक प्रकारके आमरोगमें बहुतसे रोगोंके उठ- 
नेमे रोजा झूल गुदारोग मूत्रका बंधा मूढवात मंदाम्रि 
अरुचि इन्होंमें विधिपूर्वक युक्त करना यह बलवर्ण अग्नि 
इन्होंकों बढाता है अनेक प्रकारके अन्नपानोंमें यह 
अकेला हितकारी है। 


(२८) प्रशस्ते5हनि नक्षत्रे कृतमज्ञलूपूर्वकम्‌ । 
कालमुष्ककमाहत्य दश्ध्वा भस्म समाहरेत्‌ ॥ 


(२७) अवाकपुष्पीबलादार्वीप्रश्षिपर्णीअिकण्टकम्‌ | आढकं त्वेकमादाय जलद्रोणे पचेद्धिषक्‌ । 


न्यग्रोधोठुम्बराश्वत्थशट्भाश्व द्धिपलोन्मिताः ॥ 
कषाय एष पेष्यस्तु जीवन्ती कटुरोदिणी । 
पिप्पली पिप्पलीमूलं मरिचं देवदारु च १३० 
किङ्ग शाल्मलीपुष्पं वीराचन्दनमञ्चनम्‌ । 
कटूफलं चित्रकं मुस्तं प्रियङ्ग्वतिचिषे स्थिता ॥ 
पद्मोत्पलानां किञ्जल्कः समज्ञा सनिदिग्धिका । 
विश्वं मोचरसं पाठा भागाः स्युः कार्षिकाः पृथक्‌ 
चतुःप्रस्थश्टतं प्रस्थं कषायमवतारयेत्‌ । 
त्रिशत्पलानि तु प्रस्थो विशेयो द्विपलाधिकः ॥ 
सुनिषण्णकचाज्लियां: प्रस्थो छो स्वरसस्य च । 
सर्वेरतेथैथोदिषट्तपरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १३४ ॥ 
एतद्शैःस्वतीसारे त्रिदोषे रुधिरसतुतौ । 
प्रवाहणे गुदभ्रंरो पिच्छा विविधासु च १३५ 
उत्थाने चापि बहशः शोथशूलगुदामये । 
अन्त्र्रहे गूढवाते मन्दाग्मावरुचावपि ॥ १३६ ॥ 
प्रयोज्यं विधिवत्सर्पिबंलवर्णाशिवर्धनम्‌ । 
विविधेष्वन्नपानेषु केवलं वा निरत्ययम्‌ १३७ 


( २७ सखुनिषण्णकचांगेरीघृतम्‌ ) सोप ॒खरेहटी 
दारुहलदी प्रश्निपणीं गोखरू वड गूलर पीपल इन्होंके 
कोपर ये ८ तोले ले यह काढा बनाना | पीछे जीवती 
कुटकी पीपर पीपलामूल मिरच देवदार इन्द्रजव शंभ- 
र्का फूल ब्राह्मी चंदन रसोत कायफर चीता नागरमोथा 
मालकांगनी अतीस शालपर्णी कमल्की केशर मजीठ 


चतुभांगावशिष्टेन बखपूतेन वारिणा ॥ १३९ ॥ 
शद्भचूर्णस्य कुडवं प्रक्षिप्य विपचेत्पुनः । 
शनेः शनेशरृद्स्नो तु यावत्सान्द्रतजुमवेत्‌ १४० 
सर्जिकायवदुकाभ्यां शुण्ठी भरिचिपिप्पटी । 
वचा चातिविषा चैव हिङ्कुचित्रकयोस्तथा १४१ 
एषां चूणानि निक्षिप्य पृथक्त्वेनाष्टमाषकम्‌ । 
द्व्या संघद्धितं चापि स्थापयेदायसे धटे १४२ 
एष वहिसमः क्षारः कीर्तितः काश्यपादिभिः । 

तोये कारकमुष्ककस्य विपचे- 

इस्माढकं षङ्कुणे 

पात्रे लोहमये दडे विपुलधी- 

दैव्यीराने्धड्यन्‌ ॥ 

द्श्ध्वा्नो वडुशङ्कनाभिशकटा- 

न्पूतावशेषे क्षिपेत्‌ 

यद्येरण्डजनालमेष दहति 

क्षायो वरो वाक्शतात्‌ ॥ १४३ ॥ 
प्रायखिभागि्टेऽसिन्नच्छ्पेच्छिल्यरक्तता । 
संजायते तदा खाव्यं क्षाराम्भो ग्राद्यमिष्यते ॥ 

तुर्यंणाष्टमकेन षोडशभवे- 

नांशेन संव्यूहितो 

मध्यः श्रेष्ठ इति क्रमेण विहितः 

क्षारोदकाच्छट्ककः ॥ १४५ ॥ 


४४ 


चक्रदत्त: 


[ अरो 


नातिसखान्द्रो नातितनुः क्षारपाक उदाहतः । 
दुर्नामकादो निर्दिष्टः क्षारोऽयं प्रतिसारणः ॥ 
पानीयो यस्तु गुव्मादो तं वारानेकविशतिम्‌ । 
खावयेत्षड्गुणे तोये केचिद्‌ाहुश्चतुशणे ॥१४७॥ 


( २८ क्षारविधि; ) सुंदर दिनमें ओर नक्षत्रम प्र- 
थम मंगलाचरण करके कृष्णघंटा पाय्लीवृक्षकी छालकों 
लाय दग्ध कर भस्मकों ग्रहण करै। २५६ तोलेभर द्र- 
व्यकों लेके १०२४ तोलेभर पानीमें पकावै | जब चौथा 
भाग बाकी रहै तब वस्त्रमांहसें छानि तिस पानीमें १६ 
तोलेभर शंखका चूर्ण मिलाय फिर पकावे होलें होलें मंद 
अभिसें पकावे जब करडा होने लगे तब साजी जवाखार 
सोंठ मिरच पीपल वच अतीस हींग चीता इन्होंके चू- 
ण आठ आठ मासे लेके मिलाबै | कडछीसें मिलाके 
लोहाके पात्रमें घाल स्थापित करै यह अग्मिके समान खार 
काइ्यपआदिकोंने कहा है । पूर्वोक्त वृक्षकी भस्म २५६ 
तोले लेके छःगुनें पानीमें हढरूप लोहाके पात्रविषै वैद्य- 
जन पकावे ओर कडछीसें होलें होलें चछाता जावै अभि- 
विषै बहुतसें शंखकी नामिके ठुकडोंकों जलाकै वख्सें छाने 
हुये पूरवो क्त काथमें गरे जब॒ १०० वार गिननेके भीतर 
अरंडकी नालकों यह खार जला देवै तब यह उत्तम खार 
जानना । प्रायताकरके तीन भाग शेष रहे इसमें खच्छ- 
पना पिच्छिलपना और लाई उपज तव झिरा हुआ खा- 
रका पानी ग्रहण करना चौथा आठमां सोलहमां ऐसे अं- 
शकरके रचा हुआ मध्य श्रेष्ठ इस ऋमकरके खारके पानीसें 
शंख विहित है | न अत्यंत करडा हो न अत्यंत महीन हो 
ऐसा खारका पाक कहा है । ववासीरआदिविषै यह खार 
मल्ना कहा है । गुल्मआदिविषै जो पानी है तिसकों 
२१ वार छःगुना पानीमें झिरावे | कितनेक वैद्य आठगुना 
पानीमें झिराना ऐसा कहते हैं। 

(२९) भाषितं रजनीचूणें: ख्लुह्दीक्षीरे पुनः पुनः । 
बन्धनात्सुदढ् सूत्र भिनत्त्यशों भगन्दरम्‌ १४८ 
प्राग्द्क्षिणं ततो वामं पृष्ठज चाग्रं कमात्‌ । 
पओ्चतिक्तेन संखिद्य दहेत्क्षारेण वहिना ॥१४९॥ 
वातजं छेष्मजं चाश्चैः क्षारेणास्रजपित्तज्े । 
महान्ति तजुमूलानि छित््वेव बलिनो दहेत्‌ ॥ 
चमकील तथा छित्तवा दहेदन्यतरेण वा । 
पक्कजम्बूपमोी वणः क्षारदग्धः प्रशस्यते ॥१५१॥ 


गोजीशेफालिकापचत्रैरशेः संलिख्य लेपयेत्‌ । 
क्षारेण वाक्शतं तिष्ठे्न्त्रद्मारं पिधाय च १५२ 
त चापनीय वीक्षेत पकजस्बूफलोपमम्‌ । 

यदि च स्यात्ततो मद्रं नो चेद्धिम्पेत्तथा पुनः ॥ 
तत्तुषाम्बुशतं साज्यं यष्टीकल्केन लेपयेत्‌ । 

न निम्न ताखुवणौभं वहिदग्धे स्थिताखजम्‌ १५४ 
निवौप्य मधुसर्पिभ्यां वदिसंजातवेदनाम्‌ । 
सम्यग्दग्धे तुगाक्षीरी क्षचन्दनगेरिकेः ॥१५५॥ 
सामतेः सर्पिषा युक्तेरालेप॑ कारयेद्धिषक्‌ । 
मुद्तमुपवेदयाऽसो तोयपूर्णेऽथ भाजने ॥१५६॥ 
क्षारमुष्णाम्बुना पाय्यं विबन्धे मूत्रवचैसोः । 
दाहे वस्त्यादिजे लेपः शतधौतेन सर्पिषा ॥ 
नवान्नं माषतक्रादि सेव्यं पाकाय जानता । 
पिवेद्वुणविश्ुख्यर्थं वराक्राथं सगुग्गुलुम्‌ १५८ 
जीणे शाव्यन्नमुद्धादि पथ्यं तिक्ताज्यसेन्धवम्‌ । 
रूढसर्ववणं वैद्यः क्षारं दच्वानुवासयेत्‌ ॥१५९॥ ` 


(२९ क्षारसूत्र‡ ). हलदीका चूरणसहित थोहरके 
दूधमें भावित किया वारंवार सूतसें हृढ वांधै तो बवासीर 
ओर भगंदर कटजाता है । पूर्व दाहिना पीछे वामां पीछे 
पीठका पीछे आगला इस रमसे पंचतिक्त करकै लेहित 


कर पीछे खारसें व अम्निसें दग्ध करै | वातका व कफका 


मस्साकों खारसें जलवे । रक्तका व पित्तका मस्साकी सूक्ष्म- 
जडकों कारक पीछे बलवालेके दग्ध कर | तैसेंही चर्मकी- । 


लकों काटकै खारस अथवा अभस दग्ध करे पकाहुआ | 


जामनके समान उपमावाला वर्णक्षारसें दग्ध हुआ श्रेष्ठ 
कहाहै । गोमी शंभाड इन्होंके पत्तोंसें बवासीरके मस्सेकों । 
लिखितकर लेप करे यंत्रद्वारसें आच्छादित कर सौकी 
गिनती हो सके इतना कार्तक खारसें कर्म करै फिर 
हाथकों दूर कर पका हुआ जामनका फलके समान उ- 
पमावाला मस्सा दीखै तो उत्तम कर्तव्य हुआ जाने नहीं. 
तो फिर तिसी प्रकारसें लेपे फिर तुषकां पानी धृत मुल- 
हटीका कल्क इन्होंसें लेप करे न ड्रंघा हो हरतालके वर्णके 
समान कांतिवाटा हो और लछोहू न झिराता हो ऐसा अ- 
भिसें दग्धहुआ श्रेष्ठ हे | अभित उपजी पीडाकों शहद 
और घुतसें दूर करे । सम्यक्‌ दग्धहुयेमें वंशलोचन पि 
लषत चंदन गेरू गिलोय इन्होंकों धृतम मिलाय वैद्य 
लेप करावे । जलूसें पूरितहुये पात्रमें घडी बैठाके मूत्र । 


| 


| 


धिकारः ९ ] 


भाषानुवादसहितः । ४९ 


और मल्के बंधेमें खारकों गरमपानीसें दूर करै | वसि 
आदि स्थानमें दाह उपजै तो १०० वार धोये घुतसें लेप- 
करे नया अन्न उडद और तक्रआदि पाकके अर्थ सेवित 
करे । घावकी शद्धिके अर्थ त्रिफलाके क्काथमें गूगल मि- 
| लाय पीवै जीण होनेपै शालिचावलछ मूंग आदि तिक्तप- 
। दाथ धृत सेंघानमक ये पथ्य है । अंकुरकों प्राप्त हुये सब 
प्रकारके घावपर खार देके अनुवासित करे पिप्पल्यादि 
| तेलकरके दीपन पाचनकों सेवे । 


(३०)पिष्पल्यायेन तेठेन सेवेदीपनपाचनम्‌ । 
त्रिवृश्चित्रकनिर्गण्डी सुदीमुण्डतिकाजराः १६० 
प्रत्येकशो5ष्टपलिकां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
पलत्रयं विडङ्गस्य व्योषात्कष्रयं पृथक्‌ ॥१६१॥ 
त्रिफलाया; पञ्च पटं शिलाजतु पटं न्यसेत्‌ । 
दिव्योषधिहतस्यापि वैकङ्कतहतस्य वा ॥१६२॥ 
पलद्धादशक॑ देयं रुक्मलोहस्य चूणितम्‌ । ` 
पठेश्चतुधिशतिभिर्मधुशकैस्योर्यतम्‌ ॥ १६३ ॥ 
घनीभूते खुशीते च दापयेदवतारिते । 
एतद्च्निमुखं नाम दुनौमान्तकरं परम्‌ ॥१६४॥ 
सममझि करोत्याशु काटा्चिसमतेजसम्‌ । 
पवता आपि जीर्यन्ति प्राशनादस्य देहिनः १६५ 
 गुरुच्रष्यान्नपानानि पयोमांसरसो हितः । 
दुनामपाण्डश्वयथुकुषठ्ठीदोदरापहम्‌ ॥ १६६ ॥ 
अकारुपछितं चेतदामवातगुदामयम्‌ । 

न स रोगोऽस्ति यं चापि न निहन्यादिदं क्षणात्‌॥ 
करीरकाञ्चिकादीनि ककारादीनि वजयेत्‌ । 
 खवत्यतोऽन्यथा लोहं देहात्किईटं च दुजेरम्‌ ॥ 


(३० अश्चिमुखं लोहम्‌ ) निशोत चीता शंभाड 
थोहर गोरखमुंडी बालछड बत्तीस बत्तीस तोलेभर लेके 
१०२४ तोले पानीमें पकावै | वायविडंग १२ तोले सोंठ 
३ तोले मिर्च ३ तोके पीपल ३ तोले त्रिफला २ तोले 
शिलाजीत ४ तोके इन्होंकों मिलावै दिव्य औषधिकरके 
हतहुआ अथवा विकंकत करके हतहुआ रुक्‍्म॑लोहाका 
चूरण ४८ तोले देना । करडा होजावे और अम्रिसें उ- 
तारे पीछे शीतल होजावे तब ९६ तोले शहद और खांड 
मिलावै । यह अचिसुखनामवाला ववासीरकों दूर करता है 
ओर समानञम्िकों कालाग्रिके समान तेजवाला शीघ्र 
करताहै । इसके: भोजनसें मनुष्यके पर्वतमी जर जाताहै 


इसपर भारी पुष्ट ऐसे अन्नपान दूध मांसका रस ये हित 
हैं । यह ववासीर पांड्‌ योजा कुष्ठ तिछीरोग उदररोग अ- 
कालपलित आमवात गुदारोग इन्होंकों नाशता दै । ऐसा 
रोग नहीं है कि जिस्कों यह तात्काल क्षणभरमें नष्ट नहीं 
करता । करीर कांजी आदि ककारादिक पदार्थोंकों वर्जित 
करे । इस्सें अन्यथा देहसें लोह झिरता है और लोहका 
मेल दुजर है। 
(३१) चित्रक त्रिफला मुस्तं ग्रन्थिकं चविकाता 
हस्तिपिप्पल्यपामागंदण्डोत्पलकुटेरकाः ॥१६९॥ 
एषां चतुष्पलान्भागाञ्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
भट्टातकसहसखे दे छित्वा तत्रैव दापयेत्‌॥ १७०॥ 
तेन पादावशेषेण रोहपात्रे पचेद्धिषक्‌ । 
तुलार्ध तीक्णछोहस्य धृतस्य कुडवद्धयम्‌ १७१ 
ञयूषणं िफलावहिसेन्धवं विडमोद्धिदम्‌ । 
सोवच॑कविडङ्गानि पलिकांशानि कल्पयेत्‌ ॥ 
कुडवं बृद्धदारस्य तालमूल्यास्तथेव च । 
शरणस्य पलान्यष्टौ चूर्ण कृत्वा विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
सिद्धे शीते प्रदातव्यं मधुनः कुडवद्वयम्‌ । 
प्रातभोजनकाले च ततः खादे्थावलम्‌ १७४ 
अशौसि ग्रहणीदोष पाण्डुरोगमरोचकम्‌ । 
क्रिमिगुल्माइमरीमेहाज्शूलं चाशु व्यपोहति ॥ 
करोति शुक्रोपचयं व्ीपकितनाशनम्‌ । 
रसायनमिदं शरेष्ठं सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ १७६ ॥ 
रसस्तु पादिकस्तुल्या विडङ्गमरिचाश्रकाः । 
गङ्गापालङ्कजरसरे खल्वयित्वा पुनः पुनः ॥१७७॥ 
रक्तिमाओआ गुदाशो्नी वहेरत्यथंदीपनी । 
वेगावरोधस्त्रीपृष्ठयानमुत्कटकासनम्‌ । 
यथास्वं दोषलं चान्नमर्शसः परिवञजयेत्‌॥ १७८॥ 
इत्यशॉधिकारः । 

( ३१ भछ्ठातक लोहम्‌ ) चीता त्रिफला नागरमोथा 
पीपलामूक चव्य गिलोय गजपीपल ऊंगा बडी खरहरी 
कमर तुलशी ये सब -सोलह सोलह तोले ठेव द्रोणभर 
पानीमें पकावै पीछे दो हजार मिलाओंकों छेदितकर तहां- 
ही देवे जब चोथाई भाग शेष रहै तब लोहाके पात्रमें 
घालके वैद्य पकावै पोहछाद २०० तोले घृत ३२ तोले 
सोंठ मिरच पीपल त्रिफला सेंधानमक चीता मनियारीन- 
मक रेहनमक कालानमक वायविडंग ये चार चार तोले 


४६३ 


चक्रदत्त 


[ अथिमांया 


लेबे | भिदारा १६ तोले मुसली १६ तोले जिमीकंद ३२ 
तोले इन्दोका चूरण कर मिलाके धरै । सिद्ध और शी- 


कुरुते श्चुधां खुखोदक- 
पीतं सद्यो महौषधं वेकम्‌ ॥ ३ ॥ 


तल हुयेमें शहद ३२ तोले चवे प्रभातके भोजनकाल्मे | अन्नमण्डं पिवेदुष्णं दिङ्कसोवर्चखान्वितम्‌ । 


बलके अनुसार खावे तो ववासीर अ्रहणीदोष पांडरोग अ- 
रोचक कृमिरोग गुल्म पथरी प्रमेह झूछ इन्होंकों शीघ्र 
दूर करताहै । वीर्यकी वृद्धि करताहे शरीरकी वी और 
वालोंका सफेद होना इनकों दूर करताहै यह रसायन श्रेष्ठ है 
सब रोगोंकों हरताहै यह भह्लछातक रोह है । चौथाई भाग 
पारा वायविडंग मिरच अभ्रक ये तीनों बराबर भाग इन 
सबकों लज्जावंती ओर पोईशाखके रसम वारंवार खरल- 
कर रतिमात्र लेनेसें ववासीरका नाश होताहै अयि अ- 
त्यंत जागता है। वेगका रोकना स्त्रीसंग पीठकी सवारी 
उत्कट आसन यथायोग्य दोषवाला अन्न इन सबकों व- 
वासीरवाला रोगी वर्जित करे । 


इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्रपंडित- 
रविदत्तशालिराजवे्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशि- 
कायां भाषाटीकायामशेश्रिकित्सा समाप्ता । 


अथाभिमान्याधिकारः ६ 
अब इसके अनंतर मंदामिरोगका अधिकार कहतेहै । 


(१) समस्य रक्षणं कार्य विषमे वातनिग्रहः । 
तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारो मन्दे श्छेष्मविशोधनम्‌ १ 


(९ ममविषमविषये ) समान अथिकी रक्षा करनी 
विषम अिमें वायुका निग्रह करना तीक्ष्ण अ्चिमं पित्तना- 
शक चिकित्सा करनी मंदाथिमे कफकी शुद्धि करनी । 


(२) चिकटडुकमजमोदा सेन्धवं जीरके ढे 
समधरणघृतानामष्टमो हिङ्ुभागः। 
प्रथमकुडवभुक्त सर्पिषा चूणैमेत- 
जनयति जठरार्चि वातरोगांश्च हन्यात्‌ ॥२॥ 


(२ हिंग्वष्टक॑ चृणैम्‌ ) सोंठ मिरच पीपल अजमोद 
संधानमक दोनों जीरेये सव समान भाग ठे और आमां 
माग हींग ले चूर्ण बनावै इस चूर्णकं प्रथम आसम धुतके 
साथ लेवे यह पेटकी अभिकं उपजाता है और वातरोगोकों 
दूर करता है यह हिंग्वष्टकचूण है । 


(३) समयवशूकमहोषध- 
चूर्ण लीढं धुतेन गोसे । 


विषमोऽपि समस्तेन मन्दो दीप्येत पावकः ॥४॥ 
छुद्दोधनो वस्तिविशोधनश्च 
प्राणप्रदः शोणितवधंनश्च । 
ज्वरापहारी कफपित्तहन्ता 
वायुं जयेदष्टगुणो हि मण्डः ॥ ५ ॥ 


(३ क्षद्रोधौषधम्‌ ) जवाखार और सोंठकों बराबर 
ले चूर्ण वनाय घुतसें मिलाय प्रभातमे चाटे अथवा अकेला 
सोंठका चूर्णकों खाके पानी' पीवै यह क्षुधाकों करता है । 
हींग और कालानमकसे संयुक्त कीये अन्नके मंडकों 
गरम पीवै तो विषम समान मंद अचि दीस हो जाता है। 
अष्टगुण मंड भूखकों जगाता है बस्तिकों शोधता है 
प्राणोंकों देता है रक्तकों बढाता है ज्वरकों हरता है कफ- 
पित्तकों नाशता है वायुकों जीतता है । 


(४) नारीक्षीरेण संयुक्तां पिबेदौ दुम्बरीं त्वचम्‌ । 
आभ्यां वा पायसं सिद्धं पिबेदत्यश्चिशान्तये ६ 
यत्किश्विहुरु मेध्यं च श्छेष्मकारि च भेषजम्‌ । 
सवै तदत्यञ्चिदितं भुक्त्वा प्रस्वपनं दिवा ॥७॥ ¦ 
मुहमुहरजीणेंडपि भोज्यमस्योपकट्पयेत्‌ । 
निरिन्धनोन्तरं लब्ध्वा यथेनं न निपातयेत्‌ ८ 
विश्वाभयागुद्धचीनां कषायेण षडूषणम्‌ । 
पिबेच्छेष्मणि मन्देऽप्नो त्वक्पत्रसुरभीकृतम्‌ ९ _ 
पञ्चकोलं समरिचं षट्टूषणमुदाह्तम्‌ । 


(8 अप्निशमने षदूषणम्‌ ) गूलरकी छालिकों स्ीके 
दूधमें मिलाय पीवे अथवा इन दोनोंसें खीर बनाय पीवै तो 
अल्य्चि शांत होय । जो कुछ मारी और मेध्य और कफकों 
करनेवाला ओषध हो वह सब अत्य्चि अर्थात्‌ भस्मामिमें 
हितहै और भोजन करके दिनमें सोना हित है। अजी- 
णैमेभी वारंवार इस रोगवालेकों भोजन देना। इस रोग- 
बालेकों भोजन नहीं मिले तो जठरामि शांत और प्राणोंकों 
जलाके शीघ्र मार देताहै । सोंठ हरडे गिलोय इन्होंका काढा 
बनाय तिसके संग घड्टषणकों पीव परंतु दालचिनी तेजपा- 
तसे सुगंधित करले तव कफसें मंद हुआ अचि दीप्त होताहै। 
पीपल पीपलामू चव्य चीता सोंठ मिर्च यह षड्ढषण 
कहाहै । 


धिकारः ६ ] 


भाषानुवादसहितः । ४७ 


(५) हरीतकी भक्ष्यमाणा नागरेण गुडेन वा । 
सेन्धवोपदिता वापि सातव्येनाञ्चिदीपनी १० 
सिन्धूत्थपथ्यमगधोद्धववदहिचू्ण- 
सुष्णाम्बुना पिवति यः खलु नश्वहिः । 

तस्यामिषेण सधृतेन वरं नवान्नं 
भस्मीभवलयशितमाजमिह क्षणेन ॥ ११॥ 
सिन्धूत्थदिङ्कतिफलायमानी- 
व्योषेगैडांशेगुंडकान्प्रकुर्यात्‌ । 
तेभेक्षितेस्तृप्तिमवाघुवन्ना 
भुज्जीत मन्दाञ्चिरपि प्रभूतम्‌ ॥ १२ ॥ 
विडक्ुमछातकचित्रकामताः 
सनागरास्तुल्यगुडेन सर्पिषा । 
निहन्ति ये मन्द्हुताशना नरा 
भवन्ति ते वाडवतुल्यवहयः ॥ १३ ॥ 
गुडेन शुण्ठीमथवोपकुल्यां 
पथ्यां तृतीयामथ दाडिमं वा । 
आमेष्वजी्णैषु गुदामयेषु 
वर्चोविवन्धेषु च नित्यमद्यात्‌ ॥ १४॥ 
भोजनाग्रे हितं हृद्यं दीपनं रूवणाद्रंकम । 


` (५ अभिप्रदीपकानि ) सोंठके संग अथवा गुडके 
संग भक्षण करी अथवा सेंधानमकके संग मक्षण करी हरडे 
निरंतर अगिकों प्रकाशित करती है । संधानमक हरडे पी- 
पल चीता इन्होंका चूर्ण बनाय गरमपानीके संग जो नष्ट 
अभ्निवाला पीवै तिसके मांस व घुतके साथ भोजन किया 
नवीन अन्न क्षणभरमें भस्म हो जाताहै। सेंघानमक हींग 
'हरडे बहेंडा आंवला अजमान सोंठ मिरच पीपल ये सब 
बराबर और इन सबोंके समान गुड मिलाय गोली बनावै 
तिन्होंकों खानेसें मंदाम्निवाला तृप्तिकों प्राप्त होताहै और ब- 
हुतसा भोजन करता है । वायविडंग भिलावा चीता गि- 
छोय सोंठ ये सब बराबरके गुड और घुतमें मिलाय गोली 
बनाय खावै तो मंदामिवाठे वडवाअयिके समान अम्मिवा- 
छे हो जाते हैं| गुडकेसाथ सोंठकों अथवा पीपल्कों अ- 
थवा हरडेकों अथवा अनारकों आमरोगमे अजीर्णमें गु- 
दाके रोगोंमें मलके बंधेमें निलयप्रति खावे । भोजनसे प- 
हिले नमक ओर अदरखका खाना सुंदर ओर दीपन है। 


(६) कपित्थविल्वचाङ्गेरीमरिचाजाजिचिच्रकेः १५ 
कफवातहरो श्राही खण्डो दीपनपाचनः । 
पिषप्परीण्ङ्गवेरं च देवदारु सचित्रकम्‌ ॥ १६ ॥ 
चविकां विल्वपेशी चाजमोदा च हरीतकीम्‌ । 
महौषधं यमानी च धान्यकं मरिचं तथा ॥१७॥ 
जीरकं चापि दिङ्कुं च काञ्चिकं साधयेद्धिषक्‌ । 
एष शादुंखको नाम काञ्जिकोऽचिवटप्रदः १८ 
सिद्धा्थैतेकसंभ्रष्ठो ददा रोगान्‌ व्यपोहति । 
कासं श्वासमतीसारं पाण्डुरोगं सकामलम्‌ १९ 
आमं च गुल्मशूलं च वातगुट्मं सवेद नम्‌ । 
अशांसि श्वयथुं चेव भुक्ते पीते च सात्म्यतः२० 
क्षीरपाकविधानेन काञ्ञिकस्यापि साधनम्‌ । 


(& शादूंलकांजिकः ) कैथ वेलगिरी चुका मिरच 
जीरा चीता इन्होंका खंड दस्तकों बांधता है दीपन है पाचन 
है ओर कफवातकों हरता है पीपल अदरख देवदार चीता 
चव्य वेलगिरी अजमोद हरडे सोंठ अजमान धनियां मिरच 
जीरा हींग इन्होंसें कांजीकों सिद्ध करे । यह शार्दूलनाम- 
वाटा कांजी अभिकं जगाता दै। सरसोंका तेल्सें भूनाहुआ 
यह कांजी दश रोगोंकों दूर करता हे । खांसी श्वास अति- 
सार पांडरोग कामला आमरोग पेटका गोखा शू पीडा- 
सहित वायका गोला ववासीर शोजा इन्दोकों दूर कर- 
ता है परंतु परकृतिके माफिक भोजन और पान करना | दूधका 
पाकके विधान करके कांजीकों भी सिद्ध करना । 


(७) हिङ्कमागो भवेदेको वचा च द्विगुणा भवेत्‌ 
पिप्पली त्रिगुणा चेव शङ्गवेरं चतुरौणम्‌ । 
यमानिका पञ्चगुणा षड्कणा च हरीतकी ॥२२॥ 
चित्रकं सप्तगुणितं कष्टं चाष्टगुणं भवेत्‌ । 
एतद्धातहरं चूर्ण पीतमात्रं प्रसन्नया ॥ २३ ॥ 
पिबेदध्ा मस्तुना वा खुरया कोष्णवारिणा । 
सोदावतंमजीणं च छीदानमुदरं तथा ॥ २४ ॥ 
अङ्गानि यस्य शीयन्ते विषं वा येन भक्षितम्‌ । 
अशोहरं दीपनं च च्छेष्मघ्नं गुट्मनाशनम्‌ २५ 
कासं श्वासं निहन्त्या्चु तथैव यक्ष्मनाशनम्‌ । 
चूर्णमपिमुख नाम न क्चित्प्रतिहन्यते ॥ २६ ॥ 


(७ अग्निमुखचूणेम्‌ ) हींग एक भाग वच दो भाग 
पीपछ तीन भाग अदरख चार भाग अजमान पांच भाग 
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दरे छः माग चीता सात भाग कूट आठ माग यह चूर्ण 
मदिराके संग पान किया जावे तो वातरोगकों हरता है 
अथवा दही दहीका पानी मदिरा गरम पानी इन्होंमेंसें 
एक कोइसाके संग पीवे । उदावर्तं अजीर्णं तिष्टीरोग उदर- 
रोग जिसका अंग टूटता हो वह रोग जहर खाया गया हो 

ह रोग ववासीर इन्होंकों नाशता है अगिकों दीप्त करता 
है कफ और गुल्मकों नाशता है। खांसी श्वास राजरोग 
इन्होंकों शीघ्र नाशता है यह अग्निमुख नामवाला चूर्ण 
कहींभी निष्फल नहीं होता है । 


(८) रसोऽधेभागिकस्तुल्याद्धिडङ्गमरिचाभ्रकाः । 
भक्तोदकेन संमर्च कुर्याहुआसमां गुरीम्‌ ॥२७॥ 
भक्तोदकाजुपानेका सेव्या वहिप्रदीपनी । 

वार्य॑न्नभोजनं चात्र प्रयोगे सात्म्यमिष्यते ॥२८॥ 


( ८ पानीयभक्तगुटिका ) पारा आधा भाग वायवि- 
डंग मिरच अभ्रक ये बराबर भाग इन सबकों चावलोंके 
पानीमें खरछकर चिरमटीके समान गोटी करै । चावलो- 
का पानीके अनुपानके संग दीपन करनेमें ये गोली सेवनी | 
पानी और अन्नभोजन इस प्रयोगमें उत्तम कहा है। 


(९) दो क्षारो चित्रकं पाठा करञ्जलवणानि च । 
सूक्ष्मेछापत्रक॑ भागी क्रिमिघ्नं हिङ्कपोष्करम्‌ २९ 
दाटी दार्वी चरिचरन्मुस्तं वचा सेन्द्रयवा तथा । 
धात्रीजीरकब्क्षाम्खें श्रेयसी चोपकुञ्चिका ३० 
अम्लवेतसमम्लिका यमानी खुरदारु च । 
अभयातिविषादयामाहवुषारग्वधं समम्‌ ॥ ३१॥ 
तिल्मुष्करशिग्रूणां कोकिलाक्षपलाशयोः । 
क्षाराणि छोहकिट्ट च तप्तं गोमू्रसेचितम्‌ ३२ 
समभागानि सर्वाणि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । 
मातुलुज्गरसेनैव भावयेच्च दिनचयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
द्नित्रयं च शुक्तेन चार्द्रकस्वरसेन च । 
अल्यश्निकारकं चूर्ण प्रदीक्षाश्निसमप्रभम ॥३४॥ 
उपयुक्तविधानेन नाशयत्यचिराह्दान । 
अजीणकमथो गुल्मान्छीहानं गुदजानि च ॥३५॥ 
उद्‌ राण्यन्बबरृद्धि चाप्यष्ठीलां वातशोणितम्‌ । 
प्रणुदल्युल्वणान्योगान्न्ठं बह्व च दीपयेत्‌ ॥३६॥ 
समस्तव्यञ्जनोपेतं भक्तं दत्वा सुभाजने । 
दापयेदस्य च्चूणैस्य विडालपद्मात्रकम्‌ ॥ ३७ ॥ 


चक्रदत्त 


[ अभ्िमांद्या 


गोदोदमा्रात्तत्सर्वं द्रवीभवति सोष्मकम्‌ । 


(९ बृहदभ्नि मुखचू णम्‌ ) जवाखार साजीखार चीता 
सोनापाठा करंजुआ सब प्रकारके नमक छोटी इलायची 
तेजपात भारंगी वायबिडंग हींग पोहकरमूल कचूर दारु- 
हलदी निशोत नागरमोथा वच इंद्रजव आंवला जीरा 
विजोरा गजपीपल हरडै कर्लजी अम्लवेत अमली अज- 
मान देवदार हरडे अतीस निशोत हाऊवेर अमल्तास ये 
बराबर भाग ले तिल मोखाबृक्ष सहोंजना कोंलिस्ता केसू 
इन्होंके खार ओर गरम करके गोमूत्रमें बुझाया लोहका मैल 
ये सव समान भाग ठे महीन चूरण करे पीछे विजोराके रसक- 
रके तीन दिन भावना देवै तीन दिन सूक्तसंश्ञक कांजी- 
करके ओर तीन दिन अदरखका रसकरके भावना देवै । 
यह अत्यप्रिकारक चूर्ण प्रदीपताम्निके समान है विधानसें 
युक्त किया रोगोंकों शीघ्र नाशता है। अजीण गुल्म तिली- 
रोग ववासीर उदररोग अंत्रवृद्धि अष्ठीछा वातरक्त इन 
बढेडुये रोगोंकों नाशता है और अम्मिकों जगाता है सब- 
व्यंजनोंसें संगुक्त किये भागकों सुंदर पात्रमें देके इस चू- 
णको एक तोलाभर देवै गोदोहनकालके परिमाणसें गरमाई- 
सहित द्रव हो जाता है। . | 


(१०) पिप्पली पिप्पलीमूलं धन्याकं कृष्णजीरकम्‌ 
सेन्धवं च बिडं चैव पत्र तालीसकेशरम्‌ । ` 
एषां द्विपलिकान्भागान्पञ्च सोवचठस्य च ॥३९. 
मरिचाजाजिशुण्ठीनामेकैकस्य पलं पलम्‌ । 
त्वगेठे चार्धभागे च सासुद्रात्ुडवद्वयम्‌ ॥४०॥ 
दाडिमात्कुडवं चेव दवे पठे चाम्ल्वेतसात्‌ । 
एतच्ूर्णीकृत॑ श्छक्ष्णं गन्धाढ्यमग्तोपमम्‌ ॥४१॥ 
ख्वणं भास्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ । 
जगतस्तु हितार्थाय वातच्छेष्मामयापहम्‌ ॥४२॥ 
वातगुल्मं निहन्त्येतद्वातशूछलानि यानि च । 
तक्रमस्तु राखी धुद्युक्तकाञ्ञिकयोजितम्‌ ॥४३॥ 
जाङ्गलानां तु मांसेन रसेषु विविधेषु च । ` 
मन्दाप्नेरक्षतः शक्तो भवेदाश्वेव पावकः ॥४४॥ ¦ 
अशासि ग्रहणीदोषकुष्ठामयभगन्द्रान्‌ । | 
हृद्रोगमामदोषांश्च विविधानुद्रस्थितान्‌ ॥४५॥ ` 
छीदानमदमरी चेव श्वासकासोद्र क्रिमीन्‌ । 
विशेषतः शकैरादीन्योगान्नानाविधांस्तथा॥ ७६ ॥ 
पाण्डुरोगांश्च विविधान्नाशयलशनिर्यथा । 


घिकारः ६ | 


भाषानुवादसहितः । 
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( ९० भास्करलवणम्‌ ) पीपल पीपलामूल धनियां 
कालाजीरा सेंधानमक मनियारीनमक तेजपात ताटीस- 
पत्र नागकेशर ये सब्र आठ आठ तोले मिरच जीरा सोंठ 
ये चार चार तोले दालचिनी और इलायची दो दो तोले 
सामुद्रनमक ३२ तोके अनारदाना १६ तोले अम्ट्वेत ८ 
 तोले इन्होंकों महीन चूर्ण कर सुगंधसें युक्त करे तो अम्र- 
| तसमान हो जाता है।यह ल्वणभास्कर भास्करने रचा दे । 
 जगत्का कल्याणके अर्थं वातकफके रोगोंकों हरता है सब 
| प्रकारके वातशूलोंकों दूर करता है गौकी छाछ दहीका पानी 
। सुरासीधु सूक्त कांजी इन्होंमेंसें एकके संग युक्त करना जं 
गलके जीवोंके मांसकरके अनेक प्रकारके रसोंविषे इसकों 
मंदा्िवाटा खावे तो अयि शीघ्र समर्थ होता है | ववासीर 
_ अ्हणीरोग कुष्ठ भगंदर हृद्रोग आमदोष तिलीरोग पथ- 
 रीरोग श्वास खांसी उदररोग कृमिरोग विशेषकरके शर्करा 
आदि अनेक प्रकारके रोगोंकों नाशता है जैसे इन्द्रका वज्र । 


(११) पिप्पली पिप्पली मूल चित्रको ह स्तिपिष्पटी 
 दिङ्कचव्याजमोदा च पञ्चैव लवणानि च । 

द्वो क्षारो हपुषा चेव दद्यादर्धपलोन्मितान्‌ ४८ 
द्धिकाञ्ञिकश्युक्तानि स्नेहमात्रासमानि च । 
आद्रंकस्वरसभ्रस्थं धृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ४९॥ 
एतदन्निधतं नाम मन्दाप्नीनां प्रशस्यते । 

अशेसां नाशनं श्रेष्ठ तथा गुल्मोदरापहम्‌॥५०॥ 
अन्थ्यवुदापचीकासकफमेदोऽनिटानपि। 
नाशयेद्रदणीदोषं श्वयथुं सभगन्दरम्‌ ॥ ५१ ॥ 
ये च वस्तिगता रोगा ये च कुक्षिसमाधिताः 
सर्वास्तान्नाशयत्याशु सूर्थस्तम इवोदितः ॥ ५२ ॥ 
(१९ अग्निघ्रतम्‌ ) पीपल पीपलामूढ चीता गज- 
पीपल हींग अजमोद चव्य पांचोंनमक जवाखार साजी 
खार हाऊवेर ये अठ आठ तोठे दही कांजी सूक्त ये घ- 
तके समान लेने अद्रखका रस ६४ घृत ६४ तोठे इ- 
न्होंकों मिछाय पकावे यह अभिघत मंदाप्मिवालोंकों श्रेष्ठ 
है । ववासीरके मस्ते गुल्मरोग उदररोग ग्रंथि अर्बुद अ- 
पची खांसी कफ मेद वायुरोग ग्रहणीदोष शोजा भगेदर 
बस्तीमें प्राप्त हुये रोग और कुक्षिमें प्राप्त हुये रोग इन 
सबकों शीघ्र नाशताहै जैसें उदय हुआ सूर्य अंधेराकों । 


(१२) पलिकेः पश्चकोलेस्तु घृतं मस्तु चतुर्युणम्‌ । 
सक्षारेः सिद्धमट्पाश्नि कफगुत्मं विनाशयेत्‌ ५३ 


( १२ मस्तुषद्पलकं धृतम्‌ ) पीपल पीपटामूल चव्य 
चीता सोंठ जवाखार ये चार चार तोले घत आर दहीका- 
पानी ६४ तोले ऐसे लेके घातकों सिद्ध करे यह धत मंदा- 
मिकों और कफके गोलेकों नाशताहै । 


(१३) भल्छातकसहस्त्रार्थ जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
अष्टभागावशेषं च कषायमवतारयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
घृतप्रस्थं समादाय कल्पानीमानि दापयेत्‌ । 
ञ्यूषणं पिप्पलीमूलं चित्रको हस्तिपिप्पली ॥५५ 
दिङ्क चव्याजमोदा च पञ्चैव लवणानि च । 

दौ क्षारो हपुषा चैव द्यादर्थपलोन्मितान्‌ ५६ 
दधिकाञ्ञिकश्युक्तानि स्लेहमात्रासमानि च । 
आद्रैकस्वरसं चेव सोभाञ्जनरसं तथा ॥ ५७ ॥ 
तत्सवंमेकतः इत्वा शनेस्द्धभिना पचेत्‌ । 
एतद्चिघतं नाम मन्दाग्नीनां प्रशस्यते ॥ ५८ ॥ 
अशंसां नाशनं श्रेष्ठ मूढवातानुलोमनम । 
कफवातोद्धवे गुल्मे शछछीपदे च दकोदरे ॥५९॥ 
रोधं पाण्डामयं कासं अ्रहर्णी श्वासमेव च । 
एतान्विनाशयत्याशु सूर्यस्तम इवोदितः ॥ ६०॥ 


(९३ बृहदभ्िमुखधृतम्‌) मिलावोंकों लेके १०२४ 
तोले पानीमें पकावै जब आठमा भाग शेष रहै तब का- 
ढा बना उतारे । ६४ तोलेभर घृत लेके पीछे इन वश्ष्य- 
माण ओषधोंके कल्कोंकों मिंछावे | सोंठ मिरच पीपल पीप- 
लामू चीता गजपीपछ हींग चव्य अजमोद पांचों न- 
मक साजीखार जवाखार हाऊवेर ये सब दोदो तोले लेबै 
दही कांजी सूक्त ये स्लेहकी मात्राके समान ठेवै | अदरखका 
रस और सहोंजनाका रस लेके. मिलावै । इनसबकों मि- 
लाके. होलें हौं पकायै । यह बृहदमिघृत मंदाम्िवा- 
छोंकों श्रेष्ठ है ववासीरकों नाशताहै और मूढवातकों अनु- 
कूछ करताहै | कफवातका गोला छीपद जलोदर शोजा 
पांडरोग खांसी ग्रहणी श्वास इन सबकों यह शीघ्र ना- 
शताहै जैसे उदयहुआ सूर्य अंधेरेकों। 


(१४) दे पश्चमूले तरिफलामकंसूल शतावरीम्‌ । 
दन्तीं चित्रकमास्फीतां राखां पाठां सुधां शठीम 
पृथरद्शपलान्भागान्द्ग्ध्वा भस्म समावपेत्‌ । 


| त्रिःसप्तकृत्वस्तद्धस्म जलद्रोणेन गालयेत्‌ ॥६२॥ 


५७ 


चक्रदत्तः 


[ अभ्निमांचा 


तद्रसं साधयेदभ्नौ चतुभौगावशेषितम्‌ । 
ततो गुडतुखां दच्वा साधयेन्म॒दुनाझिना ॥६३॥ 
सिद्धं गुडं तु विज्ञाय चूणानीमानि दापयेत्‌ । 
वृश्चिकालीं दिकाकोल्यो यवक्षारं समावपेत्‌ ६४ 
एते पञ्चकला भागाः पृथक्‌ पञ्चपलानि च । 
हरीतकीं तजिकटुक सर्जिकां चित्रकां वचाम्‌ ६५ 
हिड्ग्वम्लवेतसाभ्यां च दवे परे तत्र दापयेत्‌ । 
अक्षप्रमाणां गुटिकां कृत्वा खादेद्यथाबलम्‌ ६६ | 
अजीण जरयत्येष जीर्णे सन्दीपयत्यपि । 
मुक्तं शुक्तं च जीर्येत पाण्डुत्वमपकर्षति ॥ ६७॥ | 
ष्ीदाशैःभ्वयथुं चेव श्छेष्मकासमरोचकम्‌ । 
मन्दािविषमाञ्चीनां कफे कण्ठोरसि स्थिते ६८ 
कुष्ठानि च प्रमेहांश्च गुल्मं चाशु नियच्छति । 
ख्यातः क्षारगुडो ह्येष रोगयुक्ते भ्रयोजयेत्‌॥६९॥ | 


( १४ क्षारगुड$) दशमूल त्रिफला आखकी जड श- | 
तावरी जमालगोठाकी जड चीता अनंतमूल रासा सोना- 
पाटा थोहर कचूर ये सब चालीस चालीस तोलेभर ठे द- | 
ग्धकर मस्म बनावे २१ वार तिस भस्मकों एक द्रोणभर क- 
रके छाने। तिस रसकों अमि सिद्ध करे जब चौथा भाग शेष 
रहे तब ४०० तोले गुड देके कोमल अभिसं पकायै । सि- 
द्गुडकों जानके इन चूरणोंकों देवे मेढासींगी काकोंली 
क्षीरकाकोली जवाखार हन्होंकों देवै ये सव वीस वीस तोके 
लेवे | हरडे सोंठ मिर्च पीपल साजी चीता वच ये सब 
वीस वीस तोले हींग और अमल्वेत आठ आठ तोके ठेकै 
मिरावे | एक एक तोलाकी गोली बनाके वरके अनुसार 
खावे । यह अजीर्णकों जराता है और जीर्णमे अमिकों ज- 
गाता है खाये खायेकों जरतादै और पांडुरोगकों दूर क- 
रताहै । तिलीरोग शोजा खांसीरोग अरोचक मंदाम्मि वि- 
घमामि केटका कफ छातीका कफ सबप्रकारके कुष्ठ सबप्र- 
कारके प्रमेह ओर पेटका गोला इन्होंकों नाशताहै यह क्षार- 
गुड कहा यह रोगी पुरुषके अर्थ देना यह क्षारगुड दै । 


(१५) नासारोगे विधातव्या या चित्रकहरीतकी। 

विना धात्रीरसं सो5स्सिन्‍्प्रोक्तश्चित्रगुडो5भिंदः। 

वचा रूवणतोयेन वान्तिरामे प्रशस्यते ॥ ७० ॥ 
अन्नं विदग्धं हि नरस्य शीघं 


शीताम्बुना वे परिपाकमेति । । 


तद्यस्य शेत्येन निहन्ति पित्त- 
माङ्केदिभावाच नयत्यधस्तात्‌ ॥ ७१ ॥ 
विदह्यते यस्य तु युक्तमातरं 
दद्येत हत्कोष्टगखे च यस्य । 
द्राक्षासितामाक्षिकसंप्रयुक्तां 
लीड्राभयां वै स खुखं लभेत ॥ ७२ ॥ 
हरीतकी धान्यतुषोदसिद्धा 
सपिप्पली सैन्धवहिङ्कयुक्ता । 
सोङ्गारधूमं भ्रशमप्यजीण 
विजित्य सद्यो जनयेत्छयुधां च ॥ ७३ ॥ 
विष्टब्धे स्वेदनं पथ्यं पेयं च वणोद्‌कम्‌ । 
रसदोषे दिवास्वम्रो लङ्घनं वातवजजनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
व्यायामप्रमद्‌ाध्ववाहनरत- 
्ान्तानतीसारिणः 
दुटशभ्वासवतस्तृषापरिगता 
दिक्रामरत्पीडितान्‌ । 
क्षीणानक्षीणकफान्‌ शिद्युन्मददहता- 
न्वृद्धान्रसाजीणिनो 
रात्रो जागरितांस्तथानिरशना- 
न्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 


( १५ नासारोगे चिच्रगुडः ) नासायोगमे जो चित्र- 
क हरीतकी करनी कही है तिसमे आंवलाका रसकों वर्जित 
करनेसे वह यहां चि्रगुड कहाहै । यह अभिकों देतादै । 
वच ओर नमकके पानीसें आमाजीर्णमे वमन करना श्रेष्ठ 
है। मनुष्यका विदग्ध हआ अन्न शीतलपानीकरके शीघ्र 
परिपाककों प्राप्त होताहै इस मनुष्यके शीतलपनेसें पि- 
त्तकों नाशता है और अङ्किदीभावतस नीचाकों प्रास कर- 
ताहे । जिसके भोजन करा हुआ दरीरमें दाहकों प्राप्त! 
करे और जिसके हृदय कोष्ठ गल इन्होंमें दाह प्राप्त हो वह 
दाख मिसरी शहद हरडे इन्होंकों मिलाय चाटनेसें सुखकोँ 
प्राप्त होताहै। धनियां और जबोंकी कांजीमें सिद्ध करी 
हरडैमें पीपछ सेंघानमक इन्होंकों मिलाय खाबै तो ढ-' 
कार और धूमांसहित अजीर्णका नाश होके शीघ्र भूख 
जागती हे । विष्टब्ध अजीर्णमें खेदन करना और नमकस- 
हित पानी पीना पथ्य है रस शेष अजीर्णमें दिनकों सोना 
लंघन वायुका वर्जना ये पथ्य हैं | कसरत स्त्रीसंग मार्गमें 
चलना सवारीपै दौडना इन्होंसें कांत हुये अतिसाररोगी 


| 
| 
॥ 
| 


धिकार 


कारः ६ ] 


भाषानुवादसहितः । 


4१ 


रामे जागे हुये कंघन करनेवाले 
इच्छापूर्वक रायन करावे । 


| (१६) आलिप्य जठरं प्राशो दिद्लुत्यूषणसेन्धवैः । 
| दिवास्वमं प्रकुर्वीत सर्वाजीर्णप्रणाशनम्‌ ॥७६॥ 
। धान्यनागरसिद्धं तु तोयं दद्यादिचक्चणः । 
| कट दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ७७॥ 
 पथ्यापिप्पलिसंयुक्तं चूर्ण सोवच॑टं पिवेत्‌ । 
 मस्तुनोष्णोदकेनाथ बुद्धा दोषगति भिषक्‌ ॥७८॥ 
चलुर्विधमजी्ण च मन्दानलमथारुचिम्‌ । 
| आध्मानं वातगुल्मं च शं चाशु नियच्छति ॥ 
भवेदजीर्ण प्रति यस्य शङ्का 
लिग्धस्य जन्तोवलिनोऽन्नकाले । 
पूर्व सद्यण्टीमभयामशाङ्कः 
 सं्रा्य भुञ्जीत हितं हिताशी ॥ ८० ॥ 
किञ्चिदामेन मन्दाश्चिरभयागुडनागरम्‌ । 
जग्ध्वा तक्रेण भुझीत युक्तेनान्नं पड्षणेः ॥८१॥ 


४ 
| 


` ( १६ अजीर्णे ) हींग सोंठ मिर्च पीपल सैधानमक 
| इन्होंसें पेपर लेपकर दिनम रायन करना सव प्रकारके 
अजीर्णोकों शांत करताहै | धनियां और सोंठसें सिद्ध 
| किया पानीकों वै देवे यह आमाजीर्णकों शांत करताहै 
| दीपन दै ओर बस्तीकों शोधन करता है। हरडै पीपल 
कालानमक इन्होंके चृणैकों दहीका पानीके संग अथवा 
गरमपानीके संग दोषकी गतिकों जानके पीवै । चारप्रका- 
रके अजीर्णकों म॑ंदा्री अरु अफारा वातगुल्म शू इ- 
न्होंकों शीघ्र दूर करता है ल्लिग्ध हुआ और बलवाले 
जिस मनुध्यकै भोजनके कालमें अजीर्णकी शंका होवै वह 
सोंठसहित हरडेकों खाकै हितभोजनकों खाये । कछुक 
आमकरके मंदायि हो तो हरडे.गुड सोंठ इन्दोकों खाके 
पीपल पीपलामूल चव्य चीता सोंठ मिरच इन्होंसें युक्त किये 
तक्रके संग अन्नकों खावै | 


(१७) विषृचिकायां वमितं विरिक्त 
खटद्गितं वा मजुजं विदित्वा । 
पेयादिभिर्दीपनपाचनेश्च 


सम्यक्श्षुधातं समुपक्रमेत ॥ ८२ ॥ 


झूछ श्वास वृषा हिचकी वायु इन्होसं पीडित क्षीण क्षीण- | कुष्ठसैन्धवयोः कटकं चुक्रतैछसमन्वितम्‌ । 
हुवा कफवाठे वालक मदसें हत हुये बूढे रस अजीर्णवाछे विषूच्यां मदनं कोष्णं खल्टीद्ूखनिवारणम्‌ ८३ 
ऐसे मनुष्योंकों दिनमें करञ्जनिम्बदिखरीशुद्धच्य्जकवत्सकेः । 


पीतः कषायो वसनाद्धोरां हन्ति विषृचिकाम्‌ ८४ 
व्योषं करञ्जस्य फल दरिद्रां 
मूल समायाप्य च मातुलुङ्ग्याः । 
छाया विद्युष्का गुडिकाः तास्ता 
न्युर्विषूचीं नयनाञ्जनेन ॥ ८५ ॥ 
गुडपुष्पसारशिखरी- 
तण्डुलगिरिकर्णिकादरिद्राभिः । 
अञ्जन गुडिका विलूयति 
विष्रूचिकां जिकटुसनाथा ॥ ८६ ॥ 
त्वकूपत्ररास्मागुरुशि ग्रकुछ्ठै- 
रम्टेन पिष्ठे: सवचाशताहेः । 
उद्धतेन याद्धि विषृचिकाप्न 
तैकं विपक्षं च तदर्थकारि ॥ ८७॥ 


( ९७ विषूचिकायाम्‌ ) विषूचिकाविषै वमनवाले व 
दस्तवाले मनुष्यकों जानकै पेया आदिकरके और दीपन 
पाचनकरके अच्छीतरह मूखवाठेकों युक्त करै कूट और 
सेधानमकके कल्कमं चूकाका तेल मिलाय कछुक गरम कर 
विषूची हैजामें मालिस करना । यह ख्ीद्यूखकों दूरकरता 
है। करंजुआ नीव ऊंगा गिलोय सपेद तुलसी कूडा इन्दोका 
काटा बनाय पीवे | यह वमनकरनेसें विषूचिकाकों नाश- 
तादे । सोंठ मिरच पीपल करंजुआका फल हलदी विजो- 
राकी जड इन्होंकों पीस गोली वनाय छायामें सुखावै ये गोली 
नेत्रोंमे अंजन करनेसें विषूचिकाकों नाशती है। महुवा- 
का सार ऊंगा चौका वेत गोकर्णी र्दी सोंठ मिरच पी- 
पल इन्होंकी गोटी नेन्नोंमें आंजनेसें विषूचिकाकों नाश- 
तीहे | दालूचिनी तेजपात रास्ता अगर सहोंजना कूट वच 
रातावरी इन्दोंकों नीबूके रसमें पीस उवटना मलना अ 
थवा इन्होँमं तेख्कों पकाय मालिस करना विषूचिकाकों ना- 
शतादे । 


(१८) पिपासायामजुत्केशे खवङ्गस्याम्बु शस्यते । 
जातीफलस्य वा रीतं शतं भद्रघनस्य वा॥८८॥ 
विषूच्यामतिबृद्धायां पाण्योर्दाहः प्रशस्यते । 

वमनं त्वरसे पूर्वं खवणेनोष्णवारिणा ॥ ८९ ॥ 


६२ 


चक्रदत्त 


[ क्रिमिरोंगा 


स्वेदो वर्तिलद्कनं च कमश्चातोऽच्चिवर्धनः । 
सरुक्‌ चानद्धमुद्रमम्कपिष्टेः प्रेपयेत्‌ । 
दारुहैमवतीकुषठराताहाटि ङ्सेन्धवैः ॥ ९० ॥ 
तक्रेण चूर्ण यवचूर्णमुष्णं 
सक्षारमाति जठरे निहन्यात्‌ । 
स्वेदो वटेवी बहुवास्यपूर्णे 
रुष्णेस्तथान्येरपि पाणितापेः ॥ ९१ ॥ 
तीवार्तिरापि नाजीर्णी पिवेच्छलघ्नमोषधम्‌ । 
दोषाच्छन्नो5नलो नारं पक्तुं दोषोधनाशनम्‌ ९२ 


इत्यप्रिमान्यचिकित्सा । 


( १८ तृषायाम्‌ ) बहुत तृषा लगे और ग्लानिन 
होय लोंगका पानी अथवा जायफलका पानी अथवा नागर- 
मोथाका शीतल काटा श्रेष्ठ है । अत्यंत बढी हुई विषू- 
चीमें टकनोंके प्रष्ठभागमें दाह करना श्रेष्ठ है । अल्सरोग- 
विषै प्रथम नमकसहित गरम पानीसें वमन कराना पसी 
ना देना गुदामें बत्ती देनी लंघन यह क्रम अम्निकों व- 
ढाता है शूल ओर अफारासें युक्त हुये पेटकों देवदार 
चोक कूट शतावरी हींग सेधानमक इन्होंकों नींबूके रसमें 
पीस लेप करे । जवोंके चूर्णकों गरमकर तिसमें जवाखार 
और तक्र मिलाय लेप करनेसे पेटका अफारा और शूक 
दूर होता है। अथवा बहुतसी भांफबाले घटसे पसीना 
देना अथवा अन्यभी हाथ आदि गरम कर पेटमें लगानेसें 
अफारा दूर होता है । अजीर्णवाल्ा तीर पीडासें युक्त 
हो तबभी झूछलकों नाशनेवाछा औषधकों नहीं पीवै दो- 
षोंसे आच्छादित हुआ अम्मी दोषोंके समूहकों नाशनेकों 
और पकानेकों समर्थ नहीं है । 


इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविदत्त- 
शास्त्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकाभाषा- 
टीकायामम्रिमांद्रचिकित्सा ॥ 


अथ क्रिमिरोगाधिकारः ७ 
अब कृमिरोगका अधिकार कहते हैं । 
(१) पारसी यमानिका 
पीता परयुषितवारिणा प्रातः । 
गुडपूवा क्रिमिजातं 
कोष्ठगतं पातयत्याशु ॥ १ ॥ 


त्रिफला त्रिवृता दन्ती वचा काम्पिह्धुकं | । 


द्विपलं दशमूलं च काभतः समुपाचयेत्‌ ॥१०। 


 पारिभद्वाकपत्ोत्थं रसं क्षौद्रयुतं पिवेत्‌ । 


केवुकस्य रसं वापि पत्युरस्याथ वा रसम्‌ । 
लिद्यार्कषोदरेण वैडङ्ग चूर्ण किमिविनाशनम्‌॥२॥ 

मुस्ताखुपर्णीफलदारुशिश्रु- 

काथः सकृष्णाक्रिमिशत्रुवल्कः । 

मार्गद्ययेनापि चिरप्रवृत्तान्‌ 

क्रिमीन्निदन्ति किमिजांश्च रोगान्‌ ॥ ३॥ ` 
आखुपर्णीदलेः पिषेः पिष्टकेन च प्रूपिकाम्‌ । _ 
जग्ध्वा सोवीरकं चानु पिबेत्क्रिमिहरं परम ॥४॥ ` 
पलाशबीजस्वरसं पिबेद्वा क्षोद संयुतम्‌ । | 
पिवेत्तद्रीजकल्कं वा तक्रेण क्रिमिनाशनम्‌॥ ५॥ 
सखुरसादिगणं वापि सर्वथेवोपयोजयेत्‌ । ५ 
विडङ्गसेन्धवक्षारकाम्पिह्छकहरीतकीः ॥ ६ ॥ 
पिवेत्तक्रेण संपिष्टाः स्वेक्रिमिनिवृत्तये । 


( १ कृमिघ्नोपायाः ) खुरासानी अजमान और गु- 
डकों वासी पानीकेसंग ग्रभातमें पीबे तो कोठाके की 
शीघ्र गिर पडते है । नींबके पत्तौका रसम शहद मिलाय 
पीवै अथवा सुपारियोके रसकों पीवै अथवा पतंगके 
पीवे वायविडंगके चूर्णकों शहदमें मिलाय चारै तो 
कृमियोंका नाश होता है । नागरमोथा मूषापर्णी त्रिफला 
देवदार सहोंजना इन्होके क्राथमें पीपल और वायविडं 
गका कल्क मिलाय पीबै तो दोनों मार्गोकरके बहुत का~ 
रसे प्रवृत्त हुये कृमियोंका और कृमिज रोगोंका नाश 
होता है । मूषापर्णीके पत्तोंकों पीस तिसमें चून मिखाय पू 
वनाय खावै और ऊपर कांजीकों पीबै तो कृमियोका नाशं 
होता है केसूके रसमें शहद मिलाय पीवै अथवा 
कल्ककों तक्रकेसंग पीवै तो कृमियोंका नादा होता है 
अथवा सुरसादि गणके ओषधोंकों सबप्रकारसें युक्त करे 
वायविडंग सेंधानमक जवाखार॑ कपिला हरडै इन्होंक 
तक्रमें पीस पीबै तो सवप्रकारके मि दूर होते हैं 
(२) विडक्लपिप्पलीमूलशिग्रुभिम॑रिचेन च ॥ ७ | 


तक्रसिद्धा यवागूः स्यात्करिमिघ्नी सखुवर्चिका । 
पीतं विम्बीघतं हन्ति पक्रामाशयगान्क्रिमीन्‌ ॥ ८। 


सिद्धमेभिर्गवां मूत सर्पिः फरिमिविनाशनम्‌॥९। 
त्रिफलायासत्रयः प्रस्था विडङ्गपस्थ एव च | 


धिकारः ८ ] 


भाषानुवादसहितः । 


५३ 


त्रम 


पादशेषे जलद्रोणे शते सर्पिविपाचयेत्‌ । 
प्रस्थोन्मित॑ सिन्धुयुतं तत्पं क्रिमिनाशनम्‌ ११ 
विडङ्गघृतमेतच्च छेद्यं शकैरया सह । 
सवौन्किमीन्प्रणुदति वज्रं मुक्तमिवासुरान॥१२॥ 
रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धत्तूरपत्रजः । 
ताम्बूरुपत्रजो वापि लेपो यूकविनाशनः ॥१४॥ 

विडङ्गगन्धकशिला 

सिद्धं सुरभीजलेन कडुतैलम । 

आजन्म नयति नादं 

चिक्षासदितास्तु यूकास्तु ॥ १५ ॥ 


इति क्रिमिरोगचिकित्सा । 


( २ विडंगधृतम्‌ ) वायविडंग पीपलामूल  सहोंजना 
मिरच साजी इन्दींकी यवागू तक्रमें सिद्ध कर पीवैतो 
कमिरोग दूर होताहै । कडवी तोरीके घृतकों पीबै तो प- 
काराय आमाशयमें प्राप्त हुये कृमि दूर होते हैं। त्रिफला 
निशोत जमाल्गोयाकी जड वच कपिला इन्होंमें और गो- 
मूजमें सिद्ध किया घृत कृमियोंकों नाशता है। त्रिफला ती- 
नप्रस्थ १ वायविडंग एकप्रस्थ अर्थात्‌ ६४ तोले दशमूल ८ 
तोले इन्होंकों लेके। १०२४ तोले पानीमें पकावै जब चौ- 
थाई भाग शेष रहे तब ६४ तोले घुतकों पकाबै। पीछे सें- 
धानमक मिलाय चार तोलेभर पीबै तो कृमियोंका नाश 
होताहै । यह विडंगघुत खांडमें मिलाके चाटना सब प्र- 
कारके कृमियोंकों नाश्ता है जैसे दैत्योंकों इन्द्रका वज्र | 
धत्तराके पत्तोंके रसमें पारा मिलाय अथवा नागरपानके 
रसमें पारा मिलाय लेप करै तो जूम और रीषोका नाश 
होताहै । वायविडंग गंधक मनशिल गोमूत्र इन्होंमें सिद्ध 
किया कडवा तेलकीं मालिस करनेसें जीवनेपयत टीष 
ओर जुमोंका नाश होताहै । 


इति वेरीनिवासिबुधशिंवंसहायपुत्ररविदत्तशास्तरिराजवै- 
द्विरचितचक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां कृमिरोगचिकित्सा। 


अथ पाण्ड्रोगांधिकारः ८ 
, अब पांडुरोगका अधिकार कहतेहै । 


(१) साध्यं तु पाण्ड़ामयिनं समीश्य 
सिग्धं धुतेनोध्वंमधश्च शुद्धम्‌ । 


सम्पादयेत्क्षोद्रव्रतप्रगाडे- 

हेरीतकीचूर्णमयेः प्रयोगैः ॥ १ ॥ 

पिवेदधुतं वा रजनीविपके 

सत्रफलं तेलकमेव चापि | 

विरेचनद्रव्यकूतान्पिवेद्धा 

योगांश्च वैरेचनिकान्घृतेन ॥ २ ॥ 
विधिः लिग्धोऽथ वातोत्थे तिक्तशीतस्तु पैत्तिके। 
च्छेष्मिके कटुरुक्षोष्णः कार्यो मिश्रस्तु मिश्रके ३ 
दिशकंरं चिच्रचयर्णं पलार्थ पैत्तिके पिवेत्‌ । 
कफपाण्डुस्तु गोमूत्रयुक्तां छिन्नां दरीतकीम्‌॥४॥ 
नागरं लोहचूर्ण वा कृष्णां पथ्यामथादमजम्‌ । 
गुग्युलं वाऽथ मूत्रेण कफपाण्डामयी पिवेत्‌ ॥५॥ 
सप्तरात्र॑ गवां मूत्रे भावितं वाप्ययोरजः । 
पाण्डुरोगप्रशान्त्यर्थ पयसा प्रपिवेन्नरः ॥ ६ ॥ 
फरत्चिकाश्तावासातिक्ताभूनिम्बनिम्बजः । 
काथः क्षोद्रयुतो दन्यात्पाण्डुरोगं सकामलम्‌॥७॥ 


( ९ पांडुरोगोपाया; ) साध्यरूप पांडुरोगीकों 
देखके घुतसें लिग्ध कर दोनों रास्तोंसें द्ध कर पीछे शहद 
और घुतसें संयुक्त किये हरडैका चूर्णके प्रमोगस युक्त 
करे । अथवा हलदीसें पकाया हुआ घुतकों पीबै अथवा 
त्रिफला और लोधमें पकाया घुतकों पीव अथवा विरेचन 
द्रव्योंसें किये वैरेचनिक योगोंकों घृतकेसंग पीबै। वातके 
पांडरोगमें ख्रिग्धविधि करना पित्तके पांडुरोगमे तिक्त 
ओर शीतल विधि करना कफके पांडुरोगमें कडुआ रूखा 
गरम ऐसा विधि करना । मिले हुये दोषोंके पांड्रोगमें 
मिला हुआ विधि करना। खांड ४ तोले निशोतका चूर्ण २ 
तोले इन्होंकों पित्तके पांड्रोंगमें पीवे। कफके गोमूजसें युक्त 
करी हरडैकों पीवे । सोंठ और छोहाके चूर्णकों पांडरोगमें 
अथवा पीपल हरडेकों अथवा शिलछाजित और गूगलकों 
गोमूत्रकेसंग कफका पांडुरोगी पीवे । गोमूज्रमें सात रात्रि 
मिगोया हुआ लोहाके चूर्णकों दूधकेसंग पांडुरोगी पीव । 
त्रिफला ग्रिलोय वांसा कुटकी चिरायता नीवे इन्होंके 
क्वाथमें शहद मिलाय पीवै तो पांड्रोग ओर कामलाका 
नाश होताह । 


| (२) अयस्तिलज्यूषणकोलभागेः 
सर्वैः समं माक्षिकधातुचूर्णम्‌ । 


५४ 


चक्रदत्त+ 


[ पाण्डुरोगा 


तेर्मोदकः क्षोद्रयुतोऽजुतकः 

पाण्डामये दुरगतेऽपि रास्तः ॥ ८ ॥ 
अयोमर तु सन्तप्तं भूयो गोमूजरशोधितम्‌ । 
मधुसपियुतं चूण सह भक्तेन योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
दीपनं चाद्चिजननं शोथपाण्डामयापहम्‌ । 
ज्यूषणत्रिफलामुस्तविडड्गचित्रकाः समाः॥ १०॥ 
नवायोरजसो भागास्तच्चूर्ण मधुसर्पिषा । 
भक्षयेत्पाण्डुह॒द्रोगकुष्ठाशःकामलछापहम ॥ ११॥ 


( २नवायसलोहः ) छोहाका चूर्ण तिक सोंठ 
मिरच पीपल ये आठ आठ मासे और इन सबोकेस- 
मान सोनामाखीका चूर्ण तिसमें शहद मिछाय मोदक 
वनाय खाके तक्रकों पीबै यह पांडरोगके दूर करनेमेभी 
श्रेष्ठ हे । छोहाके मलकों अभिमें तपाके वारंवार गोमूज्रमें 
रोधे पीछे तिसके चूर्णमें शहद और धृत मिलाय भोज- 


नकेसाथ युक्त करे । यह दीपन दै अम्निकों जगाताहै 


शोजा और पांडुरोगकों दूर करताहै । सोंठ मिर्च पीपल 
हरडे बहेडा आंवला नागरमोथा वायविडंग चीता ये स- 
मान भागे 
इन सबकों शहद ओर धृतम मिला खाबे यह पांड हृद्रोग 
कुष्ट ववासीर कामला इन्होंकों नाशताहै। 


(३) त्रिफछायास्रयो भागाखयखिकद्कस्य च । 
भागश्वित्रकमूलस्य विडङ्गानां तथेव च ॥ १२ ॥ 
पञ्चादमजतुनो भागास्तथारूप्यमटस्य च । 
माक्षिकस्य विशुद्धस्य छोहस्य रजसस्तथा ॥ १३॥ 
अष्टो भागाः सितायाश्च तत्सर्वं श्छक्णचूणितम्‌ । 
माक्षिकेनाछुत स्थाप्यमायसे पायसे शुभे ॥१४॥ 
उदुम्बरसमां मात्रां ततः खादेद्यथाप्निना । 
दिने दिने भयोगेण जीर्ण भोज्यं यथेप्सितम्‌ १५ 
बजयित्वा कुलत्थांश्व काकमाची कपौतकान्‌ । 
योगराज इति ख्यातो योगोऽयमस्तोपमः॥१६॥ 
रसायनमिदं शरेष्ठं सर्वरोगहरं परम्‌ । 

पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं विषमज्वरम्‌ । 
कुष्ठान्यजरक मेहं श्वासं हिकामरोचकम्‌ । 
विशेषाद्न्त्यपस्मारं कामलां गुदजानि च ॥१८॥ 


( ३ योगराजः ) त्रिफला ३ भाग सोंठ भिरच पी- 


पक ३ भाग चीताकी जड १ भाग वायविडंग १ भाग । | 


नवीन लोहाका चूर्ण सबोंकेसमान ले | 


शिलाजीत ५ भाग रूपाका मेढ ५ भाग झुद्धकरी सोना- 
माखी ५ भाग लोहाका चूर्ण ५ भाग मिसरी ८ भाग 


| इन सबोंकों महीन चूर्णकर शहदमें मिलाय छोहाके पा- 


त्रम स्थापित करे । पीछे अग्निके अनुसार गूलरका फलके 
समान खावे और दिन दिन प्रति सेवै । जीण होनेपै म- 
नोवांछित भोजन करे। कुछथी मकोह कपोतका मांस इ- 
न्को वज यह योगराज कहा अम्रतके समान है। यह 
श्रेष्ठ रसायन सब रोगोंकों हरनेवाला है पांड्रोग विष 


| खांसी राजरोग विषमज्वर सब प्रकारके कुष्ठ अजरक 


प्रमेह श्वास हिचकी अरोचक मृगीरोग कामला ववासीर 
इन्होंकों विशेषकरके नाशता है। 


(४) विशालाकडुकामुस्तकुष्टदारुकलिज़्काः । ` 
कर्षांशा द्विपिचुमृर्वा कर्षार्धा च घनप्रिया ॥१९॥ 


पीत्वा तच्चृणमस्भोपिः सुखेर्लिद्यात्ततो मधु । 
पाण्डुरोगं ज्वरं दाह कासं श्वासमरोचकम्‌ २० 
गुल्मानाहामवातांश्व तिक्तपित्तं च तज्ञयेत्‌ । 


(  विच्चालाद्यं चूणेम्‌ ) इनद्रायण कुटकी नागर- 
मोथा कूट देवदार कूडा ये एकणएक तोला नीव और म- 
रोडफटी दो दो तोके अतीस आधा तोला इन्होंके 
चूर्णकों पानीसें पीके पीछे शहदकों चारे यह पांडुरोग 
ज्वर दाह खांसी श्वास अरोचक पेठका गोछा अफारा 
आमवात रक्तपित्त इन्होंकों जीतता है 


(५)लोहपात्े श्ट॒तं क्षीरं सप्ताहं पथ्यभोजनम्‌ २१ 
पिवेत्पाण्डामयी शोषी ग्रहणीदोषपीडितः 
कल्याणकं पञ्चगव्यं महातिक्तमथापि वा ॥२२॥ 
सेट नाथं धृतं दद्यात्कामलापाण्डुरोगिणे । 
रेचनं कामलातेस्य सिग्धस्यादौ भयोजयेत्‌ २३ 


| ततः प्रशमनी कार्या क्रिया वैयेन जानता । 


(५ पांडादो लोहक्तीरम्‌ ) छोहाके पातम पकाया 
दूधकों पीवे | दिन पथ्य भोजन करे तो पांडरोग शोष- 
रोग ग्रहणीदोषे इन्होंमें सुख होता है । कामला और 
पांडरोगवालेकों कल्याणघृत अथवा पैचगव्यघुत॑ अथवा 
महातिक्त घृत स्लेहन करनेवास्ते देना। कामलारोगीकों 
प्रथम ल्लिग्ध करके पीछे रेचन देना पीछे कुशल वैद्यनें 
संशमनी क्रिया करनी । 


धिकारः ८ | 


भाषानुवादसहितः । 


पे 


(६) जिफलाया गुड्च्या वा दार्व्या 
। निम्बस्य वा रसः ॥ २४ ॥ 
भ्रात्माक्षिकसंयुक्तः शीलितः कामलापहः । 
` अञ्जनं काममातेस्य द्वोणपुष्पीरसः स्मरतः ॥२५॥ 
| निशागैरिकधात्रीणां चूर्ण वा संप्रकल्पयेत्‌ । 
| नस्यं ककोटमूर्ल वा प्रेयं वा जालिनीफलम्‌ २६ 
सशकेराकामलिनां त्रिभण्डी 
हिता गवाक्षी सगुडा च शुण्टी ॥ २७॥ 
दार्वीसत्िफलाव्योषविडङ्गान्ययसो रजः । 
मधुसर्पियुतं लिद्यात्कामलापाण्डुरोगवान्‌ ।॥२८॥ 
तुल्या अयोरजःपथ्यादरिद्राः क्षौद्रसर्पिषा । 
चूणिताः कामली लिद्याहुडक्षोद्रेण वा भयाम्‌२९ 
धात्रीलोहरजोव्योषनिशाक्षोंद्राज्यशर्क रा: 
लीढ़ा निवारयत्याशु कामलामुद्तामपि ॥३०॥ 
दग्ध्वाक्षकाष्टेमंठमायसं तु 
गोसूत्रनिर्वापितमष्टवारान्‌ । 
विचूण्य लीढं मधुना चिरेण 
कुस्भाहयं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ ३१ ॥ 
पाण्ड्रोगाक्रियां सर्वा योजयेच्च हलीमके । 
| कामछायां च या दष्टा सापि कार्या भिषग्वरेः३२ 


(६ कामलायां त्रिफलादि ) त्रिफलाका रस अथवा 
गिलोयका रस अथवा दारुहलदीका रस अथवा नींबका 
रसमें शहद मिलाय प्रभातविषै पीवै तो कामलाका नाश 
होता है। कामलावाठेकों द्रोणपुष्पीके रसका अंजन क- 
राना अथवा हल्दी गेरू आंवला इन्होंके चूर्णकों देवै । 
ककोडाकी जडका नस्य लेना अथवा कडवी तोरीकों सूघना 
व खांडसदित निशोत और इंद्रायण अथवा गुडसहित 
सोंठ हित है । दारुहकदी त्रिफला सोंठ मिरच पीपल 
वायविडंग छोहाका चूर्ण इन्होंकों शहद और घतसें संयु- 
क्तकर कामला और पांडरोगवाला पीवे । टोहाका चूर्ण 
हरडे हलदी ये बराबर भाग ले शहद और घृतमें मिलाय अ- 
थवा हरडकों गुड ओर शहदमें मिलाय कामलारोगवाला 
चाटे | आंवछा लोहाका चूर्ण सोंठ मिरच पीपल हलदी 
शहद घृत खांड इन्होंकों चादे तो भयंकर कामलाभी 
दूर होवे । छोहाके मैलकों लकडियोंकरके अभिसें जलाके 
गोमूत्रमें आठवार बुझावे पीछे चूर्ण कर शहदमें मिलाय 


चारे तो कुंमकामला और पांडुरोगका नाश होताहै || 


पांडुरोगमें कही क्रियाकों हलीमकरोगविपे प्रयुक्त करे और 
कामलारोगमें जो क्रिया कही है वहभी हलीमकमें वैद्योंनें 
युक्त करनी । 


(७) विडज्ञमुस्तत्रिफलादेवदारुषडूषणेः । 
तुल्यमात्रमयश्चर्ण गोमूत्रेषशगुणे पचेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
तैरक्षमात्रां गुडिकां छृत्वा खादेहिने दिने । 
कामलापाण्डुरोगातंः खुखमापद्यते चिरात्‌ ॥३४॥ 


( ७ विडंगाय॑ लोहम्‌) वायविडंग नागरमोथा चि- 
फला देवदार पीपर पीपलामू चव्य चीता सौँट मिरच 
इन सबोंके बराबर रोदाका चूर्णं ठे आठगुणा गोमूत्रमें प- 
कावै । पीछे एकएक तोलाकी गोली बनाके दिनदिनप्रति 
खाबै तो कामला और पांडुरोगी शीघ्र सुखकों प्राप्त 


होताहै । 


(८) ज्यूषणं त्रिफला मुस्तं विडङ्ग चव्यचित्रकों । 
दार्वी त्वड्याक्षिकों धातुग्रेन्थिक देवदार च ३५ 
एषां द्धिपलिकान्भागांश्वर्ण कत्वा प्रथक्‌ प्रथक । 
मण्डर द्विगुण चूर्णाउछुद्धमझ्ननसन्रिभम्‌ ॥ ३६ ॥ 
मूत्रे चाष्टगुणे पक्त्वा तस्मिस्तु प्रक्षिपेत्ततः । 
उदुम्बरसमान्कुर्याद्वटकांस्तान्यथाझितः ॥ ३७॥ 
उपयुञ्जीत तक्रेण सात्म्यं जीर्णे च भोजनम्‌ । 
मण्डूरवटका ह्यते प्राणदाः पाण्डुरोगिणाम्‌॥३ ८॥ 
कुष्ठान्यजरक शोथमूरस्तम्मकफामयान्‌ । 
अर्शासि कामलामेहान्प्रीहानं शमयन्ति च ॥३९॥ 
निवौप्य बहुशो मूत्रे मण्डूरं प्राद्यमिष्यते । 
आ्राहयन्त्यष्टगुणितं मूं मण्ड्रचूणतः ॥ ४० ॥ 


(८ मंडूरवटकः ) सोंठ मिर्च पीपला त्रिफला 
नागरमोथा वायविडंग चव्य चीता दारुहर्दी दालचिनी 
सोनामाखी पीपलामूक देवदार ये सब आठ आठ तोके 
लेके चूर्ण करे ओर चूर्णसें दुगुणा युद्ध किया सुरमाके- 
समान म॑द्भर देवे । आठगुणा गोमूत्रे पकाकै तिस मं- 
ड्ररकों पूर्वोक्तं मिलावे पीछे गूलरका फल्केसमान वडे 
बनाय अगिका बल्के अनुसार खावै | पीछे जीर्णं होनेपर 
तक्रकेसाथ प्रकृतिके योग्य भोजनकों खावै ये मंड्ूरवटक 
पांडरोगियोंकों प्राण देते हैं | कुष्ठ अजरक शोजा ऊरु- 
स्तंभ कफके रोग सब प्रकारके ववासीर कामला प्रमेह 
तिल्लीरोग इन्होंकों शांत करते हैं। गोमूत्रमें बहुतवार 


५६ 


[ पाण्डुरोगा 


बुझाया हुआ मंद्भर ग्रहण करना और मंद्भरके चसे 
आठगुणा गोमूत्र ग्रहण करना । 

(९) पुनर्नवात्रिवृच्छुण्ठीपिप्पलीमारिचानि च । 
विडङ्ग देवकाष्ठं च चित्रकं पुष्कराहयम्‌ ॥ ४१ ॥ 
विफलां दे हरिद्रे च दन्तीं च चविक तथा। 
कुटजस्य फ्लू तिक्ता पिप्पटीमूखमुस्तकम्‌ ॥४२॥ 
एतानि समभागानि मण्डूरं द्विगुणं ततः । 
गोमूत्रेऽष्टगुणे पक्त्वा स्थापयेस्सिग्धभाजने ४३ 
पाण्डशोथोद्रानाददुलाशैःक्रिमिगुल्मञत्‌ । 


(९ पुनर्नवामंडूरम्‌ ) सांठी निशोत सोंठ पीपछ मिरच 
वायविडंग देवदार चीता पौहकरमूल त्रिफला हलदी दारुह- 
लदी जमाल्गोटाकी जड चव्य इद्रजव कुटकी पीपलामूल 
नागरमोथा ये सब समानभाग ले ओर इन्होंसें दुगुना 
मंड्रर ले आठगुना गोमूत्रमें पकाय चिकना पात्रमें घाल 
धरे यह पांडु रोजा पेटके रोग अफारा शूक ववासीर कृ- 
मिरोग गुल्म इन्होंकों नाशता है। 

(१०) पश्चकोर्ल समरिचं देवदारु फलत्रिकम्‌४४ 
विडज्जमुस्तयुक्ताश्व भागास्त्रिपलसम्मिताः । 
यावन्त्येतानि चूर्णानि मण्डूरं द्विगुणं ततः॥४५॥ 
पक्त्वा चाश्गुणे मूत्रे घनीभूते तदुद्धरेत्‌ । 
ततोऽक्षमालान्गुडकान्पिवेत्तक्रेण तक्रभुक्‌ ॥४६॥ 
पाण्डुरोगं जयव्येष मन्दाञ्नित्वमरोचकम्‌ । 
अर्शासि अ्रहणीदोषमूरस्तम्भमथापि वा ॥ ४७ ॥ 
क्रिमिप्ठीहानमुद्रं गररोगं च नाशयेत्‌ । 
मण्डूरवज्नामायं रोगानीकविनादानः ॥ ४८ ॥ 


(१० मंडूरवजवटक;$ ) पीपल पीपलामू चव्य चीता 
सोंठ मिरच देवदार त्रिफला वायविडंग नागरमोथा ये सब 
बारह बारह तोके इन्होंका चूर्णसें दुगुना मंडूर ठे 
आठणगुणा गोमूत्रमें पकावे जव घनरूप होजाबै तब ति- 
सकों अम्रिसें उतारके एक एक तोला भरके वडे वनाय 
तक्रकेसंग पीवे और तक्रका भोजन करे यह पांडुरोग म॑- 
दामि अरोचक ववासीर ग्रहणीदोष ऊरुस्तंभ कृमिरोग 
तिललीरोग उदररोग कृत्रिम विषरोग इन्होंकों नाशता है। 
यह मंद्भरवञ्र रोगोंके समूहकों नाशता है । 


(११) धात्रीफलसहसे दवे पीडयित्वा रसं भिषक्‌ । 
्षोद्ाष्टभागं पिप्पल्याश्रूर्णा धकुडवान्बितम्‌ ४९ 


शकेराधेतुरोन्मिं पकं सिग्धवटे स्थितम्‌ । 
भ्रपिबेत्पाण्डुरोगातों जीण हितमिताशनः ॥५०॥ 
कामलापाण्डुद्रो गवाताखृश्विषमञ्वरान्‌ । 
कासदहिकारुचिदवासानेषोऽरिष्टः प्रणाशयेत्‌ ५१ 


(१९१ धाञ्यरिष्टम्‌ ) आंवले २००० लेकै पीडित- 
कर रस निकास तिसमें शहद आठमां भाग और पीपल्का 


चूण आठ तोले खांड २०० तोके इन सबकों मिलाय ¦ 


ओर पकाकै चिकना घडामे स्थापित कर पांड्रोगी पीवै ¦ 


| 


ओर ओषधकों जीर्णहोनेपर हित और प्रमाणित भोजन 


करे | यह अरिष्ट कामला पांडु हृद्रोग वातरक्तं विषमज्वर 


खांसी हिचकी अरुचि श्वास इन्होंकों नाशता हे । 


(१२) पुराणसर्पिषः प्रस्थो द्राक्षाधप्रस्थसाधितः। 


कामलागुल्मपाण्ड़तिज्वरमेदोदरापहः ॥ ५२ ॥ 


( १२ द्राक्षाप्र॒तम्‌ ) बत्तीस तोलेभर दाखके कल्कमें 
चौसठ तोलेभर घुसकों साधित करे यह कामला गुल्म 
पाड ज्वर प्रमेह उदररोग इन्होकों नाशता है । 


(१३) दरिद्रातिफलानिम्बबलामधुकसाधितम्‌ । 
सक्षीरं माहिषं सर्पिः कामटाहरमुत्तमम्‌ ॥५३॥ 


(१३ हरिद्रादिघृतम्‌ ) दल्दी त्रिफला नीव खरें 
हटी महुवा दूध इन्होम साधित किया मैंसका दूध काम- 
लाकों हरनेमें उत्तम है । 


(१४) मूर्वातिक्तानिशायासकृष्णाचन्द्नपप्पटेः 
लायन्तीवत्सभूनिम्बपरोलाम्बुददारुभिः ॥ ५४ 
अक्षमात्रधृतप्रस्थं सिद्धं क्षीरं चतुगणम्‌ । 
पाण्डुताज्वरविस्फोटशोथाशा रक्तपित्तजुत्‌॥५५॥ 


(१४ मूरवद्यं घृतम्‌ ) मरोरफली कुटकी हलदी घ- 
मासा पीपल चंदन पित्तपापडा चायमाण कूडा चिरायता 
परवल नागरमोथा देवदार ये सब एक एक तोला ले और 


धुत चौसठ तोले और दूध २५६ तोठे इन्होंकों मिरकै 


घतकों सिद्ध करे । यह पां ज्वर विस्फोट योजा ववासीर 
रक्तपित्त इन्होंकों नाराता है। 


| 


(१५) व्योषं विच्वं द्विरजनी विफला द्विषुनर्मवा । . 


सुस्तान्ययोरजः पाठा विडङ्गं देवदारू च ॥५६॥ ` 
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वृश्चिकाली च भार्गी च सक्षीरेस्तेधतं तम्‌ । 
सर्वान्प्रशमयत्येतद्विकारान्मृत्तिकाकृतान॥ ५७ 
| इति पाण्डुरोगचिकित्सा । 


(१५ व्योषादयं घृतम्‌ ) सोंठ मिर्च पीपल वेलगिरी 
हल्दी दारुहछदी त्रिफला दोनोंसांटी नागरमोथा छोहाका 
चूरण पाठा वायविडंग देवदार मेढासींगी भारेगी दूध 
इन्दोमे धृतकों पकावे । यह माटीसें उत्पन्न हुये सब 
विकारोंकों नाशता है । 


इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविदत्त- 
शाल्िराजवेद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां मा- 
घाटीकायां पांडरोगचिकित्सा । 


अथ रक्तपित्ताधिकारः ९ 
अब रक्तपित्तका अधिकार कहते हे । 


(१) नोद्विक्तमादो संग्राह्यं बखिनोऽप्यश्चतश्च यत्‌। 
हत्पाण्डुअहणीदोषछ्लीहगुल्मज्वरादिकृत्‌ ॥ १ ॥ 
ऊध्व प्रवृत्तदोषस्य पूर्वे छोहितपित्तिनः । 
अक्षीणबलमांसाझेः कतैव्यमपतर्षणम्‌ ॥ २ ॥ 

| ऊध्वेंगे तपेणं पूर्व कर्तव्यं च विरेचनम्‌ । 
भ्रागधोगमने पेया वमनं च यथावलम्‌ ॥ ३ ॥ 
तर्पणं खधृतश्चोद्र काजचूरणैः प्रदापयेत्‌ । 

ऊध्वेगं रक्तपित्तं तत्पीतं काले व्यपोहति ॥ ४ ॥ 
जलं खज़ूरमखद्वीकामधूकेः सपरूषकैः । 

श्टतशीतं प्रयोक्तव्यं तपेणार्थं सशकरम्‌ ॥ ५ ॥ 


(९ तपेणादि ) बल्वाटा और भोजन करनेवालाके 
न्निरता हुआ रक्त आदिमं बंध करना नहीं | बंध किया 
जावे तो हृद्रोग पांडुरोग ग्रहणीदोष तिछीरोग गुल्म ज्वर 
इन आदिकं करना उपरकों प्रवृत्त हुआ दोषवाटा और 
नहीं हुआ हे क्षीण बल मांस अभगिवाटा ऐसे रक्तपित्तवा- 
छाकों प्रथम लंघन करना । ऊर्ध्वगत रक्तपित्तमे प्रथम त- 
पेण और विरेचन करना । अधोगत रक्तपित्तमे प्रथम पेया 
और वमन वल्के अनुसार करना । घृत शहद धानकी 
खीलछोंका चूर्ण इन्होंसें तपण देना वह ऊर्ध्वगत रक्तपि- 
त्तकों समयपर पीनेसें दूर करता है । चुहारा मुनका मुल- 
हटी फालसा इन्होंका काटा बनाय तिसमें खांड मिलाय त- 
पंणके अर्थं प्रयुक्त करे । 


~ 


(२) लिच्रृता विफला इयामा पिप्पली शर्करा मधु । 
मोदकः सन्निपातोर््वं रक्तपित्तज्वरापहः ॥ ६॥ 
शाकिपरण्यादिना सिद्धा पेया पूवैमधोगमे । 
वमनं मदनोन्मिश्रो मन्थः सक्षोद्रराकरः ॥ ७ ॥ 
शालिषष्टिकनीवारकोरदूषप्रशातिकाः । 
इयामाकश्च प्रियङ्गुश्च भोजनं रक्तपित्तिनाम्‌ ॥८॥ 
मसूरमुद्चणकाः समुद्रा्चाढकीफलाः । 
परास्ता; सूपयूषार्थ कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ९ 
शाकं पटोलवेल्नाग्नतण्डुलीयादिक दितम्‌ । 
मांसं छावकपोतादिशशेणहरिणादिजम्‌ ॥ १०॥ 
विना शुण्ठीं षडङ्गेन सिद्धं तोयं च दापयेत्‌ । 
क्षीणमांसबर्ल वाटं वृद्ध शोषाजुबन्धिनम्‌॥११॥ 
अवम्यमविरेच्यं च स्तम्भैः समुपाचरेत्‌ । 
वृषपत्राणि निष्पीड्य रसं समधुद्राकैरम्‌ ॥ १२ ॥ 
पिवेत्तेन शमं याति रक्तपित्तं खुदारुणम्‌ । 
आर रूषकनियूदे प्रियङ्कसत्तिकाञ्जने ॥ 
विनीय लोधं सक्षोद्धं रक्तपित्तहरं पिवेत्‌ ॥१३॥ 

वासाकषायोत्पलमस् त्प्रियहु- 

लोभाअनास्भोरुहकेशराणि । 

पीत्वा सिताक्षोद्रयुतानि हन्युः 

पित्ताखजो बेगमुदीणमाशु ॥ १४ ॥ 

तालीसनचूणेयुक्तः 

पेयः क्षोद्रेण वासकस्वरसः । 

कफवातपित्ततमक- 

इवासस्वरभेद रक्तपित्तदरः ॥ १५ ॥ 
आररूषकसद्धीकापथ्याक्राथः सशकरः। 
क्षोद्रात्यः कसनइ्वासरक्तपित्तनिबहैण: ॥ १६॥ 
वासायां विद्यमानायामाशायां जीवितस्य च | 
रक्तपित्ती क्षयी कासी किमथेमवसीदति ॥ १७॥ 

समाक्षिकः फल्गुफलरोद्धवो वा 
पीतो रसः शोणितमाशु दन्ति । 

मदयन्त्यद्धिजः क्ाथस्तद्धत्समधुशकैरः ॥ १८ ॥ 

अतसीकुखुमसमङ्ञा 

पाठारोहत्वगम्भसा पीता । 

प्रशमयति रक्तपित्तं 

यदि सुक सुद्भयूषेण ॥ १९ ॥ 
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(२ रक्तपित्तिनां मोदकादि) निशोत त्रिफला काली 
निोत पीपल खांड शहद इन्होंका मोदक सन्निपात ऊर्ध्व 
रक्तपित्त ज्वर इनको नाशता है| अधोगत रक्तपित्तमे ग्र 
थम शलिपर्णी आदिसें सिद्ध करी पेया ओर मैनफल शहद 
खांड इन्होंका मंथ पीके वमन करना | शालिचावल सां- 
ठीचावक नीवार धान्य कोदू प्रशातिक शामक कांगनी 
इन्होंका भोजन रक्तपित्तवालोंकों हित है । रक्तपित्तवालोंकों 
मसूर मूंग चना मठर अरहर इन्होंकी दाल यूष बनाने- 
वासते हित है । परवल वेतका अग्रभाग चौलाई आदि 
राक हित है ओर लावा कपोत आदि शश छालहिरण 
हिरण इन आदिका मांस हित दे । सोटके विना षडंग- 
काथ करके सिद्ध किया पानी क्षीणहुआ मांस ओर बल- 
वाखा बालक बूटा इन्होंकों और शोषवालाकों देवे | व- 
मन ओर विरेचनके नहीं योग्यकों स्तंभन औषधोंसें युक्त 
करे । वांसाके पत्तोकों कूके निचोड रस निकास तिसमें 
शहद ओर खांड मिलाय पीवे तो भयंकर रक्तपित्तभी शांत 
होता है । वांसाका काढामें कुहझारीके धरकी माटी ओर 
रसोत अथवा लोधमें शहद मिलाय पीवे तो रक्तपित्तका नाश 
होता है। वांसाका काढामें कमर माटी कांगनी रसोत 
कमलकेसर मिश्री शहद इन्होंकों पीवे तो रक्तपित्तका वेग 
शीघ्र दूर होता है। वांसाके खरसमें तालीसपन्रका चूर्ण 
मिलाय पीवे तो कफपित्त तमकश्वास स्वरभेद रक्तपित्त इ- 
न्हौका नाश होता है। वांसा मुनकादाख हरडे इन्होंके 
क्राथमं खांड ओर शहद मिलाय पीवै तो खांसी श्वास रक्त- 
पित्त इनकों दूर करता है । वांसाके होते हुये जीवनेकी 
आशाविषै रक्तपित्तवाला क्षयवाला खांसीवाला मनुष्य कि- 
सवास्ते दुःखित रहै अथवा काटा गूलरके रसम शहद 
मिलाय पीवे तो रक्तका शीघ्र ना होताहै। बेर मोगरीकी 
जडके क्वाथमें शहद और खांड मिलाय पीवै तो रक्तपित्ती 
क्षयी कासी इन्होंकों सुख होवे । अलसीके फूछ मजीठ 
वडके कोपल और छार इन्होंकों पानीके संग पीवै और 
मूके यूष करके भोजन करे तो रक्तपित्त शांत होताहे । 
(३) कषाययोगेर्विविधेदीं्ाभ्नो निर्जिते कफे । 
रक्तपित्तं न चेच्छाम्येत्ततर वातोल्वणे पयः २० 
छागं पयोऽथवा गव्यं तं पञ्चगुणे जले । 
अभ्यसेत्ससिताक्षोद्रं पश्चमूलीश्टतं पयः ॥२१॥ 
द्राक्षया पणिनीभिवां कलया मधुकेन वा । 
इवे या शतावया रक्तजित्साधितं पयः ॥२२॥ 


पक्तो दुस्बरकादमर्यपथ्याखजैरगोस्तनाः । 
मधुना नन्ति संलीढा रक्तपित्तं पृथक्‌ पृथक्‌॥२३॥ 
मुस्ताशाखोरत्व- 
ग्रसविन्दुद्धितययुण्िगुणिताज्यः। 
भूनिस्बकल्क ऊध्वैग- 
पित्ताखरदवासकासहानिकरः ॥ २४ ॥ 
खदिरस्य ्रियज्गनां कोविदारस्य शात्मटेः॥२५॥ 
पुष्पचूर्णं तु मधुना लीढ़ा चारोग्यमश्ुते । 
अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता ॥२६॥ 
श्छेष्माणं रक्तपित्तं च हन्ति शूलातिसारनुत्‌ । 
वासकस्वरसे पथ्या सप्तधा परिभाविता ॥२७॥ 
कृष्णा वा मधुना लीढा रक्तपित्तं द्रुतं जयेत्‌ । 
भावनायां द्रवो देयः सम्यगाद्वैत्वकारकः ॥२८॥ 


(३ रक्तपित्तशमने दुग्धादि ) अनेक प्रकारके 
कषाय योगोकरके दीप्त अभिविषै निर्जित हुये कफमें जो 
कदाचित्‌ रक्तपित्त शांत नहीं हो तो तहां वातकी अधिक- 
तावाले रक्तपित्तमे दूध देना । वकरीका दूध अथवा 
गौका दूधकों पांचगुने पानीमें पककर पीछे मिश्री और 
शहद मिलाय अभ्याससें पीवे अथवा पंचमूलमें सिद्ध करिया 
दूधकों पीवे । दाखकरकै अथवा शालिपणी प्रष्िपणी मूं- 
गपर्णी उडदपर्णी इन्होंकरके अथवा मनशिल और मुल्हटी- 
करके अथवा गोखरू और शतावरीकरकै साधित किया दूध 
रक्तको जीतता है। पकाहुआ गूलरका फल कंभारी हरे 
खिजोरिया म॒नकादाख इन्होंमांहसें अलग अलग एक- 
एककों शहदमें मिलाय चाटे तो रक्तपित्तका नाश होता है। 
नागरमोथा और शाखोटकवृक्षकी छालके रसकी दो दो 
बूंद लेके तिसमें दुगुणा घृत और चिरायताका कल्क मिलाय 
खावै तो ऊर्ध्वग रक्तपित्त खांसी श्वास इन्होंका नाश होता 
है । खेर मालकांगनी अमलछतास शंभर इन्होंके फूलोंका 
चूण बनाय शहदमें मिलाय चाटे तो मनुष्य आरोग्यकों 
प्रात्त होता है । शहदसें संयुक्त करी हरडे पाचन है दीपन 
है और कफ रक्तपित्त शूक और अतिसार इनोंकों नाशती 
है। वांसाके सखरसमे सातवार भावित करी हरडे अथवा 
शहदसें संयुक्त करी पीपछी रक्तपित्तकों शीघ्र नाशती है। 
भावना देनेमें अच्छीतरह गीलापन करनेवाला रस देना ॥ 


(४) एलाप्रत्वचोऽरधाक्षाः पिप्पलाधेपर्ू तथा। 
सितामधुकखजैर॒द्धीकाञ्च पलोन्मिताः ॥२९॥ 
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भाषानुवादसहितः । 
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संचूण्य मधुना युक्ता गुडिकाः कारयेद्धिषक्‌ । 
अक्षमात्रां ततथ्चेकां भक्चयेन्ना दिने दिने ॥३० 
कासं इवासं ज्वरं हिकां छदि मूर्छा मदं अमम्‌ । 
रक्तनिष्ठीवनं तृष्णां पादर्वशुलमरोचकम्‌ ॥३१॥ 
। शोथप्ठीहाब्यवातांश्व स्वरभेद क्षतक्षयम । 

| गुटिका तपैणी बृष्या रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥३२॥ 


(9 एलादिगुटिका ) इलायची तेजपात दालूचिनी 
ये छह छह मासे पीपल २ तोले और मिश्री मुलहटी 
। खिजूरिया सनका ये चार चार तोले इन सबोंका चूर्ण 
कर शहद मिलाय वैद्य गोलियां बनाबै। एक एक तो 
लाकी गोलीकों दिनदिनप्रति मनुष्य खाबै | खांसी श्वास 
ज्वर हिचकी छदि मूच्छो मद भ्रम रक्तका थूकना तृषा 
पसलीशूल अरोचक शोजा तिह्धीरोग वातरक्त खरभेद 
क्षतक्षय रक्तपित्त इन्होंकों नाशती है और तृप्त करती है 
ओर वीर्यकों बढाती है। 


(५)लोहगन्धिनि निःश्वासे उद्गारे रक्तगन्धिनि । 
पृथ्वीकां शाणमावां तु खादेद्धिगुणशाकराम्‌ ३३ 

नासाप्रवृत्तरुधिरं | 

अृतभ्रष्टं छष्णपिष्टमामटकम्‌ । 

सेतुरिव तोयवेगं 

रुणद्धि मूर्धि प्रेपेन ॥ २४ ॥ 

घ्राणप्रवृत्ते जलमेव देयं 

सशकेरं नासिकया पयो वा । 

द्राक्षारसं क्षीरधतं पिबेद्धा 

सशकेर चेक्षुरसं हितं वा ॥ ३५ ॥ 
नस्यं दाडिमपुष्पोत्थो रसो दुर्बाभवोऽथवा । 
आघ्रास्थिजः पठाण्डोर्वा नासिकासुतरक्तजित्‌ 
मेद्गेऽतिभवृत्ते तु बस्तिरुत्तरसंशितः 
श्तं क्षीरं पिबेद्धापि पञ्चमूल्या तृणाहया ॥३७॥ 


। (< एरथ्वीकाप्रयोगः ) छोहाकी गंधके समान गंध- 
वाले श्वासमें और रक्तकी गंधके समान गंधवाले ठकार 
आनेमें चार मासेभर कलोंजीकों दुगुनी खांडसे युक्त कर 
खावे आंवलाकों मिहीन पीसकै धृतम भून मस्तकपर ठीप 
करना नासिकासे प्रवृत हुआ रक्तको रोकता है जैसें पुल 
पानीकों नासिकासें प्रवृत्त हुये रक्तमें खांडसहित पानी 
अथवा दूध अथवा दाखका रस अथवा दूधसें निकासा 


घृत इन्होंकों नासिकाके द्वारा पीवे अथवा खांडसहित ई- 
खका रस हित है। अनारके फूछोंके रसका अथवा दूवका 
रसका अथवा आंवकी गुठलछीके रसका अथवा प्याजके 
रसका नस्य लेना नासिकासें झिरता हुआ रक्तकों जीतता 
है । लिंगमें रक्त अत्यंत प्रवृत्त होवे तो उत्तरसंज्ञक बस्ति 
देना अथवा पचम और रोहिषतृणकरकै पकाया दू- 
धकों पीना | 


(६)द्‌वां सोत्पखकिञ्जट्का मज्िष्टा सैलवालुका । 
सिता शीतमुशीरं च मुस्तं चन्दनपद्मको ॥३८॥ 
विपचेत्कार्षिकेरेतेः सर्पिराजं खुखाभ्चिना । 
तण्डुलास्बु त्वजाक्षीरं दत्वा चैव चतुगुणम्‌॥३९॥ 
तत्पानं वमतो रक्तं नावनं नासिकागते । 
कणौभ्यां यस्य गच्छेत्तु तस्य कर्णौ प्रपूरयेत्‌ ॥४०॥ 
चक्षुःस्राविणि रक्ते तु पूरयेत्तेन चश्चुषोः । 
मेद्‌ पायुप्रवृत्ते तु बस्तिकर्म योजयेत्‌ । 
रोमकूपप्रवृत्ते तु तदभ्यज्ञे भ्रयोजयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 


(& दूवोदयं धरतम्‌ ) दूव कमलकेसर मजीठ ए- 
लवाडुक वंशखोचन कपूर खस नागरमोथा चंदन पद्माक ये 
सव एक एकं तोलाभर लेके घुतकों सुंदर अभिसं पकावै । 
चावलोंका पानी और बकरीका दूध चौगुना देक पकावै। 
मुखसें रक्त गिरता हो तो इस धुतका पान करै और नासि- 
कासं रक्त गिरता हो तो नस्य देवे ओर जिसके कानोंसें रक्त 
गिरता हो तिसके कानोंकों पूरित करे नेत्रोंसें रक्त झिरता 
हो तो नेत्रोंकों पूरित करै लिंग व गुदासें रक्त गिरता हो तो 
इस घुतकों बस्तिकर्ममें युक्त करै रोमकूपोंसें रक्त गिरता 
हो तो तहां इस धृतका मालिस करै। 


(७)शतावरीदाडिमतिन्तिडीक॑ 
काकोलिमेदे मधुकं विदारीम । 
पिष्ठा च सूरं फलपूरकस्य 
धृतं पच्ेत्श्षीरचतुर्गुणं ज्ञ: ॥ ४२ ॥ 
कासज्वरानाह विबन्धशूले 
तद्रक्तपित्तं च धृतं निहन्यात्‌ ॥ ४३ ॥ 


(७ छतावरीधृतम्‌ ) शतावरी अनार अमली का- 
कोटी मेदा मुछहटी विदारीक॑द विजोराकी जड इनोंकों 
पीसकै चौगुने दूधमें घृतकों पकावै । यह धृत खांसी ज्वर 
अफारा वधा यूल रक्तपित्त इनकों नाशता है। 


£ © 


चक्रदत्तः 


[ रक्तपित्ता 


(८) शतावर्यास्तु मूलानां रसप्रस्थद्वयं मतम्‌ । 
तत्समं च भवेतक्षीरं धृतप्रस्थे विपाचयेत्‌ ॥४४॥ 
जीवकर्षभको मेदा महामेदा तथैव च । 
काकोली क्षीरकाकोटी खुद्धीका मधुकं तथा ४५ 
मुद्धपणीं माषपर्णी विदारी रक्तचन्दनम्‌ । 
शकैरामधु संयुक्तं सिद्धं विखावयेद्धिषक्‌ ॥ ४६ ॥ 
रक्तपित्तविकारेषु वातरक्तगदेषु च | 
क्षीणशुक्रेषु दातव्यं वाजीकरणसुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अंसदाहं शिरोदाहं स्वरं पित्तसमुद्धवम्‌ । 
योनिशूलं च दां च मूत्रकच्छे च पैत्तिकम्‌ ४८ 
एतानरोगान्निहन्त्याशु छिन्नाभ्राणीव मारुतः । 
शतावरीसर्पिरिदं बलवर्णाश्निवधनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
स्तेहपादः स्मरतः कल्कः कट्कवन्मधुशकरे । 
इति वाक्यबला स्खेहे भरक्षिप्य पादिकं भवेत्‌॥५०॥ 
(८ द्वितीयं शतावरीघृतम्‌ ) शतावरीकी ज- 
डका १२८ तोेभर रस और १२८ तोले दूधमे ६४ 
तोलेमर घुतकों पकावे जीवक ऋषभक मेदा महामेदा 
काकोटी क्षीरकाकोटी मुनक्का मुखहटी मूंगपर्णी माष- 
पर्णी विदारीकंद छाल्चंदन खांड शहद इन्होंसें सयुक्त 
किये घुतकों सिद्ध कर पीछे क्चिरावे । रक्तपित्तविकार वात- 
रक्तरोग वीर्यका क्षीण होना इन्होंविष यह धृत देना यह 
उत्तम वाजीकरण है। कैधाका दाह रिरका दाह पित्तज्वर 
योनिश्वूछ दाह पित्तका मूत्रकृच्छ इन रोगोकों यह शीघ्र 
नाशता है जैसे वादलोंकों वायु | यह शतावरीघुत बल वर्ण 
अग्नि इनकों बढाता है घुतसें चौथाई भाग कल्क कहा है 
और कल्कके समान शहद और खांड कही है इस वा- 
क्यके बलसें खेहमें चोथाई भाग मिलाना उचित है। 
(९) वासां सशाखां सपलाशमूलां 
कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । 
भदाय कल्कं विपचेद्धुतं तत्‌ 
सक्षोद्रमादवेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥ ५१ ॥ 
(९ वासाघृतम्‌ ) डाली और जडसहित वांसाका 
काढा बनाके तिसमें वांसाके कत्कोंका कर्क मिलाय तहां 
घुतकों पकावे पीछे शहद मिलाय खानेसँ वह धृत शीघ्रही 
रक्तकों नाशता है । 
(१०) शणस्य कोविदारस्य वृषस्य ककुभस्य च । 
कटकाद्यत्वात्पुष्पकल्कं प्रस्थे पठचतुष्टयम्‌॥५२॥ 


अदवगन्धा पलशतं तदर्धं गोश्चुरस्य च । 
शतावरी विदारी च शालिपर्णी बला तथा ॥५३॥ 
अदवत्थस्य च शुद्धानि पद्मवीजं पुननेवा । 
कादमरीपलमेतत्तु माषवीजं तथेव च ॥ ५४ ॥ 
पृथग्दशपलान्भागांश्चतुरद्रोणिऽम्भसः पचेत्‌ । 
चतुभोगावशेषे तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सखद्धीका पद्मकं कुं पिप्पली रक्तचन्दनम्‌ । 
वालकं नागपुष्पं च आत्मगुप्तापलं तथा ॥ ५६ ॥ 
नीरोत्पलं शारिवे दे जीवनीयं विशेषतः | 


पथक्रषंसमं चेव शकंरायाः पठद्धयम्‌ ॥ ५७ ॥ ` 


रसस्य पोण्ड्केश्ूणामाढकं तत्र दापयेत्‌ । 
च तुगणेन पयसा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
रक्तपित्तं क्षतक्षीणं कामखां वातशोणितम्‌ । 


हलीमक तथा शोथं वर्णभेदं स्वरक्षयम्‌ ॥ ५९ ॥ ` 


अरोचकं मूत्रकच्छूं पार्श्वशूलं च नाशयेत्‌ । 


एतद्राज्ञां प्रयोक्तव्यं बहुन्तःपुरचारिणाम्‌ ॥६० ॥ ¦ 


खीणां चेवानपल्यानां दुर्बलानां च देहिनाम्‌ । 
क्लीबानामव्पशुक्राणां जीणौ नामस्परेतसाम्‌॥ ६ १॥ 
श्रेष्ठ बलकरं हयं वृष्यं पेयं रसायनम्‌ । 
ओजस्तेजःकरं चेव आयुःप्राणविवधैनम्‌॥ ६२ ॥ 
संवधयति शुक्रं च पुरुषं दुबंटेन्द्रियम्‌ । 
स्वेरोगविनिभुक्तस्तोयसिक्तो यथा दुमः ॥६३॥ 
कामदेव इति ख्यातः सर्वरोगेषु शस्यते । 


( १० कामदेवधरृतम्‌ ) शण अमल्तास वांसा 


अर्जुनवृक्ष इन्टोके पूटोके कल्क १६ तोलेभर लेके ६४ ` 


तोलेमर क्राथमें मिलवे । आसगंध ४०० तोके गोखरू 
२०० तोठे ओर शतावरी विदारीकंद शालिपर्णी खरैं- 
हरी पीपछके कोपर कमलके बीज सांटी कंभारीका फल 
उडद ये सब चालीस चालीस तोकेभर लेकै ४०९६ तोले- 
भर पानीमें पकावे जब चौथाई भाग शेष रहै तब काढाकों 
उतारे मुनक्का प्माक कूट पीपल लार चंदन नेत्रवाला 
नागकेसर कोंचके बीज नीला कमल दोनों शारिवा 
अनंतमूल जीवक ऋषभक ऋद्धि वृद्धि काकोली क्षीरका- 
कोटी मेदा महामेदा ये सब एक एक तोले और खांड 
आठ तोले पौंडाका रस २५६ तोके ठेवै और चौगुना 


दूध करके ६४ तोले घृतकों पकाबै। रक्तपित्त क्षतक्षीण का- ' 
मला वातरक्त ६० हलीमक शोजा वर्णभेद खरक्षय अरो- ¦ 


धिकारः ९ ]. 


भाषानुवादसहितः । 


६१ 


चक मूत्रकृच्छ्र पसलीशूल इन्दोकों नाश्ता है यह धत 
राजा छोगोंकों ओर धनी छोगोंकों और संतानसै रहित 
स्त्रियोंकों और दुव॑ मनुष्योंकों अल्प वीर्यवाले नपुंसकोंकों 
और अल्प विर्यवाठे बृद्धोंकों यह धृत श्रेष्ठ है बलकों क- 
रता है रुंदर हे वीर्यमें हित है रसायन है पीनें योग्य है 
| पराक्रम और तेजकों करता है आयु और प्राणोंकों बढाता 
| है वीर्यकों ओर दुर्बङ इंद्रियोंवाले पुरुषकों वीर्यसें बढाता है 
इस्तं मनुष्य सब रोगोंकरकै छुटजाता है जैसे पानीसें सींचा 
हुआ वृक्ष ऐसा कामदेवघुत विख्यात है यह सब रोगोंमें 
श्रेष्ठ है । 


(१ १)शतावरीपयोद्राक्षाविदारीक्ष्वा मल रसेः ६४ 
सर्पिषा सह संयुक्तैः सप्तप्रस्थं पचेद्धतम्‌ । 
शकेरापादसंयुक्त रक्त पित्तहरं पिबेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
उरःक्षते पित्तशूले योनिवाते5प्यसग्दरे । 
बल्यमूजस्करं वृष्यं श्वुधाहद्रोगनाशनम्‌ ॥ ६६॥ 


(११ सप्तप्रस्थघ्रतम्‌ ) शतावरीका रस दूध दाखका 
रस विदारीकंदका रस ईंखका रस आंवलाका रस इन्होंके- 
साथ बराबरकों सातप्रस्थ घृतकों पकवे । और चौथाई 
भाग खांड मिलाके पीवे यह रक्तपित्तकों हरता दै । छा- 
तीका फटना पित्तशूल योनिवात प्रदररोग इन्होंमें हित 
है बलकों करता है पराक्रमकों करता है वीर्यमें हित 
भूख ओर ह॒द्रोगकों नाशता है । 


(१२)कूष्माण्डकात्पछशतं सुस्विन्न॑ निष्कुली कतम्‌ 
पचेत्तप्ते घृतप्रस्थे शनेस्ताश्रमये ददे ॥ ६७ ॥ 
यदा मधुनिभः पाकस्तदा खण्डशतं न्यसेत्‌ । 
पिप्पलीश्टज्ञवेराभ्यां दे पले जीरकस्य च ॥६८॥ 
त्वगेलापत्रमरिचधान्यकानां पलछाधेकम्‌ । 
न्यसेच्ूर्णीकृतं तत्र द्व्या संघट्येन्मुहुः ॥ ६९ ॥ 
तत्पक्क स्थापयेद्धाण्डे दत्वा क्षोदं घतार्धकम्‌ । 
तद्यथाप्नरिबल खादेद्रक्तपित्ती क्षतक्षयी ॥ ७० ॥ 
कासदवासतमच्छर्दितरष्णाज्वरनिपीडितः। 
छृष्यं पुननैवकरं बलव्णप्रसाधनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
उरःसन्धानकरणं बृहणं स्वरबोधनम्‌ । 
अश्विभ्यां निर्मितं सिद्धं कूष्माण्डकरसायनम्‌७२ 
खण्डामखकमानाजुसारात्करुष्माण्डकद्रवात्‌ ! 
पालं पाकाय दातव्यं यावान्वातरसो भवेत्‌ ॥७३॥ 
अलापि मुद्रया पाको निस्त्वचं निष्कुलीकृतम्‌ । 


(१२ खंडकूष्मांडक ) पेठा ४०० तोलेमर 
लेके सिजाय छिलकाकों दूर करे पीछे दृटरूप तांवाके 
पात्रमं ६४ तोकेमर घृत डाछ तिसकों होलें हौलें गरम 
करे पीछे पेठाके ठुकडोंकों गेर। जब शहदके समान पाक 
होवे तब ४०० तोके खांड मिलावै | पीपल अदरक जीरा 
आठ आठ तोके दालचिनी इलायची तेजपात मिरच ध- 
नियां ये सब दो दो तोले इन्होंका चूर्ण कर तहां मि- 
खाक कडछीसें वारंवार घोटे | पीछे घृतसें आधा भाग शहद 
मिलाके घडामें धार स्थापित करै | पीछे अयिका बलके- 
अनुसार रक्तपित्ती और क्षतक्चयी खाबे । खांसी श्वास अं 
धेरी छदि तृषा ज्वर इन्होंसें पीडितमी खावै वीर्यकों ब- 
ढाता है शरीरकों फिर नवीन बनाता है बलकों और व- 
णको सांधता है छातीके घावकों जोडता है धातुओंकों पुष 
करता है खरकों जगाता है। यह कृष्मांडकरसायन अ- 
श्रिनीकुमारोंनें रचा है ओर सिद्ध है । खांड आंवला 
पेठा इन आदिके:तोलछके अनुसारसें पाकके अर्थ पात्र देना। 
यहां मुद्रा करके पाक करना और पेठाकों छीलके टुकडे 
बनाय मिलाना। 


(१३)पश्चाशच्च पठं स्विन्नं कृष्माण्डात्प्रस्थमाज्यतः 
ग्राह्मय पलशर्त खण्डं वासाक्षाथाढके पचेत्‌। 
मुस्ता धावी शुभा भार्गी विखुगन्धेश्च कार्षिकेः७५ 
ऐलेयविश्वधन्याकमरिचेश्व पलांशिकेः । 
पिप्पलीकुडवं चेव मधुमानी(?) प्रदापयेत्‌॥७६॥ 
कासं श्वासं क्षयं हिक्कां रक्तपित्तं हलीमकम्‌ । 


हृद्रोगमम्लपित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥ ७७॥ 


(१३ वासाखेडकूष्मांडकः ) पेठाकों सिजाके 
इकडे बनाय २०० तोके धृत ६४ तोले खांड ४०० 
तोले इन्होंकों २५६ तोले वांसाके क्राथमें पकावै नाग- 
रमोथा आंवला वंशलोचन भारंगी दालचिनी इलायची 
तेजपात ये सव एक एक तोखा ओर एलवा सोंठ धनियां 
मिरच ये चार चार तोके | पीपल १६ तोके मधु मानी(?) 
देवे तो खांसी श्वास क्षय हिचकी रक्तपित्त हलीमक हृद्रोग 
अम्लपित्त पीनस इन्होंकों नाशता है । 
(१४)तवखामादाय वासायाः पचेद्श्गुणे जले । 
तेन पादावशेषेण पाचयेदाटकं भिषक्‌ ॥ ७८ ॥ 
चूणानामभयानां च खण्डाच्छुद्ध तथा दातम्‌ । 
ढे पटे पिप्पलीचू्णात्सिद्धशीते च माक्षिकात्‌ ७९. 


१२ 


चक्रदत्त 


[ रक्तपित्ता 


कुडवं पलमात्र तु चातुजोतं खुचूर्णितम्‌ । 
क्षिघ्वा विलोडित॑ खादेद्रक्तपित्ती क्षतक्षयी । 
कासदवासपरीतश्च यक्ष्मणा च प्रपीडितः॥८०॥ 


( १४ वासाखंडः ) ४०० तोलेभर वांसा लेके आठ- 
गुणा पानीमे पकावे जब चोथाई भाग रोष रहै तब । 
दरडे २५६ तोले शुद्ध॒खांड ४०० तोले पीपल ८ 
तोठे इन्दोकों मिकावै ओर सिद्ध होनेकेपीछे शीतल हो- 
नेमे शहद ३२ तोके दालचिनी इलायची तेजपात ना- 
गकेशर इन्होंका चूर्ण ४ तोले इन्होंकों गेरकै रक्तपित्ती 
और क्षतक्षयी खाबै | ओर खांसी श्वाससे पीडित और 
राजरोगसें पीडितभी खावै | 


(१५)शतावरीच्छिन्नरुहवृषमुण्डतिकाबलाः । 
तालमूली च गायत्री त्रिफलायास्त्वचस्तथा॥ ८ १॥ 
भागी पुष्करमू् च पृथक्‌ पञ्च पठानि च । 
जलद्रोणे विपक्तव्यमष्टमांशावशेषितम्‌ ॥ ८२ ॥ 
दिव्योषधहतस्यापि माक्षिकेण हतस्य वा । 
पलद्वादशकं देयं रुक्मटोहस्य चूर्णितम्‌ ॥ ८३॥ 
खण्डतुल्यं घृतं देयं पलषोडशिकं वुधैः । 
पचेत्ताश्रमये पात्रे गुडपाको यथामतम्‌ ॥ ८४ ॥ 
स्थाधं मधुनो देयं शुभाश्मजतुक त्वचम्‌ । 
श्यज्ञी विडङ्क कृष्णा च श्ुण्ठ्यजाजीपरं पलम्‌८५ 
त्रिफला धान्यकं पतरं द्यक्ष मरिचकेशरम्‌ । 
चूर्ण द्त्वा खुमथितं सिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ ८६ 
यथाकारं प्रयुञ्जीत बिडालपदकं ततः । 
गव्यक्षीराजुषानं च सेव्यं मांसरसं पयः ॥ ८७॥ 
गुरुवृष्यानुपानानि सिग्धं मांसादि बृंहणम्‌ । 
रक्तपित्तं क्षयं कासं पक्तिशूलं विशेषतः ॥ ८८॥ 
वातरक्तं प्रमेहं च शीतपित्तं वमि मम्‌ । 
श्वयथुं पाण्डुरोगं च कुष्टं छ़ीदोदरं तथा ॥ ८९॥ 
आनाहं रक्तसंसरावं चाम्कपित्तं निहन्ति च । 
चाक्षुषं बृहणं वृष्यं माङ्गव्यं प्रीतिवर्धनम्‌ ॥९०॥ 
आरोग्यं पुत्रदं शरेष्ठं कामाभ्निवलवर्धनम्‌ । 
श्रीकरं लाघवकरं खण्डकाद्यं प्रकीर्तितम्‌ ॥९१॥ 
(१५ खंडकादययलोह; ) शतावरी गिछोय वासा गो- 


रखमुंडी खरहटी मुसली खैर त्रिफलाकी छाल भा- 
रगी पोहकरमूछ ये सव्र वीस वीस तोले लेके १०२४ 


तोलेभर पानीमें पकावे और आठमां हिस्सा बाकी रहै 
तब दिव्य ओषधस हत हुआ अथवा सोनामाखीसें हत 
हुआ रुक्‍्मलोहाका चूर्ण ४८ तोले खांडके बराबर 
६४ तोलेभर धृत देके तांबाके पाजत्नमें गुडके पाककी त- 
रह पकावे । शहद ३२ तोले और वंशलोचन शिलाजित 
दालचिनी' कांकडाशिंगी वायविडंग पीपछ सोंठ जीरा ये 
सब चार चार तोले। त्रिफला धनियां तेजपात मिरच केशर 
ये दो दो तोले लेके चूर्ण कर मिलाकै अच्छीतरह मथित 
कर चिकना पात्रमें घाल धरे | पीछे कालके अनुसार एक 
तोलाभर देवै इसपर गौके दूधका अनुपान करै मांसका 
रस और दूधकों सेवता रहै । भारी और पुष्ट अनुपान 
देना क्लिग्ध और मांस आदि बृंहण पदार्थ देना। यह रक्त- 
पित्त क्षय खांसी विशेषकरके पक्तिशूल वातरक्त प्रमेह 
शीतपित्त छदि ग्लानि शोजा पांडरोग कुष्ट प्लीहोदर 
अफारा रक्तखाव अम्लपित्त इन्होंकों नाशता है नेत्रोंमें 
हित है धातुओंकों बढाता है वीर्यकों करता है सुंदर है 
और प्रीतिकों बढाता है। आरोग्य है पुत्र देता है श्रेष्ठ है| 
ओर कामदेव अग्मि बल इन्होंकों बढाता है शोभाकों क~ | 
रता है लाघव करता है खंडकाद्य कहा । 


(१६)छागं पारावतं मांसं तित्तिरिः ककराः शशाः 
कुरङ्गाः छृष्णसाराश्च तेषां मांसानि योजयेत्‌९२ 
नारिकेरुपयःपानं खुनिषण्णकवास्तुकम्‌ । ` 
शष्कमूलकजीराख्यं पटोटं बृहतीफलम्‌ ॥ ९३॥ 
फलं वार्ताकुपक्ाम्नं खजूर स्वाढु दाडिमम्‌ । 

ककारपूर्वक॑ यञ्च मांसं चानूपसम्भवम्‌ ॥ ९.४ ॥ 
वर्जनीयं विशेषेण खण्डकाद्ं प्रकुर्वता । | 
लोहान्तस्वदवापि पुटनादिक्रियेष्यते ॥ ९५ ॥ ¦ 
यच्च पित्तज्वरे प्रोक्त वहिरन्तश्च भेषजम्‌ । 
रक्तपित्ते हितं तच्च क्षीणक्षतदहितं च यत्‌॥९६॥ 


इति रक्त पित्तचिकित्सा । 


(१६ छागमांसादीनि पथ्यानि च) बकराका मांस 
परेवाका मांस तीतरका मांस ककेरा राशा मृग कृष्णमृग 
इन्दोके मांसोकों देवे । नारियछका रस पीना ओर कु- 
रद वथुवा सूखी मूली जीरा परवल बडी कटेटीका फल 
वार्ताकुका फल आंव खिजूरिया मीठा अनार ककारपू- 
वक सब पदार्थ और अनूपदेशका मांस खंडकाद्य करने- ¦ 
वालानें विशेषकरके वर्जित करना अन्य लोहकी तरह य~ ` 


घिकारः १०] 


भाषानुवादसहितः । 


६२ 


नर ततत ङ >> 
| [7 र र नल स्त ङ ङ द सर 


हांभी पुट आदि क्रिया करनी उचित दै । पित्तज्वरमे जो 
बाहिर ओर भीतर ओषध कहा है वह रक्तपित्तमे 
| क्षीणक्षतकों हित है । 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधरिवसहायपु्नरविद - 
| त्ञशासख्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्ता्थप्रकारिकामाषारी- 
| कायां रक्तपित्तचिकित्सा | 


अथ राजयक्ष्माधिकारः १० 
. अब राजयक्षमाका अधिकार कहते है । 


(१) शालिषष्टिकगोधूमयवमुद्गादयः शुभाः । 
मद्यानि जाङ्गलाः पक्षिश्गाः शस्ता विशुष्यतां १ 
शुष्यतां क्षीणमांसानां कल्पितानि विधानवित्‌ । 
दद्यात्कव्यादमांसानि वृंहणानि विशेषतः ॥ २॥ 
दोषाधिकानां वमनं शस्यते सविरेचनम्‌ । 
ख्ेहस्वेदोपपन्नानां खेदनं यन्न कर्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 
झुद्धकोष्टस्य युञ्जीत विधि बृंहणदीपनम्‌ । 
शुक्रायत्तं बल पुंसां मखायत्तं हि जीवितम्‌ ४ 
तस्माद्येन संरक्षे्रश्मिणो मलरेतसी । 

| सपिप्पखीकं सयवं सकुलत्थं सनागरम्‌ ॥ ५ ॥ 
दाडिमामलकोपेतं सिद्धमाजरसं पिवेत्‌ । 

तेन षड़निवतेन्ते विकाराः पीनसादयः ॥ ६ ॥ 
रसे द्रव्याम्बुपेयावत्सूदशाख्रवशादिह । 

पठानि दादशम्रस्थे घनेऽथ तलुके तु षट्‌ ॥७॥ 
मांसस्य वटकं कुयौत्परमच्छतरे रसे । 
धन्याकपिण्पटीविश्वददामूटीजटं पिवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
पाश्वेशूलज्वरश्वासपीनसादिनिवृत्तय । 
अश्वगन्धाम्ताभीरुदशमूलीबलाबुषा: ॥ ९ ॥, 
पुष्करातिविषे नन्ति क्षयं क्षीररसारिनः । 


( १ राजयक्ष्मणि चाल्यादि प्रयोगः ) शालि 
चावल सांटीचावरु गेहूं जब मूंग इन आदि अन्न अन्य 
प्रकारकी मदरा जंगल देशके पक्षी और मगका मांस ये 
सब विशेषकरकै सूखते हुये मनुष्योंकों श्रेष्ठ । सूखते हु- 
योंकों ओं क्षीण हुआ मांसबालोंकों वैद्य मांस खानेवाले 
जीवोंके मांस और विवेष करके विर्यकारक पदार्थ देवै । 
दोषकी अधिकतावालोंकों वमन ओर विरेचन देना खेह 
और खेदसे उपपन्न हुओंकों लेह न करना परंतु कर्षण 


नहीं हो ऐसा स्नेह न करना । बद्धकोष्ठवालेके बुंहण दीपन- 
रूपविधि प्रयुक्त करना क्योंकि पुरुषोंका बल तो वीर्यके अ- 
धीन है और जीवना मलके अधीन है । उस कारणसें 
राजरोगवालेके मल और वीर्यकी रक्षा करनी | पीपल इ- 
द्रजव कुलथी सोंठ अनार आंवला इन्होंमें सिद्ध किया 
बकराका मांसके रसकों पीवे उसकरके पीनस आदि छह 
विकार दूर होते हैं । रसमें द्रव्य और जल पेयाकी तरह 
सूदशाख्रके वशसें यहां बारह पल प्रस्थभरमें योजित क- 
रना जो घनरूप बनाना हो तो और पतला बनाना हो तो 
छह पलभर योजित करना । शुद्ध किये रसमें मांसके चार 
तोलेभरकी गोटी बनानी | धनियां पीपल सोंठ दशमूल इ- 
नौके जल्कों पीव । तब पसटीद्यूल उ्वर श्वास पीनस 
इन आदि रोग दूर होते द । आसगंध गिलोय शतावरी 
दशमूल खरहटी वांसा पोहकरमूढ अतीस इन्होंका चूर्ण 
दूध ओर मांसकरा रस सेवनेवालके क्षयकों हरता है । 


(२)द्श मूलबलारास्ता- 

पुष्करसुरदारुनागरेः कथितम्‌ ॥ १० ॥ 

पेयं पाश्वोंसशिरो- 

रुकृक्षयकासादिशान्तये सलिलम्‌ । 

ककुभत्वकूनागबला- 

वानरिबीजानि चूणितं पयसि ॥ ११ ॥ 

पक्त धृतमधुयुक्तं 

ससितं य््मादिकासहरम्‌ । 
पारावतकपिच्छागकुरङ्गाणां प्रथक्‌ पूथक्‌॥ १२॥ 
मांसचूणेमजाक्षीरं पीतं यक्ष्महरं परम्‌ । 

घृतकुसुमसारलीढं 

क्षयं क्षयं नयति गजबलामूलम्‌ ॥ १३ ॥ 

दुग्धेन केवलेन तु 

वायसजङ्कां निपीत्वेव । 
कृष्णाद्राक्षासितालेहः क्षया क्षौद्रतेखवान्‌ १४ 
मधुसर्पियुतो वाश्वगन्धाटृष्णासितोद्धवः । 
शाक॑रामधु संयुक्तं नवनीतं छिहन्क्षयी ॥ १५ ॥ 
क्षीराशी रभते पुष्टिमतुल्ये चाज्यमाक्षिके । 

( २ दशमूलसलिलादि प्रयोग; ) दशमूल ख- 
रैंटटी रायसन पोहकरमूछ देवदार सोंठ इन्होंकरकै 
काढा वनाय पीवे यह पसटीद्यूढ शिरका झूल क्षय 
खांसी इन्दोकों शांत करता है | कोह वृक्षकी छाल बडी 
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चक्रदत्त 


[ राजयक्ष्मा 


खरैंहटी कौ चके बीज इन्दौँका चूर्ण बनाय दूधमे पका धृत 
और शददसें युत कर मिश्री मिलाय खानेसें राजरोग आदि 
खांसीकों नाशता है । परेवा वानर बकरा मृग इन्होंके 
मांसोंके चूणकों अलग अलग लेके बकरीका दूधके संग 
पीवै तो राजरोगका नाश होताहै | धृत जायफर सार ना- 
गकेसर खरैंहटीकी जड इन्होंकों मिलके चाटना अथवा 
अकेला दूधके संग पान करी काकजंघा क्षयरोगकों ना- 
दती है | पीपल दाख मिसरी शहद तेल इन्होंका लेह क्ष- 
यकों नाशता है अथवा आसगंध पीपल मिसरी शहद धृत 
इन्होंका लेह क्षयकों नाशता है। खांड और शहदमें 
नौनी धृतकों मिलाय दूधका भोजन करनेवाला क्षयरोगी 
पुष्टिकों प्रात्त होता है इसमें घुत और शहद बरावर नहीं 
लेना । 


(३)सितोपलातुगाक्षीरीपिप्पलीबडुलात्वचः १६ 
अन्त्यादूधं द्विगुणितं लेहयेस्क्षोद्रसर्पिषा । 
चूर्णितं भ्राशयेदे तच्छरासकासक्षयापहम्‌ ॥ १७॥ 
सुप्तजिहारोचकिनमल्पाशि पाश्वैशूलिनम । 
हस्तपादांसदाहेषु ज्वरे रक्ते तथोध्चेंगे ॥ १८॥ 
(३ सितोपलादिलेह; ) मिश्री १६ भाग वंशलो- 
चन ८ माग पीपल ४ भाग इलायची २ भाग दालचिनी 
१ भाग इन सबकों मिहीन पीस शहद और धृतमे मिलाय 
चाटे यह श्वास खांसी क्षय इन्होंकों नाशता है ओर सुप्त- 
जिहक अरोचक अत्पायि पसलीशल इन रोगवालोके 
तथा हाथ पैर और कंधा इन्होंके दाहमें तथा ज्वरमें ओर 
ऊध्वगत रक्तपित्तमें हित करता है। यह सितोपलादि लोह है। 
(४)ठवजहुकको लमुशीरचन्द्न 

नतं सनीलोत्पलजीरक॑ समम्‌ । 

चुटिः सकृष्णागुरुभङ्गकेशरं 

कणा सविश्वा नदं सहाम्बुदम्‌ ॥ १९॥ 

अहीन्द्रजाती फलवंशलोच ना- 

सिताष्टभाग समसृक््मचूणितम्‌ । 

खुरोचनं त्पणम्चिदीपनं 

बलप्रदं वृष्यतमं जिदोषनुत्‌ ॥ २० ॥ 

उरोविबन्धं तमकं गलग्रहं 

सकासदिकारुचियक्ष्मपीनसम्‌ । 

ग्रहण्यतीसारभगन्द रावैदं 

प्रमेहगुल्मांश्च निहन्ति स्वरान्‌ ॥२१॥ 


(9 लवङ्गा्यं चूर्णम्‌ ) लौंग केकोल खस चंदन 
तगर नीलाकमल जीरा छोटी इलायची कालाजीरा अगर 
भांगरा केसर पीपल सोंठ वालछड नागरमोथा नागकेसर 
जायफल वंशलोचन ये सब बराबर भाग लेने और मि- 
सरी ८ भाग इन सबका चूर्ण करे। यह रुचिकों उपजाता 
है तृप्तिकों करता है अभिकों दीपन करता है बलकों देता 
है वीर्यकों बढाता है और त्रिदोषकों नाशता है और छा- 
तीका बंधा तमक श्वास गलग्रह खांसी हिचकी अरुचि रा- 
जरोग पीनस संग्रहणी अतीसार भगंदर अबद प्रमेह गुल्म- 
रोग और ज्वर इन्होंकों नाशता है।यह लवंगाद्य चूण है। 


(५)तालीसपत्र मरिचं नागरं पिप्पली शुभा । 
यथोत्तरं भागवृद्ध्या त्वगेले चाधैभागिके २२ 
पिप्पल्यष्टगुणा चात्र प्रदेया सितशकैरा । 
भ्वासकासारचिदरं तच्चृणं दीपनं परम्‌ ॥ २३॥ 
हत्पाण्डुग्रहणी रोगी शोषज्वरापहटम्‌ । | 
छद्येतीसारशूलप्ं मूढवाताचखोमनम्‌ ॥ २४ ॥ 
कव्पयेह्ठुटिकां चेतच्ूण पक्त्वा सितोपाखम्‌ । 
गुटिका हछम्मिसंयोगाचू्णाछ्घुतराः स्पृताः । 


पेत्तिके आहयन्त्येके शुभया वंशछोचनाम्‌ २५ 


(५ तालीसादरो मोदकः ) तालीसपत्र १ भाग 
मिरच २ भाग सोंठ ३ भाग पीपर ४ भाग ओभा अर्थात्‌ 
वेशलोचन ५ भाग इलायची ओर दालचिनी आधा 
आधा भाग पीपछ ८ माग और इसमें यथायोग्य स्पेद 
खांड मिलाकै चूर्ण बनावे । यह चूण श्वास खांसी अरुचि 
इन्होंकों हरता है उत्तम दीपन है ओर हृद्रोग पांडु संग्र- 
हणी फ्ीदरेग शोष ओर ज्वर इन्दोकों नाशता है और 
छदि अतिसार झूल इन्हौकों हरता है और मूढवातकों 
अनुलोमित करता है मिसरीकी चासनी बनाके उसमें इस 
चूर्णकों मिछाय गोली वनानी अधिके संयोगसे ये गोटी चूर्ण- 
सें हलकी कही है कितनेक वैद्य पित्तसें उपजे राजरोगमें 
इसकों ग्रहण करते हैं यहां शु॒भाशब्दशें वंशलोचनका 
ग्रहण है । यह तालीसाद्य मोदक है। 


(६)शटक्लाजैना श्वगन्धा- 
नागबलापुष्कराभयाच्छिन्नरुहाः । 
तालीसादिसमेता | 
लेद्या मधुसर्पिभ्यौ यक्ष्महराः ॥ रदे ॥ _ 


धिकारः १० ] 


भाषानुवादसहितः । 


६९ 


 मधुताप्यविडङ्गादमजतलोदघृताभयाः । 

घ्नन्ति यक्ष्माणमत्युग्न॑ सेव्यमाना हिताशिना २७ 
व्योषं शतावरी चीणि फलानि दे बरे तथा । 

| सवोमयहरो योगः सोऽयं लोदरजोन्वितः २८ 

। एष वक्षःक्षतं दन्ति कण्ठजांश्च गदस्तथा । 

| राजयक्ष्माणमत्युग्र॑ बाहुस्तम्भमथार्दितम्‌ ॥ २९॥ 


(& विध्यवासियोगः ) कांकडारिगी कोद- 
क्षकी छार आसगंध बडी खरेंहटी पौंहकरमूल हरडे 
गिलोय इन ओषधियोंमें पूर्वोक्त तालिसाद्य मोदककी 
ओषधी मिलाके घुत और शहदसें युतकर चाटनेसें राज- 
रोगका नाश होता है। शहद सोनामाखी वायविडंग शि- 
लाजीत रोदा धृत हस्डे इन्होंका लेह बना सेवे और हित- 
कारक भोजन करे तो उग्ररूपमी राजरोग नष्ट होता है। 
सोंठ मिरच पीपल शतावरी त्रिफछा दोनों खरहरी 
लोदाका चूर्ण यह योग सब प्रकारके रोगोंकों हरता दै । 
यह छातीका फटनाकों ओर कैठके सब रोगोकों हरता है 
और अत्यंत उग्ररूप राजरोगकों ओर बाहुस्तंभकों तथा 
अदित अर्थात्‌ लकवा रोगकों रता है । यह विंध्यवासि- 


योग है । 


| (७)कर्ष: शुद्धरसेन्द्रस्य स्वरसेन' जयाद्रयो:ः । 
शिखायां खल्वयेत्तावद्यावत्पिण्ड धनं ततः ३० 
जककणौकाकमाचीरसाभ्यां भावयेत्पुनः । 
सोगन्धिकपटं भरङ्गस्वरसेन विभावितम्‌ ॥३१॥ 
चूर्णितं रससंयुक्तमजाक्षीरपलद्धये । 

खल्वितं घनपिण्डं तु गुरीं स्विन्नकटखायवत्‌ ३२ 
कृत्वादौ शिवमभ्यर्च्य द्विजातीन्परितोप्य च । 
ज्ीणौन्नो भक्षयेदेकां क्षीरमांसरसाशनः ॥ ३३॥ 
स्वरूपं क्षयं कासं रक्तपित्तमरोचकम्‌ । 

अपि वेद्यदातेस्त्यक्तमम्लपित्तं नियच्छति ॥३४॥ 


( ७ सेंद्रगुटिका ) शद्ध किया पारा एक तोला- 
भर ठे खरलमें घाल अरनी और अदरकके रसमें अच्छी- 
तरह घोंटे जवतक करडा होवे पीछे जल्कर्णी और 
मकोहके रसम फिर भावना देवे पीछे दारचिनी इलायची 
तेजपात नागकेशर इन्दोंका चूर्ण चार तोले मिलाय पीछे 
भंगराके खरसमें भावना देवे । पीछे चूर्ण कर बकरीका 


८ तोले भर दूधमें खरल करे जब घनरूप गोला होने 
९ 


लगै तव सिजाया हुआ चोलके समान गोटी करके 
प्रथम शिवकी पूजा कर और ब्राह्मणोकों प्रसन्न कर 
अन्न जीण होनेंपर एक गोलीकों खावे दूध ओर मांसके 
रसकं भोजन करता रहे । यह गोली सब प्रकारका क्षय 
खांसी रक्तपित्त अरोचक इन्दोकों और सैंकडों वैद्योंकरकै 
त्यक्त हुये अम्छपित्तकों दूर करता है । यह रेंद्रगु- 
टिका है । 


(८)एलाजमोदामलकाभयाक्ष- 
गायत्रिनिम्बाशनशालसारान, । 
विडज्ञभल्लातकचित्रकांश्व 
कटुत्रिकाम्भोदसुराष्टिकाश्च ॥ ३५ ॥ 
पक्त्वा जले तेन पचेत्तु सर्पि- 
स्तस्मिन्छसिद्धे त्ववतार्ति च । 
तिशत्पलान्यत्र सितोपलाया 
द्यात्त॒गाक्षीरिपलानि घट च ॥ ३६ ॥ 
परस्थे घतस्य द्विगुणं च दद्यात्‌ 

क्षौद्रं ततो मन्थहतं निद्यात्‌ । 

परं पटं प्रातरतो लिहेन्च 
पश्चात्पिवेतक्षीरमतन्जितश्च ॥ ३७ ॥ 
एतद्धि मेध्यं परमं पवित्र 
चश्चुष्यमायुष्यतमं तथेव । 
यक्ष्माणमाशु व्यपहन्ति शूलं 
पाण्ड़ामयं चापि भगन्दरं च ॥ ३८ ॥ 
न चाज किश्चित्परिवर्जनीयं 

रसायनं चेतदु पास्यमानम्‌ । 


( ८ एलादिमंथः ) इलायची अजमोद आंवला ह- 
रडे बहेडा खेर नीब आसना कोहवृक्ष इन्होंके सार वाय- 
विडंग भिलावा चीता सोंठ मिर्च पीपल नागरमोथा फ- 
टकडी इन सवका काढा बनाय उसमें धृतकों पकावै जव 
वह धृत अच्छीतरह सिद्ध होजा तब असँ उतार उसमें 
१२० तोले मिश्री ओर २४ तोके वंशलोचन डारै । 
प्रय अथात्‌ ६४ तोलेभरमें दुगुना शहद मिलक पीछे 
मंथासें विछोडे फिर प्रमातमें चार चार तोलेभर चाटे 
पीछे सावधान होके दूधकों पीता रहै । यह मंथ शुद्ध है 
परम पवित्र है नेत्रोंमें हित है आयुकों बढाता हे और 
राजरोग झूल पांडरोग ओर भगंदर इन्होंकों नाशता है। 


९६ 


चक्रद्त्तः 


[ राजयक्ष्मा 


इसमें कछुमी वर्जित नहीं है यह रसायन सेवनेके योग्य 


है। यह एलादिमंथ है । 


(९)बला विदारी हस्वा च पश्चमूली पुननंवा ३९ 
पञ्चानां क्षीरव॒क्षणां शङ्गा मुष्टं रिका प्रथक्‌ । 
एषां कषाये द्विक्षीरे विदार्याजरसांरिके ॥४०॥ 
जीवनीयः पचेत्कव्कैरक्षमातरधंताकम्‌ । 
सितापलानि पूते च शीते द्वात्रिशदावपेत्‌ ४१ 
गोधूमपिप्पलीवांशीचू्णं श्टज्ञायकस्य च । 
समाक्षिकं कोडविकं तत्सर्वे खजमूर्चिछितम्‌ ४२ 
स्त्यानं सर्पिंगडान्कृत्वा भूजेपत्रेण वेष्टयेत्‌ । 
ताञ्जग्ध्वा पटिकान्क्षीरं मद्यं चानुपिबेत्कफे ४३ 
शोषे कासे क्षतक्षीणे श्रमखीभारकर्षिते । 
रक्तनिष्ठीवने तापे पीनसे चोरसि स्थिते ॥४४॥ 
शस्ताः पाश्वेशिरःशूले भेदे च स्वरवणयोः । 
काथ्ये तऋ्रयोद्शपले द्रव्याद्पत्वभयाज्ञकम्‌ ४५ 
अष्टगुणं क्ाथसमो विदा्याजरसो पृथक्‌ । 
केचिद्यथोक्तक्ताथ्ये तु क्राथं घृतसमं जगुः ४६ 


(९ सर्पिगुडः ) खेरदटी व्रिदारीकंद लघुपंचमूल 
सांटी पांचों क्षीरव्क्षोके कॉपछठ एक एक मुष्टिमर 
अलग अलग लवे । इन्होंके काढेमें दुगुना दूध और वि- 
दारीकंदका ओर बकरेके मांसका रस मिलाय उसमें ऋ- 
द्वि वद्धि मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोटी रानमूग 
रानउडद्‌ काटी म॒ुसटी सुपेद मसी सोप मुलहटी इ- 
` नहोंकों एक एक तोलेमर ठे कल्क बनाकर मिलाय २५६ 
तोलेभर घुतकों पकावे । पीछे शीतल होनेमें वस्त्रमांहके 
छान उसमें १२० तोलेभर मिसरी मिलाकै पीछे गेहूं 
पीपल वंशछोचन सिंगाडा इन्होंका चूर्ण ओर शहद 
सोलह सोलह तोले मिलाय पीछे इन सबकों मंथासें वि- 
लोडे पीछे चार चार तोले मोदक बनाय भोजपजन्नसें वेष्टित 
करे । इनमेंसें एक मोदक रोज खाक ऊपर दूधकों 
अथवा मदिराकों पीता रहै | कफम शोषमें खांसीमें क्षत- 
क्षीणमें ओर परिश्रम वोझ स्री इन्होंसें कर्षितमें रक्तकी 
छदम ज्वरमें पीनसमें और छातीविषरै स्थित हुये झूलमें 
पसलीशूलमें शिरके झूलमें स्रभेदमें ओर वर्णमेदमें 
तेरह पलभर क्राथ्य द्रव्यमें द्रव्यका अल्पपनेके भयसें जल 
आठगुणा लेना ओर काथके बराबर विदारीकंद और 
बकराके मांसका रस प्रथक्‌ प्रथक्‌ लेना । कितनेक वैद्य 


कि यथोक्त क्ाथ्य द्रव्यमे धुतके समान क्वाथकों कहते है। 


यह सर्पिगुंड है । 


(१ ०)बिव्वा प्नरिमन्थस्थोनाककाइमयेः पाटली बला 


| पर्ण्यश्वतस््रः पिप्पल्यः श्वदंष्टा बृहतीद्यम्‌ ४७ 


श्टज्ञीतामलकीद्राक्षाजीवन्तीपुष्करागुरु । 
अभया सासरता ऋद्धिर्जीवकर्षभकौ शटी ॥४८॥ 
मुस्तं पुनमैवा मेदा सूक्ष्मेछोत्पलचन्दने । ` 
विदारी वृषमूलानि काकोली काकनासिका ४९ 
एषां परोन्मितान्भागाञ्शतान्यामलकस्य च। 
पञ्च दद्यात्तदैकध्यं जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥५०॥ 
ज्ञात्वा गतरसान्येतान्योषधान्यथ ते रसम्‌ । 
तच्चामरकमुद्धूतय निष्कं तेलसर्पिंषोः ॥ ५१॥ 
पठद्वादशके भ्रृष्ठा दत्वा चाधेतुखां भिषक्‌ । 
मत्स्यण्डिकायाः पूताया लेहवत्साधु साधयेत्‌५२ 
षट्‌पटं मधुनश्चात्र सिद्धश्ीते प्रदापयेत्‌ । 
चतुष्पलं तुगाक्षीर्याः पिप्पल्या द्विपे तथा ५३ 
पलमेकं निदध्याच्च त्वगेलापत्रकेशरात्‌ । 

इत्ययं च्यवनप्राशः परमुक्तो रसायनः ॥ ५४ ॥ 
कासश्वासहरश्यैव विशेषेणोपद्श्यिते । 
क्षीणक्षतानां बुद्धानां बालानां चाहुव्धनम ५५ 
स्वरक्षयमुरोरोगं हृद्रोगं वातशोणितम्‌ । 


पिपासां मूचश्युक्रस्थान्दोषांश्चेवापकषैति ॥५६॥ « 


अस्य मात्रां प्रयुञ्जीत योऽपरन्ध्यान्न भोजनम्‌ । 
अस्य प्रयोगाच्यवनः खुचद्धोऽभूत्पुनयैवा ५७ 

मेधां स्मरति कान्तिमनामयत्वं 

वुःप्रकर्ष बलमिन्द्रियाणाम्‌ । 

स्त्रीषु प्रहषे परमश्नमिवृद्धि 

वर्णप्रसादं पवनानुलोम्यम्‌ ॥ ५८ ॥ 

रसायनस्यास्य नरः प्रयोगा- 

छभेत जीणांऽपि कुरीप्रवेशात्‌ । 

जराकृतं पूर्वमपास्य रूपं 

विभर्ति रूपं नवयोवनानाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
सितामत्स्यण्डिकाटाभे धाच्याश्च गढुभजेनम्‌ । 
चतुर्भागजले भ्रायो द्रव्यं गतरसं भवेत्‌ ॥६०॥ 


( १० च्यवनप्राश$ ) वेलगिरी अरनी सोनापाठा 
कंभारी रक्त लोध खरेंहटी शालूपर्णी प्रृष्ठपर्णी मूंगपर्णी 


धिकारः १० ] 


भाषानुवादसहितः । 


€ 
> 9 


माषपर्णी पीपल गोखरू दोनों कटेहली कांकडाशिंगी 
 सुसटी दाख जीवती पोंहकरस्मूल अगर हरडे गिलोय 
ऋद्धि जीवक ऋषभक कचूर नागरमोथा सांठी मेदा 
छोटी इलायची कमल चंदन विदारीकंद वांसाकी जड 
| काकोली सुपेद कावछी ये सब चार चार तोले लेने 
ओर आंवला ५०० पलभमर लेना इन सबकों मिलाय 
१०२४ तोलेभर पानीमे पकावे । जब ये ओषध गत- 
रस हो जवि तव जानकर उस रसकों और आंवलोंकों 
निकास पीछे छीलके तेलमें और घृत अठतालीस ४८ 
तोलेभर लेकै उसमें भून पीछे २०० तोलेभर सुंदर सब 
मिलक लेहकी तरह अच्छी रीतिसें सिद्ध करे। इसमें 
२४ तोके शहदकों शीतर होनेपर डाले पीछे वंशलो- 
चन १६ तोले पीपर ८ तोले दालचिनी इलायची तेज- 
पात नागकेशर ये सब ४ तोले इस प्रकार यह 
च्यवनप्राश उत्तम रसायन कहा है। यह विशेष करके खां- 
सीकों ओर श्वासकों हरता है । क्षीणक्षत वृद्ध और बा- 
लक इन्होंके अंगोंकों बढाता है और खरक्षय छातीका 
रोग हृद्रोग वातरक्तं तृषारोग मूत्रदोष वीर्यदोष इ- 
न्होंकों दूर करता है इसकी मात्राकों प्रयुक्त करे इसपर 
भोजनकों नहीं रोकना । इसकों सेवनेसें वृद्ध हुआ च्यव- 
नमुनि फिर जवान हुआ । यह बुद्धि स्मृति कांति आ- 


रोग्य शरीरका हलकापना इद्वियोंका बल स्त्रियोंमें आनंद | 


अग्निकी बृद्धि वर्णका खच्छपना और वायुका अनुलोम- 
पना इन्होंकों इस रसायनके सेवनेसें वृद्ध मनुष्यभी 
प्राप्त होता है परंतु कुटीमें प्रवेश करना जरुरी है ओर 
_ बुढापाके किये पूर्वरूपकों दूर करके नवीन यौवन रूपकों 
धारण करता है । इसमें राब नहीं मिले तो मिसरी डाल 
देनी और आंवलाकों कोमल भूनना और प्रायताकरके चार 
भाग जलम द्रव्य गतरस होता है । यह च्यवनप्राश है | 


(१ १)जीवन्ती मधुकं द्राक्षां फलानि कुटजस्य च 
शटीं पुष्करमसूलं च व्याघ्रीं गोक्षुरकं वलाम्‌ ६१ 
नीलोत्प्ल तामलकीं जायमाणां दुराखभाम्‌ । 
पिप्पलीं च समं पिष्टा धृतं वेद्यो विपाचयेत्‌ देर 
` एतद्याधिसमरूदस्य रोगेशस्य समुत्थितम्‌ । 
रूपमेकादशविधं सर्पिरभ्यं व्यपोहति ॥ ६३ ॥ 


( ९१ जीवयां घृतम्‌ ) जीवंती मुखहटी दाष 
कूडाके फल कचूर पौंहकरमूछ कटेटी गोखरू खरेंहटी | 


नीलाकमल भूमिआंवला त्रायमाण धमासा पीपछ ये सब 
बराबर ले कल्क वनाय उसमें घुतकों पकाबै। यह श्रेष्ठ धृत 
रोगसमूहकों नाशता है ओर ग्यारहरूपवाले राजरोगकों 
नाशता ह । यह जीवंत्याद्घुत दै | 


(१र)पिप्पटीगुडससिद्धं छागक्षीरयुतं धृतम्‌ । 
एतदश्चिविव्रद्य्थं सर्पिश्च क्षयकासिनाम्‌ ६४ 


( १२ पिष्पलीधरृतम्‌ ) पीपल गुड और वकरीका 
दूध इन्होंमें सिद्ध किया घृत क्षय और खांसीवालोंकी 
अभिकों बढाता है। यह पिप्पछीघृत है । 


(१३)यष्टीबलागुड्च्यल्पपश्चमूलीतु्ां पचेत्‌ । 


 शपैऽपामष्टमागस्थे तत्र पात्र पचेद्धुतम्‌ ॥६५॥ 


श्राजी विदारीस्वरसे त्रिपात्रे पयसोर्मणे । 
सुपिष्टेजीवनीयेश्व पाराशरमिदं घृतम्‌ । ॥६६॥ 
ससैन्यं राजय््माणमुन्मूखयति शीलितम्‌ | 


(१३ पाराश्चरं धृतम्‌ ) मुल्हटी खरेंहदी गिलोय 
लघुपंचमूछ इन्होंकों ४०० तोलेभर लेके २०४८ तोलेभर 
पानीमें पकावै जब आंठमा भाग पानी पकनेमे रहे तहां 
२५६ तोले घृतकों पकाव । आंवला विदारीकंद ईख इ- 
न्होंके रस प्रत्येक २५६ तोके दूध १०२४ तोले मिलाय 
सिद्ध करे यह धृत सेनासहित राजरोगकों सेवनसें दूर क- 
रता है। यह पाराशरघुत है । 


| (१४)छागमांसतुलां गृह्य साधयेधवणेऽम्भसि ॥ 


पादशेषेण तेनैव घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
ऋद्धिवृद्धी च मेदे दे जीवकर्षभकौ तथा॥६८॥ 
काकोटीक्चीरकाकोटीकस्केः पृथक्पटोन्मितेः। 
सम्यक्‌ सिद्धे व्ववताये शीते तस्सिन्प्रदापयेत्‌ ६९ 
शर्करायाः पलान्यष्टौ मधुनः कुडवं क्षिपेत्‌ । 
पठं पटं पिवेत्प्रातयैक््माणं हन्ति दुजंयम्‌ ॥७०॥ 
क्षतक्षयं च कासं च पाश्वेशूलमरोचकम्‌ । 
स्वरक्षयमुरोरोगं श्वासं इन्यात्खुदारुणम्‌ ॥७१॥ 


( ९४ छागलादं घृतम्‌ ) बकराके मांसकों ४०० 
तोलेभर लेके १०२४ तोलेभर पानीमे पकावे जब चौ- 
थाई भाग शेष रदै तब उसमें ६४ तोठेभर धृतकों प- 
कावै । परंतु पकनेके समय ऋद्धि वृद्धि मेदा महामेदा 
जीवक ऋषभक काकोटी क्षीरकाकोटी इन सबोंके अलग 


६८ 


चक्रदत्त 


[ राजयक्ष्मा 


-__-- लक क 


अछग कल्क चार चार तोलेभर वै । जब 
सिद्ध हो चुके तब उतारके शीतल होनेपर उसमें खांड 
३२ तोले शहद १६ तोलेभर डारै। प्रभातमें चार चार 
तोलेभर रोज पीवै यह उग्ररूप राजरोग व क्षतक्षय खांसी 
पसदटीद्यू अरोचक खरक्षय छातीका रोग और भयं- 
कर श्वास इन्होंकों नाशता है। यह छागलादघुत है । 


(१५)तोयद्रोणद्धितये 

मांसं छागस्य पलूशतं पक्त्वा । 
जलूमष्टांशं सुक्ृत 

तस्मिन्विपचेद्धृतं प्रस्थम्‌ ॥ ७२ ॥ 
कल्केन जीवनीयानां 

कुडवेन तु मांससर्पिरिदम्‌ । 
पित्तानिटं निहन्या- 

तज्ञानपि रसकयोजितं पीतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
कासश्वासावुग्रौ 

यक्ष्माणं पा््वहदुजं घोराम्‌ । 
अध्वव्यपायशोषं 

शामयति चैवापरं किञ्चित्‌ ॥ ७४ ॥ 


( १५ द्वितीयं छागघृतम्‌ ) २०४८ तोलेभर 
पानीमें बकराका मांस ४०० तोलेभरकों पकावै जब आ- 
ठमा हिस्सा पानी रोष रहै तब उसमे ६४ तोलेभर भृ 
तकों पकावे । परंतु पकानेके समय द्धि बृद्धि जीवक ऋ- 
षभक मेदा महामेदा काकोटी क्षीरकाकोटी इन्होंके १६ 
तोलेभर कल्क करके सिद्ध करै | रसम योजित किया यह 
मांस धुतपान किया जावि तो पित्तवातकों और पित्तवातसें 
उपजे रोगोंकों नाशता है । ओर उग्ररूप श्वास खांसी 
राजरोग पसलीशझूल हृद्रोग मार्गशोष सत्रीशोष और 
अन्य प्रकारका कोईक रोग इन सबकों शांत करता है। 
यह छागलाद्य घुत है। 


(१६) छागशकृद्गसमूत्र- 

क्षीरेदभ्रा च साधितं सर्पिः । 

सक्षारं यक्ष्महरं 

कासश्वासोपशान्तये परमम्‌ ॥ ७५ ॥ 


( १६ अजापंचकं धृतम्‌ ) वकरीके मगन रस 
भूत दूष और दही इन्होंमें साधित किया धृतम जवा- 


खार डाल पीबै तो खांसी और श्वासकी शांति होती है । 
यह अजापंचकघुत है। 


(१७) द्विपश्चम्ूलस्य पचेत्कषाये 
भ्रस्थद्वये मांसरसस्य चेके । 

कल्कं बलायाः सुनियोज्य गर्भ 
सिद्धं पयःप्रस्थयुतं धृतं च ॥ 
सवाभिघातोत्थितयक्ष्मशूल- 
क्षतक्षयोत्कासहरं प्रदिष्टम ॥ ७६ ॥ 


( १७ बलागर्भधृतम्‌ ) दशमूछके १२८ तोले- 


भर क्वाथमें मांसका रस ६४ तोके खरैंहटीका कल्क 
६४ तोके दूध ६४ तोले घृत ६४ तोले ऐसे घृतकों 
सिद्ध करे । यह धुत सब प्रकारके अभिघातसें उपजे 
राजरोग झूल क्षतक्षय ओर उग्रखांसी इन्होंकों हरता है। 
यह बढागर्भघृत है। 
(१८)पादशेषे जलद्रोणे प्चेन्नागवरातुलाम । 
तेजक्काथेन तुल्यांशं धृतं क्षीरं च साधयेत्‌ ॥७७॥ 
पलार्थिकेश्रातिबलाबलायशिपुननवा । 
प्रपोण्डरीककादम्भ्रियाककपिकच्छुभिः ॥ ७८॥ 
अश्वगन्धासितामीरुमेदायुग्मचिकण्टकैः । 
सणालविषशाल्भकश्टज्ञाटककशेरुकेः ॥ ७९ ॥ 
एतन्नागबलासर्पी रक्तपित्तक्षतक्षयम्‌ । 
हन्ति दाहं भ्रमं तृष्णां बलपुष्टिकरं परम्‌ ॥८०॥ 
वल्यमोजस्यमायुष्यं वलीपलितनाशनम्‌ । 
उपयुञ्जीत षण्मासान्बृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ८१॥ 
( ९८ नागबलाधघृतम्‌ ) १०२४ तोलेमर जक 
अधिके संयोगसें २५६ तोकेभर शेष रहै तब ४०० तो- 
लेभर बडी खर्रैंहटीकों पकाबै उस क्लाथके बराबर दूध 
मिलाकै उतनाही घृतकों सिद्ध करे । पीछे खैरी गं- 
गेरन मुखरी सांटी कमल कंभारी चिरौंजी कैौचके बीज 
आसगंध वंशलोचन शतावरी मेदा महामेदा गोखरू 
कमलकी दंडी कमलका तंतू कमट्कंद सिंगाडा कसेर ये 
सब दो दो तोके लेने | यह नागवलाघृत रक्तपित्त 
क्षतक्षय दाह भ्रम तृषा इन्दोकों नाश्ता है और बल 
पुष्टिकों करता है । बलमें हित दै पराक्रमसे हित है 
ओर शरीरकी वटी तथा वालोंका सुपेद होनाकों नाशता 
दे इस घुतकों ६ महीने सेवनेसें वूढा मनुष्यभी जुबान 


मनुष्यकी तरह आचरण करता है । यह नागबला धृत है। _ 


= 


धिकारः १०]. 


भाषानुवादसहितः । 


६९, 


(१९) समूलफलपत्राया निगुण्ड्याः स्वरसेघेतम । 
सिद्धं पीत्वा क्षयक्षीणो निर्व्याधिर्भाति देववत्‌ ८२ 


( १९ निगडीधृतम्‌ ) मूल फल और पत्तोंस- | 


हित संभाद्के खरसकरके सिद्ध किये घृतकों पान करनेसें 
क्षयक्षीण मनुष्य देवताकी तरह प्रकारामान होता है । यह 
| निरौडीघृत है । 

(२०) बराश्वदंष्राबृहतीकटसीधावनीस्थिराम्‌ । 
निम्बं पर्पटक॑ मुस्तं त्रायमाणां दुरालभाम्‌ ॥ ८३ ॥ 
कृत्वा कषायं पेष्यार्थ दद्यात्तामलकी राटीम्‌ । 


द्वाक्षां पुष्करमूल च मेदामामरूकानि च ॥ ८४॥ 


धृतं पयश्च तत्सिद्धं सर्पिज्वेरहरं परम्‌ । 
क्षयकासप्रशामनं शिरःपाश्वैरुजापहम्‌ ॥ ८५ ॥ 
चरकोदितवासाद्यधृतानन्तरमुक्तितः । 
वदन्तीह घृतात्कार्थ पयश्च द्विगुणं पथक्‌ ८६ 
(२० बलाद्यं घृतम्‌ ) खरहटी गोखरू कटेली प्र 


पर्णी बडी कटेली शालपर्णीं नींब पित्तपापडा नागरमोथा | 


त्रायमाण धमासा इन्होंका काढा वनाय उसमें मुसटी कचूर 
दाष पौहकरमूर मेदा आंवला इन्होंका कल्क वनाय मि- 
छवि पीछे दूध ओर घृत डाल घुतकों सिद्ध करे । यह धृत 
ज्वरकों हरता है क्षयकों ओर खांसीकों हरता है रिरका 
शूल और पसटीका झूलकों नाशता है | चरकमें कहे वा- 


| साद्य घुतसें अनंतर कहते है कि घुतसें क्राथ और दूध दु- | 


गुना लेना । यह बलाद्यघुत है। 


४ 


(२१)चन्द्‌नाम्बु नखं वाप्यं यष्टीरेटेयपद्मकम्‌ । 
अज़िष्टासरलं दारुरश्येला पूतिकेशरम्‌ ॥ ८७ ॥ 
पत्रं तैलं मुरामांसी कक्कोल वनिताम्बुदम्‌ । 
हरिद्रे शारिवे तिक्ता टवङ्गागुरुकुङमम्‌ ॥ ८८॥ 
त्वश्रेणुन॒लिकाचेभिस्तेलं मस्त चतगुणम्‌ । 
लाक्षारससम सिद्धं ्रहध्रं बलवर्णकृत्‌ ॥ ८९॥ 
अपस्मारज्वरोन्मादकृत्यालक्ष्मीविनाशनम्‌ । 
आयुःपुष्टिकरं चेव वशीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ९० ॥ 
(२१ चंदनायं तैलम्‌ ) चंदन नेत्रवाला नख कूट 
मुछहटी लोवान कमल मजीठ सरल देवदार कचूर इला- 
यची जवादि कस्तूरी नागकेशर तेजपात शिलाजीत छाल 
छरीरा वालछड कंकोर मेहँदी नागरमोथा हलदी दा 
रुहल्दी दोनोँतरहके अनंतमूल कुटकी लोग अगर के 
शर दालचिनी रेणुकव्रीज नलिका शाक इन्होंके काथमें 


तेलसें चोगुना ददहीका पानी ओर इतनादी छाखका रस 
इन सबकों मिलाय तेलकों सिद्ध करे | यह तेल ग्रहके दो- 
षरकों हरता है बलकों और वर्णकों करता है और मृगी- 
| रोग ज्वर उन्माद कृत्या अलक्ष्मी इन्होंकों नाशता है आ 
युकों और पुष्टिकों करता है और उत्तम वशीकरण है। यह 
चंदनागतेल है। 
(२२)छागं मांसं पयदछागं छागं सर्पिःसशर्करम। 
छागोपसेवा शयन छागमध्ये त॒ यक्ष्मनुत्‌॥९१॥ 
उरोमत्वाक्चतं लाक्षां पयसा मधसंयुताम्‌ । 
सद्य एव पिवेज्ञीर्णे पयसाद्यात्सदाकंरम्‌ ॥ ९२॥ 
इक्ष्वालिकाबिसग्रन्थिपग्केशरचन्द ने: । 
श्तं पयो मधुयुतं सन्धानार्थ पिबेत्क्षती ॥९३॥ 
बलाश्वगन्धाश्रीपर्णी बहुपुत्री पुन ने वाः 
पयसा नित्यमभ्यस्ताः क्षपयन्ति क्षतक्षयम्‌॥९४॥ 
धृतं बलानागवलाचैनाम्बु- 
सिद्धं सयष्टीमधुकल्कपादम्‌ । 
हृद्रोगशूलक्षतरक्तपित्त- 
कासा5निलार॒क्‌ शमयत्युदीणंम्‌ ॥९५॥ 
इति राजयक्ष्मक्षतक्षयचिकित्सा । 


( २२ बलानागबलाद्यं घृतम्‌ ) वकरीका मांस 
खांडसहित बकरीका दूध ओर बकरीका धृत बकराकों 
सेवना और बकरोंके मध्यमे रायन ये सब राजरोगकों ना- 
रते हैं छातीकों फटी हुईं जानकर शहदसें युत करी ला- 
खकों दूधके संग शीघ्र पीवे ओर जीर्णं होनेपर दूधके साथ 
खांडसहित भोजन करै । कांसकी जड कमलका तंतू पीप- 
लामूल कमल्केशर चंदन इन्दो दूधकों परकाय उसमें 
शहद डाल छातीके घावकों जोडनेके लिये क्षतवाला म- 
नुष्य पीवे खरेहटी आसगंध शाल्पर्णी भूमिआवछा 
सांटी इन्दोकों दूधके संग रोज पीवे तो क्षतक्षयका नाश 
होता हे । खटी बडी खरैंहटी अर्जुन अर्थात्‌ कौहवृक्ष 
इन्होंके काथमं मुलहटी और महुवाका कल्क चोथाई भाग 
उम्ल घुतकों सिद्ध करे । यह धुत हृद्रोग झूल क्षत रक्तपित्त 
खांसी वातरक्तं इन बढे हुये रोगोकों शांत करता है। यह 
ब्रलाद्घृत है । 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायसूनु पंडित 
| रविदत्तराजवेद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां राजयक्ष्मक्षतक्षयचिकित्सा । 


चक्रद्त्तः 


[ कास्ररोगा 


अथ कासरोगाधिकारः ११ 

इसके अनंतर कास अर्थात्‌ खांसीरोगका अधिकार 
कहते हे । 
(१) वास्त्‌को वायसीशाकं मूकं सुनिषण्णम्‌ । 
सेहास्तेखादयो भक्ष्याः क्षीरेक्षरसगोडिकाः ॥१॥ 
द्ध्यारनालाम्लफलं प्रसन्नापानमेव च । 
शस्यते वातकासेषु स्वाद्वम्लछबवणानि च ॥ २॥ 
आस्यानूपोदक शालियवगोधूमषष्टिकान्‌ । 
रसेमाषात्मगुप्तानां यूषेवां भोजयेद्धितान्‌ ॥ ३ ॥ 
पश्चमूलीकृतः काथः पिप्पलीचूर्णसंयुतः 
रसान्नमश्नतों नियं वातकासमुदस्यति ॥ ४ ॥ 


( ९ कासरोगे सामान्योपाया; ) वथुवा मकोह 
मूली कुरट्ट ते आदि सेह दूध ईखका रस गुडके पदार्थ 
ये सव भक्षय अर्थात्‌ भक्षण करनेके योग्य हैं वायकी खां- 
सीमं दही कांजी विजोराका फल मदिराका पीना स्वादु 
खट्वा सलोना पदार्थ ये सब श्रेष्ठ हैं | ्राम्य ओर अनूप देश- 
का जलकरके शालि चावल जव गेहूं सांटी चावल द्‌ 

के रसोंकरफे अथवा उडद और कौचके बीजोंके यूष 
करके इन्होंकों भोजन करवावै | पंचमूलके क्राथमे पी 
पलका चूर्ण डाछ पीव ओर मांसका रसके साथ अन्नकों 
खवि तो वायकी खांसी नष्ट होती है । 


(२) श्टज्ञीशठीकणाभार्गीगुडवारिद्यासकेः । 
[० ले © क क ज 
सतेकेवातकासघ्नो ठेहोऽयमपराजितः ॥ ५ ॥ 


( २ अपराजितो लेहः ) काकडाशीगी कचूर पीपल 
भारंगी गुड नागरमोथा जवासातेल इन्दोंका ठेह बनाय 
चाटनेसें वातकी खांसी नष्ट होती है | यह अपराजित 
लेह है । 


| 


(३) चूर्णिताविश्वदु स्पर्शश्धङ्गीद्राक्षाशटीसिताः 
खहा तेखेन वातोत्थं कासं जयति दारुणम्‌॥ ६॥ 
भागीद्राक्षाशटीण्टङ्गीपिप्पटीविश्वमेषजैः । 
गुडतेखयुतो ठेहो हितो मारुतकासिनाम्‌ ॥ ७॥ 
पित्तकासे तजुकफे त़िबूतां मधुरैयुताम । 
देद्याद्धनकफे तिक्तेविरेकार्थ युतां भिषक्‌ ॥ ८ ॥ 
मधुरेर्जाङ्गलरसेः इयामाकयवकोद्रवाः 
सुद्वादियूषैः शाकेश्व तिक्तकेर्मात्रया हिताः ॥९॥ 


बलाहिबृहतीवासाद्राक्षाभिः कथितं जलम्‌ । 


पित्तकासापहं पेयं शकरामधुयोजितम्‌ ॥ १० ॥ 
रारादिपश्चमूस्य पिप्पलीद्राक्षयोस्तथा । 
कषायेण शतं क्षीरं पिवेत्समधुशकैरम्‌ ॥ ११ ॥ 
काकोटीबृह तीमेदायुग्मैः सन्रषनागरेः । 
पित्तकासे रसक्षीरयूषांश्वाप्युपकल्पयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
द्राक्षामलकखजूरं पिप्पलीमरिचान्वितम्‌ । 
पित्तकासापदं द्येतलिद्यान्माक्षिकसर्पिषा ॥१३॥ 
खजूरपिप्पलीद्राक्षासिताखाजाः समांशिकाः । 


| मधुसर्पियुतो छेहः पित्तकासहरः परः ॥ १४॥ 


शठीडीबेरबृहतीशकैराविश्वभेषजम्‌ । 

पिष्ठा रसं पिवेत्पूतं सुतं पित्तकासजुत्‌ ॥१५॥ 
मधुना पद्मवीजानां चूर्णं पेत्तिककासयुत्‌ । 
बलिनं वमनेनादौ शीलितं कफकासिनम्‌ । 
यवान्नेः कटुरक्षोप्णेः कफप्नैश्चाप्युपाचरेत्‌॥ १६॥ 
पिप्पलीक्षारकेयूषेः कौलत्थैमूंलकस्य च । 
रधून्यन्नानि भुञ्जीत रसेवां कटुकान्वितः ॥१७॥ 


( ३ शंख्यादयोन्ये लेहाः ) सोंठ जवासा कांकडा- 
शिंगी दाख कचूर मिसरी इन्होंका तेलमें लेह बनाय चि 
तो भयंकररूप वातकी खांसी दूर होती है । भारंगी दाख 
कचूर कांकडाशिंगी पीपल सोंठ गुड तेल इन्होंका लेह 
वातकी खांसीवाछोंकों हित है। पित्तकी खांसी हो और 
पतला कफ हो तब मधुर पदार्थोसें युतकरी निशोत देनी 
ओर करडा कफ हो तो कडवे पदार्थोंसें युतकरी निशोत 
जुलाबके अर्थ देनी । मधुर पदार्थ जांगल देशके जीवोंका 
मांसके रस इन्होंके साथ शामक जव कोदू ये देने और 
मूंग आदिका यूषके साथ और कडवे शाकोंके साथ मात्रा 
करके ये अन्न हित है। खरेंहटी दोनों कटेली वांसा दाख 
इन्दकरके कथित किया जलमें खांड और शहद डाल 
पीबै तो पित्तकी खांसी नष्ट होती है। शर आदि पंचमूल 
पीपल दाख इन्होंका काढा करके पकाया हुआ दूधमें श- 
हद और खांड मिलाय पीव तो पित्तकी खांसी नष्ट होती है। 
काकोली बडी कटेली मेदा महामेदा वांसा सोंठ इन्होंसें 
मांसका रस और दूधके यूष बनाने। दाख आंवला खजू- 
रिया पीपछ मिरच इन्होंके चूर्णकों शहद और घुतसें 
मिलाय चाटे तो पित्तकी खांसी नष्ट होती है। खजूरिया अ- 
थवा छुहारा पीपछ दाख मिश्री धानकी खील ये सब ब- 


धिकारः ११ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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रावर भाग ठे शहद और घृतम मिलाय चारे तो पित्तकी 
खांसी नष्ट होती है । कचूर नेत्रवाला बडीकटेटी खांड सोंठ 
इन्होंका रस निकास ओर छान उसमे घृत डाल पीवे तो 
पित्तकी खांसी न्ट होती दे । कमलके बीजोंका चूणमं श- 
हृद डाल चाटे तो पित्तकी खांसी नष्ट होती है | कफकी 
| खांसीवाला बल्वान्‌ रोगी हो तो प्रथम उसकों वमन क- 
| राकै पीछे जव अन्न कटु रूक्ष गरम ऐसे अन्न और कफ- 
नाराक अन्न इन्होंकरके भोजन करवाव | पीपल और खार 
पदार्थं कुल्थी मूली इन्दोके यूषोंकके अथवा तीक्ष्ण 
पदार्थसें युत हुये रसोंकरकै हलके अन्नोंका भोजन कर । 


(४)पोष्करं कट्फलं भार्गीविश्वपिप्पलिसाधितम्‌ 
पिवेत्काथं कफोद्रेके कासे श्वासे च हड्धहे १८ 
स्वरसं शङ्गवेरस्य माश्चिकेण समन्वितम्‌ । 
पाययेच्छ्रासकासन्नं प्रतिश्यायकफापहम्‌ ॥१९॥ 

मुद्धामलाभ्यां यवदाडिमाभ्यां 

ककैन्धुना मूलकञ्युण्ठकेन । 

शुण्ठीकणाभ्यां च कुलत्थकेन 

यूषो नवाङ्गः कफरोगहन्ता ॥ २०॥ 
पाश्वेशूले ज्वरे श्वासे कासे ज्लेष्मसमुद्धवे । 
पिप्पलीचूर्णसंयुक्ते दशमूलीजल पिबेत्‌ ॥२१॥ 


(9 पुष्करमूलादिक्राथः यूषश्च ) पौहकरमूल 


कायफल भारंगी सोंठ पीपल इन्दोके क्राथकों कफकी | 


खांसीमें श्वासमें ओर हद्रहमे पीवै । अदरकके खरसमें 
शहद डाल पीवे तो श्वास खांसी पीनस और कफ इन्हों- 
का नाश होता है | मूग आंवला जव अनार वेर मूली सोंठ 


कचूर पीपल और कुलथी इन्होंका नवांग यूष बनता है दाह 


यह कफरोगकों नाशता है । पसटीद्यू ज्वर श्वास क- 
फकी खांसी इन्होंसें पीपलका चूर्णसें संयुक्त किया दश- 
मूलका क्राथ पीना । 


(५)कट्कर्ूं कत्तृणं भागीं मुस्तं धान्यं वचाभया । 
श्रद्धी पार्पटकं शुण्ठी खुराहा च जले श्टतम्‌ २२ 
मधु दिङ्कयुतं पेयं कासे वातकफात्मके । 

कण्ठरोगे क्षये शूले श्वासदिकाज्वरेषु च ॥२३॥ 


(५ कट्फलादि; ) कायफल रोदिषतृण भारंगी 
नागरमोथा धनियां वच हरडे कांकडाशिंगी पित्तपापडा 


सोंठ देवदार इन्दोंका क्राथ वनाय उसमें शहद और हींग | 


डाल राक और कफकी खांसी कंठरोग क्षय झूल श्वास 
हिचकी ओर ज्वर इन्होंमें पीवे यह कटफलादि 


(६)कण्टकारीकृतः क्राथः सकृष्णः सवेकासहा । 
विभीतकं घृताभ्यक्त गोशकूत्परिवेशितम्‌ ॥२४॥ 
स्विन्नमभ्नो हरेत्कासं ध्रवमास्यविधारितम्‌ । 
वासकस्वरसः पेयो मधुयुक्तो हितारिना ॥२५॥ 
पित्तछेष्मकृते कासे रक्तपित्ते विशेषतः । 
पिप्पली मधुकं द्राक्षा छाक्षा श्टङ्गी शतावरी २६ 
द्विगुणा च तुगाक्षीरी सिता सर्वेश्वतुर्गुणा । 
तं छिद्यान्मधुसर्पिभ्यौ क्षतकासनिवृत्तये ॥२७॥ 
पिप्पली पद्मकं छाक्षा संपर्क बृहतीफलम्‌ । 
घुतक्षोद्रयुतो छेहः कासभ्वाजनिबहैणः॥ २८ ॥ 
हरीतकीनागरमुस्तचूर्ण 
गुडेन तुल्यं गुटिका विधेया । 
निवारयल्यास्यविधारितेयं 
श्वासं प्रवृद्धं प्रवरं च कासम्‌ ॥ २९॥ 


(६ कैटकार्यादयोन्ये क्राथः) कटेलीके क्राथमें 
पीपल डाल पीबै तो सव्र प्रकारकी खांसी नष्ट होती है । 
बहेडाकों घृतमें मिगोय और गोके गोवरसें लपेट 
पीछे अभ्निमें तपाय मुखमें धारण करे तो खांसी नष्ट 
होती है । पित्तकफकी खांसीमें और विशेषकरके रक्तपि- 

शहदसें संयुक्त किया वांसाका सरस पीना योग्य हे 
परंतु हित भोजन करता रहे । पीपछ मुरही दाख लाख 
कांकडारिगी शतावरी ये सब समानभाग और वंशलो 
चन सबोंसें दुगुना ओर मिश्री सबोंसें चोगुनी इन्होंकों 
हद ओर घृतमें मिलाय चाटे तो क्षतकी खांसी दूर 
होती है। पीपल पद्माक छाख पका हुआ बडी कटेलीका 
फल इन्होंकों घुत और शहदमें मिलाय चाटे तो खांसी 
और श्वास दूर होते हैं। हरडे सोंठ नागरमोथा इन्होंके 
चूर्णमें बराबर गुड मिलाय गोटी बनाय मुखमें धारण 
करी जयि तो बढा हुआ श्वासकों और प्रबल खांसीकों 
दूर करती हे । 


(७) कषः कषौ्धेमथोपटं पलद्धयमथा्ेकषेश्व । 
समरिचस्य पिप्पलीनां दाडिमगुडयावशूकाम्‌ ३ ० 
अरे [4 (0 
सर्वोषधेरसाध्या ये कासाः सर्वेवेद्यविवर्जिताः। 
अपि पूयं छर्दयतां तेषामिदमोषधं पथ्यम्‌ ॥३१॥ 
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चक्रदत्त 


[ काप्तरोगा 


(७ मरिचायं चूणैम्‌) मिरच एक तोला पीपल 
आधा तोखा अनार ४ तोके गुड ८ तोके जवाखार 
आधा तोलछा इन्होंका चूर्ण करे। सब ओषधोंसें असाध्य 
और सव वैद्योंसें वजित ऐसी खांसीवालोंकों और छार्दि- 
वालोंकों यह ओषध पथ्य है। यह मरिचायचूणै है । 

(८) लवज्जजातीफलूपिप्पली नां 

भागान्प्रकव्प्याक्षयुतानमीषाम | 
पलाधेमेक्क मरिचस्य दद्यात्‌ 

पठानि चत्वारि महोषधस्य ॥ ३२ ॥ 
सितासमं चूणेमिदं प्रसद्य 
रोगानिमानाशु बलान्निहन्यात्‌ । 
कासज्वरारोचकमेह गुल्म- 
श्वासाञ्निमान्यग्रहणीप्रदोषान्‌ ॥ ३३ ॥ 


| 


(८ समश्रकरचूर्णम्‌) लौंग जायफछ पीपल ये सब 
एक एक तोला मिरच २ तोले सोंठ ४ तोले इन्होंक 
चूर्ण करे उसके बराबर मिसरीसें युत किया यह चूर्ण 
बलसें खांसी ज्वर अरोचक प्रमेह गुल्म श्वास मंदाम्मि 
ओर संग्रहणी इन रोगोंकों नाशता है । 


(९) हरीतकी कणा शुण्ठी मरिचं गुडसंयुतम्‌ । | 
कासप्नो मोदकः प्रोक्तस्तृष्णारोचकनाशनः ३४ । 
तालीसवह्विदीप्यक- 
चविकाशुंव्यम्लवेतसब्योपेः । 
तव्यैखिखगधियुते- 
गुंडेन गुरिका प्रकतव्या ॥ ३५ ॥ 
कासश्वासारोचक- 
पीनसहत्कण्ठवाङ्रोधेषु । 
अहणीगुदोद्धवेषु 
गुरेका व्योषान्तका नाम ॥ ३६ ॥ 
त्रिसुगप्नमत्र संस्कारत्वाचतुमौषिकं ग्राह्मम । 
मनःशिखालमधुकमां सीमुस्तेङ्कदेः पिवेत्‌ ॥३७॥ 
धूमं यहं च तस्यानु सगुडं च पथः पिवेत्‌ । 
पष कासान्प्रथग्डन्द्सवेदोषसमुद्धवान्‌ ॥ ३८॥ 
दातेरपि प्रयोगाणां साधयेदश्रसाधितान्‌ । 
मनःशिलालिप्तद्र्क बदर्या घर्मशोषितम्‌ ॥३९॥ 
सक्षीरं धूमपानात्तु महाकासनिवदेणम्‌ । 


अकेच्छल्लशिले तु्ये ततोऽधैन कठुतिकम्‌ ४० 


चूणितं वद्विनिक्षिप्तं पिवेद्धूमं ठ योगवित्‌ । 
भक्षयेद्‌ थ ताम्बर पिवेहुग्धमथाम्बु वा । 
कासाःपञ्चविधा यान्ति शान्तिमाशु न संशयः ४ १ 


(९ हरीतक्यादिमोदक ३) दरडे पीपर सोंठ मि- 
रच गुड इन्दोका मोदक तृषा और अरोचककों नाता ¦ 
है । ताटीसपत्र चीता अजमोद चव्य सोंठ अम्लवेतस मि- 
रच पीपल दालचिनी इलायची तेजपात ये सब बराबर `| 
भाग ले गुडमें गोटी बनानी खांसी श्वास अरोचक पीनस | 
टृद्रोध वाणीरोध अहणीरोग ववासीर इन रोगोंमें ये व्यो- 
पतिका गोली हित दै । इन गोलियोंमें दालचिनी इलायची 
तेजपात ये चार मासेभर मिलाना | मनरिल हरताल मु- । 


| छहटी वालछड' नागरमोथा हिंगण इन्होंका धूमाकों तीन 
| दिन पीवै उसके पीछे गुडसहित दूध पीना । यह वातकी 


पित्तकी कफकी वातपित्तकी वातकफकी पित्तकफकी स- 
ननिपातकी और सैंकडें प्रयोगो असाध्य ऐसी खासियोंकों 
दूर करता है। मनशिलके कल्कसें वडवेरीके पत्तेकों टी 
पके घामसें सुखाय पीछे इसका धूमाकों पीके ऊपर दूध 
पीवे तो भयंकर खांसीमी दूर होती है । आकका पत्ता 
और मनशिल बराबर भाग और सोंठ मिरच पीपल 
आधा भाग इन्होंका चूर्ण कर अधिके संयोगसें .धूमाकों 
योग जाननेवाला पीवै । पीछे नागरपानकों खावै अथवा ` 
दूध वा पानी पीना । इस्तं पांच प्रकारकी खांसी 


शांत होती है इसमें संशय नहीं । 


(१०)मरिचशिलाकंक्षीरे- 
वातांकी त्वचमाशु भावितां शुष्काम्‌ । 
कृत्वा विधिना धूमं 
पिवतः कासाः शमं यान्ति ॥ ४२ ॥ 
दशमूलीकषायेण भागींकल्कं पचेदतम्‌ । 
दृक्षतित्तिरिनिये तत्परं वातकासनुत्‌ ॥ ४३॥ 


(१० दशमूलघृतम्‌ ) मिरच मनरिक आकका दूध 
इन्होंकरके वार्ताकुकी छालकों भिगोय और सुखाय 
पीछे विधिकरके धूमा कर पीनेसें सव प्रकारकी खांसी 


| नष्ट होती है | दशमूलका क्राथ मारंगीका कल्क मि- 


लाय उसमे घृतकों पकावै अथवा मुरगा और तीतरका 
काथमें घुतकों पकावे | यह विशेषकरके वातकी खांसीकों . | 
नाशता है । यह दशमूलघुत हे । 
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(११) दशमूलाढके परस्थं धृतस्याक्चसमेः पचेत्‌ । 
पुष्कराहराटीविल्वखुरसव्योषदि ङ्भिः ॥ ४४ ॥ 
पेयाचुपानं तदेयं कासरे बातकफाधिके । 

श्वासरोगेषु सर्वेषु कफवातात्मकेषु च ॥ ४५ ॥ 


(१९ दशमूलायं घृतम्‌ ) २५६ तोलेभर दशमूलके 
| क्काथमें पौंहकरमूछ कचूर वेलगिरी कणगूगल सोंठ मिर्च 
पीपल ये सब एकएक तोलाभर ले उसमें ६४ तोलेभर 
| घुतकों पकाव | यह पेय अनुपानके साथ देना वातकफकी 
अधिकतावाली खांसीमें ओर सवप्रकारके श्वासरोगोंमें 
और कफवातके रोगोंमें हित है । 


(१२) दशमूलीचतुःप्रस्थे रसे प्रस्थोन्मितं हविः । 
सक्षारे: पश्चकोलेस्तु कल्कितं साधु साधितम्‌ ४६ 
कासहत्पाश्वेशूलपं हिकाश्वासनिवरहणम्‌ । 

कर्कं पट्पलमेबात्र ्राहयन्ति भिषग्वराः ॥४७॥ 


( १२ दश्चमूलषट्पलघृतम्‌ ) २५६ तोलेभर दश- 
मूलके रसम ६४ तोढेमर धृत ओर जवाखार पीपल पीप- 
लामूल चव्य चीता सोंठ इन्होंका कल्क मिलाय धृत सिद्ध 
करना । यह खांसी हृच्छूछ पसरीद्यूर हिचकी श्वास इ- 

| नहोंकों नाशता है। यहां वेद्यरर २४ तोलेभर कल्कका | 
अहण करतेहें | 


| (१३)कण्टकारीगुद्चीभ्यां पथक्‌ त्रिशत्पलादसे । 
भरस्थः सिद्धो धृताद्वातकासजुद्धह्िदी पनः ॥४८॥ 
धृतं रालावलाव्योषश्वदंष्राकट्कपाचितम्‌ । 

कण्टकारीरसे सर्पिः पश्चकासनिषृदनम्‌ ॥ ४९॥ 


( ९३ कंटकारीधृतम्‌ ) क्टेटी गिलोय इन्होंके 
१२० तोलेभर क्काथमें ६४ तोलेमर धृत सिद्ध करना । 
यह वायकी खांसीकों नाशता है ओर अगिकों जगाता 
है| रायशन खरहरी सोंठ मिरच पीपल गोखरू इन्होंके 
कल्कमे और कटेटीके रसम घृत सिद्ध करना । यह पांच 
प्रकारकी खांसियोंकों दूर करता है। यह कंटकारी घृत है। 


(१४)सपत्रमूलशाखायाः कण्टकार्या रसाढके । 
धृतभ्रस्थं बलाव्योषविडज्लशशठीचित्रकें: ॥ ५० ॥ 
सोवच॑लयवक्षारविल्वामटकपुष्करेः । 


वृश्ची रबृहती पथ्यायमानीदाडिमद्धिजिः ॥ ५१ ॥ 
१० 


दराक्षापुननैवाचव्यधन्वयासाम्लवेतसेः । 
श्ङ्गीतामककीभागींरास्नागोश्चुरकेः पचेत्‌ ॥५२॥ 
कल्केस्तु सवैकासेषु हिक्काश्वासे च शास्यते । 
कण्टकारीधृतं सिद्धं कफव्याधिविनाशनम्‌ ५३ 


( १४ बृहत्कंटकारीघ्रतम्‌ ) पत्ते मूल और शा- 
खासहित कटेलीके २५६ तोठेभर रसमें ६४ तोलेभर धृत 
ओर खरंहटी सोंठ मिरच पीपल वायविडग कचूर चीता 
कालानमक जवाखार वेलगिरी आंवला पौंहकरमूल रक्त- 
सांटी बडी कटेली हरडे अजमान अनार द्धि दाख 
सांटी चव्य जवासा अम्लवेतस कांकडाशिंगी मुसटी मा- 
रंगी रायशन गोखरू इन्होंके कल्कोंकरके घुतकों पकावे | 
यह कंटकारीघृत सवप्रकारकी खांसी हिचकी श्वास इ- 
न्होंमें श्रेष्ठ हे और कफरोगकों नाशता है । यह बृहत्कं- 
टकारीघुत है । 


(१५)द्रोणे5पां साधयेद्रास्नां द दशमूली शतावरीम्‌। 
पलिकां मानिकांशांखीन्कुलत्थान्बद्रान्यवान ५ ४ 
तुखाधं चाजमांसस्य तदशेषेण तेन च । 
घृताढक समक्षीरं जीवनीयः पलोन्मितेः ॥५५॥ 
सिद्धं तदशभिः कल्कैन॑स्यपानाजुवासनेः । 
समीक्ष्य वातरोगेषु यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ५६॥ 
पश्चकासान्क्षयं श्वासं पाश्वश्ूकमरोचकम्‌ । 
स्वाङ्गेकाङ्गरोगांश्च सह्ठीहोध्वानिल जयेत्‌ ॥५७॥ 
जीवकर्षभकौ मेदे काकोल्यौ शर्पपर्णिके । 
जीवन्ती मधुकश्चैव दशको जीवको गणः ॥५८॥ 


( १५ रास्राय॑ घृतम्‌ ) १०२४ तोलेभर जल्में रा- 
यशन दशमूल शतावरी ये सब चार चार तोले और कुल- 
थी वेर जव ये छानव छानव तोले और बकराका मांस २०० 
तोके ओर जीवनीयगणके ओषध ये सब चार चार तोले धृत 
२५६ तोले इन सवकों मिलाय धृत सिद्ध करना । वातके 
रोगोंमें नस्य पान अनुवासन इन्दोकरके यथायोग्य प्रयुक्त क- 
रना । यह पांचप्रकारकी खांसी क्षय श्वास पसलीझूल अ- 
रोचक सवीगरोग एकांगरोग तिछीरोग ऊर्ध्ववात इन्होंकों 
जीतता है जीवक ऋषभक मेदा महामेदा काकोली क्षीर- 
काकोटी ऋद्धि वृद्धि जीवंती महुवा ये दश ओषध जीव- 
कगण है। यह रालाद्यघृत है । 


७9४ 


(१६)दशमूलीं स्वयंगुप्तां शङ्कपुष्पी शटी वलाम्‌ । 
हस्तिपिप्पल्यपामा्गपिप्पटीमूटचित्रकान्‌ ॥५९॥ 
भार्गपुष्करसूले च द्विपलांशं यवाढकम्‌ । 
हरीतकीशतं चेकं जरपञ्चाढके पचेत्‌ ॥ ६० ॥ 
यवैः स्विन्नैः कषायं ते पूतं तच्चाभयाशतम्‌ । 
पचेहुडतुखां दस्वा कुडवं च प्रृथग्धृतात्‌ ॥ ६१॥ 
तैलात्सपिप्पलीचूर्णात्सिछरशीते च माक्षिकात्‌ । 
लिह्याद्धे चाभये नित्यमतः खादेद्रसायनात्‌ ६२ 
तद्दलीपलितं हन्याद्वलायुमंलवर्धनम्‌ । 
पञ्चकासान्क्षयं श्वास हिक्काः सविषमज्वरान्‌ ६३ 
हन्यात्तथा ग्रहण्यशॉहद्रोगारुचिपीनसान । 
अगस्त्यविहितं धन्यमिदं शरेष्ठं रसायनम्‌ ॥६४॥ 
( १६ अगस्यहरीतकी ) दशमूर कच शंखपुष्पी 

कचूर खरहरी गजपीपल ऊगा पीपलामूक चीता भारंगी 
पौहकरमू ये सव आठ आठ तोले ओर जव २५६ तोठे 
और १०० हरडे इन सबकों १२७० तोलेभर जलम प- 
कावै । जव सीज जवि तब उस क्काथकों वस्त्रमांहसें छानकै 
सौ १०० हरडोम ४०० तोलेमर गुड और १६ तोलेभर 
धृत मिलाय पकावै और तेल पीपछका चूर्णमी सोलह 
सोलह तोलेमर मिलावै । जब सिद्ध होके शीतक होजावै 
तब शहद १६ तोलेभर मिलाबै फिर नित्यप्रति दोदो 
हरडे रसायनविधिसें खावे । वह शरीरमें वली ओर वालोंके 
सुपेदपनेकों नाशताहै और बल आयु और मल्कों ब- 
ढाताहै और पांचप्रकारकी खांसी क्षय श्वास हिचकी वि- 
घमज्वर संग्रहणी ववासीर हृद्रोग अरुचि पीनस इन्होंकों 
नाशताहै यह अगस्त्यमुनिका रचा रसायन धन्य है और 
श्रेष्ठ है यह अगस्त्यहरीतकी है। 

(१७)समूलपुष्पच्छद्कण्टकायो- 

स्तुलां जलद्रोणपरिघ॒तां च । 

हरीतकीनां च शतं निद्ध्या- 

दथात्र पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥ ६५ ॥ 

गुडस्य दत्त्वा शतमेतदगो 

विपक्षमुत्तीय ततः खुशीते । 

कटु्िकं च द्वधिपलप्रमाणं 

पलानि षर्‌ पुष्परसस्य तञ्च ॥ ६६ ॥ 

क्षिपेच्नतुजातपलें यथाप्नि 

प्रयुज्यमानो विधिनावलेहः । 


चक्रदत्तः 


[ 


वातात्मकं पित्तकफोद्धवं च 

दविदोषकासानपि यांलिदोषान्‌ ॥ ६७ ॥ । 

क्षयोद्धवं च क्षतजं च हन्यात्‌ । 

सपीनसश्वासमुरःक्षतं च । 

यक्ष्माणमेकाद शरूपमुभरं 

भ्रगूपदिष्ट हि रसायनं स्यात्‌ ॥ ६८ ॥ 
इति कासरोगचिकित्सा । 


( १७ व्याघ्रीहरीतकी ) मूढ पुष्प पत्ते इन्होंसहित | 
४०० तोलेभर कटेली लेके १०२४ तोलेभर पानीमें युत 
करे ओर हरडे १०० इन सबकों मिलाकै पकावे। जब चौथाई 
भाग रोष रै तब गुड ४०० तोलेभर देके पकावे । पीछे. 
उतार जब शीतल होजावे तब सोंठ मिर्च पीपल आठ 
तोले पुष्पोंका शहद २४ तोले और दालचिनी इलायची 
तेजपात नागकेशर इन्होंका चूर्ण ४ तोके इन्होंका अवलेह 
बनाय जठरामिके अनुसार विधि करके प्रयुक्त करे । यह 
वातकी खांसी पित्तकी खांसी कफकी खांसी दोदोषोंकी 
खांसी त्रिदोषकी खांसी क्षयकी खांसी क्षतकी खांसी 
पीनस श्वास छातीका फटना ग्यारह प्रकारके सूपोँवाला भ~ 
यंकर राजरोग इन्दोकों नाशता है यहरभ्गुजीनें कहा र 
सायन है । यह व्याधीहरीतकी है । | 

इति श्रीवेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 

दत्तशास्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तार्थप्रकाशिकायां मा- || 
षाटीकायां कासरोगचिकित्सा । || 


अथ हिकाशासाधिकारः १२ | 

अब हिका अर्थात्‌ हिचकी और श्वास रोगका अधि | 
कार कहते हे । । 
(१) दिकाश्वासातुरे पूर्व तेखाक्ते स्वेद इष्यते । | 
लिग्धैकवणयोगेश्च म्दुवोतानुकोमनम ॥ १ ॥| 
ऊर्वीधःशोधनं शक्ते दुबैटे शमनं मतम्‌ । 


पाटल्या; सफटं पुष्पं कृष्णाखजरमुस्तकम्‌ ॥३ 
षडेते पादिका लेहा हिक्काप्ना मधुसंयुताः 

मधुकं मधुसंयुक्तं पिप्पली शकैरान्विता ॥ ४ । 
नागरं गुडसंयुक्तं दिकाध्चं नावनज्रयम्‌ । | 
स्तन्येन मक्षिकाविष्ठा नस्य वालक्तकाम्बुना ॥५॥ 
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योज्यं हिकाभिभूताय स्तन्यं वा चन्द्‌ नान्वितम्‌ । 
मधुसोवच॑रोपेतं मातुलुङ्गरसं पिवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
हिक्कार्तस्य पयदछागं हितं नागरसाधितम्‌ । 
कृष्णामलकशुण्ठीनां चण मधुसितायुतम्‌ ॥७॥ 
मुहमुहुः प्रयोक्तव्यं हिकाश्वासनिवारणम्‌ । 
हिक्काश्वासी पिवेद्धार्गी सविश्वामुष्णवारिणा । 
नागरं वा सिता भागीं सोवर्चरसमन्वितम्‌॥ ८ ॥ 

श्यज्ञीकठुअिकफलात्रयकण्टकारी- 

भार्गीसपुष्करजटालवणानि पश्च । 

चूर्ण पिबेदशिशिरेण जलेन हिक्का- 

श्वासोध्वैवातकसनारुचिपीनसेषु ॥ ९ ॥ 

अभयानागरकट्कं 

पोष्करयवशूकमरिचकरक॑ वा । 

तोयेनोष्णेन पिवे- 

च्छासी दिकी च तच्छान्तये ॥ १० ॥ 

अस्रतानागरफञ्जी- 

व्याघ्रीपर्णाशासाधितः काथः । 

पीतः सकणाचूणेः 

कासश्वासो जयत्याशु ॥ ११ ॥ 


(१ हिकायामुपाया; ) हिचकी और श्वाससें युत 
हुये रोगीकों प्रथम तेलसें चुपड चिकने पदार्थॉंकरके और 
नमकके योगोंकरके कोमछ पसीना देना और वातकों अ- 
नुलोमित करना हित है। बलवान्‌ रोगी हो तो वमन 
और जुलाब देना ओर निर्बल रोगी हो तो शमन अथौत्‌ 
शांतिकारक ओषध करना । वेरकी गिरी सुरमा धानकी 
खील कुटकी कचनार गेरू पीपछ आंवला मिश्री सोंठ 
हिराकसीस कैथ पाडलका पुष्प और फल पीपल खजूरिया 
अथवा छुहारा नागरमोथा ये छह अवलेह शहदसें युत 
किये हिचकीकों नाशते हैं शहदसें संयुक्त महुवा खांडसें 
युत करी पीपल गुडसें युत कियी सोंठ ये तीनों नस्य हि- 
चकीकों नष्ट करते हैं। खीकी चूंचीके दूधमें मांखीकी 
वट मिलाके लिया नस्य अथवा छाखके पानीसें लिया 
नस्य अथवा स््रीकी चूंचीके दूधमें चंदन मिलाकै लिया 
नस्य हिचकीकों नाशता है | शहद काछानमक इन्होंसें युत 
किया विजोराका रस अथवा हिचकीरोगवालेकों सौठसें 
साधित किया बकरीका दूध हित है | पीपछ आंबा सट 
इन्होंका चूर्णं शहद और मिश्रीसें युत वारंवार दिया जा- 


वै तो हिचकी ओर श्वासकों दूर करता है। भारंगी और 
सोंठकों अथवा सोंठ भारंगी काछानमककों गरम पानीके 
साथ हिचकी और श्वासवाटा पीबै | कांकडाशिंगी सोंठ 
मिरच पीपल हरडे बहेडा आंवला कटेली भारंगी पौंहकर- 
मूर वालछड' पांचोंनमक इन्होंका चूर्ण बनाय गरम पा- 
नीके साथ हिचकी श्वास ऊर्ध्ववात खांसी अरुचि और 
पीनस इन्होंमें पीवे | हरडे ओर सोंठके कल्ककों अथवा 
पौंहकरमूल जवाखार मिरच इन्होंके कल्ककों गरम पानीके 
साथ शांतिके लिये श्वास और हिचकीवाला पीवे । गि- 
रोय सोंठ भारंगी बडी कटठेढी थोडे पत्तोंवाली तुलसी 
इन्होसँ साधित किया क्काथमें पीपछका चूर्ण डाल पीवे तो 
खांसी और श्वासकों शीघ्र जीतता है । 


(२)द्शमूलीकषायस्तु पुष्करेण विचूर्णितः । 
श्वासकासप्रशमनः पाश्वेहच्छूलनाशनः ॥ १२॥ 
कुलत्थनागरव्याप्रीवासाभिः कथितं जलम्‌ । 
पीतं पुष्करसंयुक्तं हिकाश्वासनिबर्हणम ॥१३॥ 
गुड कडुकतैलेन मिश्रयित्वा समं लिहेत्‌ । 
ज्िसप्ताहप्रयोगेण श्वासं नि्मूलतो जयेत्‌ ॥१४॥ 

श्ज्ञीमहोषधकणाघनपुष्कराणां 

चूण शाटीमरिचश्कस्था समेतम्‌ । 

काथेन पीतमस्तावृषपश्चमूल्याः 

श्वासं यहेण शमयेदतिदोषसुप्रम्‌ ॥१५॥ 
हरिद्वां मरिचं द्राक्षां गुडं रासां कणां शटीम्‌ । 
जद्यात्तेठेन विकिहञ्छ्सान्पराणहरानपि ॥ १६॥ 

दिकां हरति भरवां 

प्रबल श्वासं च नाशयत्याशु । 

शिखिपुच्छभूतिपिप्पली- 

चूण मधुमिश्रितं लीढम्‌ ॥ १७ ॥ 

कर्ष कलिफलचूर्ण 

खीं चात्यन्तमिश्रितं मधुना । 

अचिराद्धरति श्वासं 

भरवरामुद्धंसिकां चेव ॥ १८ ॥ 


( २ दशमूलक्काथ$ ) दशमूलके काथमें पोंहकरमृ- 
लका चूर्ण डाल पीवे तो श्वास खांसी पसटीद्यू और ह- 
च्छूल इन्होंका नाश होता है| कुलथी सोंठ कटेली वांसा 
इन्होंके क्राथमें पौहकरमूछका चूर्ण डाछ पीबे तो हिचकी 


७६ 


चक्रदत्तः 


ओर श्वासका नाश होता है। गुड और तेलकों बराबर 
भाग ले मिलाके इक्कीस दिन प्रयोगसें चाटे तो जडसें 
श्वासकों जीतता है । कांकंडाशिंगी सोंठ पीपछ नागरमोथा 
पौंहकरमूछ कचूंर मिरच इन्दौके खांडसहित चूर्णकों गि- 
लोय वांसा पंचमूल इन्दोका काथके साथ तीन दिन पीवे 
तो भयंकर श्वासभी नष्ट होता है| हलदी मिर्च दाख 
गुड रायशन पीपल कंचूर इन्होंकों तेलमें मिछाय चाटे तो 
प्राणहरनेवाले श्वांसभी नष्ट होतेह । मोरके पंखका भस्म 
और पीपलके चूर्णमें शहद मिलाय चाटे तो भयंकर हि- 
चकी और भयंकर श्वासकों शीघ्र जीतता है। दशमासे- 
भर बहेंडाके चूर्णकों लेके अच्छीतरह शहदमें मिलाय 
चाटे तो श्वासकों ओर भयंकर हिचकीकों शीघ्र नाशंता है। 


(३) हिस्राविडक्गलपूतीकत्रिफलाव्योषचित्रकेः । 
छिक्षीरं सर्पिषः प्रस्थं चतुगुणजलान्वितम्‌ १९ 
कोलमात्रेः पचेत्तद्धि कासश्वासं व्यपोहति । 
अशास्यरोचकं गुल्मं शङद्धेदं क्षयं तथा ॥ २०॥ 

( ३ हिंसां घृतम्‌ ) वालछड वायविडग करंजुआ 
हरडे बेडा आंवला सौँठ मिरच पीपल चीता ये सव 
आठ आठ मासे दूध १२८ तोले धृत ६४ तोले पानी 
२५६ तोठे इन सवकं मिटाय घुतकों पकावे वह खांसी 
श्वास ववासीर अरोचक गुस्मविडमेद और क्षय इन्होंकों 
नाशता हे । यह हिंखाद्यघुत हे । 

(४) तेजोववल्यभया कुष्टं पिप्पली कडटुरोदिणी । 
भूतिकं पौष्करं मरं पलाशं चित्रकं शटी ॥२१॥ 
सोवचरं तामरकी सैन्धवं बिल्वपेषिका । 
तालीसपत्र॑ जीवन्ती वचा तैरक्षसंमितेः ॥ २२॥ 
दिङ्कपादै धतं प्रस्थं पचेत्तोयचलुयैणे । 
एतद्यथावरं पीत्वा हिक्काश्वासों जयेन्नरः ॥२३॥ 
दोथानिखाशोग्रह णीहत्पाश्वैरज एव च । 

( 9 तेजोवत्यायं घृतम्‌ ) तेजोवती हरडे कूट पी- 
पल कुटकी करंजुवा पौंहकरमूल के चीता कचूर काटा- 
नमक मुसली सेंधानमक वेलगिरी ताटीशपत्र जीवंती वच 
ये सब एक एक तोलेमर लेने ओर तीन मासेमर हींग 
मिलाय चौगुना पानीमें ६४ तोलेभर धृतकों पकावै इस- 
कों बलके अनुसार पान करके मनुष्य हिचकी श्वास शो- 
जा वातका ववासीर संग्रहणी च्छल और पसरीशचूल इ- 
न्होंकों जीतता है । यह तेजोवत्यायघुत है । 


(५)शतं संग्रह्य भार्यास्तु दशमूल्यास्तथापरम्‌ २४ 
शतं हरीतकीनां च पचेत्तोयचतुगैणे । ` 
पादावशेषे तस्मिस्तु रसे वस्रपरिखुते ॥ २५ ॥ 


[ हिकाश्वासा | 


आलोड्य च तुलां पूतां गुडस्य त्वभयां ततः। | 
पुनः भरचेत्तु सखद्धभ्नौ यावल्लेहत्वमागतम्‌ ॥ २६ ॥ | 


शीतेषु मधुनश्चात्र षट्पलानि प्रदापयेत्‌ । 
तिकंटु चरिखुगन्धं च पलिकानि पृथक्‌ पथक्‌ २७७ 
कषद्धयं यवक्षारं संचूण्य प्रक्षिपेत्ततः । 
भक्षयेदभयामेकां लेहस्थाधेप्ू लिहेत्‌ ॥ २८ ॥ 
श्वासं सुदारुणं दन्ति कासं पञ्चविधं तथा । 
स्वरवर्णप्रदो द्येष जटराच्नेश्च दीपनः ॥ २९ ॥ 
पलोछेखागते माने न दैगुण्यमिहेष्यते । 
हरीतकीशतस्यात्र पस्थत्वादाढकं जलम ॥३०॥ 


| 
| 


(५ भागीगुड;) मारंमी४० ०तोले दशमूक ४० ०तोढे | 


दरडे १०० इन्दोकों चौगुने पानीमें पकायै जब पकनेमें 
चौछाई भाग रोष रहै तब रसकों वस्त्र मांहसेंछान उसमें 
४०० तोलेभर गुडकों मिलाय और आलोडित कर हरडोंकों 
डाल कोम अग्मिपर फिर पकावै जबतक लेह बने फिर 
शीतल होनेपर शहद २४ तोलेभर मिरावै | सोंठ मिर्च 
पीप दालचिनी इलायची तेजपात ये सव अछग 
चार तोलेभर लेने, जवाखार २० मासेभर मिलाय चूर्ण कर 
मिलि पीछे एक हरडेको खाकै चार चार तोलेभर 


¡ (# 
॥ 
| 


चाट तो भयंकर श्वास ओर पांचप्रकारकी खांसी नष्ट होतीहै ॥| 


यह खरकों ओर वर्णकों देता है और जठरायिकों दीप 
करता हे | पलके लिखनेसें मानमै दुगुना नहीं वांछित है 
और सो हरडे प्र परिमित होती है इसवास्ते 
अर्ढात्‌ २५६ तोलेभर पानी लेना | यह भार्गीगुड है । 


(६)कुलत्थं दश्चमूटं च तथैवं द्विजयश्टिका । 
रातं शतं च संग्रद्य जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ३१ 
पादावरोषे तस्सिस्तु गुडस्याधतुटां क्षिपेत्‌ । 
रीतीभूते च पके च मधुनोऽष्टौ पलानि च ३२ 
षट्पलानि तुगाक्षीर्याः पिप्पल्याश्च पलद्धयम्‌ । 
त्रिसुगन्धिकयुक्त तत्खादेदश्चिवरं भ्रति ॥ ३३ ॥। 
श्वासं कासं ज्वरं हिकां नाशयेत्तमकं तथा । 
प्रतिशतं द्रोणनियमाज्शेय॑ द्रोणत्रयं त्विह ३४ 
ति हिक्काश्वासचित्सा । | 


| 


धिकारः १३ ] 


भाषानुवादसहितः । 


9 


(& कुलत्थगुडः ) कुलथी दशमूल भारंगी इन स- 
बकों चारसौ चारसो तोलेमर ठे १०२४ तोलेभर पानीमें 
पकावे । जब चौथाई भाग शेष रदै तब २०० तोलेभर 
गुड मिलावे | जब पककर शीतल होजावै तव ३२ तोलेभर 
शहद डाले | वंशलोचन २४ तोके पीपल १२ तोले पी- 
छे दालचिनी इलायची और तेजपात मिलाके जटरागिका 
बलके अनुसार खावे । यह श्वास खांसी ज्वर हिचकी त- 
मक श्वास इन्होकों नाश्ता है सौ पक्के प्रति एक द्रोण इ- 
सनियमसे यहां तीन द्रोण पानी लेना । यह कुलत्थगुड है 

इति श्रीवेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधरिवसदायपुत्ररवि- 
दत्तरालिराजवे्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकारिकायां 
भाषांटीकायां हिकाश्वासचिकित्सा | 


अथ स्वरभेदाधिकारः १३ 
अव खरभेदका अधिकार कहतेहै । 

(१)वाते सर्वणं तैकं पित्ते सर्पिः समाक्षिकम्‌ । 
कफे सक्षारकटडकं क्षोदं कुडव इष्यते ॥ १ ॥ 
गले तालुनि जिहायां दन्तमरूरेषु चाधितः । 
तेन निष्कृष्यते श्छेष्मा स्वरञ्चास्य प्रसीदति २ 
आये कोष्णं जरं पेयं द्गध्वा धघृतगुडोदनम्‌ । 
क्षीरान्नपानं पित्तोत्थे पिवेत्सर्पिरतन्द्रितः ॥ ३॥ 
पिप्पटी पिप्पखीमूरं मरिचं विश्वभेषजम्‌ । 
पिबेन्मूजेण मतिमान्कफजे स्वरसंश्चये ॥ ४ ॥ 
स्वरोपघाते मेदोजे कफवद्धिधिरिष्यते । 
क्षयजे स्वैजे चापि प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ ॥५॥ 


( ९ खरभेदोपाया$ ) वातके खरभेदमें नमकसहित 
तेल पित्तके खरभेदमें शहदसहित धृत और कफके खर- 
भेदम खार तीक्ष्ण शहद कवल यह कवर हैं । गल तावा 
जीभ और मसूढे इन्होंमें आश्रित हुआ कफ इंस कंबलसें 
निकलता है और इस रोगीका खर उत्तम हो जाता है। 
धातके खरभेदमें घुत गुडसहित चावल खाक अव्य गरम 
जल पीना उचित है । पित्तके खरभेदमें घृत दूधसहित 
अन्नपान करके पीछे सावधान हुआ रोगी घृतकों पीवे । 
पीपछ पीपछामूछ मिरच सोंठ इन्होंकों गोमूत्रके साथ 
कफके खरभेदमें पीव । मेदस उपजे खरभेदमें कफके 
स्वरभेद की तरह क्षयसें और संनिपातसें उपजे खरभेदमें 
असाध्य जानकर विधि करनी । 


(२) चव्याम्ख्वेतसकटुिकतिन्तिडीक- 
तालीसजीरकतुगादहनेः समांशेः । 
चूर्ण गुडप्रस्दित त्रिखुगन्धियुक्तं 
वेस्ववैपीनसकफारुचिषु प्रशस्तम ॥ ६ ॥ 
तेलाक्त स्वरभेदे वा खदिरं धारयेन्मुखे । 
पथ्यां पिप्पलियुक्तां वा संयुक्तां नागरेण वा ७ 
अजमोदां निशां धाली क्षारं वहिं विचूण्य च । 
मधुसर्पियुत छीढ़ा स्वरभेदं व्यपोहति ॥ < ॥ 

कलितरुफलसिन्धुकणा 

चूर्ण तक्रेण लीढमपहरति । 

स्वरभेदं गोपयसा 

पीतं वामलकचूर्ण च ॥ ९ ॥ 
बद्रीपत्रकल्क वा धृतभृठं ससैन्धवम्‌। 
स्वरोपघाते कासे च लेहमेन प्रयोजयेत्‌ ॥ १०॥ 
शर्करामधुमिश्चाणि शतानि मधुरैः सह । 
पिबेत्पयांसि यस्योचचेवैद तोऽभिहतः स्वरः॥११॥ 


( २ चव्यायं चूणम्‌ ) चव्य अम्लवेतस सोंठ मि- 
रच पीपर अमली ताटीसपत्र जीरा वंशलोचनं चीता ये 
बराबर माग लेके चूर्ण कर गुडमें मिलाय पीछे दालचिनी 
इलायची तेजपात इन्होंके चूर्णसें युत कर सखरभेद पीनस 
कफ ओर अरुचि आदिमे श्रेष्ठ हे अथवा खरभेदमें तेल- 
विषै भिगोया खैर मुखमें धारण करना अथवा पीपल- 
सहित हरडे अथवा सोंठसहित हरडैकों मुखमें धारण 
करे | अजमोद हलदी आंवला जवाखार चीता इन्होंका 
चूण कर शहद और घुतसें मिलाय चाटे तो खरभेद नष्ट 
होता है। बहेडाका फल सेंधानमक पीपल इन्होंका चूर्णकों 
तक्रमें मिछोय चाटे अथवा गोका दूधके साथ आंवलाके 
चूर्णकों पीवे तो खरभेद नष्ट होतादै । अथवा वडवेरीके 
पत्तोंका कल्ककों घुतमें भून और सेंधानमक मिलाय 
खरभेदमे ओर खांसीमें प्रयुक्त करे । ऊंचा प्रकार करके 
बोलनेसें जिसका स्वर नष्ट हो गया हो वह खांड शहद 
इन्होंसें युत किये क्लाथोंकों मधुर पदाथेकि साथ पीवे । 


(३)व्याप्रीस्वरसविपके 
रास्तावास्यांलगोश्षु रव्योषेः 


सर्पिः स्वरोपघातं 
हन्यात्कासं च पञ्चविधम्‌ ॥ १२॥ 


७८ 


चक्रद्त्तः 


[ अरोचका 


शुष्कद्रव्यमुपादाय स्वरसानामसम्भवे । 
वारिण्यष्टगुणे साध्यं ब्राह्यं पादावशेषितम्‌ १३ 


( ३ केटकारीघ्रुतम्‌ ) कटेलीके खरसमें रायशन 
खरेदटी गोखरू सोंठ मिरच पीपल इन्दोके कल्कसें घुतकों 
पकावे यह खरभेदकों ओर पांचप्रकारकी खांसीकों ना- 
दाता है | स्रसके अभावमें सूखाहुवा द्रव्यकों ठे आठ- 
गुण पानीमे पकावि । जव चोथाई माग रोष रहै तव ग्रहण 
करना । यह कंटकारीघुत है । 


(४)भरङ्गराजासरतावट्धी (?) 

वासकद्शमूलकासमद्‌रसेः । 

सर्पिः सपिप्पलीक॑ 

सिद्ध स्वरभेदकासजिन्मचुना ॥ १४ ॥ 
इति स्वरभेद्चिकित्सा । 


(४ भूंगराजादयं धृतम्‌ ) भगरा गिोय अजमोद 
वांसा दशमूर कासविंदा इन्होंके रसोंकरके घुतकों सिद्ध- 
कर उसमें पीपलछका चूर्ण मिटाय शहदके साथ चाटे तो 
खरभेद और खांसीकों जीतताहै । यह #ंगराजाद्यघुत है। 

इति श्रीवेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशास्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिका- 
यां भाषाटीकायां खरभेदचिकित्सा । 


अथारोचकाधिकारः १४ 
अब अरोचक अधिकार कहतेदै । 
(१) वान्ति समीरणे पित्ते विरेकं वमनं कफे । 
कृयाद्ध॒ यायुकरूखानि दषणं च मनोप्नजे ॥ १ ॥ 
वान्तो वचाद्धिरनिले विधिवत्पिवेत्त 
सेहोष्णतोयमदिरान्यतमेन चूर्णम्‌ । 
कष्णाविडङ्खयवभस्रहरेणुभार्गी- 
रासनेकदिङ्कखवणोत्तमनागराणाम्‌ ॥ २॥ 
पेत्ते गुडाम्बुमधुरेवमन परास्तं 
लेहः ससेन्धवसितामधुसर्पिरिष्टः । 
निम्बाम्बु छर्दितवतः कफजे तु पानं 
राजदुमाम्बु मधुना सह दीप्यकाल्वम्‌ ॥३॥ 
चूण यदुक्तमथवानिलजे तदेव 
सर्वश्च सर्वङूतमेवमुपक्रमेच्च ॥ ४ ॥ 


( १ अरोचके उपाया; ) वातके अरोचकमें वमन | 
करना पित्तके अरोचकमें जाव कराना और कफके अ- 
रोचकमें वमन कराना और मनके बिगडनेसें उपजे अरो- | 
चकमे मनकों प्रसन्न करना । वातके अरोचकमें वचके काथ 
करके वांत हुआ रोगी खेह गरमपानी मदिरा इन्दोंमांहसै . 
एककोईसा करके पीपछ वायविडंग जवोंका भस्म रेणुक- 
बीज भारंगी रायशन एवा सेंधानमक सोंफ इन्दौके | 
चूर्णकों पीवे । पित्तके अरोचकमें गुडका शर्बत मधुर पदार्थ 
इन्होंककै वमन कराना श्रेष्ठ है और सेंधानमक मिश्री | 
शहद धृत ये हित हैं । नीवका पानीसें वमन छेनेवाखाकों | 
कफके अरोचकमें अमलतासके काथमे शहद और अज- । 
मोदका चूर्ण मिलाय पीवे अथवा वातके अरोचकमें जो « 
चूर्ण पूर्व कहा है वही देना । सन्निपातके अरोचकमें सब 
ओषधोंसें चिकित्सा करनी । 


(२) कुष्ठलोवर्चेछाजाजी शर्करामरिच विडम्‌ । 
धाव्येखापद्मकोशीरपिप्पलीचन्द नोत्परम्‌ ॥ ५ ॥ 
लोधं तेजोवती पथ्या ज्यूषणं सयवाभ्रजम्‌ । 
आद्रंदाडिमनिर्यासश्वाजाजीशर्करायुतः ॥ ६ ॥ 
सतेलमाक्षिकाश्रैते चत्वारः कुडवग्रहाः । 

चतु रोऽरोचकान्हन्युवौ तादेकजसर्वजान्‌ ॥ ७ ॥ 
त्वड्युस्तमेलाधान्यानि मुस्तमामछकानि च । 
त्वक्च दार्वी यमान्यश्च पिप्पल्यस्तेजवत्यपि ॥८॥ 
यमानी तिन्तिडीकं च पञ्चैते मुखशोधनाः। ` 
श्छोकपादैरभिदिताः सर्वारोचकनाशनाः ॥ ९ ॥ 
अम्लिका गुडतोयं च त्वगेकामरिचान्वितम्‌ । 
अभक्तच्छन्द रोगेषु शस्तं कुडवधारणम्‌ ॥ १० ॥ 
कारव्यजाजीमरिचं द्वाक्षावृक्षाम्लदाडिमम । 
सौवचैटं गुडं क्षौद्रं सर्वारोचकनाशनम्‌ ॥११॥ 
त्रीण्यूषणानि त्रिफला रजनीद्वयं च 
चूर्णीकृतानि यबशूकविमिश्चितानि । 
क्षोद्रान्बितानि वितरेन्मुखधारणार्थ- 

मन्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ १२ ॥ 
विट्चूणमधुसंयुक्तो रसो दाडिमसम्भवः । 
असाध्यामपि संहन्यादरुचि वक्कधारितः ॥१३॥ 


( २ अरोचकनिरसनोपाया; ) कूठ काछानमक 
जीरा खांड मिरच वायविडंग आंवला इलायची पद्माक | 


धिकारः १९ ] 


भाषानुवादसहितः । 


७९ 


धि 


खस पीपल चंदन कमल लोध तेजोवंती हरडै सोंठ मिरच 
जवाखार अदरक अनारका सत्त जीरा खांड तेर और 
शहदसहित ये चारों कवलग्रह वातआदि एकदोषज और 
द्विदोषज ओर त्रिदोषज ऐसे अरोचकरोगोकों नाशते दै । 
दालचिनी नागरमोथा इलायची धनियां नागरमोथा और 
आंवला दालचिनी दारुहल्दी अजमान पीपल और तेजो- 
बंती । अजमान और अली ये पांचों कवलमुखकों शोधते 
हैं ओर अरोचककों नाशते द । अमी और गुडका शर्ब- 
तमे दालचिनी इलायची ओर मिरच मिलाकै कवर बनाय 
धारण करावे यह अभक्तच्छंदरोगोमे श्रेष्ठ है । अजमोद 
जीरा मिरच दाख अम्लवेतस अनार कालानमक गुड श- 
हद्‌ इन्होंका कवर सब प्रकारके अरोचकोंकों नाशता है। 
सोंठ मिरच पीपल हरडे बेडा आंवला हल्दी दारुहलूदी 
जवाखार इन्होंका चूर्ण कर शहदमें मिलाय मुखमें धारण 
करे तथा कड्वे और चचेरे अन्य औषधभी मुखमे धारण 
करने । मनयारीनमकका चूर्ण और शहदसें युत किया 
अनारका रस मखम धारण किया जाये तो असाध्यरूप अ- 
रुचिकों नाशता दै । 


(३)यमानी तिन्तिडीकं च नागरं चाम्टवेतसम्‌। 
दाडिमं बद्रं चाम्लं कार्षिकाण्युपकल्पयेत्‌ १४ 
धान्यसौवचैटालाजी वराङ्गं चाधकाषिकम्‌। 
पिप्पलछीनां शतं चैकं दवे शते मरिचस्य च ॥१५॥ 
शर्करायाश्व चत्वारि पटान्येकज्न चूर्णयेत्‌ । 
जिहाविशोधनं हदं तच्चूण मक्तरोचनम्‌ ॥१६॥ 
हत्पीडापाश्वेश्चूलघ्नं विवन्धानाह नाशनम्‌ । 
कासश्वासहरं ग्राहि प्रहण्यर्शोविकारनुत्‌ ॥१७॥ 


( 5 यमानीशाडवः ) अजमान अमटी सोंठ अ- 
म्लवेतस अनार वेर विजोरा ये सब एक एक तोला लेने | 
पीपर ४०० तोले मिरच २०० तोले खांड १६ तोले 
इन सवका चूण करे । वह चूर्ण जीमकों विरोषकरकै शो- 
धता है सुंदर है। अरोचक हृत्पीडा पसटीद्यूक विवंध अ- 
फारा खांसी श्वास संग्रहणी ववासीरके विकार इन्होंकों 
नाशता है ओर मलकों करडा करता है । यह यमानी- 
शाडव दे । 


(४) अष्टादश शिग्नुफला- 
न्यथ दशमरिचानि विद्रातिश्च पिप्पल्यः । 


आद्रंकपल गुडपलं 

प्रस्थत्रयमारनाटचक्चस्य ॥ १८ ॥ 

एतद्विडल्वणयुतं 

खजाहतं सुरभि गन्धाठ्वम्‌ । 

व्यञ्जनसदटखरघाति 

ज्ञेयं कलहं सकं नाम ॥ १९ ॥ 
इत्यरोचकचिकित्सा । 


( 9 कलहंसकः ) सहोंजनाके फल ७२ तोले मि- 
रच ४०० तोले पीपछ ८० तोले अदरक ४ तोले गुड 
४ तोले ओर कांजी १९२ तोले इसमें मनयारीनमक 
मिलाय मंथासें विछोडनकर दालचिनी इलायची तेजपात 
इन्दोके चूर्णकों मिलावे यह हजार व्यंजनोंकों नाशता है। 
इसका कलहंस नाम है। 

इति श्रीवेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशाख्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां अरोचकचिकित्सा | 


अथ उद्येघिकारः १५ 

अब छर्दिअधिकार कहतेहै । 

(१)आमाशयोत्क्रेशभवा हि सर्वा- 

इछद्यों मता लद्कनमेव तस्मात्‌ । 

प्राक्तारयेन्मारुतजां विमुच्य 

संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ १ ॥ 
हन्यात्क्षीरोदकं पीतं छि वमनसम्भवाम्‌ । 
ससेन्धवं पिवेत्सर्पिर्वातच्छर्दिनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ 
मुद्वामलकयूष॑ं वा ससर्पिष्कं ससैन्धवम्‌ । 
यवागूं मधुमिश्रां वा पश्चमूलीकृतां पिवेत्‌ ॥३॥ 


( १ छ्युपायाः ) आमाशयमें ग्लानि पहुंचनेसें उ 
पजनेवाटी सव प्रकारकी छदि दोतीहै । तिसकारणसें वा- 
तकी छदिकोँ छोड अन्य सब प्रकारकी छर्दियोमें प्रथम 
लंघन अथवा कफपित्तहारि संशोधन कराना । दूध पा- 
नीसें मिछाके पीयाजावै तो वातकी छर्दिकों नादाता है 
आर सेंधानमकसें युत किया धृत वातकी छदिकों नाश्ता 
हे । अथवा मूग और आंवलाके यूषमें धृत और सेंधान- 
मक डाल पीवे अथवा पंचमूलसें बनाई गुडयाणीमे शहद 
डाल पीवै | 


८० 


(२) पित्तात्मिकायां त्वनुलोमनार्थ 
द्राक्षाविदारीक्षुरसेस्त्रिवृत्स्यात्‌ । 
कफाशयस्थ त्वतिमात्रवृद्ध 
पित्तं जयेत्स्वादुभिरूध्वमेव ॥ ४ ॥ 
शुद्धस्य काले मधुशकराभ्यां 
लाजैश्व मन्थं यदि वापि पेयाम्‌ । 
प्रदापयेन्मुद्रसेन वापि 
शाल्योदनं जाङ्गलजञे रसेवा ॥ ५ ॥ 
चन्द्‌ नेनाक्चमात्रेण संयोज्यामटकीरसम्‌ । 
पिवेन्माक्षिकसंयुक्तं छर्दिस्तेन निवतेते ॥ ६ ॥ 


( २ पित्तछदयुपायाः ) पित्तकी छदिमें अनुलोम- 
नके अर्थ दाख विदारीकंद ईख इन्होंके रसमें निशोत 
डाल पीवे तो कफाशयमें खित और अत्यंत बढाहुआ 
ऐसे ऊर्ध्वपित्तकों जीतता है परंतु खादुपदार्थेकि संग पीवे। 
मनुष्यकं जुलाव करके शहद खांड और धानकी खीर 
इन्होंकरके मंथ ओर पेया बनादेवे अथवा मूंगका रसके 
साथ अथवा जांगलदे शके जीवके मांसका रसके साथ शा- 
लिचावलकों देवे | एक तोलाभर चंदनकों आंवलाके र- 
सम मिाय पीछे उसमें शहद डाल पीवे तो छदि दूर 
होती है। 

(३) चन्दनं च स्णारू च बालक नागरं बृषम्‌। 
सतण्डुलोदकश्चोद्रं पीतः कटको वमि जयेत्‌ ॥ ७॥ 
कषायो भृष्टमुद्वृस्य सछाजमधुशकेरः । 
छद्येतीसारतृड्दाहज्वरन्नः संप्रकाशितः ॥ < ॥ 
हरीतकीनां चूर्ण तु चिद्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ । 
अधोभागीकते दोषे छर्दिः क्षिप्रं निवतेते ॥ ९ ॥ 
गुड़चीत्रिफलारिष्टपटोलेः कथितं पिवेत्‌ । 
क्षौद्रयुक्तं निहन्लयाद्यु छदि पित्ताम्टसम्भवाम्‌ 
काथः पर्पटजः पीतः सक्षोद्रदछर्दिनारानः॥११॥ 


( ३ चंदनकल्को मुद्रादिकाथश्च) चंदन कमल्की 
दांडी ने्रवाटा सोंठ वांसा इन्होंकों चावलके पानीसें पीस 
कल्क वनाय उसमे शहद डाल पीव तो छदिका नाश हो. 
ताहे । मुनी हुई मूंगोंके कायम धानकी खील शहद और 
खांड डाल पीवै तो छद अतीसार तृषा दाह और ज्वर 
इन्दोको नाशता हे । दरडोके चूर्णकों शहदमें मिलाय चाटे 
तो दोष अधोभागमें होके छादि शीघ्रही दूर होतीहै । गि- 


चक्रदत्त 


[ छ्य 


लोय त्रिफला नीव परवरू इन्होंका काढा बनाय उसमें श- 
हद डाल पीवै तो पित्ताम्लसें उपजी छदि. शीघ्र दूर । 
होती दै । 
(४)कफास्मिकायां वमनं तु शस्तं 
सपिप्पटीस्षपनिम्बतोयेः । 
पिण्डीतकैः सेन्धवसंभ्रयुक्ते- 
इछा कफामाशयशोधनार्थम्‌ ॥ १२ ॥ 
विडङ्घत्रिफलाविश्वच्यूणं मधुयुतं जयेत्‌ । 
विडङ्गछ्ठवद्युण्टीनामथवा स्छेष्मजां वमिम्‌ १३ 
सजाम्बवं वा बद्रस्य चूर्ण 
मुस्तायुतां ककेटकस्य शएङ्गीम्‌ । 
डुरालभां वा मधुसंयुक्तां 
छिद्यात्कफच्छर्दिविनि्रहाथैम्‌ ॥ १४ ॥ 
(9 कफकर्याम्‌ ) पित्तपापडाके क्राथमें शहद डाल 
पीवै तो छदिका नाश होताहै । कफकी छर्दमे पीपक 
सरसों नीव इन्होंके क्राथोंसें वमन श्रेष्ठ है । परंतु मरवा 
और सेंघानमकसें क्वाथोंकों प्रयुक्त करे छदिमें कफ और 
आमाशयकों शोधनेके अर्थ वायविडंग त्रिफला सोंठ 
इन्दके चू्णमें शहद मिलाय चाटे तो छदिकों जीतता है। 
वायविडंग क्षुद्रमोथा सोंठ इन्दोके चूणमें शहद मिलाय 
चाटे तो कफकी छदिका नाश होताहै । अथवा जामन 
और वेरका चूर्ण अथवा नागरमोथा कांकडाशिंगी जवासा 
इन्दोके चूर्णमें शहद डाल चाटे तो कफकी छदिका नाश 
होताहै । नागरमोथा कांकडाशिंगी जवासा इन्होंमें शहद 
मिलाय तर्पण बनाय चाट तो कफकी छदि दूर होतीहै । 


(५)तर्षणं वा मधुयुतं तिणामपि भेषजम्‌ १५ 
कृतं गुडूच्या विधिवत्कषायं हिमसंक्ञितम्‌ । 
तिरूृष्वपि भवेत्पथ्यं माक्षिकेण समायुतम्‌ १६ 
दव्यादापोत्थितात्तोये भ्रतप्ते निशि संस्थितात्‌ । 
कषायो योऽभिनिर्याति स शीतः समुदाहृतः १७. 
षड्भिः पङेश्चतुरभभिवा सछिलाच्छीतफाण्टयोः । 
आप्ठुतं भेषजपर्ल रसाख्यायां पलद्वयम्‌ ॥ १८॥ 
श्रीफलस्य गुड्डच्या वा कषायो मधुसंयुतः 
पेयरछर्दित्रये शीतो मूवां वा तण्डुलाम्बुना १९ 
जस्ब्वाञ्नपलवगवेधुकधान्यसेव्य- 

हीबेरवारि मधुना पिबतोऽद्पमल्पम्‌ । 


धिकारः १६ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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छर्दिः प्रयाति शमनं लिसुगन्धियुक्ता 
लीढा निहन्ति मधुनाथ दुरालभा वा ॥ २० 
जातीरसः कपित्थस्य पिप्पलीमरिचान्वितः । 

क्षोद्रेण युक्तः शमयेलेटोऽयं छार्दिमुल्बणाम्‌ २१ 


पिष्टा धातीफलं द्राक्षां शकरां च पटोन्मिताम्‌। 
दत्वा मधुपं चात्र कुडवं सछिलस्य च ॥२२॥ 


बाससा गालितं पीतं हन्ति छदि त्रिदोषजाम्‌ । 
( ५ त्रिविधम्‌ ) गिलोयका हिमसंज्ञक क्राथ 


बनाय शहदसें संयुक्तकर पीवे तो छदिका नाश होताहै | 
गरम पानीमें ओषधकों रात्रिमें भिगोय प्रातःकाट रीतल- 


कोही वतै यह हिमसंज्ञक क्राथ होताहै। हिमसंशक और 


फांटसंज्ञक काथोमे चोवीरा तोके अथवा सोलह तोलेभर 


पानीकरके ओषधकों भिगोवे और रसमें आठ तोलेभर 
पानी लेना | वेलगिरीका अथवा गिलोयके क्राथमें शहद 
डाल पीवे अथवा मरोरफलीकों चावलोंके पानीसें पीवै तो 


तीनों प्रकारकी छार्दिमें हितहै । जामनके पत्ते आंबके पत्ते 


कसईके बीज धनियां पीपल नेत्रवाला इन्होंके पानीमें शहद 
डाल थोरा थोरा पीवे तो छदि शांत हो जातीहै | अथवा 
दानचिनी इलायची तेजपात इन्होंसें युत किया धमा- 
सामे शहद मिलाय चाटे तो छदिका नाश होताहै । चंवेली 
केथका रस पीपर मिरच इन्होंमें शहद मिलाय किया लेह 
भयंकर छदिकों नाशताहै । आंवला और दाखकों पीस 
उसमें ४ तोले खांड ४ तोले शहद पानी १६ तोले 


पीछे इन सबकों वस्त्रमांहसें छान पीबै तो त्रिदोषकी 


छादिका नाश होताहै । 


(६) एलालवज्ञगजकेशरकोलमज्ा- 
लाजाभरियङ्कघनचन्दनपिप्पखीनाम्‌ । 
चूणोनि माक्षिकसितासहितानि लीढ़ा 
छर्दिं निहन्ति कफमारुतपित्तजां च ॥ २३ ॥ 


(& एलादिचूर्णम्‌ ) इलायची लौंग नागकेसर 
बैर गिरी धानकी खीर कांगनी नागरमोथा चेदन पीपल 
इन्होके चूणमें शहद ओर मिश्री मिटाय चाये तो त्रिदो- 
षकी छदिका नाश होताहै यह एलादिचूर्ण है । 


(७) कोलामरूकमज्ानो माक्षिकविर्‌सितामधु । 


खकरूष्णातण्डुलो ठेददछर्दि माश्यु नियच्छति॥२४॥ 
११ 


अश्वत्थवल्कटं शुष्कं दग्ध्वा निवौपितं जले । 
तज्ञटं पानमाच्रेण छदि जयति दुस्तराम्‌ ॥२५॥ 
ययाहं चन्द नोपेतं सम्यक्‌ क्षीरप्पेषितम्‌ । 
तेनेवालोड्य पातव्यं रुधिरच्छर्दिनाशनम्‌ ॥२६॥ 
खाजाकपित्थमधुमागधिकोषणानां 
क्ोद्राभयालिकटुधान्यकजीरकाणाम्‌ । 
पथ्याम्ठ॒तामरिचमाक्षिकपिप्पली नां 
लेहाखयः सकलवम्यरुचिप्रशान्त्ये ॥ २७ ॥ 


(७ कोलादिलेह‡ ) वेरकी गिरी आंवलाकी गिरी 
मांखीकी वीट मिश्री शहद पीपर चौलाई इन्होंका लेह्‌ 
छांदकों शीघ्र दूर करता है। पीपल्के वक्कलकों सुखाकै 
अम्मिमें जछाय पानीमें राखकों गेर उस पानीकों पीनेसें 
भयंकर छदिभी शीघ्र नष्ट होतीहे | मुहहटी और चंदनकों 
दूधमें पीस पीछे दूधहीसें आलोडितकर पीवै तो रक्तकी 
छदिका नाश होताहै | धानकी खीर केथ शहद पीपल 
मिरच, शहद हरडै सोंठ मिरच पीपल धनियां जीरा, हरडै 
गिलोय मिरच शहद पीपल ये तीनों ठेह सब प्रकारकी 
छदि ओर अरुचिकों शांत करतेहैं । 


(<८)पद्मकाश्तनिम्बानां धान्यचन्द नयोः पचेत्‌ । 

कटके काथे च दविषः प्रस्थं छर्दिनिवारणम्‌ । 

तृष्णारुचिगप्रशमनं दाहज्वरहरं परम्‌ ॥ २८ ॥ 
इति छर्दिचिकित्सा । 

( ८ पद्यकाद्यं श्रत्‌ ) कमल गिलोय नींव धनियां 
चंदन इन्होंके कव्कमे ओर क्राथमें ६४ तोलेभर घुतकों 
सिद्धकर पीवे तो छदिका नाश होताहै। और तृषा 
अरुचि दाह ज्वर इन्होंकों विशेषकरके हरताहै। यह 
पद्मकाद्यघृत है। 

इति श्रीवेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशास्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां छदिचिकित्सा | 


अथ तृष्णाधिकार; १६ 
अब तृष्णाधिकार कहतेहै। 
(१)तृष्णायां पवनोत्थायां सगुडं दधि शस्यते । 


रसाश्च इंहणाः शीता गुड्च्या रस पएव च ॥१॥ 


<२९ 


चक्रदत्तः 
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पञ्चाङ्गकाः पञ्चगणा य उक्ता- 

स्तेष्वम्बु सिद्धं प्रथमे गणे वा । 

पिबेत्सुखोष्ण मनुजो ऽल्पमाचं 

तृष्णोपरोधं न कदापि कुर्यात्‌ ॥ २ ॥ 

पित्तोत्थितं पित्तदरेर्विपक्त 

निहन्ति तोयं पय एव चापि ॥ ३ ॥ 
कादमर्य॑शकंरायुक्तं चन्द नोशीरपद्मकम्‌ । 
द्राक्चामधुक संयुक्तं पित्ततर्ष जले पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ 


( १ वाततृष्णायाम्‌ ) वातकी तृष्णा अथीत्‌ वातके 
तृषारोगमें गुडसहित दही श्रेष्ठ हे । वीर्यकों बढानेवाले 
रीत और गिलोयका रस ये श्रेष्ठ हैं। पंचांग अर्थात्‌ 
मूल फल पुष्प छाल पत्ते और पंचगण अथौत्‌ छोटी 
कटेली पृष्टिप्णी गोखरू इनआदि जो कहेहैं इन्होंका 
काढा बनाय सुखपूर्वक गरमकों पीवे तो कभीभी तृषाकों 
नहीं करताहे । पित्तकों हरनेवाले ओषधोंकरके किया क्राथ 
अथवा दूध पित्तकी तृषाकों हरताहै। कंभारी चंदन 
खस पद्माक दाख मुलहटी इन्होंके क्राथमे खांड डाल 
पीवे तो पित्तकी तृषा नष्ट होतीहे । 


(२) पित्तजायां तु तृष्णायां पक्रोदुम्बरजो रसः। 
तत्काथो वा हिमस्तद्वच्छारिवादिगणाम्बु वा ५ 
स्याज्ञीवनीयसिद्धं 
क्षीरघृतं वातपित्तजे तर्षे । 
तद द्राक्चाचन्दन- 
खजूरोडीरमधुयुतं तोयम्‌ ॥ ६ ॥ 
सशारिवादौ तृणपश्चमूठे 
तथोत्पलादौ मधुरे गणे वा। 
कुर्यात्कषायांस्तु तथेव युक्ता- 
न्मधूकपुष्पादिषु चापरेषु ॥ ७ ॥ 
बिल्वाटकीधातकिपश्चकोल- 
दर्भेषु सिद्ध कफजां निहन्ति । 
दितं भवेच्छदनमेव चा 
तप्तेन निम्बप्रसवोदकेन ॥ ८ ॥ 
सजीरकाण्याद्रं कश्शङ्गवेर- 
सोवचैटान्यधेजलाश्रुतानि । 
मद्यानि हद्यानि च गन्धवन्ति 


पीतानि सद्यः शमयन्ति तृष्णाम्‌ ॥ ९ ॥ | नियतं नस्यतः पानेस्तष्णा शाम्यति दारुणा १६ 


क्षतोत्थितां रुग्विनिवारणेन 
जयेद्रसानामखजश्च पानैः । 
क्षयोत्थितां क्षीरजं निहन्या- 
न्मांसोदकं वाथ मधूदकं वा ॥ १० ॥ 
गुवैन्नजामुलिखनेजयेत्त 
क्षयाहते सवैङृतां च तृष्णाम्‌ ॥ ११ ॥ 

राजोदकं मधुयुतं शीतं गुडविमर्दिंतम्‌ । 

कादम्यराकंरायुक्तं पिवेत्तुष्णार्दिंतो नरः ॥ १२॥ 


( २ पित्तजतृष्णायाम्‌ ) पित्तकी तृषामें पकाहुआ 
गूरके फछका रस अथवा उसका हिमसंक्ञक काथ 
अथवा शारिवादि गणके ओषधोका क्राथ हित है । बात 
पित्तकी तृषामे जीवनीयगणके औषधोंमें सिद्धि किया दूधसे 
निकासा घृत हित दै । तैसेही दाख चंदन खजूरिया ख 
इन्होंका शहदसें युत किया क्राथ हित है । दारिवादिगण 
तृणादि पंचमू तथा उत्पलादिगण अथवा मधुरगण तथा 
मधूकपुष्पादिगण इन्होंमें किये काथ हित हैं । वेलगिरी: 
अरहर धोकेफूल पीपल पीपछामूल चव्य चीता सोंठ डाभ' 
इन्होँका काथ अथवा नींबके रसकों गरमकर पीके छ; 
वमन करना हित दै । जीरा पीप अदरक सोंठ कालान- ¦ 
मक इन्होंकों आधा पानीमें मिलाय क्राथ बनाय पीवै अ- 
थवा सुगंधसें युत करी मनोहर मदिरा पीवे तो मनुष्योकी | 
तृषा शीघ्र नष्ट होतीहै । क्षयसें उपजी तृषाकों रोगके निवा. 
रण करके मांसोंके रस और रक्तके पीनेकरके जीते । दूध- 
सहित पानी तथा मांसका रस अथवा शहदपानी क्षयकी 
तृषाकों नाशताहे। धानकी खीलोंके पानीमें शहद डाल 
तथा गुडका शर्बत तथा कंभारीके रसमें खांड व 
तृषासें पीडित हुआ मनुष्य पीवै | द 

(३) अतिसरुक्षदुबंलानां 

तष शमयेन्नुणामिहाशु पयः । 
छागो वा घृतथष्टः | 
शीतो मधुरो रसो हृद्यः॥ १३ ॥ | 


आश्रजम्बूकषायं वा पिवेन्माक्षिकसंयुतम्‌। 
छदि सर्वौ प्रणुदति तृष्णां चेवापकर्षति ॥ १४॥ ` 
वटशुज्ञसितालोभ्रदाडिम मधुकं मधु । 

पिवेत्तण्डुलतोयेन छर्दितरष्णानिवारणम्‌ ॥ १५ | 
गोस्तनेश्षुरसक्षीर्यष्टीमधुमधूत्पलेः । 


धिकारः १७ | 


भाषानुवादसहितः । 


<द्‌ 


( ३ छर्दित्रष्णायाम्‌ ) अत्यंत रुक्ष और दुर्बल 
मनुष्योकी तृषाकों दूध शीघ्र नाशताहै अथवा बकराका 
मांसके रसकों घुतमें मून शीतल कर पीव | अथवा आंब 
और जामनके काथमे शहद डाल पीवे तो सब प्रकारकी 
छर्दिं और तृषा दूर होतीहै | वडके कोप मिश्री छोध 
अनार मुल्दटी शहद इन्होंकों चावलोंका पानीके साथ 
पीवे तो छदि ओर तृषा दूर होतीहै | मुनकादाख ईखका 
रस मुलहटी शहद कमल इन्होंकरके नस्यसे अथवा पान 
करनेसे भयंकर तृषा नष्ट होतीहै। 


(४) क्षीरेक्षुरसमाध्वीकेः क्षोद्रशीघुगुडोदकैः १७ 
वृक्षास्लास्लेश्व गण्डूषस्ताद्ुशोषनिवारणः 


तालुशोषे पिवेत्सर्पिधेतमण्डमथापि वा ॥ १८॥ 
मूच्छाच्छार्दितृषादाहस््रीमद्यभ्रशकर्षिताः 

पिबेयुः शीतलं तोयं रक्तपित्ते मदात्यये १९ ॥ 
धान्याम्लमास्यवेरस्यमलदोर्गन्ध्यनाशनम्‌ । 
तदेवाङवणं पीतं मुखशोषहरं परम्‌ ॥ २० ॥ 
वैरं जनयत्यास्ये संदधाति सुखे णान्‌ । 
दाहतृष्णाप्रशमर्न मधुगण्डूषधारणम्‌ ॥ २१ ॥ 


( 9 तालुशोषे ) दूध ईखका रस माध्वीकमद्य शहद 
सीधुमद्य गुडका शर्बतं आमसोल और विजोरा इन्दं 
पानीसें कुछे करने ताके शोषकों दूर करतेहें | ताटशो- 
घरमे घृतकों पीवे अथवा घृतकी छाछकों पीबै ओर मूर 
छदि तृषा दाह सखी मदिरा इन्होंसें अत्यंत कार्षित हुये 
मनुष्य शीतल जलकों पीव । रक्तपित्तमें ओर मदात्ययमें 
कांजी मुखमें धारण करीजाबे तो मुखका विरसपना मल 
ओर दुर्गेध इन्होंका नाश होताहै। नमकसें वाजित करी 
कांजी पान करीजाबै तो निश्चय मुखके शोषकों हरतीहै । 
मुखमें सुंदरपनाकों करतीहै । ओर मुखम छालोंकों उप- 
जातीहे । शहदके अथवा मदिराके कुषे धारण कियेजावें 
तो दाह और तृषा शांत होतीहे | 


(५) कोलदाडिमदवृक्षाम्लचुक्रीकाचुक्रिकारस: । 
पञ्चाम्कको मुखालेपः सद्यस्तुष्णां नियच्छति २२ | 
चारि शीतमघयुतमाकण्ठांद्ा पिपासितम्‌ । 
 पाययेद्धामयेच्चापि तेन तृष्णा प्रशास्यति ॥२३॥ 
बटशुद्भामयक्षोद्रलाजनीलोत्पलेटेढा । 

गुटिका वदनन्यस्ता क्षिप्र चष्णां नियच्छति २४ 


ओदनं रक्तशालीनां शीतं माक्षिकसंयुतम्‌ । 
भोजयेत्तेन शाम्येत्त छर्दिस्तष्णाचिरोत्थिता २५ 
पूर्वामयातुरः सखन्दीनस्तष्णार्दितो जरं याचन्‌ । 
न रमेत चेदाश्वेव मरणमाप्नोति दीघेरोग वा ॥ 
तृषितो मोहमायाति मोदात्प्राणान्विमुश्चति । 
तस्मात्सवोस्ववस्थासु न कचिद्धारि वार्यते ॥२७॥ 


इति तृष्णाचिकित्सा । 


( ५ सामान्यतः सवैत्रष्णायाम्‌ ) वेर अनार वि- 
जोरा चूका अमली इन्दौँके रसका मुखपर लेप किया- 
जावे तो शीघ्र तृषा दूर होतीहे शीतल जल और शहद 
मिलाकै तृष्रावालेकों कंठतक पान कराके वमन करानेसें 
तृषा शांत होतीहै | वडके कोंपछ कूट शहद धानकी खील 
नीलाकमल इन्होंसें हढकरी गोटी मुखमें धारण करीजावि 
तो तृषाकों शीघ्र दूर करतीहे। छाछ्चावलछोंकों शीतल 
कर उसमें शहद मिछाय भोजन करावै तो पुराणी छदि 
और तृषा नष्ट होतीहै। प्रथम रोगसें पीडित हुआ दीन 
रोगी तृषासें पीडित होके जलकों मांगे जो जल नहीं मिले 
तो मरणकों अथवा दीर्घ रोगकों रोगी प्राप्त होताहै। 
तृपावाल्ा मनुष्य मोहकों प्राप्त होताहै और मोहसें 
प्राणोंकों त्यागताहै उस कारणसें सब अवस्थाओं में कहींभी 
जल नहीं वर्जित करना । 

इति श्रीवेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहाय॑पुत्ररवि- 
दत्तशास्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां तृष्णाचिकित्सा | 


अथ मृच्छीधिकारः; १७ 

अब मूच्छौधिकार कहतेहै । 

(१) सेकावगादहौ मणयः सहायः 
शीताः प्रदेहा व्यजनानिख्श्च । 
शीतानि पानानि च गन्धवन्ति 
स्वासु मूच्छोसु निवारितानि॥ १॥ 
सिद्धानि वर्ग मधुरे पयांसि 
सदाडिमा जाइलजा रसाश्च । 
तथा यवा लोहितशालयश्र 
मूच्छासु शस्ताश्च सतीनमुद्धाः ॥ २॥ 


( ९ मूर्छोपायाः ) सेक जलम गोता मारना मणि 
हार शीतल लेप बीजनाका पवन शीतर और सुगंधित 


८४ 


चक्रदत्त: 


[ मदात्यया 


पान अर्थात्‌ पन्ने ये सब प्रकारकी मूर्च्छाओंकों दूर कर- 
तेद । मधुरगणके औषधोंमें सिद्ध किये दूध और अना- 
रसे युत किये जांगल देशके जीवोंके मांसका रस तथा 
जव और लार चावल मठर मूंग ये सब मूर्छाओंमें 
श्रेष्ठ हैं। 


(र)यथादोषं कषायाणि ज्वरघ्नानि प्रयोजयेत्‌ । 
रक्तजायां तु मूच्छायां हितः शीतक्रियाविधिः३ 
मद्यजायां वमेन्मद्यं निद्रां सेवेद्रथासुखम । 
विषजायां विषघ्नानि भेषजानि प्रयोजयेत्‌ ॥४॥ 
कोलमजोषणोरीरकेदारं शीतवारिणा । 

पीतं मूच्छ जये्छीढु तृष्णां वा मधुसंयुताम्‌ ५ 
महोषधास्ताक्षुद्रापौष्करप्रनन्थिकोरूवम्‌ । 
पिबेत्कणायुतं काथं मूच्छायेषु मदेषु च ॥ ६॥ 
रातावरीवलामूखद्राक्षासिद्धं पयः पिवेत्‌ । 
ससितं भ्रमनाशाय बीजं वास्याखकस्य वा ॥७॥ 
पिबेहुरालभाक्ार्थ सघृतं भ्रमशान्तये । 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा प्रयोगः पयसोऽपि वा। 
रसायनानां कौम्भस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥८॥ 


( २ कषायप्रयोगविधिः ) जैसा दोष हो उसके 
अनुसार ज्वरनाशक क्राथ प्रयुक्त करने | रक्तसै उपजी मू- 
च्छीमे शीतल क्रियाविधि हित है। मदिरास उपजी मूच्छामें 
मदिराकों वमनसें निकासै और सुखके अनुसार सोवै। विषरसं 
उपजी मृच्छीमे विषनाशक ओषध प्रयुक्त करै । वेरकी 
गिरी मिरच खस केदार इन्दोंकों शीतर पानीके साथ 
पीवे अथवा पीपलकों शहदमे मिलाय चाट तो मूच्छीका 
नाश होताहै | सोंठ गिलोय कटेटी पौंहकरमूछ पीपला- 
मूल इन्होंके काथमें पीपलका चूर्ण डा पीवै | सब प्रका- 
रकी मूच्छीमे ओर मदम शतावरी खरहटीकी जड दाख 
इन्होंमें सिद्ध किया पानीकों मिश्रीसें युतकर पीवै अथवा 
खरेंहटीके बीजकों मिश्रीसें युतकर पीवे । धमासाके काथमें 
धृत डाल पीबै तो भ्रमकी शांति होतीहै। अथवा त्रिफ- 
लाका प्रयोग अथवा दूधका प्रयोग भ्रमकों दूर करताहै 
रसायनोंका अथवा केमघृतका पान हित है । 


(३) मधुना हन्त्युपयुक्ता 
त्रिफला रात्रो गुडादेक प्रातः । 


सप्ताहात्पथ्यभोजी । 
मदमूच्छोकासकामलोन्मादान्‌ ॥ ९ ॥ 
अञ्जनान्यवपीडाश्च धूमः प्रधमनानि च । 
सूचीभिस्तोदनं शस्तं दाहः पीडा नखान्तरे १०. 
लुश्चनं केशरोम्णां च दन्तेर्दृदानमेव च । 
आत्मगुप्तावघषंश्च हितास्तस्यावरोधने ॥ ११ ॥ 
इति मूच्छोचिकित्सा । 


( ३ भ्रमे त्रिफलाप्रयोग; ) अथवा रात्रिम शहद- 
सहित त्रिफला और प्रभातमें गुडसहित अदरक खव 
ओर सातदिनोंतक पथ्य भोजन करै तो मद मृच्छी 
खांसी कामला और उन्माद इन्होका नाश होताहै । अंजन 
अवपीड धूं प्रधमन नस्य सईयोंका चुभाना दाह ओर 
नखोंके भीतर पीडा करना ये सब मूच्छमिं श्रेष्ठ हैं | वा- 
लोंको और रोमोंकों टूचना दंतोंसें सना कौंचकी फ- 
टीका घसना ये सब मूच्छाकों दूर करते ।. 

इति श्रीवेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशासख्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां मूच्छीचिकित्सा । 


अथ मदातद्ययाधिकार; १८. 
अब मदातयययाधिकार कहतेहै | 


(१) मन्थः खजूरमसद्वीकावृक्षास्लाम्ली कदाडिमेः। 
परूषकैः सामलकैर्युक्तो मद्यविकारणुत्‌ ॥ १ ॥ 
जले चतुष्पले शीते श्चुण्णद्रव्यपलं क्षिपेत्‌ । 
सत्पात्रे मद॑येत्सम्यक्तस्माच द्विपरं पिबेत्‌ ॥२॥ 
सतीलमुद्रमिश्रान्वा दाडिमामरुकान्वितान्‌ । _ 
द्राक्षामलकखजूरपरूषकरसेन वा । 
कलट्पयेत्तपणान्युषान्रसांश्च विविधात्मकान्‌ ॥३॥ 


(९ मदालये खर्जूरमन्थः ) खजूरिया खनका, 
विजोरा अमटी अनार फालसा आंवला इंन्होंका मथ म- 
दिराके विकारकों नाशताहे । सोलह तोकेभर जलम 
कुटेहुये चार तोलेभर द्रव्यकों गेर | माटीके पामे अच्छी- 
तरह पकावै उससे आठ तोलेभर पीवै । मठर मूंग अथवा 
अनार आंवला अथवा दाख आंवला खजूरिया फाठसां 
इन्दके रसकरकै तर्पण यूष और अनेक प्रकारके रस 
इन्ोकों रचे । । 


धिकारः १९ ] 


भाषानुवादसहितः । 


<५ 


(२) मद्यं सोवचंलव्योषयुक्तं किञ्चिजखान्वितम्‌ 
ज्ीणेमदयाय दातव्यं वातपानाल्ययापहम्‌ ॥ ४ ॥ 
मुहयूषः सितायुक्तः स्वादुबपिशेतो रसः । 
पित्तपानाव्यये योज्याः स्वतश्च क्रिया हिमाः ५ 
पानात्यये कफोद्भूते लङ्घनं च यथाबलम्‌ । 
दीपनीयोषधोपेतं पिबेन्मद्यं समाहितः ॥ ६ ॥ 
सवज सवेमेवेदं प्रयोक्तव्यं चिकित्सितम्‌ । 
आभिः क्रियाभिर्मिश्राभिः शान्ति याति मदाल्ययः 


( २ वातपानालये मद्यादि ) काटानमक सोंठ 
मिरच पीप कछुक जल इन्होंसें अन्वित किया मद्य जी- 
णमदयवालाकौं देना वातके पानालययकों नाशताहै । मिश्रीसें 
य॒त किया मूंगोंका यूष अथवा मिश्रीसें युत किया मांसका रस 
पित्तके पानात्ययमें देना परंतु सब प्रकारसें शीतल क्रिया 
करनी हित हे | कफके पानात्ययमें जैसा बल हो उसके अनु- 
सार ङंघन करना हित है और सावधान हुआ अजमो- 
दसे युत करी मदिराकों पोवै । सन्निपातके पानात्ययमें 
यह संपूर्ण चिकित्सा करनी । इन्दी क्रियाओंकरकै मदा- 
त्यय शांतिकों प्राप्त होताहै । 


(३) न चेन्मद्यक्रमं मुक्त्वा क्षीरमस्य प्रयोजयेत्‌ 
लङ्कनायैः कफे क्षीणे जातदोर्वल्यलाघवे ॥ ८ ॥ 
भोजस्तुल्यगुणं क्षीरं विपरीतं च मयतः । 
क्षीरपरयोगं मद्यं वा ऋमेणाल्पाल्पमाचरेत्‌ ॥९॥ 


( है अपरिहारे दुग्धादियोगः ) इस रोगीकों म- 
दिराका क्रम त्यागकर दूध नहीं देना । ठंवन आदिकरके 
जव कणं क्षीण होजावे ओर दुर्बलपना तथा हलकापना 
होजाव तब पराक्रमके तुल्य गुणोंवाला दूध मदिरास विपरीत 
देना । दूधका प्रयोग अथवा मदिरा अल्प अल्प देनी । 


(४)पयः पुननेवाकाथयष्टीकट्कभ्रसाधितम्‌ । 
धृतं पुष्टिकरं पानान्मद्यपानहतोजसः ॥ १० ॥ 


( ४ पुननेवाद्यं घृतम्‌ ) दूध सांठीका काथ मुल- 
हटीका कल्कं इन्दंसं साधित किया धृत पीनेकरकै म- 
दिरा पीनेसें नष्ट हुआ है पराक्रम जिसका वह पुष्ट होता- 
हे । यह युनर्नवाघृत है । 


(५)सोवचैमजाज्यं च वृक्षाम्छ साम्लवैतसम्‌ । 
त्वगेलामरिचाधोशं शर्कराभागयोजितम्‌ ॥ ११॥ 


दितं लवणमष्टाज्मप्िसंदीपन परम्‌ । 
मदात्यये कफग्राये दद्याल्ोतोविशोधनम्‌ ॥१२॥ 


( ५ अष्टांगलवणम्‌ ) कालानमक जीरा विजोरा 
अम्लवेतस दालचिनी इलायची मिरच ये सब खांड- 
सहित सात भाग और नमक आठमा माग यह चूर्ण 
अधिकां दीपन करताहै कफके मदात्ययमें देना यह खोतों- 
कों शोधता है । यह अष्टांगलबण है | 


(६)चर्व्य॑ सोवर्चलं दिङ्कपूरकं विश्वदीप्यकम । 
चूण मयेन दातव्य॑ पानात्ययरुजापहम्‌ ॥ १२ ॥ 
जलाप्रूतश्चन्द नरूषिताङ्खः 
खग्वी सभक्तां पिरितोपदंशाम्‌ । 
पिबन्खुरां नैव लभेत रोगान्‌ 
मनोमतिघ्नं च मदं न याति ॥ १४ ॥ 
द्राक्षाकपित्थफल्दाडिमपानकं यत्‌ 
तत्पानविश्रमहरं मधुशार्कराव्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
पथ्याकाथेन संसिद्धं घृतं धा्रीरसेन वा । 
सर्पिः कल्याणकं वापि मदमूच्छाहरं पिबेत्‌ १६ 
सच्छर्दिमूच्छीतीसारं मदं पूगफटोद्धवम्‌ । 
सद्यः प्रशमयेत्पीतमातृप्तेवारि शीतटम्‌ ॥ १७॥ 
वन्यकरीषघ्राणाजरपानाद्टवणभक्षणाद्धापि । 
शाम्यति पूगफलमद्श्रूर्णरजाशकंराकबलात्‌ १८ 
शद्भन्चूणेरजोघ्राणं स्वल्पं मदमपोहति । 
कूष्माण्डकरसः सगुडः शमयति मद नकोद्रवजम्‌ 
धोस्तुरं च दुग्धं सशर्करं पानयोगेन ॥ १९ ॥ 
इति मद्‌ात्ययचिकित्सा । 


( & अन्ये चव्याद्युपाया; ) चष्य कालामनक हींग 
विजोरा सोंठ अजमोद इन्होका चूर्ण मदिराके साथ देना 
यह पानाल्ययकी पीडाकों नाशताहै । जलनै गोता 
मारके लान करनेवाला और चंदनसे युत किये अंगोवाटा 
मालाओंकों पहननेवाला चावलोंसें सहित और मांसके 
उपदंशसे युत ऐसी मदिराकों पान करताहुआ मनुष्य 
मन और बुद्धिकों नाशनेवाले मदकों नहीं प्राप्त होता । 
दाख कैथका फल अनार इन्होंका पन्ना वनाय उसमें 
शहद और खांड डाल पीबै तो मदिराके पानसें उपजे 
भ्रमकों नाशताहै । दरडेके क्राथकरके अथवा आंवलाके 
रसकरके सिद्ध किया घृत अथवा कल्याणघृत मदकों और 


<६ 


चक्रदत्तः 


[ उन्मादा 


मूच्छीकों हरताहै । तृतिपर्यत पान किया शीतल जल छर्दी 
मूच्छ अतिसार सुपारीसें उपजा मद इन्होंकों शीघ्र शांत 
करताहै । वनका आरनाकों सूंघनेसें और जलके पीनेसें 
अथवा नमकके भक्षणसें सुपारीसें उपजा मद शांत हो- 
ताहै । चुन्नाकी पीडा खांडके आससें शांत होतीहै | शंख 
और चुन्नाके रजका सूंघना अस्पमदकों नाशताहै । को- 
हलाके रसमें गुड डाल पीवै तो धततूराका और को- 
दूका मद शांत होताहै ओर खांडसें युत किया दूध 
पीनेके योगकरकै धत्तूराके मदकों नशताहै। 

इति श्रीवेरीनिवासिगोंडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्रर- 
विदत्तशास्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां मदात्ययचिकित्सा | 


अथ दाह्मधिकार; १९ 
अब दाहअधिकार कहतेहे । 


(१) शतधौतघृुताभ्यक्त लिद्याद्धा यवशक्तुमिः । 
कोलामलकयुक्तेवां धान्याम्लेरपि बुद्धिमान्‌ १ 
छादयेत्तस्य स्वाङ्गमारणालाद्र॑वाससा । 
लामज्ञेनाथ शुक्तेन चन्द्नेनाजुेपयेत्‌ ॥ २॥ 
चन्द्नाम्बुकणास्यन्दितालबच्न्तोपवीजितः । 
सखुप्यादाहार्दिंतोऽम्भोजकद लीद सम्भवे ॥ ३ ॥ 
परिषिकावगादेषु व्यजनानां च सेवने । 

शास्यते शिशिरं तोयं तृष्णादाहोपशान्तये ॥ ७॥ 
क्षीरः श्चीरिकषायेश्च खुशीतेश्चन्दनान्वितेः । 
अन्तदांहं प्रशमयेदेतेश्चान्येश्च शीतलेः ॥ ५ ॥ 


( १ दाहशमनोपायाः ) सौवार पानीमें धोयाहुया 
घुतसें अभ्यक्त करे अथवा जवोंके सत्तुवोकों वेर और 
आंवलासें युत करके अथवा कांजीकरके बुद्धिमान्‌ लेप 
करे । दाहरोगीके संपूर्ण अंगोकों कांजीसे भिगोया वस्त्र- 
करके आच्छादित करे । नेत्रवाछाकरके ओर शक्त अ- 
थात्‌ कांजीके भेदकरकै ओर चंदनकरके पीछे लेप करे | 
दाहसें पीडितहुआ मनुष्य चंदनका पानीके किणकोंकों 
झिरानेवाले ताडके पत्तोंका वीजनाकी पवनसें वीजित 
हुआ कमलके और केलाके पत्तोंपर सोबे। परिषेकमें 
गोता मारकै खानमें और बीजनाके पवनकों सेवनेमें 
शीतल जल श्रेष्ठ है । उस्सें तृषा और दाहकी शांति 
होतीहै । दूध दूधवाले बुक्षोंके क्राथ चंदनस अन्वित 


शीतल पदार्थ और अन्यः प्रकारके शीतल पदार्थ इन्‍्हों- . 
करके अंतर्दाह शांत होताहै। 


(२)कुशादिशालपर्णीभिर्जीवकायेन साधितम्‌ । , 
तेरं धृतं वा दाहप्न॑ बातपित्तविनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ | 
(२ कुशायं तैलं घरृतं च ) कुशादिगणके ओषध | 
शालपर्णी जीवकादि गण इन्हस साधित क्रिया तेल अथवा 
धृत दाहकों ओर वातपित्त नाशताहै । 
(२) फलिनी खोध्रसेव्याम्बु देमपत्रं कुटन्नटम्‌ । 
काटीयकरसोपेतं दाहे शस्तं भररेपनम्‌ ॥ ७ ॥ 
हीवेरपद्मकोरीरचन्दनक्षोदवारिणा । | 
संपूर्णामवगाहेत द्रोणी दाहार्दितो नरः ॥ < ॥ 
इति दाहचिकित्सा । 


( ३ फलिन्याययवगाह्‌ः) मेंहदी रोध पीलानेत्रवाला 
साधारण नेत्रवाटा पद्माख क्षुद्र मोथा इन्दौकों पीछा 
चेदनके रसम युत कर किया लेप दामे श्रेष्ठ है । नेत्रवाला 
पद्मा खस चंदन इन्होंके चूरणस युत किये पानीकरके 
देगकों भर उसमे गोते मारके दाहस पीडित मनुष्य 
खान करे । 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावर्तसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशासख्त्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहिता्थप्रकारिकायां | 
भाषाटीकायां दाहचिकित्सा । 


अथ उन्मादाधिकारः २० 
अब उन्मादअधिकार कहते है । 
(९) उन्मादे वातिके पूर्वं स्नेहपानं विरेचनम्‌ । 
पित्तजे कफजे वान्तिः परो बस्त्यादिकः कमः १. 
यज्चोपदेश्ष्यते किश्चिदपस्मारचिकित्सिते । 
उन्मादे तच्च कर्तव्यं सामान्यादोषद्ष्ययोः ॥ २ ॥ 
सब्राह्मीकूष्माण्डी 
पडग्रन्थाशाङ्खपुष्पिकास्वरसाः । 
उन्मादहतो दष्टाः 
पृथगेते कुटमधुमिश्राः ॥ ३ ॥ 
द्शमूलाम्बु सघुतं युक्तं मांसरसेन वा । 
ससिद्धार्थकचूण वा पुराणं वैककं धृतम्‌ ॥ ४॥ 
उभ्रगन्धं पुरणं स्यादशवषेस्थितं धतम्‌ । 
लाक्षारसनिर्भ शीतं भरपुराणमतः परम्‌ ॥ ५ ॥ 


धिकारः २०] 


भाषानुवादसहितः । 


८७ 


श्वेतोन्मत्तोत्तरदिड्बृकसिद्धस्तु पायसः । 
शुडाज्यसंयुतो हन्ति सर्वान्मादांस्तु दोषजान्‌ ६ 


( ९ वातिकोन्मादोपायाः ) वातके उन्मादमे प्र- 
थम लञेहका पीना ओर पित्तके उन्मादमें विरेचन अ- 
थोत्‌ जुलाब ओर कफके उन्मादमे वमन और वाकी 
बस्तिआदि क्रम हित है। जो कछु चिकित्सा अपस्मार- 
रोगमें कहेगे वह संपूर्ण उन्मादरोगमें करना । क्योंकि दोष 
और दृष्यकों समान होनेसें ब्राह्मी कोहला वच शंखपुष्पी 
इन्होंके खरस अलग अलग शहद ओर कूटसें मिश्रित 
किये चाटे जवे तो उन्मादकों हरनेवाले देखे है। द- 
शमूलका क्राथ घुतसें सहित अथवा मांसका सससें युक्त 
अथवा सरसोंका चूणैसहित अथवा अकेला पुराणा घृत 
उन्मादकों नाशता है । उग्रगंधवाला और दशवर्ष धरा- 
हुआ और काखका रसके समान कांतिवाला ओर शीतल 
शीतल ऐसा पुराणा घृत दोता दै और इस्तं उपरंत प्र- 
पुराण धृत होताहै । सुपेद धतूराकी उत्तरदिशाकी ज- 
डकी खीर वनाय उसमें गुड और धृत डाल खावै तो सब 
ग्रकारके दोषोंसें उपजे उन्मादोका नाश होताहै । 


(२)उन्मादे समधुः पेयः शुद्धो वा तालशाखजः 
| रसो नस्येऽभ्यञ्जने च सार्षपं तेलमिष्यते॥ ७ ॥ 
अपक्चरकी क्षीरपीतोन्मादविनाशिनी । 
बद्धं सार्षपतेलाक्तमुत्तानं चातपे न्यसेत्‌ ॥ ८ ॥ 
सिद्धार्थको दिङ्क वचाकरञ्जो देवदारु च । 
मञ्ञिष्ठा त्रिफला श्वेता कटभीत्वक्‌ कटु्िकम्‌र 
समांशानि भ्रियङ्कश्च शिरीषो रजनीद्वयम्‌ । 
बस्तमूत्रेण पिष्टोऽयमगदः पानमञ्जनम्‌ ॥ १० ॥ 
नस्यमारेपनं चेव खानमुद्धतेनं तथा । 
अपस्मारविषोन्मादं हत्वा लक्ष्मीज्वरापहः ॥ १ १॥ 
भूतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वारे च शस्यते । 
सर्पिरेतेन सिद्धं वा सगोमूत्रं तदथं त्‌ ॥१२॥ 
( २ सर्षपतैलादि ) अथवा उन्मादमे ताडबृक्षकी 
शाखाका रसमें शहद डार पीना योग्य दै | नस्यमे और 
माल्सिमें सरसोंका तेल हित है | नहीं पकीहुईं चिरमठी 
दूधके संग पान करी जाबे तो उन्मादकों नाशती है। 
सरसोंका तेलकी मालिससें अभ्यक्त किया उन्मादरोगीकों 
रस्सीआदिसें बांधकर सीधा घाममें स्थापित करे तो उन्मा- 
दरोग शांत होताहे | सरसों हींग वच करंजुवा देवदार 


मंजीठ त्रिफला वंशलोचन सुपेदगोकर्णी दालचिनी सोंठ 
मिरच पीपल मालकांगनी शिरस हलदी दारुहल्दी ये 
सब बराबर भाग लेने | पीछे बकराके मूत्रसें पीसके किया 
यह अगद पान अंजन नस्य आलेपन खान ओर उद्दर्तन- 
में वर्तना यह अपस्मार विष उन्माद इन्दोकों हरक अ- 
लक्ष्मी अर्थात्‌ दरिद्र और ज्वरकों नाराता है । ओर 
भूतोंके भयकों नाशता है और राजद्दारमें श्रेष्ठ है और 
इसी अगद ओर गोमूत्र करके सिद्ध किया घुतभी इस 
सब पूर्वोक्तं फलकों करते । 


(३) च्यूषणं हिड्डः खुवणं वचा कटुकरोहिणी | 
शिरीषनक्तमालानां बीजं श्वेताश्च सर्षपाः १३ 
गोमरूजरपिष्टरेतेवा वर्तिनेंताञ्ने दिता । 

चातुथकमपस्मारमुन्मादं च नियच्छति ॥ १४ ॥ 


( ३ ज्यूषणाचा वति; ) सोंठ मिर्च पीपल हींग 
नमक वच कुटकी रिरसके बीज करंजुवाके बीज और 
सुपेद सरसों इन सबकों गोमूत्रमे पीस बत्ती बनाय नेच्रमें 
आजे तो हित है और चातुथिकञ्वर अपस्मार और उ- 
न्मादकों दूर करतीहै । यह च्यूषणवत्ती है । 


(४)श॒द्धस्याचार विभ्रंशो तीक्ष्णं नावनमञ्जनम्‌ । 
ताडनं च मनोवुद्धिस्पृतिसंवेदनं हितम्‌ ॥ १५ 
तजेनं वासनं दानं सान्त्वनं दषणं भयम्‌ । 
विस्मयो विस्खतेह तो्नयन्ति प्रकृति मनः॥१६॥ 
कामश्ोकभयक्रोधदर्ष्षालोभसम्भवान्‌ । 
परस्परप्रतिद्न्द्ैरोभिरेव शमं नयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
इष्टद्रव्यविनाशात्तु मनो यस्योपहन्यते । 

तस्य तत्सदशप्राघ्या शान्त्याश्वासेश्च ताञ्जयेत्‌ 


( 8 अंजनताडनादयुपायाः ) शदधमनुष्यके आ- 
चारके नाशमें तीक्ष्ण नस्य तीक्ष्ण अंजन ताडन और मन 
बुद्धि स्मरति इन्होंका संवेदन ये हित हैं । तजन दुःख 
देना दान सांखन अर्थात्‌ धीरधोप देना आनंदित करना 
भय ओर विस्मय अथात्‌ आश्चर्य ये विस्मृतिके कारणसें 
मनकों प्रकृतिमें प्राप्त करते हैं। काम शोक भय क्रोध 
आनंद ईर्षा और लोभ इन्होंसें उपजेहुये रोगोंकों परस्पर 
प्रतिद्दद्वलूप इन्होंकरके शांत करे | वांछित द्वव्यके नाश 
होनेसें जिसका मन नष्ट हो जावे तो उसका उस द्रव्यके 
सदृशकी प्राति शांति ओर आश्वास अर्थात्‌ धीर धोप 

इन्होंकरके उन रोगोंकों शांत करे | 


<८ 


[ उन्मादा 


(५)प्रदेहोत्सादनाभ्यज्ञधूमाः पानं च सर्पिषः । 
प्रयोक्तव्यं मनोवुद्धि स्छृतिसंज्ञा्रबोधनम्‌ ॥ १९॥ 
कल्याणकं महद्धापि दचाद्वा चेतसं घृतम्‌ । 

तेल नारायणं चापि महानारायण तथा ॥ २०॥ 


(५ लेपः सपिःपानादिच ) लेप उत्सादन मालिस 
धुआं धृतका पीना ये प्रयुक्त किये मन बुद्धि स्मृति ओर 
संज्ञाकों करतेहें | महाकल्याणघुत अथवा चेतसघुत देना । 
नारायणतेक और महानारायणतेल देना । 


(६)विशालात्रिफलाकौन्तीदेवदार्वेलबालुकम्‌ । 
स्थिरानतं रजन्यो डे शारिवे दधे प्रियङ्कुकाः २१ 
नीटोत्पकेकामञ्जिष्ठादन्तीदाडिमकेशारम्‌ । 
ताटीशपनं बहती मारुलयाः कुसुमं नवम्‌ २२ 
विडङ्गं पृश्चिपणीं च कुष्ठं चन्दनपश्मको । 
अष्टाविंशतिभिः कल्कैरेतेरक्षसमन्वितेः ॥ २३ ॥ 
चतुर्गु्णं जटं दा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
अपस्मारे ज्वरे कासे शोषे मन्दानले क्षये ॥२४॥ 
वातरक्ते प्रतिद्याये तृतीयकचतुथेके । 
वम्यशॉमूत्रकच्छे च विसर्पोपहतेषु ॥ २५ ॥ 
कण्ड्ूपाण्डामयोन्मादे विषमेहगरेषु च । 
भूतोपहतचित्तानां गद्रदानामरेतसाम्‌ ॥ २६ ॥ 
शस्तं खीणां च वन्ध्यानां धन्यमायुवेप्रदम्‌ । 
अलक्ष्मीपापरक्षोप्नं सवग्रहनिवारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
कल्याणकमिदं सर्पिः श्रेष्ठ पुंसवनेषु च । 
दिजलं सचतुः्षीरं क्षीरकल्याणकं त्विदम्‌ २८ 


(६ पानीयकस्याणक्षीरकल्याणके ) इद्रायण 
त्रिफला रेणुका देवदार एल्वा सालपर्णी तगर हलदी 
दारुदल्दी दोनों अनंतमूछ माक्कांगनी नीलकमल इला- 
यची मजीठ जमाल्गोटाकी जड अनार केशर तालीसपत्र 
बडी कटेली चमेटीके नवीन पुष्प वायविडंग प्ष्टपर्णी कूट 
चंदन पद्माक ये अटाईस ओषध एक एक तोलाभर ठे 
कल्क बनाना । पीछे २५६ तोलेभर . पानीमे ६४ तोलेभर 
घृत पकाना। अपस्मार ज्वर खांसी शोष मंदाप्मि क्षय वातरक्त 
पीनस तृतीयक ओर चातुर्थकञ्वर छदि ववासीर मूत्रकच्छ 
विसर्पं खाज पांडुरोग उन्माद विष प्रमेहरोग इन रोगोंमें 
और भूतोंकरके उपहत चित्तवालोंके गद्गदोंके वीर्यस व- 
जितोंके और वंध्यार््रियोंके श्रेष्ठ दै धन्य है आयुकों ओर 


बलकों बढाताहै । और दरिद्र पाप राक्षस इन्दोकों ना- 
शताहै । और सब ग्रहोंकों दूर करताहै । यह कल्याणघुत 
पुरुषके कामम श्रेष्ठ हे और इसमें दुगना पानी और 
गुना दूध मिलाकै सिद्ध किया जावै तो यह क्षीरकल्याणक | 
कहाताहै । यह पानीयकल्याणघुत और क्षीरकल्याणघुत है । 


(७)एभ्य एवं स्थिरादीनि जे पक्त्वेकविरातिम्‌ 
रसे तस्िन्पचेत्सर्पिगृषटिक्चीरचतुगैणम्‌ ॥ २९ ॥ ¦ 
वीराद्धिमाषकाकोरीस्वयंगुप्षमद्धिभिः । | 
मेदया च समैः कव्कैस्तत्स्यात्कल्याणकं महत्‌ 
बृंहणीयं विशेषेण सन्निपातहरं परम्‌ ॥ ३० ॥ ` 


( ७ महाकल्याणकं घृतम्‌ ) इन पूर्वोक्त ओषधि्यो- 
मांहसें सालपर्णी आदि इकीस ओषधियोंकों ले पानीमें 
पकाय उस रस्म एकवार व्याईहुईं गायका दूध चौगुना 
और बडी रतावरी उडद रानउडद्‌ काकोटी कौंचके 
बीज षभ ऋद्धि मेदा ये सव ओषध समान लेके कल्क 
वनक्रे मिटावै वह महाकल्याणकधृत होता । विशेषकरके 
वीर्यकों बढाता दै और सन्निपातञ्वरकों हरता है । यह 
महाकल्याणकवृत है । 


(८)पञ्चमूल्यवकादमयों रास्नेरण्डत्रिवृद्धला । 
मूर्वा शतावरी चेति काथ्येद्धिपलिकैरिमेः ३१. 
कल्याणकस्य चाज्ञेन तदृतं चेतसं स्यतम्‌ । 
सर्वैचेतोविकाराणां शमनं परमं मतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
घृतप्रस्थो5त्र पक्तव्यः काथो द्वोणाम्भसा दृतात्‌। 
चतुगैणोऽत्र सम्पाद्यः कट्कः कल्याणकेरितः३३ 


( ८ चैतसं घरतम्‌ ) पंचमूछ कंभारी रायशन एरंड 
निशोत खरैंहटी मरोरफली शतावरी ये सब आठ आठ 
तोलेभर लेके क्राथ बनाय कल्याणकधृतके अंगकरकै वह्‌ | 
घृत चेतस कहादै | यह सब प्रकारके चित्तके विकारोंकों 
हरताहै । यहां ६४ तोेभर घृत ओर १०२४ तोठे। 
पानीकरकै २५६ तोके भर क्राथमें कल्यणकघृतमें कहां 
कल्क चौगुना लेना । यह चैतसघुत हे । 


(९)जटिला पूतना केशी चारटी मकरी वचा । | 
जायमाणा जयावीरा चोरकः कटुरोहिणी॥३४॥ 
वयस्था शूकरी छत्रा सातिच्छत्रा पलङ्कषा । 
महापरुषदन्ता च वयस्था नाकुछीद्वयम्‌ ॥३५॥ 


धिकारः २० ] 


भाषानुवादसहितः । 


८९, 


कटम्भरा वृश्चिकाली स्थिरा चेव च तैघ॑तम्‌। 
सिद्धं चातु्थकोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥३६॥ 
महापेशाचिकं नाम धृतमेतद्यथाशतम्‌ । 
मेधाबुद्धिस्मुतिकरं वाकानां चाङ्गवधैनम्‌ ॥३७॥ 


(९ महापैशाचिक धृतम्‌ ) वाल्छड दरडे खल- 
कमलिनी कौचके बीज वच त्रायमांण पीठेमूग शतावरी खु- 
रासानी अजमान कुटकी ब्राह्मी वारादीकंद वटी रोहिषतण 
मेथी खख बडीशतावरी क्षीरकाकोटी दोनोंकटेली मरो- 
रफटी लघुमेंढासींगी और शाल्पर्णी इन्होंकरके घृत सिद्ध 
करना | यह चावुथकज्वर उन्माद ग्रहदोष अपस्मार इन्होंकों 
नाराता दे । यह महपैशाचिकनामवाला घुत अमृतके 
समान है और मेधा अथीत्‌ शुद्धबुद्धि ओर स्मृति इन्होंकों 
करता है और बालकोंके अंगकों बढाता दै । यह महा- 
पैशाचिक धृत है । 
(१०)हिहुसोवर्चलव्योषे््धिपलांशेधृतादकम्‌ । 
चतुगुणे गवां मूत्र सिद्धमुन्मादनाशनम ॥३८॥ 


( १० हिंग्वादं घ्रतम्‌ ) हींग कालानमक सोंठ 
मिर्च पीपछ ये सब आठ आठ तोलेमर लेने ओर घृत 
२५६ तोले लेना और गोमूत्र १०२४ तोलेभर लेके भृत 
सिद्ध करना यह उन्मादकों हरता है। यह हिंग्वाद्य- 
धृत है । 

(१ १)छशुनस्थाविनश्स्य तुला निस्‍्तुषीकृतम । 
तदधं दशमूल्यास्तु क््याढके5पां विपाचयेत्‌ ३९, 
पादशेषे घृतप्रस्थं छशुनस्य रसं तथा। 
कोलमूलकवृक्षाम्लमातुलुक्ञा्दके रसेः ॥ ४० ॥ 
दाडिमाम्बुखुरामस्तुकाञ्जिकाम्लेस्तद धिकेः । 
साधयेत्रिफलादारुखुवणव्योषदीप्यकेः ॥ ४१ ॥ 
यमानीचव्यदिङ्ग्वम्खवेतसेश्च पलार्धिकेः । 
सिद्धमेतत्पिबेच्छूछगुल्माशोंजठरापहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
बरधपाण्ड़ामयछ़्ीदयोनिदोपक्रिमिन्वरान्‌ । 
वातच्छेष्मामयांश्चान्यायन्मादांश्चापकषति ॥४३॥ 

(१९ लशुनायं धृतम्‌ ) २०० तोटेभर सुंदर व्द- 
इशनोंकों लेके तुष दूरकरे ओर १०० तोटेमर दशमूल 
इन्होकों ५१२ तोलेभर पानीमे पकावै । जब चौथाई 
भाग शेष रहै तब ६४ तोठेभर घृत और ६४ तो- 
लेभर द्हद्शनका रस वेर मूली विजोरा अम्लवेतस अद- 

१२ 


रक इन्दौके रसोंकरके और अनारका रस मदिरा दहीका 
पानी कांजी ये बत्तीस बत्तीस तोलेभर लेके घृत सिद्ध 
करना, यह घृत झूल गुल्मरोग ववासीर उदररोग इन्होंकों 
नाश्ता है और ब्रभ्नरोग पांडुरोग एीहरोग योनिदोष कृमि- 
रोग और ज्वर और वातकफके रोग और सब प्रकारके 
उन्माद इन्होंकों दूर करताहै । यह लशुनायघुत है। 


(१२)सर्पिःपानादिरागस्तोम॑न्त्रादिश्रेष्यते विधिः। 
पूजाबल्युपहारेष्टिहोममन्त्रानादिभिः ॥ ४४ ॥ 
जयेदागन्तुमुन्मादं यथाविधि शुचिभिषक्‌ । 
कृष्णामरिचसिन्धूत्थमघुगोपित्तनिर्मितम्‌ ॥ ४५॥ 
अञ्जनं सर्वेभूतोत्थमहोन्‍्मादविनाशनम्‌ । 
दार्वीमधुभ्यां पुष्यायां कृतं च गुडिकाञ्जनम्‌ ४६ 
मरिचं वातपे मांसं सपित्तं स्थितमञ्जनम्‌ । 
वैकृतं पदयतः कार्य दोषभूतहतस्मतेः ॥ ४७ ॥ 
निम्बपत्रवचादिङ्कसर्पनिर्मोकसर्षपेः । 
डाकिन्यादिहरो धूपो भूतोन्मादविनाशनः ॥४८॥ 
कार्पासास्थिमयूरपिच्छबृहती- 
निर्माल्यपिण्डीतकै- 
स्त्वड़वांसीवृषदंशविट्तुषवचा- 
केशाहिनिर्माककेः । 
गोश्टज्ञद्धिपदन्तहि हुमरिचे- 
स्तुल्यैस्तु धूपः कृतः 
 स्कन्दोन्मादपिशाचराक्षसखुरा- 
वेशज्वरप्नः स्मतः ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मराक्षसजिन्नस्यं पक्कैन्द्रीफलमूत्रजम्‌ । 
साज्यं भूतहरं नस्यं श्वेताज्येष्ठाम्बुनिर्मितम ५० 
देवर्षिपितृगन्धरवेरुन्मत्तस्य च वुद्धिमान्‌ । 
वजैयेदञ्जनादीनि तीक्ष्णानि क्रूरमेव च ॥ ५१॥ 


इत्युन्मादचिकित्सा । 


(१२ पेशाचोन्मादे मंत्राद्यपायाः) आगंतुकउन्मा- 
दमं धृतका पानआदि और पूजा बलिभेट इष्टिहोम मंत्र 
और आंजन आदिकरके मंत्रविधि वांछित है । दध वैद्य 
विधिके अनुसार इस विधित उन्मादकों जीतै।और पीपल 
मिरच सेंधानमक शहद गौका पित्त इन्होंसें निर्मित 
किया अंजन सब कारसें भूतोंकरके उपजे उन्मादकों 
नाता है । दारुदल्दी काटल ओर शहद करके पणाकी 
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चक्ररत्तः 
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गोली बनाय किया अंजन पृ वौक्त फलकों करता है । पित्ता- 
सहित मांसमें एक महीनापर्यत मिरचोंकों स्थितकर वैकृत 
देखनेवाराके नेत्रोंमें आंजनासें भूतका दोष और अपस्मा- 
ररोग दूर होता है। नींबके पत्ते वच हींग सांपकी कांचली 
सरसों इन्होंका धूप डाकिनी आदिके दोषकों और भूतो- 
न्मादकों नाशता है | कपासका विनोछा मोरकी पंख ब- 
डीकटेली गंगाजल मरुवा दालचिनी वंशलोचन बिलावकी 
विष्ठा जवोंका तुष वच वाल सांपकी कांचली गौका शींग 
हस्तीका दंत हींग मिरच ये सब समान भाग ले किया धूप 
स्कंदग्रहका दोष उन्माद पिशाच राक्षस देवताका आवेश 
और ज्वर इन्होंकों नाशनेवाला कहाहै । पकाहुआ इंद्राय- 
णका फलकों गोमूज्रमें पीस लिया नस्य ब्रह्मराक्षसके दो- 
षकों हरता है। वंशलोचन और केलाके पानीसें किया 
पूर्वोक्त नस्यकों घुतमें मिलाय सूंघे तो भूतदोष नष्ट होता- 
है। देव ऋषि और गंधर्व इन्होंसें उन्मत्त हुआ मनुष्यकों 
बुद्धिमान्‌ वेद्य तीक्ष्ण अंजनआदि और क्रूरकर्म वर्जित 
करे । 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशास्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकारिकाया- 
मुन्मादचिकित्सा । 


अथापस्माराधिकारः २९ 
अब अपस्माराधिकार (मृगीरोग) कहतेहै | 


(१)वातिकं बस्तिभिः प्रायः चैत्तं प्रायो विरेचनेः। 
स्लेष्मिकं वमनप्रायेरपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
स्वेतः खुविशुद्धस्य -सम्यगाश्वासितस्य च । 
अपस्मारविमोक्षा्थं योगान्संशमनाञ्छृणु ॥ २ ॥ 


( १ अपस्मारे सामान्योपायाः ) विदोषकरकै वा- 
तक्रे अपस्मारकों बस्िकर्मकरके और विशेषकरकै पित्तके 
अपस्मारकों विरेचनकरके और कफके अपस्मारकों वि 
शेषकरैक वमनसें दूर करे । सब प्रकारसें अच्छीतरह झुद्ध 
किया और अच्छीतरह आश्वासित किया रोगीका अपस्मार 
दूर करनेवास्ते संशमनरूप योगोंकों सुन । 


(२)मनोहा ताक्ष्येज चैव शकृत्पारावतस्य च । 
अञ्जनं हन्त्यपस्मारमुन्मादं विशेषतः ॥ ३ ॥ 
यष्टीहिहुवचावक्रशिरीषलशुनामयेः । 
साजामूजरैरपस्मारे सोन्मादे नावनाञ्जने ॥ ४ ॥ 


पुष्योद्धतं शुनःपित्तमपस्मारश्रमञ्जनम्‌ । # 
तदेव सर्पिषा युक्तं धूपन परमं स्रतम्‌ ॥ ५ ॥ 
(२ अंजनादि ) मनशिछ रसोत परेबाकी 
कबूतरकी वींट इन्दोंका अंजन बनाय आंखोंमें आंजे तो 
अपस्मारका और विशेषकरके उन्मादका नाश होता है। 
मुलहटी हींग वच तगर रिरसका बीज व्दङ्शन कूठ इ~ 
न्दोकों वकरीके मूरत्रम पीस नस्य और अंजन करके अप- 
सार ओर उन्माद दूर होता है । पुष्यनक्षत्रमे कुत्ताका 
पित्त काके नेत्रोंमें आंजे तो अपस्मार नष्ट होताहै । अथवाओ 
उसी पित्तम धृत डा धूप देवै तो अपस्मार नष्ट होतादै । 
(३)नकुलोल्टूकमाजीर गरधकीरादिकाकज्ञः । | 
वण्डेः पक्षैः पुरीषेश्च धूपनं कारयेद्धिषक्‌ ॥ ६ ॥१ 
कायस्थान्‌ शारदान्मुद्वान्मुस्तोशीरयवांस्तथा । ह 
सव्योषान्वस्तमू्रेण पिष्ठा वति प्रकल्पयेत्‌ ॥७॥ 
अपस्मारे तथोन्मादे सर्पदंष्टे गरार्दिते । | 
विषपीते जलगरते चेताः स्युरखतोपमाः ॥ ८ ॥॥ 
अपेतराक्षसीकुष्ठपूतनाकेशिचो रकैः । | 
उत्सादनं मूत्रपिष्टैमूनैरेवावसेचनम्‌ ॥ ९ ॥ 
( ३ ध्रूपनवल्यौदि ) नौरा उट्‌ बिलाब गीध सांप¶ 
काक इन्होंके चांच पांख और वींट लेके किया धूप अप- 
स्मारकं नाशता है | काली तुलसी शरदऋतुके मूंग ना- 
गरमोथा खस जव सोंठ मिरच पीपल इन्होंकों बकराके 
मूत्रसें पीस बत्ती बनावै | अपस्मार उन्माद सांपका डसना है 
कृत्रिमविषसें पीडा विषका पीना और जलविषै मरना 
इन्होंमें ये बत्ती अमृतके समान है । कालीठुलसी कूट 
हरडे सगंध वालछड गठोना इन्होंकों गोमूत्रमें पीस अ- |, 
थवा अकेला गोमूजत्रसेंहीउत्सादन करे । है 
(४)जतुकाशरूतातद्वदग्धे्वा बस्तरोमभिः। 
अपस्मारहरो लेपो मूत्रसिद्धा्थरिच्रभिः ॥ १०॥ 
यः खादरक्षीरभक्ताशी माक्षिकेण वचारजः । | 
अपस्मारं महाघोरं खुचिरोत्थं जयेद्धुवम्‌ ॥ ११॥ | 
उल्लम्बितनरग्रीवापाशं दग्ध्वा कृता मसी । । 
शीताम्बुना समं पीता हन्त्यपस्मारसुद्धतम्‌ १२॥, 
प्रतोज्यं तेखलद्युनं पयसा वा शतावरी । 
बह्मीरसश्च मधुना सवोपस्मारभेषजम्‌ ॥ १३ ॥ 
निर्देद्य निद्रेवां कृत्वा छागिकामरनालिकाम्‌ ।, || 
तामस्कसाधिकां खादन्नपस्मारमुदस्यति ॥ १४॥ 


धिकारः २१ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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हृत्कम्पोऽक्षिरुजा यस्य स्वेदो हस्तादिरीतता । 
द्शमूलीजल तस्य कल्याणाज्यं च योजयेत्‌ १५ 
(9 लेपादि ) अथवा शिलाजीत कांस वकराके रो- 
मोको जलाके इन सबकी करी बत्ती पूर्वोक्त फल देतीहै। 
और सरसों और सहोंजनाकों गोमूत्रमे पीस किया लेप 
अपस्मारकों हरता है। जो दूधकों पीनेवाला मनुष्य श- 
हदके साथ वचके चूर्णकों खावे वह भयंकर और पुराना 
ऐसा अपस्मारकों निश्चय जीतताहै | मनुष्यकी अथवा 
घोडाकी नाडके लंबे वालोंकों जलाके बनाई स्थाहीकों शी- 
तल पानीके साथ पीवै तो भयंकर अपस्मार नष्ट होताहै। 
तेल्सहित ल्हश्शन अथवा दूधके साथ शतावरी अथवा 
शहदके साथ ब्राह्मीका रस सब प्रकारके. अपस्मारोंकों 
नाशता है। मेंढासिंगी और अमरवेलका रसकों निकाल 
पीछे अमस जलाय खट्टारसमें सिद्ध कर खाबै तो अप- 


सार दूर होताहै । जिसका हृदय कांपता हो और जिसके 
ननेत्रोंम पीडा हो और जिसके पसीना अवि और हाथ 
आदि शीतल होजवि उसकों दशमूलका काथ और क- 
ल्याणपुत देना । 

(५)गोशक॒द्ग सद्ध्यम्लक्षी रमूत्रे: समेरयतम्‌ । 
सिद्धं चातुर्थकोन्माद्ग्रह्पस्मारनाशनम्‌ ॥ १६॥ 
। (५ स्वल्पपंचगव्यघ्रृतम्‌ ) गोके गोवरका रस गौकी 
दही गोका दूध गोमूत्र समानभाग लिये इन्होंमें गौके घु- 
तकों सिद्धकर खावै तो चातुर्थकज्वर उन्माद ग्रहदोष ओर 
अपस्मार इन्होंका नाश होताहै। यह खल्पपंचगव्यधुत है। 
(द६)दे पश्चसूले त्रिफला रजन्यो कुटजत्वचम्‌ । 
सप्तपणमपामाग नीलिनी कटुरोहिणीम्‌ ॥१७॥ 
सम्पाकं फल्गुमूखं च पोष्करं सदुरालभम्‌ । 
द्विपलानि जलद्रोणे पक्त्वा पादावशेषिते ॥१८॥ 
भार्गी पाठा त्रिकडुक जिच्ता निचुलानि च । 
श्रेयसीमाढकीं मूर्वा दन्ती भूनिम्बचित्रको १९ 
दे शारिवे रौहिषं च भूतिकं मद्यन्तिकाम्‌ । 
क्षिपेत्पिट्ठाक्षमात्राणि तेः प्रस्थं सर्पिषः पचेत्‌२० 
गोशरृद्रसदध्यम्लक्षीरमूजेश्च तत्समेः । 
पञ्चगव्यमिति ख्यातं महत्तद खतोपमम्‌ ॥ २१ ॥ 
अपस्मारे ज्वरे कासे श्वयथाबुद्रेषु च | 
'गुल्माशःपाण्डुरोगेषु कामलायां दलीमके ॥२२॥ | 
अलक्ष्मीग्रहरक्षोप्नं चातुथेकविनाशनम्‌ । | 


(६ बरहत्पचगव्यघ्र॒तम्‌ ) दशमूल त्रिफला हलदी 
कूडाकी छाल सातला ऊगा नील कुटकी अमलतास 
कालागूलरकी जड पौँहकरमूल धमासा ये सव आठ आठ 
तोलेभर लेके १०२४ तोठेभर पानीमे पकाय जब चौ- 
थाईभाग रोष रहै तब भारंगी पाठा सोंठ मिर्च पीपल 
निशोत जलवेत हरडे अहर मरोरफटी जमालगोटाकी 
जड चिरायता चीता दोनोंतरहके अनंतमूल रोहिषतृण 
करंजुवा मोगरीका फूछ ये सब एकएक तोलाभर ले पी- 
सकर उसमें ६४ तोलेभर घुतकों पकावै । परंतु गौके गो- 
वरका रस दही दूध और गोमूत्र ये बराबर ठे धृत सिद्ध 
करना वह बुह॒त्पंचगव्य धृत कहाहै । अपस्मार ज्वर 
खांसी रोजा उदररोग गोला ववासीर पांडुरोग कामा 
हलीमक दरिद्रपना ग्रहदोष राक्षसदोष और चातुधिक- 
ज्वर इन्होंकों नाशता है । यह वृहत्पंचगन्यधृत है। 


(७)शणस्त्रिवृत्तथेरण्डो दशमूली शतावरी २३ 
रास्ता मागधिका शिग्रु काथ्यं द्विपलिकं भवेत्‌ । 
विदारी मधुकं मेदे दे काकोल्यौ सिता तथा२४ 
एभिः खजैरखद्धीकाभीख्युञ्जातगोश्षुरेः । 
चैतसस्य धृतस्याङ्गैः पक्तव्यं सर्पिरुत्तमम्‌ ॥२५॥ 
महाचेतससंज्ञं तु सर्वापस्मारनाशनम्‌ । 
गरोन्माद्‌प्रतिदयायतृतीयकचतुथेकान्‌ ॥ २६ ॥ 
पापालक्ष्म्यो जयेदेतत्सर्वग्रहनिवारणम्‌ । ` 
कासश्वासहरं चेव शुक्रातंवविशोधनम्‌ ॥ २७॥ 
घृतमानः काथविधिरिह चेतसवन्मतः । 
कलट्कश्चेतसकट्कोक्तद्रव्येः सार्धं च पादिकः २८ 
निलयं युञ्ञातकाभ्रा्तो तारमस्तकमिष्यते । 


(७ महाचैतसं घ्रम्‌ ) शण निशोत अरंड दश- 
मूल शतावरी रायशन पीपर सहोंजना इन्ोंके क्राथं 


| विदारीकद महुवा मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोटी 


मिश्री खजूरिया स॒नक्षा शतावरी युंजात गोखरू ये सब 


| आठ आठ तोढे । और चैतसघुतमें कहे सव ओषध ,इ- 


न्होंकरके उत्तम धृत पकाना । यह महाचैतसघुत सव प्र- 
कारके अपस्मारकों नाशता है । ओर कृत्रिमविष उन्माद 
पीनस तृतीयकज्वर चातुर्थकज्वर पाप दरिद्रता इन्होकों 
जीतता है । और सब प्रकारके ग्रहदोषोंकों दूर करता है | 
खांसी ओर श्वासकों हरतादै । वीर्यकों ओर आर्तवकों 
शोधता हे । इसमे धृतका तोक ओर क्राथकी विधि चैत- 
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चक्रदत्तः 


[ वातव्याध्य 


सघुतकी तरह मानना । चेतसघुतमें युंजातक नहीं मिले 
तो ताडका मस्तक अहण करना । यह महाचैतसघुत है। 


(<८)कूष्माण्डकरसरे सर्पिरशदशगुणे पचेत्‌ २९ 
यष्टयाहृकल्कं तत्पानमपस्मारविनाशनम्‌ । 


(८ कूष्मांडकधृतम्‌ ) अटारहगुणा कोंहलाके 
रसम मुलहटीका कल्क मिलाय घृतकों सिद्ध करै । उसको 
पीना अपस्मारकों नाशताहै | यह कृष्मांडघुत दै । 


(९)ब्रह्मीरसे वचाकुशङ्कपुष्पीभिरेव च ॥ ३०॥ 
पुरणं मेध्यमुन्माद्ग्रह्मपस्मारनुद्धतम्‌ । 


(९ ब्राह्मीघृतम्‌ ) बाह्लीके रसम बच कूट शंखपुष्पी 
इन्दोका कल्क डाल पुराणा घृत सिद्ध करना । यह शुद्ध- 
बुद्धिकों उपजाता है । ओर उन्माद ग्रहदोष अपस्मार इ- 
न्को नाशता हे । यह ब्राह्मीघुत दै । 


(१०)पलङ्कषावचापथ्यावधिकाल्यर्कसर्षपेः ३१ 
जटिलाप्रूतनाकेशीलाङ्गटीदिङ्कचोरफेः । 
लशुनातिरसाचित्राकुष्टे विंडिश्व पक्षिणाम्‌ ॥३२॥ 
मांसाशिनां यथालाभं बस्तमूञे चतुर्गुणे । 
सिद्धमभ्यञ्जने तेकमपस्माराविनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ 


( १० पर्लकषायं तैलम्‌ ) लाख वच दरडे छोटी- 
मेढासिंगी आक सरसों वालछड सुगंधवाल्छड कल्हारी 
हींग गठोना ल्हश्शन मरोरफटी चीता कूट मांस खानेवाले 
पक्षियोंके बींट इन्होंमांहसें जितने ओषध मिले उतने लेके 
चौगुणे बकाराके मूत्रमें तेलकों सिद्ध करै। यह मालिस 
करनेसें अपस्मारकों नाशता है | यह पलंकषायतैल है। 


(१ १)अभ्यङ्गः साषेपं तेल बस्तमूत्रे चतुर्गुणे। 
सिद्ध स्याहोशझन्मूत्रे: पानोत्सादनमेंव च ३४ 


इत्यपस्मारचिकित्सा । 


( ११ अभ्यड्भादि ) चौगुने बकाराके मूत्रमें गौके 
गोवरका रस मिल्यय उसमें सिद्ध किया सरसोंका तेल मा- 
लिस स्नान ओर उत्सादनमें श्रेष्ठ है। 


इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
तशास्त्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकारिकायां 
भाप्रारीकायामपस्मारचिकित्सा | 


अथ वातव्याध्यधिकारः २२ 
अव वातव्याधिका अधिकार कहतेह | 


(१) स्वाद्वम्कलबणेः ल्िग्धेराहारेर्वातरोगिणः । 


अभ्यज्ञस्नेहबस्त्यायेः सर्वानेवोपपाद्येत्‌ ॥ १॥ 


विशेषतस्तु कोष्ठटस्थे वाते क्षार पिवेन्नरः । 


आमाशयस्थे शुद्धस्य यथा दोषहरी क्रिया ॥२॥ ` 


आमाशयगते वाते छर्दिताय यथाक्रमम्‌ । 


देयः षड्धरणो योगः सप्तरात्रं खुखाम्बुना ॥३॥ 


चि्रकेन्द्रयवाः पाठाकटुकातिविषाभयाः । 
महाव्याधिप्रशमनो योगः षड्घरणः स्स्रतः॥४॥ 
पठ्दशमांशो धरणं 
योगोऽयं सौश्रुतस्ततस्तस्य । 
माषेण पश्चगुञ्जक- 
मानेन प्रत्यहं खुयुग्देयः ॥ ५ ॥ 


( १ वातव्याधौ समान्योपायाः ) मधुर अम्ल स- 
लोना चिकना इन भोजनोंकरके वातरोगीके मालिस और 
लेहकी बस्तिआदिसें सव प्रकारके वातरोगोंकी चिकित्सा 
करे । कोष्टगतवातमे विरोषकरकै मनुष्य खारकों पीबै आ- 
माशयविषै स्थितहुये वातमें प्रथम जुलाब आदिसें शुद्ध 
कियाकों यथायोग्य दोषहर क्रिया करनी । आमाशयविषै 
गतहुये वातमें रोगीकों प्रथम छदि कराकै ऋमके अनुसार 
षड्धरणयोग सुखपूर्वक गमर पानीके साथ सात राज्रितक 
देना । चीता इंद्रजव पाठा कुटकी अतीस « हरडे षड्धर- 
णयोग कहा यह महा व्याधिकों शांत करता है । पलका 
दशमां हिस्सा धरण है यह सुश्रुतका मतके अनुसार पांच 
चिरमटीका मासाके परिमाणसें नित्यप्रति देना | 


(२)पक्राशयगते वाते हितं खेहविरेचनम्‌ । 
बस्तयः शोधनीयाश्च प्रशाश्च रूवणोत्तराः 
स्मुहीलवणवार्ताकुर्नेहांइछन्ने घटे दहेत्‌ | 


॥६॥ 


गोमयेः स्लेहलवर्ण तत्परं वातनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ ¦ 


कार्यो वस्तिगते चापि विधिब॑स्तिविशोधनः । 
त्वञ्ांसाख कूरिराप्रापे कुयाच्चार्ग्विमोक्षणम्‌ ८ 
सेदो पानाहाद्चिकमबन्धनोन्मर्दनानि च । 


स्मायुसन्ध्यस्थिसंप्राप्ते कुयौद्धाते विचक्षणः ॥९॥ ` 


स्वेदाभ्यङ्गावगादांश्च हृद्यं चान्नं त्वगाधिते । 


शीताः प्रदेहा रक्तस्थे विरेको रक्तमोक्षणम्‌ १० 


धिकारः २२ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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विरेको मांसमेदःस्थे निरूहाः शमनानि च । 
बाह्याभ्यन्तरतः सखेहेरस्थिमज्ञगतं जयेत्‌ ॥१९॥ 


(२ सेहनविरेचनबस्तिशोधनादि ) पक्काशय- 
। विषे गत हुआ वातमें ख्नेहसें जुलाब देना हित है और ब- 
सिकमं शोधनीय ओषध और नमक है उत्तरभागमें ग्रास- 
देने उचित है। थोहर नमक वार्ताकु लेह इन्होंकों आच्छा- 
दित किये घडामें धार उपलोंसें दग्ध करे वह सेह नमक 
। बातकों नाशता है । बस्तिगत बातमें बस्तिकों शोधनेवाला 
विधि करना त्वचा मांस रक्त ओर शिरा इन्होंविषे प्राप्त 
हुये वातमें रक्तका निकासना श्रेष्ठ है नस संधि हड्डी 
इन्होंविषे प्राप्त हुये वातमें खेद अभ्यंग अवगाहन ये क- 
रने । त्वचाविषे प्राप्त हये वातमें सुंदर अन्न देना । रक्त- 
विषे प्राप्त हुये वातमें शीतछ लेप जुलाब और र- 
क्तका निकासना हित है। मांस और मेदविषे स्थितहुये 
बातमें जुलाब और निरूह तथा शमनबस्ति हित है । हड्डी 
ओर मजञ्जाविषै प्राप्तहुये वातमें बाहिर ओर भीतर सेद 
देना हित है। 


(३)हर्षो5ज्नपानं शुक्रस्थे बलशुक्रकरं हितम्‌ । 
बिबद्धमागे शुक्रं तु दृष्ट्रा दद्याद्धरिचिनम्‌ ॥१२॥ 
' गर्भ शुष्के तु बातेन बालानां चापि शुष्यताम्‌ । 
सितामधुककाइमर्येहितमुत्थापने पयः ॥ १३ ॥ 
 शिरोगते5निले वातशिरोरोगहरी क्रिया । 
व्यादितास्ये हल स्विन्नामहुष्टाम्यां प्रपीड्य च १४ 
प्रदेशिनीभ्यां चोन्नम्य चिबुकोन्नामनं हितम्‌ । 
अर्दिते नवनीतेन खादेन्माषेण्डरी नरः ॥ १५॥ 
क्षीरमांसरसेभुक्त्वा दशमूलीरसं पिवेत्‌ । 
खेहाभ्यङ्गशिरोवस्तिपाननस्यपरायणः ॥ १६ ॥ 
अर्दितं स जयेत्सर्पिः पिबेदोत्तरभक्तिकम्‌ । 
पश्चमूलीकृतः काथो दशमूलीकृतो5थवा १७ 
शक्षस्वेदस्तथा नस्यं मन्यास्तम्भे प्रशस्यते । 
बाताद्वाग्धमनीदुष्टौ खेहगण्डूषधारणम्‌ ॥१८ ॥ 
( ३ विरेचनादि ) वीर्यगत वातम आनंद और बल 
तथा वीर्थकारक अन्नपान हित है | विशेषकरके बंधहुआ 
है राइता जिसका ऐसे वीर्यकों देखकर विरेचन देना । वा- 
तकरके गर्भके सूखनेमें तथा बालकोंकों सूखनेमे मिश्री मु- 
ही कंभारी इन्होंसें सिद्ध किया दूध हित है | शिरविषे 
प्राप्त हुये बातमें वातका शिररोग हरनेकी क्रिया करनी । 


जो मुख फटाही रहै तो ठोडीपर पसीना देके और दोनों 
अंगूठोंसें पीडित कर और प्रदेशिनी अंगुलीसें उन्नभित कर 
नीचरला ओष्ठकों ऊंचा करना हित है। अदितवात अ 
थत्‌ लकवामें नोनी धृतकरकै उडदकी इंडरी अथीत्‌ मि- 
ठाई खावे । दूध ओर मांसके रसकों पीके पीछे दशमूलके 
रसकों पीवे । सेहकी मालिस शिरोबस्ति पान नस्य इन्दो 
कों सेवनेवाला मनुष्य घुतकों पीबै तो अर्दिवातकों जी- 
तता है | पंचमूछका काथ अथवा दशमूलका काथ रुक्ष- 
खेद ओर नस्य ये सब मन्यास्तंभमे हित दै । वातसें 
वाणी और धमनी अर्थात्‌ नाडी दुष्ट होजावै तो खेटके 
गंड्ूष अर्थात्‌ कुछे धारण करने | 


(४)सहरिद्रावचाकुष्ट पिप्पलीविश्वभेषजम्‌ । 
अजाजी चाजमोदा च यष्टीमधुकसेन्धवम्‌ १९ 
एतानि समभागानि सछध्ष्णचूर्णानि कारयेत्‌ । 
तच्चूर्ण सर्पिषालोड्य प्रत्यहं भक्षयेन्नरः ॥ २० ॥ 
एकविशतिरात्रेण भवेच्छुतिधरो नरः । 
मेधदुन्दुभिनिर्घोषो मत्तकोकिलनिःस्वनः ॥२१॥ 
जडगद्दद्मूकत्वं लेहः कल्याणको जयेत्‌ । 
रुक्षसखिकस्कन्दगतं वायुं मन्यागतं तथा ॥ २२॥ 
वमनं दस्ति नस्यं च कुशलेन प्रयोजितः । 


(9 कस्याणकलेह‡ ) हलदी वच कूद पीपल सोंठ 
जीरा अजमोद मुलहटी सेंधानमक ये सब समानभाग लेके 
मिहीन चूर्ण करे वह चूर्ण घुतमें डाल आलोडित कर नि- 
त्यप्रति भक्षण करे । इक्कीस रात्रिकरके मनुष्य श्रुतिधर अ 
थत्‌ सुनाहुआंकों धारण करनेवाला होताहै और मेघका 
गजनाकेसमान गजनेवाला और मदवाल्त कोकिलके 
समान प्रियवचन बोलनेवाला ऐसा मनुष्य होजाताहै । ज- 
डपना दद्रदपना और गूंगापना इन्होंकों कल्याणकलेह 
जीतता है । यह कल्याणकलेह है । कटिप्रांत और कं- 
धागत बातकों रूषा द्रव्य नाशता है । मन्यागत वातकों 
कुशल मनुष्यकरके प्रयुक्त किया वमन और नस्य ना- 
शता है । 


(५)माषबलाशुकशिस्बी 
कत्तृणरास्त्रश्वगन्धोरुबूकाणाम्‌ । 
क्राथो नस्यनिपीतो 
रामठलूवणान्वितः कोष्णः ॥ २३ ॥ 


९.४ 


चक्रदत्तः 


[ वातव्याध्य 


अपहरति पक्षवातं 

मन्यास्तम्भं सकर्णनाद रुजम्‌ । 
दुजयमर्दिंतवातं 

सप्ताहाज्ञयति चावदयम्‌ ॥ २४ ॥ 


(५ माषबलादि$ ) उडद खरेंहटी झूकतृणविशेष 
रानमूंग रोदिषत्रण रासा आसगंध अरंड इन्दोका काथ 
बनाय उसमें हींग और नमक डाक अल्प गरम पीवे तो प- 
क्षवात अर्थात्‌ अर्धांगवात मन्यास्तंभ कर्णनादरोग भयंकर 
अर्दितवात इन्होंकों सात दिनमे निश्चय जीतता दै । यह 
माषबलादि है । 


(६)द्शमूलीबलामाषक्कार्थ तेलाज्यमिश्रितम्‌ । 
सायं भुक्त्वा पिबेन्नक्त विश्वाच्यामपबाहुके २५ 
मूल बलायास्त्वथ पारिभद्रा- 
त्तथात्मगुप्तास्वरस पिवेद्धा । 
नस्यं तु यो मांसरसेन दद्या- 
न्मासादसो वजरसमानवाहुः २६ ॥ 
माषात्मगुप्तकेरण्डवाल्यालकश्टतं पिवेत्‌ । 
दिङ्कसेन्धवसंयुक्तं पक्षाघातनिवारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
बाहुशोषे पिवेत्सर्षिभुक्त्वा कल्याणकं महत्‌ । 
हृदि प्रकुपिते वाते चांश्युमल्याः पयो हितम्‌ २८ 
हरीतकी वचा राना सेन्धवं चाम्ल्वेतसम्‌ । 
धुतमात्रासमायुक्तमपतवत्रकनाशनम्‌ ॥ २९ ॥ 


( & अपतंत्रके दशमूलादिक्राथः ) दशमूल सख 
हटी उडद इन्होंके क्राथमें तेछ और घृत मिलाय भोजन 
करनेके पीछे सायंकालमे नस्यकों पीवै तो विश्वाची और 
अपबाहुक वात नष्ट होतेह । खरैंहटीकी जड देवदारकी 
जड कच इन्दोके खरसकों पीवै अथवा मांसके रसकरकै 
नस्यकों देवे ऐसे एक महीना करनेसें वज्रके समान बाहूवो- 
वाला मनुष्य होजाताहै । उडद कैच अरंड खरैंहटी इ- 
न्दोके काढामें हिंग ओर सेंघानमक डाल पीवै तो पश्चाघातकों 
नाशता है। बाहुशोषमें भोजन करके पीछे बृहत्कल्याणघृत 
पीना । हृदयम वात कुपित हो तो शालपर्णीका रस हित है। 
हरडे वच रासा संधानमक अम्लवेतस इन्होंकों घृतमें यु- 
तकर खावै तो अपतंत्रकका नाश होताहे | 


(७)पलमर्ध पटं चैव रसोनस्य खुकुद्धितम्‌ । 
दिङ्कजीरकसिन्धूर्थेः सोवर्च॑खकदट्ुत्रयैः ॥ ३०॥ 


चूर्णितेमाषकोन्मानेरवचूर्ण्य विलोडितम्‌ । 
यथाझ्नि भशक्षितं प्रात रुवूकाथाजुपानतः ॥ ३१॥ 
दिने दिने प्रयोक्तव्यं माषमेकं निरन्तरम्‌ । 
वातरोगं निहन्त्याशु अर्दितं सापतत्रकम्‌ ३२ 
पकाङ्गरोगिणे चेव तथा सर्वाङ्गरोगिणे । 
ऊरुस्तस्भे च गृध्रस्यां क्रिमिकोष्ठे विशेषतः ३३ 
करीपृष्ठामयं हन्यादुद्रं च विशेषतः । 


(७ स्वल्परसोनपिंडः ) कुद्धित किया दर्शन दो दो ` 
तोले अथवा ४ तोलेभर लेके हिंग जीरा सेंघानमक का- 
लानमक सोंठ मिरच पीपल इन्दोका चूर्ण एक एक मा- 
साभर मिलाय आलोडित करे | पीछे जठराभ्रिके अनुसार 
प्रभातमें भक्षण करे और अरंडका क्वाथका अनुमान करे 
दिनदिनप्रति एक महीनातक निरंतर प्रयुक्त करे। यह वा- 
तरोग अदितवात अपतंत्र इन्होंकों शीघ्र नाशताहै। ए- 
कांगरोगवालाकों तथा सर्वांगगोगवालाकों और ऊरुस्तंभ 
गृध्रसी कृमिरोग इन्होंमें विशेषकरके हित है कटिरोग पृष्ठ- 
रोग और उदररोग इन्होंकों विशेषकरके नाशता है। यह 
स्वल्परसोनपिंड है । । 


(८)हन्ति प्राग्भोजनात्पीतं दध्यम्कं सवचोषणम्‌। 
अपतानकमन्योऽपि वातव्याधिक्रमो हितः । 
वातप्रेदेशमूल्या च नरं कुलमुपाचरेत्‌ ॥ ३५॥ 
खेेमौसरसेवौपि प्रबद्ध तं विवजैयेत्‌ । 
पिष्पल्यादिरजस्तू नीप्रतितृन्योः खुखाम्बुना ३६ 
पिवेद्धा स्लेहलवर्ण सधृतं क्षारदिङ्क वा । 
आध्माने लङ्घनं पाणितापश्च फलवतंयः ॥ २७॥ 
दीपनं पाचनं चेव वस्ति चाप्यत्र रोधनः । 
प्रत्याध्माने तु वमनं लङ्घनं दीपनं तथा ॥३८॥ 
प्रत्यष्ठी लाप्ठीलिकयोरन्तर्वि द्रधिगुल्मवत्‌ । 
( ८ दध्यम्लादिप्रयोगः ) दध्यम्ब्मे व्च ओर. 
मिर्च मिलाय भोजनसे पहले पीवै तो अपतानका नाशं 
होता है और अन्यभी वातव्याधिका क्रम हित दै । वात- 
नाशक ओषधोंकरके ओर द शमूलकरके कुञ्ज अर्थात्‌ 
कुबडा मनुष्यकी चिकित्सा करनी अथवा खेहोंकरके तथा 
मांसके रसोंकरके चिकित्सा करनी और बढाहुआ कुबडा- 
रोगकों वजित करे | तूनी और प्रतितूनीवातमें पिप्पल्या- 
दिगणके ओषधोंका चूर्ण अल्पगरमपानीके साथ लेना अ- 
थवा लेहमें नमक मिटाय अथवा हिंग और जवाखारकों _ 


धिकारः २२] 


भाषानुवादसहितः । 


४ 


शतम मिलाय पीवै । आध्मान अथौत्‌ अफरामें ठंषन हा- 
असिं सेक ओर फलवति ये हित टै । और प्रत्याध्मान वा- 
तसं वमन रंघन ओर दीपन दहित है । प्रत्यष्ठीलामें 
और अष्टीलामें अंतविद्रधि ओर गुल्मरोगके तरह चि- 
कित्सा करनी | 


(९) दशमूलीबलाराखरागुद्धची विश्वभेषजम्‌ ३९ 
पिबेदेरण्डतेखेन गरधसीखञ्जपङ्कषु । 
शेफालिकादलेः काथो शदधश्चिपरिसाधितः ४० 
डुवार ग्रभसीरोग पीतमात्रं समुद्धरेत्‌ । 
पञ्चमूरकषायं तु रुबूतेल त्रिवृद्धुतम्‌ । 
त्रिवृतेवाथवा युक्तं ग्रधसीगुल्मशूलन॒ुत्‌ ॥४१॥ 
तेल धृतं वाद्रेकमातुलुक्गो 
रसं सचुकं सगुडं पिवेद्धा । 
कव्यूरुपृष्ठत्रिकगुल्मशूल- 
गरभ्रस्युदावतंहरः प्रदिष्टः ॥ ४७२ ॥ 
तैलमेरण्डजं वापि गोमूत्रेण पिवेन्नरः । 
मासमेकं पयोगोऽयं गृधस्य॒सुग्रहापहः ॥ ४३ ॥ 
गोमूतरैरण्डतेकाभ्यां छृष्णा पीता खुचूर्णिता । 
दीधेकालोत्थितां हन्ति गृध्रसीं कफवातजाम्‌ ४४ 
अश्चाति यो नरः सिद्धामेरण्डतेलसाधिताम्‌ । 
वाताकं ग्रध्नसीखिन्नः पूर्वामाभोत्यसो गतिम्‌ ४५ 
पिष्टेरण्डफर्क क्षीरे सविश्वं वा फलं रुवोः । 
पायसो भक्षितः सिद्धो गरभ्रसीकरिदालनुत्‌ ४६ 
(९ गृध्रस्यां दश्चम्‌लादि ) दशमूल खरहरी राख 
` गिलोय सोंठ इन्होंकों अरंडका तेलके संग पीवै तो गरधसी 
पगुवात खंजवात इन्होंमें हित होताहै। कालासंभादूकी 
छालकरके कोमल अम्मिसें साधित किया क्राथ दारुणरूपी 
गधरसीरोगकों पीनेसें नाशता है । पंचमूलके क्काथमें अरं- 
डका तेल निशोत मिलाय अथवा अकेली निशोत मिलाय 
पीवै तो गध्रसी गुल्म और झूलकों नाता है। घृतकों 
अथवा तेलकों अथवा आदरक विजोरा चूका इन्होंके र- 
समे गुड मिलाय पीवे तो कटि ऊरू प्रष्ठ क्टिप्रांत इ 
नहोंमें गोला चूल गघ्रसी और उदावर्त इन्होंकों हरनेवाला 
कहाहै । अथवा अरंडके तेलकों गोमूत्रमें मिलाया पिव 
एकमहीनातक यह प्रयोग गृध्रसी ओर ऊरुग्रहकों नाश- 
ता है । गोमूत्र ओर अरंडके तेलके साथ चूथणितकरी पी- 
पटी पान करी जावे तो दीर्घकाछसें उपजी कफवातकी ख- 


भ्रसीका नाश होताहै । जो मनुष्य अरंडके तेलमें साधित- 
किया वार्ताकुकों ग्रसीस दुःखित हुआ मनुष्य खाताहै 
वह ग्रश्नसीकों नाशता है | अरंडके फल्कों दूधमें पीस 
अथवा सोंठसहित अरंडके फलोंकी दूधमें खीर वना भक्षण 
करे तो गृध्रसी कटिशूल इन्होंका नाश होताहै। राला ४ 
तोके गूगल ५ तोले इन्होंकी घृतमें गोलियां बना खाबै तो 
गृधसीका नाश होताहै। 
(१०)रास्नायास्तु बलं चेक॑ कर्षान्पञ्च च गुग्गुलोः 
सर्पिषा वरिकां कत्वा खादेद्धा ग्रधसीहराम्‌ ४७ 
गरध्स्यातं नरं सम्यक्पाचनायेविंशोधितम्‌ । 
ज्ञात्वा नरे, प्रदीप्ता बस्तिभिः समुपाचरेत्‌ ४८ 
नादौ बस्तिविधि कुर्याद्यावदूर्ध्वं न शुध्यति । 
सेहो निरर्थकस्तस्य भस्रन्येव हुतियथा ॥ ४९ ॥ 
गर्रस्यातस्य जङ्कायाः स्रेदस्वेदे छते भृशम्‌ । 
पद्धथां निर्मेदितायाश्व सूक्ष्ममार्गंण ग्रधसीम्‌ ५० 
( १० गृध्रस्यामन्ये उपायाः ) गधसीस पीडित 
हुआ मनुष्यकं अच्छीतरद पाचन आदिसें शोधितकर पीछे 
प्रदीप्त अम्निवाल्ा मनुष्यकों जान बस्तिकम॑ करे । जबतक 
ऊर्ध्वभाग शुद्ध नहीं हो तबतक आदिम बस्तिकी विधिकों 
नहीं करे तहां लेह निष्फल है जैसे भस्ममें आहुति। भ- 
सीसें पीडित हुआ मनुष्यकी जंधाकों स्नेहसें अत्यंत खेदि- 
तकर पेरोंसें मदितकर सूक्ष्ममागकरकै ण्प्रसीकों । 
(१ १)अवतायाछुलों सम्यक्कनिष्ठायां शनैः शने:। 
ज्ञात्वा समुन्नतं त्रन्थि कण्डरायां व्यवस्थितम्‌ 
तं शस्त्रेण विदायांशु प्रबालाडु:रसन्निभम्‌ । 
समुद्धवत्यापिना दग्ध्वा लिस्पेय्ष्याहचन्दनेः ५२ 
विध्येच्छिरामिन्द्रबस्तेरधस्ताचतुरहुलेः । 
यदि नोपशम गच्छेदहेत्पादकनिष्ठिकाम्‌ ॥५३॥ 


(११ अनुपशमे रिराव्यधादि ) कनिष्ठिकाअंगु- 
टीमें होलें होलें उतार केडरामें व्यवस्थित हुई ग्रंथिकों अ- 
च्छीतरह ऊंची जान उसको रास्रकरकै शीघ्र काट छोय 
अंकुरकेसमान निकास अभिसं दग्धकर मुछहटी और च- 
दनसें लेप करे | इद्रवस्तिकै नीचै चार अंगुल्में शिराकों 
वींघे जो शांत नहीं हो तो पैरकी चिटली अंगुलीकों दग्ध 
करे | 
(१२)तगरस्य शिफामार्द्रों पिष्ठा तक्रेण यः पिवेत्‌ 
वद्ुणानिकरोगातेः स क्षणादेव मुच्यते । 


९६ चक्रदत्त [वातव्याध्य 


दशमूलीकषायेण पिवेद्धा नागराम्भसा ॥ ५४ ॥ 
करिशूलेषु सवेषु तैलमेरण्डसम्भवम्‌ । 
विश्वाच्यां खञ्जपङ्ग्बोश्च दाहे हषं च पादयोः ५५ 
क्रोष्रशीष॑विकारे च विकारे बातकण्टके । 
रिरां यथोक्तां निर्विध्य चिकित्सा वातरोगनुत्‌ 
(१२ कठिशले उपायाः ) तगरकी आली जडले 
छाछसे पीस अंडसंधिमें स्थित वातवाटा जो मनुष्य पीवे 
वह क्षणमात्रसें छूट जाताहै। सब प्रकारके कटिशूलोंमें 
अरंडके तेलकों दशमूलका क्लाथकेसंग अथवा सोंठका 
काथकेसंग पीवे । विश्वाची खंज पगु दाह पादहर्ष क्रोष्ट 
रिर्षविकार और वातकंटकविकार इन्होंमें: यथोक्त रि- 
राका वेधकर चिकित्सा करनी वातरोगकों नाशती दै । 


(१३) गुग्गुल्ले कोशशीष तु गुड़्चीजिफलाम्भसा 
क्षीरेणेरण्डतेल वा पिबेद्वा वृद्धदारकम ॥ ५७॥ 
रक्तावसेचनं कुर्यादभीक्ष्ण वातकण्टके । 
पिवेदेरण्डतैलं वा दहेच्छुचिभिरेव वा ॥ ५८ ॥ 
खल्लयां स्विग्धाम्ललवणेः स्वेदमदोपनाहनम्‌ । 
पृथक्पलांशा त्रिफला पिप्पली चेति चूर्णितम्‌ 
दशमूलाम्बुना भाव्यं त्वगेलाधैपलान्वितम । 
द्वा पलानि पञ्चैव गुग्गुलोवेटकीकृतः ॥६०॥ 
एष मांसरसाभ्यासाद्धातरोगान्विशेषतः । 


हन्ति सन्ध्यस्थिमजस्थान्वृक्षमिन्द्राशनियंथा ६१ | 


भाव्यद्रव्यसमं काथ्यं क्राथोऽ्टांशस्तु तेन च । 
आद्र यावदिनं भाव्यं सप्ताहं भावनाविधिः ६२ 


( १३ आदियपाकगुग्गुलुवटकः ) कोष्टशीर्षवा- 
तमं गिलोय और त्रिफलाका क्राथकेसंग गूगलकों अथवा 
अरंडका तेल अथवा भिदाराकों दूधकेसाथ पीवे वातकं- 
टकमें बहुतवार रक्तकों निकासे अथवा अरंडके तेलकों 
पीवै अथवा सूइयोंसें दग्ध करै । खल्लीवातमें लिग्ध अम्ल 
ओर नमक इन्होंकरके खेदन मर्दन और उपनाहन अ- 
थात्‌ पिंडीबंधन इन्होंकों करे | हरडे बहेडा आंवला और 
पीपछ ये सब चार चार तोलेभर ठे चूर्णकर दशमूलके 
क्राथमें भिगोय पीछे दालचिनी इलायची तेजपात ये सब 
दो दो तोले ले मिलाकै पीछे २० तोलेभर गूगल मिलाय 
गोलियां बनावे । ये गोली मांसका रसकेसाथ अभ्याससें वि- 
शेषकरके वातरोगोंकों नाशताहै। और संधि हड्डी और 
मच्जा इन्होंविषे स्थित हुये वातोंकों नाशताहै। जैसे: इंद्रका 


वच्र वृक्षकों। भावना देनेके योग्य द्रव्यके समान क्काथ्य हो- 
ताहै और आठ भाग क्काथसें मिगोनेमें जब गीला होजाय 
ऐसे सात दिनपर्यत भावनाकी विधि ह | यह आदित्यपाक 
गुग्गुडवटक है। ` 

(१४) आहाश्वगन्धाहपुषागुड्ची 

शतावरीगोक्षुरवृद्धदारकम । 

रासत्ताशताहासशठीयमानी 

सनागराश्चेति समश्च चणम्‌ ॥ ५३ ॥ 

तुल्यं भवेत्कोशिकमत्र मध्ये 

देयं तथा सर्पिरतोऽधभागम्‌ । 

अर्धाक्षमात्र॑ त्वथ तत्प्रयोगात्‌ 

छृत्वाजुपानं खुस्याथ यूषैः ॥ ६४ ॥ 

मयेन वा कोष्णजलेन वाथ 

क्षीरेण वा मांसरसेन वापि । 

करिग्रहे ग्रध्नसिबाहुपृष्टे 

हजुग्रहे जाजुनि पादयुग्मे ॥ ६५ ॥ 

सन्धिस्थिते चास्थिगते च वाते ` 

मज़ागते खायुगते च कुष्ठे । 

रोगाञ्जयेद्धातकफायुविद्धान्‌ 

वातेरितान्हद्भहयोनिदोषान्‌ ॥ ६६ ॥ 

मस्रास्थिविद्धेषु च खञ्जवाते 

जयोद्शाङ्ग प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ६७ ॥ 

(१४ त्रयोदशं गगुग्गुलुः ) आसगंध हाऊवेर गि- 

लोय शतावरी गोखरू भिदारा रास्ता सोंफ धमासा कचूर 
अजमान सोंठ ये सब समान भाग ठे चूर्ण करै। इस चू- 
णके समान गूगल और गूगल्सें आधाभाग घृत मिलाय 
पीछे ६ मासे रोज खावे मदिराकरकै । अथवा यूषोंकरके 
अनुपान करे अथवा मद्यके साथ अथवा अस्प गरम पा- 
नीके साथ अथवा दूधके साथ अथवा मांसका रसके 
साथ इस गूगलकों कटीग्रह यभसी बाहुग्रह प्रष्ठग्रह हनुग्रह | 
जानुग्रह पादयुग्मग्रह संधिगतवात अस्थिगतवात मज्जाग- 
तवात सरायुगतवात कुष्ठ वातकफसें अनुविद्धरोग इन स- । 
बकों ओर वातसें प्रेरित किये हृद्रोग योनि दोष इन्होंकों 
टूटी हुई हड्डीविद्ध और खंजवात इन्होंमें त्रयोदशांग- 
गूगलकों वैद्य उत्तम कहते हैं | यह त्रयोदशांगगूगल है। 
(१५) जित्वा वरकमग्रे तु वाते वातहरं हितम्‌ । 
अन्नावृते तदुल्लेखो दीपनं पाचनं लूघु ॥ ६८ ॥ 


धिकारः २२ ] 


भाषानुवादस्षहितः । ` 


खुप्तिवाते त्व्ड्मोक्षं कारयेद्रहुशो भिषक्‌ । 
दिद्या्च रखवणागारधूमेस्तेखविमर्दितेः ॥ ६९ 
सर्िस्तेखवसामज्ञपानाभ्यञ्जनवस्तयः । 

स्वेदाः स्निग्धा निवातं च स्थानं प्रावरणानि च 
। रसाः पयांसि भोज्यानि स्वाद्वम्ककवणानि च । 
बृहणं यत्तु तत्स्व श्रशस्तं वातरोगिणाम्‌ ॥७१॥ 
_पटोलपालकैयूषो दृष्यो वातहरो लघुः । 

। वाव्यालककृतों यूषः परं वातविनाशनः ॥७२॥ 
| बलायाः पञ्चमूलस्य दशमूलस्य वा रसे । 
अजारीषाम्बुजानूपकरव्यादापि रितेः पृथक्‌ ७३ 
साधयित्वा रसान्छिग्धान्दध्याम्लव्योषसंस्छृतान्‌ 
 भोजयेद्धातरोगातं तेव्यैक्तलवणे्नरम्‌ ॥ ७४ ॥ 
पश्चमूलीबलासिद्धं क्षीरं वातामये हितम्‌ । 
वाजिगन्धाबलास्तिस्तो दशमूलीमहोषधम । 

द्वे ग्भनख्यो रासा च गणो मारुतनाशनः ७५ 


( १९ वातहरा उपाया; ) प्रथम रक्तकों जीत- 
कर वातमें वातहर ओषध हित दै | आंतोंविषै आदृत हुये 
बातमें दीपन पाचन और हलका ये ओषध हित हैं । स॒प्ति- 
बातमें रक्तका निकासनाकों वैद्य अवश्य करै और नमक 
ध्रका धुआं इन्होंकों तेल्में मदित कर लेप करे। धृत तेल 
बसा मज्जा इन्होंकों पीना | अभ्यंग बस्तिकर्म स्वेदकर्म 
चिकने पदार्थं वातसें रहित स्थान कंबलआदिकों धारण 
मांसके रस दूध और मधुर अम्ल सोना ऐसे भोजन 
और पुष्ट करनेवाले सब पदार्थ ये वातरोगियोकों श्रेष्ठ दै । 
प्रवल ओर चीताकरके किया यूष वीर्यम हित है। वातकों 
हरता है और हल्का है । खरेंहटीसें किया यूष विशेषक- 
रके वातरोगकों नाशता है। खरेंहटी पंचमूल इन्दोके अथवा 
दशमूलके रसमें बकरीका शिर जलसें उपजे जीवोंके मांस 
आनूपदेशके जीवोंका मांसये अलग अल्ग ४०० तोलेभर 
ले। दही और सोंठ मिरच पीपल इन्होंसें युतकों साधित कर 
पीछे नमक मिलाय नवीन बातरोगीकों भोजन करावै | पं- 
चमूल ओर खरहरी साधित किया दूध वातरोगमें हित 
है । आसगंध खरैंहटी बडीखरेंहटी गंगेरन दशमूल सोंठ 
दोनों तरहकी बडवेरी राला यह गण वातकों नाशता है। 


(१६) कोल कुलत्थं सुरदारुरासा- 
माषा उमातेलफलानि कुष्ठम्‌ । 


१३ 


वचा शताहं यवचू्णमम्ल- 
मुष्णानि वातामयिनां प्रदेदः ॥ ७६ ॥ 
आनूपवेदावारोष्णप्रदेहो वातनाशनः । 


( १६ कोलादिप्रदेहः ) वडवेरी कुलथी देवदार 
राखा उडद हलदी बहेडा कूट वच शतावरी जवोका चूर्ण 
विजोरा इन्होंका लेप वातरोगियोंकों श्रेष्ठ है अनूपदेशका 
मांसके वेशवारकों गरमकर किया लेप वातरोगकों नाशताहै। 


(१७निरस्थिपिरितं पिष्ट स्विन्नं गुडघृतान्वितम्‌ 
कृष्णामरिचसंयुक्तं वेशवार इति स्मतः । 
काकोल्यादिः सवातप्नः सवौम्द्रव्यसंयुतः ७८ 
सानूपमांसः सुस्विन्नः सर्वेस्नेहसमन्वितः । 
खुखोष्णः स्पष्टकवणः साल्वनः परिकीर्तितः ७९ 
तेनोपनाहं कुर्वीत स्वेदा वातरोगिणाम्‌ । 
वातघ्नो भद्रदावदिः काकोल्यादिस्तु सोश्रुतः ॥ 
मांसेनात्रोषधं तुल्यं यावताम्टेन चाम्कता । 
पटटीस्यात्स्वेद्‌ नाथं च काञ्चिकाद्यम्कमिष्यते ८१ 
चतुःखेहोऽत्र तावान्स्यात्पुस्विन्नत्वं यतो भवेत्‌ । 
समस्तं वर्गमर्ध वा यथालाभमथापि वा ॥ ८२॥ 
प्रयुञ्जीतेति वचनं सर्वत्र गणकर्मणि । 


( १७ सास्वनस्वेदः ) दड्डियोंसें रहित मांसकों कूट 
गरमकर धृत गुडसें मिकाय पीछे कालीमिरचोंसें युत करे 
वह वेशवार कहाता है । सब प्रकारके अम्लब्रब्योंसें युत 
काकोल्यादिगण वातकों नाशताहै । अनूपदेशके मांसकों 
अच्छीतरह गरमकर उसमें सव प्रकारके लेह मिलाय सु- 
खपूर्वक गरमकर उसमें नमक डाले वह साल्वण कहताहै 
उसकरके वातरोगियोंके सब कालमे उपनाह खेदकों करै 
भद्रदारुआदि गण और काकोल्यादिगण जो सुश्रुतं 
कहाहै | वह वातकों नाशताहै । यहां मांसकेसमान ओ- 
प्रध और जितना अम्लकरके अम्लता होसकै वह प्री 
खेदनके लिये होतीहै । यहां कांजी आदि अम्ल इष्ट है। 
यहां उतनाही तोक चार प्रकारका स्नेह जिस्से अच्छीतरह 
सीजजावे संपूर्ण वर्ग अथवा आधावर्ग अथवा जितने मिले 
उतने ओषध सब जगह गणकर्ममें प्रयुक्त करना यह 
वचन है । यह साल्वणस्वेद्‌ है। 


(१८) अश्वगन्धाकषाये च कल्के क्षीरचतुर्गुणम 


| धुतं पकं तु वात्न बृष्यं मांसविवधनम्‌ । 


९८ 


चक्रदत्तः 


 [ वातव्याध्य 


( १८ अश्वगंधाप्रतम्‌ ) आशगंधके क्राथमे ओर 
कल्कमं चोगुना दूध मिलाय उसमें पकायाहुआ घृत वा- 
तकँ नाशताह पुष्टि करताहै ओर मांसकों बढाताहै । यह 


अश्वगंधाघृत है । | 


(१९) दशमूलस्य नियूंहे जीवनीयैः पलोन्मितेः॥ | 
क्षीरेण च धृतं पक्क तर्पणं पवनार्तिलुत्‌ । 
काथोऽत्र जिगुणः सर्पिःप्रस्थः साध्यः पयःसमः 


( १९ दशमूलघ्न॒तम्‌ ) दशमूलके काथमें जीवनीय- | 
गणके ओषध चार चार तोलेभर ले ओर दूध मिलाय 
उसमें घृतकों पकावि वह धृत तृप्ति करताहै और वातो 
गकों नाशताहै । यहां त्रिगुणा क्राथमं ६४ तोलेमर धृत 
और दूध मिलाके धृत सिद्ध करना । यह दशमूलघुत है। 


(२०) आजं चर्मविनिमुक्त व्यक्तश्टज्खुरादिकम्‌ 
पञश्चमूलीद्व्य चेव जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
तेन पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
जीवनीयैः सकव्याहैः क्षीरं चेव शतावरीम्‌ ८७ 
छागलाद्रमिदं नाल्ना सवेवातविकारनुत्‌ । 
अर्दिते कणेशुले च वाधिरये मूकमिन्मिने ॥८८॥ 
जडगद्रद पङ्कनां खञ्च ग्रध्रसिकुब्जयोः । 
अपताने5पतन्त्रे च सर्पिरेतत्प्रशस्यते ॥ ८९ ॥ 
द्रोणे द्वव्यतुलाश्रुत्या स्याचछागद्शमूलयोः 
पृथक्‌ तुलार्ध यश्याहृद्धयं देयं द्विधोक्तितः 


९७ 


( २० छागाय॑ घृतम्‌ )चाम शींग और खुर आदिकों 
दूर कर बकराका मांस और दशमूल लेके १०२४ तोलेभर 
पानीमें पकावे जब वह चोथाई भाग शेष रहै तब ६४ 
तोलेभर घुतकों पकावै और पकनेके सम जीवनीयगणके 
ओषध मुलहटी दूध और शतावरी इन्होंकों मिलाय घृत 
सिद्ध करना । यह छागलाद्यघुत सब वातविकारोंकों ना- 
राता है ओर अद्वितबात कर्णझूल बधिरापना मूक मिन्‌- 
मिन जड गद्गद पंगू खंज ग्रधसी कुज्ज अपतान अपतंत्र 
इनरोगोमें यह धृत दित करताहै । द्रोण अर्थात्‌ १०२४ 
तोलेभर पानीमें ४०० तोलेभर पूर्वोक्त बकराकी चाम 
और ४०० तोलेभर दशमूल और मुल्हटी तथा जीव- 
नीयगणके ओषध दोसौ २०० दोसौ २०० तोले देने यह 
छागलाद्य घृत है । 


(२१) एलामुराशरलूशैलजदारुकोन्ती 
चण्डाशटीनलद्चम्पकहेमपुष्पम्‌ । 
स्थोणयगन्धरसपूतिद लाम्इणाल- 
श्रीवासकुन्दु रुनखाम्बुवराङ्गकुष्ठम्‌ ॥९१॥ 
कालीयकं जलदककंटचन्दनश्री- 
जीत्याः फं सविकसं सहकुङ्कमं च । 
सकातुरुष्कलघुलांभतया विनीय 
तेल बलाक्थनदुग्धयुतं च दध्ना 
साधं पचेत्तु हितमेतदुदाहरन्ति 
वातामयेषु बलवणवपुःप्रकारि ॥ ९२ ॥ 


( २९ एलादितैलम्‌ ) इलायची मुरामांसी शरछ 
शिलाजित देवदार रेणुका शिवलिंगी कचूर वालछड च- 
मेली नागकेसर ग्रंथिपर्णी बोल जबादिकस्तूरी तेजपात 
कमलकी डंडी श्रीवासधूप कुंदरुतृण नख नेत्रवाला दाल- 
चिनी कूट दारुहल्दी नागरमोथा वेलगिरी चंदन लोग 
जावित्री मजीटठ केशर लोबान इन्होंमांहसें जितने मिले 
उतने लेके कल्क बना उसमे खरेंहटीका क्राथ दूध और 
दहीकेसाथ तेलकों पकावे यह वातके रोगोंमें हित कर- 
ताहै । और बल वर्ण और शरीर इन्होंकों बढाताहै । यहं 
एलादितेल है। 


(२२) बलानिःक्ाथकल्काभ्यां तेल पक 
पयोऽन्वितम्‌ । 
सर्यवातविकारघ्नमेवं शेरीयपाचितम्‌ ॥ ९३ ॥ ` 


( २२ बलाशैरीयतैलम ) खरैंहटीके काथ और 
कल्कमें दूध मिलाय उसमें तेलकों पकावे यह सब प्रका- 
रके वातविकारोंकों नाशताहै ओर इसीप्रकारसें कुरंय- 
तेलभी बनताहै । ये बलातेल और शैरीयतेल दहै 


॥ 
+ 


(२३) बलामूलकषायस्य दशमूखीकृतस्य च । | 
यवकोलकुलत्थस्य क्राथस्य पयसा तथा ॥ ९४॥ | 
अष्टावष्टौ शुभा भागास्तेखदेकस्तदेकतः। ` 
पचेदावाप्य मधुरं गणं सैन्धवसंयुतम्‌ ॥ ९५ ॥ | 
तथागुरुसजेरसं सरलं देवदारु च । | 
मञ्जिष्ठां चन्दनं कुष्ठमेखां कालायुशारिवाम्‌ ९६ 
मांसीदोरेयकं पतं तगरं शारिवां वचाम्‌ । 


| शतावरीमभ्वगन्धां शतपुष्पां पुननैवाम्‌ ॥ ९७॥ ' 


धिकारः २२ ] 


तत्साधुखिद्धं सोवर्ण राजते सरण्मयेऽपि वा । 
प्रक्षिप्य करदो सम्यग्खुनिगुक्तं निधापयेत्‌॥९८॥ 
बलातेलमिदं नाक्ना सवैवातविकारयुत्‌ । 
यथाबलमयोमात्रां सूतिकाये प्रदापयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
| या च गर्भार्थिनी नारी क्षीणद्युक्तश्च यः पुमान्‌ 
क्षीणवाते म्मंहतेऽभिहते मथितेऽथ वा । 
भप्नेश्रमाभिपन्ने सर्वथेवोपयोजयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
सवोनाक्षेपकादीश्च वातव्याधीन्व्यपोहति । 
दिकाकासमधीमन्थं गुल्मश्वासं खुदुस्तरम्‌ १०१ 
षण्माषानुपयुज्येतद त्रवृद्धिमपोहति । 
प्रत्यग्रधातुः पुरुषो भवेच्च स्थिरयोवनः ॥१०२॥ 
एतद्धि राज्ञा कतेव्य राजमात्राश्व ये नराः है 
खुखिनः खुकुमाराश्व बलिनश्वापि ये नराः ॥ 


( २३ बलातैलम्‌ ) खरेंहटीकी जडके क्काथके और 
 दशमूलकी जडके क्राथके ओर जब वेर कुलथी इन्होंके 
काथकेसमान दूध इन्होंके आठ आठ भाग और तेल 
एक भाग सेंधानमकसहित मधुर ओषधोंका गण अगर 
राक सरल देवदार मजीठ चंदन कूट इलायची शीसमवृक्ष 
| वाछ्छड शिलाजित तेजपात तगर शारिवा वच शतावरी 
आसगंध- सोंफ सांठी ये सब एक भाग ले इन्होंकों लेके 
सोना चांदी माटी इन्होंमांहसें एक कोईसा पात्रमें अच्छी- 
तरह सिद्ध करे पीछे कलशामें धाक अच्छीतरह गुप्त कर 
धरे यह बलातेल सब प्रकारके वातरोगकों. नाशताहै। 
ओर बलके अनुसार इसकी मात्रा सूतिका स्रीके अर्थ देनी | 
जो गर्भकी इच्छावाली स्री और क्षीणवीर्यवाला पुरुष 
ओर क्षीणवात मर्मकी चोट अमिहत मथित मग्र परिश्रमसें 
पीडा इन रोगवालछोंकों देना । सब प्रकारकी आक्षेपआदि 
बातव्याधियोंकों नाशताहै ओर हिचकी खांसी अधिमंथ 
गुल्म भयंकर श्वास ओ अंगवृद्धि इन्होंकों छह महीने सेव- 
नेसें नाशताहै। ओर इसकरके उत्तम धातुओंवाछा तथा स्थि- 
रयोवनवाला पुरुष बनताहै | राजा राजसेवक सुखी सुकु- 
मार ओर बलवान्‌ इन मनुष्योंनें यह तेल बनाना यह 


बलातेल है । 


(२४) बिल्वाप्निमन्थस्योनाकपाटलापारिभद्रकः 


भाषानुवादसहितः । 


९९, 


बला चातिबला चैव श्वदृष्टा सपुनर्नवा । 

एषां दशपलान्भागांश्रतुद्रोंणेडम्भसः पचेत्‌ ॥ 
पादशेषं परिखाव्य तेलपाज्न प्रदापयेत्‌ । 
शतपुष्पा देवदार मांसी शेलेयक॑ वचा॥१०६॥ 
चन्दनं तगरं कुष्ठटमेलापर्णीचतुश्यम्‌ । 

रास्ता तुरगगन्धा च सैन्धवं सपुननैवम्‌॥ १०७॥ 
एषां द्विपकिकान्भागान्पेषयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । 
शतावरीरसं चैव तेलतुल्य॑ प्रदापयेत्‌ ॥ १०८॥ 
आजं वा यदि वा गव्यं क्षीरं द्वा चतुगणम्‌ । 
पाने बस्तो तथाभ्यद्धे भोज्ये चेव प्रशस्यते १०९. 
अश्वो वा वातसंभभ्नो गजो वा यदि वा नरः। 
पङ्कलः पीठसर्पी च तेनानेन सिध्यति ११० 
अधोभागे च ये वाताः हिरोमध्यगताश्च ये । 
दन्‍तशूले हलुस्तम्भे मन्यास्तम्भे गलग्रहे ११९१ 
यस्य शुष्यति चेकाहुं गतिर्यस्य च विहला। 
क्षीणेन्द्रिया नष्टशुक्रा ज्वरक्षीणाश्च ये नराः ॥ 
बधिरा लल्लजिहाश्व मन्दमेधस एव च । 
अल्पप्रजा च या नारी या च गर्भ न विन्दति ॥ 
वातात वृषणौ येषामन्रव्रद्धिश्च दारुणा । 
एतत्तेखवरं तेषां नाम्ना नारायणं स्तम्‌ । 
तगरं नतमत्र स्याद्‌भावे शीयलिछोपडः॥ ११४॥ 


( २४ नारायणतैलम्‌ ) वेलगिरी अरनी शोनापाठा 
पाटला देवदार खींप आसगध बडी कटेली छोटी कटेटी 
खरैंहटी गंगेरन गोखरू सांटी ये सव चालीस चालीस 
तोठेभर छेके ४०९६ तोलेभर पानीमे पकावै जव चोथाई 
भाग पानी शेष रहै तब १९२ तोकेभर तेल देवै पीछे 
सोंफ देवदार वालछड शिलाजित वच चंदन तगर कूट 
इलायची माषपर्णी मूंगपर्णी शालपर्णी प्रष्टिप्णी रास्ता आ- 
सगंध सेंधानमक सांटी इन सबकों आठ आठ तोलेभर ले 
पीसकर मिवे ओर १९२ तोलेभर शतावरीका रस मि- 
लावे । वकरीका अथवा गायका दूध चौगुना देके तेलकों 
सिद्ध करे पीना बस्तिकर्म अभ्यंग भोजन इन्होंमें यह श्रेष्ठ 
है । वातस दुःखित हुआ अश्च अथवा हस्ती अथवा म- 
नुष्य पांगला और पीठसें चल्नेवाला रोजी इस तेल क- 
रके अच्छा होताहै | शरीरके नीचरले भागम जो वात है 


| ओर रिरके मध्यमे जो वात दै और दंतझूल हनुस्तंभ 
भ्रसारण्यश्वगन्धा च बृहती कण्टकारिका १०४ मन्यासतंभ गलग्रह अंगका सूखना गमन बंधा दोजाना 


१०० 


चक्रदत्त 


[ वातव्याध्य 


ओर जिसकी इंद्रियं क्षीण होजावे जिसका वीर्य क्षीण हो- 
जवि और जो ज्वरं क्षीण हो बहरा गद्गद जीभवाठे मंद- 
बुद्धिवाले अल्प संतानवाटी और गर्भकों नहीं धारण कर- 
नेवाटी ऐसी स्री जिसके वातसें पोते पीडित दो और 
जिन्होंके भयंकर अंत्रवृद्धि हो उन सवकों तेलोंमें उत्तम- 
रूप यह नारायणतेल हितकारक है। यह नारायणतेल है । 


(२५) शतावरी चांशुमती पृश्चिपर्णी शटी वरा । 
एरण्डस्य च मूलानि बृहत्योः पूतिकस्य च ॥ 
गवेधुकस्य मूलानि तथा सहचरस्य च । 
एषां ददापरान्भागाञ्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥११६॥ 
पादावशेषे पूते च गर चेनं समावपेत्‌ । 
पुननेवावचादारुशताहा चन्दनागरु ॥ ११७ ॥ 
शेलेयं तगरं कुष्टमेखामांसी स्थिता बला । 
अश्वाहासेन्धवं रास्तापलार्धानि च पेषयेत्‌ ॥ 
गव्याजपयसः प्रस्थो द्वो द्वाव प्रदापयेत्‌ । 
दातावरीरसप्रस्थं तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥११९॥ 
अस्य तैलस्य सिद्धस्य णु वीर्यमतःपरम्‌ । 
अश्वानां वातभभ्नानां कुञ्जराणा नृणां तथा१२० 
तेलमेतत्प्रयोक्तव्यं सवेवातनिवारणम्‌ । 
आयुष्मांश्च नरः पीत्वा निश्चयेन ददी भवेत्‌ ॥ 
गभैमश्वतरी विन्देत्कि पुनर्मानुषी तथा । 
हच्छूल पाश्वं च तथेवार्धावभेदकम्‌ १२२ 
अपची गण्डमाखां च वातरक्तं हनुग्रहम । 
कामलां पाण्डुरोगं च अदमरीं चापि नारायेत्‌॥ 
तेलमेतद्भगवता विष्णुना परिकीर्तितम्‌ । 
नारायणमिति ख्यातं वातान्तकरणं परम्‌ १२४ 
( २५ महानारायणतैलम्‌ ) शतावरी शालपर्णी 
पृष्ठिपणी कचूर त्रिफला अरंडकी जड दोनों कटेलीकी 
जड करंजुवाकी जड बडी खरेंहटीकी जड कोरंटाकी जड 
इन सबकों चालीस चाढीस तोलेभर ठे १०२४ तोले- 


भर पानीमें पकावै जब॒ चौथाई भाग शेष रहै तब कप- | 


डासें छान उसमें सांठी वच देवदार शतावरी चंदन ता 
| ओर नासिकाके शोषकों दूर करताहै | और पीना मालिस 


अगर रिटाजित तगर कूट इलायची वाल्छड शालिपर्णी 


खरेंहटी आसगंध संधानमक रास्ता ये सब दो दो तोले- | 


भर लेके पीस लेव पीछे गौका दूध १२८ तोके और 
बकरीका दूध १२८ तोलेभर ले पीछे शतावरीका रस 


सिद्ध करे | सिद्ध हुआ इस तेलके वीयकों अब शुनवा- 
तसें भग्र हुये अश्च हस्ती और मनुष्योंके प्रयुक्त किया यह 


| तेल सव प्रकारके बातरोगोंकों दूर करताहै । इसकों पीनेसें 


आयुवाला और इदृढअंगोंवाछा मनुष्य होजाताहै। और 
खिचरीही गर्भकों प्राप्त होती फिर मनुष्यकी स््रीतों 
जरूरही गर्भवती होजायगी । ओर हृदयका शूल पसली- 


| झूछ अर्धावभेदक अपची गंडमाला वातरक्त हनुग्रह का- 


मला पांड्रोग और अश्मरी इन्होंकों नाशताहै । यह तेल 
विष्णुभगवाननें कहाहै नारायण नामस विख्यात है विशे- 
षकरके वातकों नाशताहै | यह महा नारायणतेल है। 


(२६) शतं पक्त्वाश्वगन्धाया जलद्रोणे- 
5शशेषितम्‌ । 
विखाव्य विपचेत्तेल क्षीरं दत्वा चतुर्गुणम्‌ १२५ 
कल्केभ्रणालशादकविसकिञ्जल्कमाङती । 
पुष्पेीवेरमधुकशारिवापद्मकेशरेः ॥ १२६ ॥ 
मेदापुननंवाद्राक्षामजिष्ठाबहती दयेः 
एलेलवालुत्रिफलामुस्तचन्द्नपद्मकैः ॥ १२७ ॥ 
पर्क रक्ताश्नयं वातं रक्तपित्तमसग्द्रम । 
हन्यात्पुशिबलं कु्यात्छशानां मांसवधैनम्‌ ॥ 
रेतोयोनिविकारघ्रं प्राणशशोषापकर्षणम | 
षण्डानपि वृषान्कुयात्पानाभ्यज्ञानुवासनेः ॥ 


( २६ अश्वगंधातिलम्‌ ) ४०० तोलेभर आसगग- 
धकों १०२४ तोलेभर पानीमें पकाकै जब चौथाई भाग 
शेष रहै तब कपडामांहके छान उसमें चौगुना दूध मि- 
लाय तेलकों पकावै कमल्की डंडी कमलकंद कमलका तंतु 
कमलका केशर चमेलीके फूछ नेत्रवाला मुठहहटी अनंत- 
मूल कमल केर मेदा सांठी दाख मजीठ दोनों कटेली 
इलायची एलवा त्रिफला नागरमोथा चंदन पदमाक 
इन्होंका कलक मिलाय तेलकों सिद्ध करे यह रक्तवात 
रक्तपित्त ओर प्रदररोग इन्होंकों नाशताहै | और पृष्टिकों 
तथा बलकों करताहै | और कृश मनुष्योंके मांसकों बढा- 
ताहे । विर्यके विकारकों और योनिके विकारकों नाशताहै | 


ओर अनुवासन वसि इन्होंकरके नपुंसकोंकों पुरुष बना- 
ताहे । यह अश्वगंधतेल दै | । 


(२७) मूलकस्वरसं तैलं क्षीरदध्यम्टकाञ्जिम्‌ । ` 


६४ तोले ओर तेल ६४ तोले इन सवकं मिलाय तेलकों तुल्यं विपाचयेत्कव्कैर्वलाचित्रकसेन्धवेः ॥१३०॥ 


धिकारः २२] 


भाषानुवादसहितः । 


१०३ 


पिप्पल्यातिविषारास्ताचविकागुरुचित्रकेः । 


भल्लातकवचाकुष्टश्वद्ष्टाविश्वभेषजे! ॥ १३१ ॥ 


पुष्कराहृशठीविल्वशताहानतदारुभिः । 

तत्सिद्धं पीतमत्युग्रान्हन्ति वातात्मकान्मदान्‌ ॥ 
(२७ मूलकादयं धतम्‌ ) मूलीका खरस तेल दूध दही 

अम्लरस कांजी ये सब बराबर ले उसमें खरेंहटी चीता 

संधानमक पीपल अतीस रास्ता चव्य अगर चीता भिलछावा 

वच कूट गोखरू सोंठ पौहकरमूल कचूर वेलगिरी शता- 

वरी तगर देवदार इन्होंके कल्कमें तेलकों सिद्ध कर पान 


करे तो भयंकर बातरोगोंका नाश होताहै | यद्‌ मूलकाद् 
तेल है । 


(२८) रसोनकल्कस्वरसेन पक्क 
तेरं पिवेद्यस्त्वनिखामयार्वः । 
तस्याशु नश्यन्ति हि वातरोगा 
ग्रन्था विशाला इव ठुग्रेहीताः ॥ १३३॥ 


(२८ रसोनतैलम्‌ ) ल्हश्शनका कल्क और खरस- 
करके पकायाहुआ तेलकों वातसें पीडित हुआ रोगी पीव 
उसके शीघ्रही वातरोग नष्ट होतेहै जैसे दुष्टनें पढे हुये ग्रंथ 
यह रसोनतेल है । 

(२९) केतकीनागबलातिबलानां 
यद्वहुलेन रसेन विपक्रम्‌ । 
तेलमनव्पतुषोद्कसिद्धं 
मारूतमस्थिगतं विनिहन्ति ॥ १३४ ॥ 
अनट्पवचनात्त्र तुल्ये क्ाथतुषोदके । 
अकट्कोऽपि भवेत्लेटो यः साध्यःकेवठे द्रवे १३५ 

(२९ केतक्याययं तैलम्‌ ) केतकी बडी खरैंहटी गं- 

गेरन इन्होंके बहुत रस अनल्प ठषोदक अर्थात्‌ तुषकी 


कांजी मिलाके उसमें तेलकों सिद्ध करे यह हड्डीगत वातकों 


नाशताहै । तहां अनल्प वचनसें क्राथ और तुषोदक ब- 

राबर लेना जो केवल रसमेंही बनाना हो तो कल्क नहीं 

गेरना । यह केतकाद्यतेल दै । 

(३०) दे पटे सेन्धवात्पञ्च शुण्ठ्या 
ग्रन्थिकचिच्रकात्‌ । 

दे दे भलातकास्थीनि विशतिरद्धं तथाढके १३६ 

आरणाखात्पचेत्पस्थं तेलमेतेरपव्यदम्‌ । 


गरृध्रस्युरुग्रहार्शोऽ तिंसवंवातविकारयुत्‌ ॥१३७॥ 


(३० सैंधवार्य तैलम्‌ ) सेंधानमक ८ तोले सोंठ 
५ तोले पीपछामूल ओर चीता दो दो तोले और मिला- 
वाकी गिरी ४०० तोले ओर २५६ तोलेभर कांजी इ- 
नहोंमें ६४ तोलेभर तेलकों पकावै यह गृधसी ऊरुग्रह 
ववासीर और सब प्रकारके वातरोगके विकारोंकों नाश 
ताहे । यह सेंधवाद्यतेल है | 


(३ १)तैल सङ्कचितेऽभ्यङ्गे मापसेन्धवसाधितम्‌ । 
वाइशीषगते नस्यं पानंचोत्तरभक्तिकम्‌ । 
क्राथोऽ्र माषनिष्पाद्यः सेन्धवं कल्कमेव च ॥ 


( ३९ स्वस्पमाषतैलम्‌ ) उडद और सेधानमकसे 
साधित किया तेलकी संकुचित किया अंगमें मालिस क- 
रना और बाह तथा शिरोगत वातमें भोजनसें पहले पान 
ओर नस्य देना। यहां उडदका क्काथमें सेंधानमकका 
कृतक मिलाना यह स्वल्पमाप्रतेल है | 


(३२) माषात्मगुप्तातिविषो रुवूक - 
रास्ताशताह्ालवणे: सुपिष्टेः । 
चतुगुणे माषबलाकषाये 
तेल कृत हन्ति च पक्षवातम्‌ ॥ १३९ ॥ 


( ३२ माषतेलम्‌ ) उल्द कैच अतीस अरंड राला 
रतावरी सेंधानमक इन्होंके कल्‍्ककों चौगुना उडद्‌ और 
खरेंहटीके क्काथमें तेलकों पकावे यह पक्षवातकों नाशताहै 
यह मापतेल है। 

(३३) माषप्रस्थं समावाप्य पचेत्सम्यकग्जलाढके। 
पादरोषे रसे तसिन्क्षीरं दद्याचतुगणम्‌ १४० 
परस्थं च तिकतेटस्य कल्कं द च्वाक्षसभ्मितम्‌ । 
जीवनीयानि यान्यष्टो शतपुष्पां ससेन्धवाम्‌ ॥ 
रास्तात्मगुप्तामधुक वलाव्योषं चिकण्टकम्‌ । 
पक्षाघातार्दिते वाते कर्णशूले खदारुणे ॥१४२॥ 

मन्दश्रुतो चाश्रवणे तिमिरे च त्रिदोषजे । 

हस्तकम्पे रिरःकम्पे विश्वच्यामववाहुके १४३ 
शस्तं कखायखञ्चे च पानाभ्यञ्चनवस्तिभिः । 
माषतेलमिदं श्रेष्टमूध्वेजञ्गगदापहम्‌ ॥ १४४ ॥ 


( ३३ द्वितीयं माषतैलम्‌ ) ६४ तोलेमर उडद 
लेके २५६ तोकेभर पानीमें पकावे जव ॒चोथाईभाग शेष 
रहे उसमें चोगुना दूध मिलावै | पीछे ६४ तोलेभर ति- 


१०२ 


चक्रदत्त 


[ वातव्याध्य 


लोका तेर ओर एक एक तोलाभर जीवनीय गणके आठों 
ओपषध सौंफ सेंधानमक रास्ता कोंच मुलहटी खरैंहटी सोंठ 
मिरच पीपछ गोखरू इन्होंका कल्‍क मिलाय उसमें सिद्ध 
किया तेल पश्षघात आदतवात भयंकर कर्णशूल कमशुनना 
नहीं शुनना त्रिदोषसें उपजा तिमिररोग हस्तकंप शिरका 
कैप विश्वाची ओर अवबाहुकवात कलायखंज इन्दं पीना 
माटिस और बस्तिकर्मकरके श्रेष्ठ है यह माषतेल श्रेष्ठ हे 
और ऊपरला जोतामें उपजे रोगकों नाशता है यह माष- 
तेल है। 


(३४) माषातसीयवकुरुण्टककण्टका री- 
गोकण्टटुण्टुकजटाकपिकच्छुतोयेः । 
कार्पासकास्थिशणबीजकुलत्थको ल- 
क्राथेन वस्तपिशितस्य रसेन चापि ॥१४५॥ 
शुण्ख्या समागधिकया शतपुष्पया च 
सेरण्डमूलसपुननैवया सरण्या । 
राख्रावटाश्रतखताक टुकैर्विंपक्त 
माषाख्यमेतद्ववाहुहरं च तैलम्‌ ॥ १४६ ॥ 
अधैङ्गरोषमपतानकमाढ्यवात- 
माक्षेपकं सभुजकम्परिरः भरकम्पम्‌ । 
नस्येन वस्तिविधिना परिषेचनेन 
हन्यात्कटीजघनजानु रुजश्च सवाः ॥ १४७ ॥ 
( ३४ तृतीयं माषतैलम्‌ ) उडद अलसी जव को- 

रंटा कटेटी गोखरू शोनापाठा कोच कपासका बिंदोछा 

शणके बीज कुलथी वेर इन्होंके क्राथकरके और बकरा- 
का मांसके रसकरके ओर सोंठ पीपल सौंफ अरंडकी जड 

सांटी खींप रास्ता खरेंहटी गिलोय कुटकी इन्होंकरके प- 

काया हुआ यह माषाख्यतेल अवबाहुकरोगकों नाशताहै 

ओर अर्धोगशोष अपतानक वातरक्त आक्षेपक भ्रुजकंप 

शिरका केप इन सबकों नस्य बस्तिकर्म और परिषेक इ- 

न्होंककै नाशताहै ओर कटि जंघा गोडा इन्होंकी पी- 

डाकों नाशताहै । यह माषतेल है। 

(३५) माषक्काथे बलाकाथे राख्राया दशमूलजे । 

यवकोलकुलत्थानां छागमांसभवे पृथक्‌ ॥१४८॥ 

स्थे तैलस्य च प्रस्थं क्षीरं दत्वा चतुगणम्‌ । 

रास्तात्मगुप्तासिन्धूत्थशताहैरण्डमुस्तकैः ॥१४९॥ 

जीवनीयेर्वलाव्योषैः पचेदक्षसमेर्भिषक्‌ । 

दस्तकम्पे शिरःकम्पे बाहुशोषेऽवबाहुके १५० 


| २०० ते बकराका मांस १२० तोके इनकों ` १०२४ 


बाधिर्ये कर्णशूले च कणेनादे च दारुणे । 
विश्वच्यामर्दिते कुञ्जे गृध्रस्यामपतानके ॥१५१॥ 
वस्त्यभ्यञ्जनपानेषु नावने च प्रयोजयेत्‌ । 
माषतैलमिदं श्रेष्ठमूध्वेजत्रुगदापहम्‌ ॥ १५२ ॥ 
काथप्रस्थाः षडेवात्र विभक्तयन्तेन कीर्तिताः 


( ३९९ बृहन्माषतैलम्‌ ) उडका काथ खरैंहटीका 
क्राथ राखाका क्राथ दशमूलका क्राथ और जव वेर 
कुलथी इन्होंके क्राथ ओर बकराके मांसका रस ये सब 
अलग अलग चौसठ तोले लेना । और तेल ६४ तोले 
ओर दूध २५६ तोले ओर राख्ना केच सेंघानमक शता- 
वरी अरंड नागरमोथा जीवनीयगणके ओषध खरैंहटी सोंठ 
मिरच पीपल ये सब एक एक तोखाभर ले कल्क बनाय 
मिलायके तेलकों सिद्ध करे यह दस्तकंप शिरका कंप बाहु- 
दोप अवबाहुक बधिरपना कर्णझूछ भयंकर कर्णनाद विश्वाची 
अदितवात कुब्जवात गरधरसी अपतानक इन्होंमें बस्ति 
मालिस पीना नसय इन्होंकेद्वारा प्रयुक्त करना यह माष- 
तेल श्रेष्ठ है। ऊर्ध्वजोताके रोगकों नाशताहै। काथ ओर 
प्रय ये छहों विभत्तयंत करके प्रकाशित कियेहे | यह 
बृहन्माषतेल है । 


(३६) माषस्याधाढकं दवा तुलार्ध दशमूछतः 
पलानि छागमांसस्य चि शद्रणिऽम्भसः पचेत्‌ ॥ 
पूतशीते कषाये च चतुर्थाशावतारिते ॥ १५४॥ 
परस्थं च तिखतेस्य पयो दद्या्चतुशणम्‌ । 
आत्मगुप्तोरुबूकश्च शताहा रूवणत्रयम्‌ ॥१५५॥ 
जीवनीयानि मञ्जिष्ठा चव्यचित्रककट्फलम्‌ । 
सव्योष पिप्पलीमूछ राशस्वामघुकसैन्धवम्‌ १५६ 
देवदावंमस्त॒ता कुष्ठं वाजिगन्धा वचा शटी । 
एतैरक्षसमेः कस्केः साधयेन्मुदुना्निना॥ १५७॥ 
पक्षाघातार्दिते वाते बाधियं हजुसंग्रहे । 

कर्णनादे शिरःशूले तिमिरे च त्रिदोषजे १५८ 
पाणिपादशिंरोग्रीवाभ्रमणे मन्दचङ्मे । | 
कलायखञ्जपाङ्कुल्ये गृधस्यामववाहुके ॥ १५९ ॥ 
पाने बस्तो तथाभ्यद्घे नस्ये कर्णाक्षिपूरणे । 
तैलमेतत्प्रशंसन्ति सवेवातरुजापहम्‌ ॥ १६० ॥ ¦ 


( ३६ महामाषतैलम्‌ ) उडद १२८ तोले दशमूल 


| 
| 
४ 


धिकारः २२ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१०३ 


तोलेभर पानीमें पकावे पीछे छान और रीतल करै परंतु 
चतु॒र्थाश रहे जब उतारे उसमें ६४ तोले तिलोंका तेल 
और २५६ तोले दूध कैच अरंड शतावरी सेंधानमक 
काछानमक मनयारीनमक जीवनीयगणके ओप्रध मजीट 
चव्य चीता कायफल सोंठ मिरच पीपल पीपलामूल रास्ता 
मुछहटठी सेंधानक देवदार गिलोय कूट आसगंध वच क- 
चूर ये सब एक एक तोलाभर ठे कल्क बनाके मिटाय 
| कोमल अथस साधे पक्षाघात शिरका झूछ त्रिदोषका 
तिमिररोग ओर हाथ पैर शिर ग्रीवा इन्होंका भ्रमणा मंद 
चलना कलायखंज पंगछावात ग़्धसी और अवबाहुक 
इन्होंमें पीना बस्ति मालिस नस्य कर्णमें पूरणा नेत्रमें पू- 
रणा इन्होंकेद्वारा यह तेल श्रेष्ठ हे और सब वातरोगोंकों 
नाशताहै । यह महामाषतेल है। 


(३७)द्िपञ्चमूटी निःकाथ्य तेलात्पोडशमिगुणेः 
माषाढक॑ साधयित्वा तन्नियूहं चतुर्गुणम्‌ १६१ 
आहयित्वा तु विपचेत्तेलप्रस्थं पपः समम्‌ । 
कल्कार्थ च समावाप्य भिषगृद्रव्याणि वुद्धिमान्‌ 
अश्वगन्धां शाटी दारुबलां रानां प्रसारणीम्‌ । 
कुष्ठं परूषकं भागीं दे विदायौ पुनमैवाम्‌ १६३ 
मातुलज्ञफलाजाज्यो रामठं शतपुष्पिकाम्‌ । 
शतावरीगोशक्षुरक॑ पिप्पठीसूलचित्रकम्‌ ॥१६४॥ 
| ज्ञीवनीयगणं सर्व संहृत्येव ससेन्धवम्‌ । 
तत्साधुसिद्धं विज्ञाय माषतेलमिदं महत्‌ १६५ 
बस्त्यभ्यञ्जनपानेषु नावने च प्रयोजयेत्‌ । 

` पक्षाघाते हनुस्तम्भे अर्दिते सापतच्रके ॥१६६॥ 
अववाहुकविश्वच्योः खञ्जपङ्कखयोरपि । 
हयमन्याभ्रहे चेवमधिमन्थे च वातिके ॥ १६७॥ 
शुक्रक्षये कणेनादे कर्णशूले च दारुणे । 
कलायखञ्चदामने भैषज्यमिद्मादिशेत्‌ ॥ १६८ ॥ 
दरशमूलाढकं द्रोणे निःकाथ्य पादिको भवेत्‌ । 
काथश्चतुयणस्तेान्मापक्राथेऽप्ययं विधिः १६९ 


गोखरू पीपलमूल चीता जीवनीयगणके सब ओषध और 
सेधानमक इन सवकं मिले इस महामाषतेलकों सिद्ध करे 
इसको वस्ती मालिस ओर पीनेमे प्रयुक्त करे पक्षघात 
हनुस्तंभ अर्दितवात अपतंत्रक अवबाहुक विश्वाची खंज 
पंगु हनुग्रह मन्याग्रह वातका अधिमंथ शझुक्रक्षय- कर्ण- 
नाद भयंकर कर्णझूल कलायखंज इन सबकों शांत करनेमें 
यह उत्तम है दशमूल २५६ तोलेभर लेके १०२४ तोले- 
भर पानीमें पकाय चोथाईभाग शेष रखना वह काथ 
तेलसें चौगुना माष क्वाथमें लेना यह विधि है । यह म- 
हामाषतेल है । 


(३८) आम्यानूपोदकानां तु भिन्ना- 

स्थीनि पचेज्जले । 
तं सदं दुशमूलस्य कषायेण पुनः पचेत्‌॥१७०॥ 
जीवकषेभकास्फोताविद्‌ारीकपिकच्छुभिः । 
वातघ्ने्जीवनीयेश्च कल्कर्दिक्षीरभागिकम्‌ ॥ १७१॥ 
तत्सिद्धं नावनाभ्यङ्गात्तथा पानाजुवासनात्‌ । 
िरःपाश्वास्थिको्ठस्थं प्रणुदत्याद्यु मारुतम्‌ ॥ 
ये स्युः प्रक्षीणमज्ानः क्षीणश्युक्ोजसश्च ये । 
वरपुष्टिकरंतेषामेतत्स्यादणतोपमम्‌ ॥ १७३ ॥ 


( ३८ मज्ञसख्रेहः ) आम्य अनूप और ओदक इन 
जीवोंकी अलग अलग हड्डियोंकों जलम पकावे उस ले 
हकों दशमूलके काथ करके फिर पकावै | जीवक ऋषभक 
अनंतमूल विदारीकंद कोच और बातकों नाशनेवाले जीव- 
| नीयगणके ओषध इन्होंका कल्क और दुगुना दूध इन 
सबकों मिला सिद्ध कर नस्य पीना मालिस और अनुवास- 
| नवस्तिसे वतै तो रिरोवात पसछीवात अस्थिवात और 
कोष्ठवातकों शीघ्र नाशताहै। जो क्षीण हुई मज्जावाले हैं 
| ओर जो क्षीण हुआ वीर्य तथा बलवाले हैं उनकों यह तेल 
| बल ओर पुष्टि करताहै। यह अमृतकेसमान है। यह 
| मज्जस्नेह है । 


| 


( ३७ द्वितीयं महामाषतैलम्‌ ) दशमूलका क्वाथ॑ते- (8 ४ प 2240 
लसें सोलहगुणा ले और २५६ तोलेभर उडदोंका क्राथ कष्णगन्धात्वगाढक्योः पृथकपश्चपलंभवेत्‌ १७४ 


चोगुना ले उसमें ६४ तोेभर तेर और ६४ तोलेभर 
दूध मिलाके कल्ककेवास्ते बुद्धिमान्‌ वैद्य आशगंध कचूर 
देवदार खरैंहटी रास्ता खींप कूट फालसा भारंगी दोनों बि- 
दारी सांठी विजोराका फल जीरा हींग सौँफ शतावरी 


रास्ताचित्रकयोर्द् द्वे द्शमूर्ल पटोन्मितम्‌ । 


जलद्रोणे पचेत्पादशेषं प्रस्थोन्मितं पथक्‌ १७५ 
 खरारणालदध्यम्कसौवीरकतुषोदकम्‌ । 
| कोठद्‌ाडिमवृक्षाम्करसं तेल घृतं वसाम्‌ १७६ 


१०४ 


चक्रदत्त 


[ वातन्याध्य 


मज्ञानं च पयश्चैव जीवनीयपलानि षट्‌ । 
कटकं द्वा महास्वेहं समभ्यगेनं विपाचयेत्‌ ॥ 
शिरामज्ास्थिगे वाते सर्वाज्जैकाज्लरोगिषु । 
वेपनाक्षेपशूलेषु तमभ्यङ्गं प्रदापयेत्‌ ॥ १७८ ॥ 
( ३९ चतुःलेहः ) त्रिफला ६४ तोले कुछथी ३२ 
तोठे सहोंजनाकी छाल २० तोके फटकडी २० तोले 
राला ८ चीता ८ तोले दशमूल ४ तोले इन सबकों 
६४ तोलेभर पानीमें गेर क्राथ पकावे जव चौथाई भाग 
शेष रहै तव मदिरा कांजी दहीका पानी सौवीरसंज्ञक 
कांजी तुषोदकसंज्ञक कांजी और वेर अनार विजोरा इन्होंके 
रस तेल घुत वसा मज्जा ओर दूध ये सब चौंसठ चौसठ 
तोले लेने और जीवनीयगणके ओषध २४ तोले इनका 
कल्क देके महास्नेहकों अच्छीतरह पकाबै शिरावात मज्जा- 
बात अस्थिवात सवोगवात एकांगवात कंप आक्षेप और 
शूछ इन रोगोंमें उस खेहकी मालिस करना । यह चतुः- 
सेह है । 
(४०) प्रसारणीशतं श्लुण्णं पचेत्तोयार्मणे शुभे । 
पाद्शिष्टे समं तेल दधि द्द्यात्सकाझ्िकम्‌ ॥ 
दविगुणं च पयो दत्वा कट्कान्दिपलिकांस्तथा । 
चित्रकं पिप्पलीमूल मधुकं सेन्धवं वचाम्‌ १८० 
शतपुष्पां देवदारुरास्तां वारणपिप्पलीम्‌ । 
प्रसारण्याश्च मूलानि मांसीभट्वातकानि च ॥ 
पचेन्ख॒द्धश्चिना तैकं वातश्छेष्मामयाञ्जयेत्‌ । 
अशीति नरनारीस्थान्वातरोगानपोहति १८२ 
कुब्ज स्तिमितपहुत्व॑ ग्भसीखुडुकार्दितम । 
हनुपृष्ठशिरोग्रीवास्तस्मं वापि नियच्छति॥ १८३॥ 


(४० कुब्जाप्रसारिणीतेठम्‌ ) ४०० तोलेमर 
खींप लेके १०२४ तोलेमर पानीमें पकावे जब चौथाई 
भांग शेष रहे तब तेल दही ओर कांजी ये समान भाग 
ले | और दूध दुगुना भाग ले और आठ आठ तोलेभर 
चीता पीपलामूछ महुवा सेंधानमक वच सौंफ देवदार 
राखा गजपीपछ खींपकी जड वाल्छड भिलावा इन स- 


श्रॉके कल्क मिलाय तेलकों कोमल अचरिसे पकावे यह वातं | ४ 
| काकोटीक्षीरकाकोटीवचाभल्ातक तथा । 


कफके रोगोंकों जीतता है ओर नरनारीमैं स्थित हुये ८० 


प्रकारके वातरोगोंकों नाशताहै | और कुब्जवात स्तिमित | 


पंगुवात ग्॒सी खुडुकवात अदितवात हनुस्तंभ प्रष्ठस्तंभ 
और ग्रीवास्तेम इन्होंकों दूर करताहै । 


| यत यत प्रदातव्या तन्मे निगदतः णु १९५ 


(४ १)प्रसारण्यास्तुखामश्वगन्धाया दशमूछतः । ` 
तुलां तुलां पृथग्वारि द्रोणे पादांशशेषिते ॥ 
तेखाढकं चतुःक्षीरं दधितु्यं द्विकाञ्चिकम्‌ । 
द्विपलेभ्न्थिकक्षारगप्रसारण्यक्षसेन्धवेः ॥ १८५ ॥ 
समझिष्ठाश्नियश्याहैः पलिकेजीवनीयकैः । 
शुण्क्याः पञ्च पटं दत्ता चिशद्धछछातकानि च ॥ 
पचेद्रस्त्यादिना वातं हन्ति सन्धिशिरास्थितम्‌ 
पुस्त्वोत्सादस्षरतिप्रज्ञाबलवणांच्चिन्रद्धये ॥१८७॥ ` 
प्रसारणीयं त्रिशती अक्षं सोवचैलं त्विह । | 
(४९ त्रिश्चतीप्रसारणीतैलम्‌ ) खींप ४०० तोले | 
आशगंध ४०० तोटे दशमूल ४०० तोठे इन सबकों 
लेके १०२४ तोलेभर पानीमें पकावे जब चोथाई भाग दोष 
रदे तब तेल २५६ तोले दूध १०२४ तोले दही १०२४ 
कांजी २०४८ तोले और पीपलामृढ जवाखार खींप 
सेंधानमक मजीठ चीता मुखहटी और जीवनीयगणके 
आठ ओषध ये सब चार चार तोके ओर सोंठ २० तोके 
ओर मिलावे १२० तोले इन्होंका कल्क मिलाय तेलकों 
पकावे यह बस्ति आदिकरके संधिमें ओर शिरामें स्थित 
हुआ वातकों नाशताहै ओर पुरुषपना उत्साह स्मृति प्रज्ञा 
वर्ण और बर इन्होंकों बढाताहै यह त्रिशतीं प्रसारणी हे 
इसमें एक तोछाभर काछानमकभी डालना यह त्रिशती- 
प्रसारणी तेल है । 
(४२)समूलपत्रामुत्पाच्य शरत्काले प्रसारणीम्‌ ॥ 
रातं ग्राह्मय सहचराच्छतावर्याः शतं तथा । 
बलात्मगुप्ताश्वगन्धाकेतकीनां शतं शतम्‌ १८९ 
पचेच्चतुशणे तोये द्रवेस्तेखाढकं भिषक्‌ । 
मस्त॒मांसरसं चुर पयश्चाढकमाढकम्‌ ॥ १९०॥ 
द्ध्याढकसमायुक्तं पाचयेन्खदुनाच्चिना । 
द्रव्याणां त प्रदातव्या माजा चाधौ पठांभिका॥ 
तगरं मदनं कुष्ठं केशरं मुस्तकं त्वचम्‌ । । 
रास्ता सेन्धवपिप्पल्यौ मांसी मश्िष्ठटयपष्टिका ॥ ` 
तथा मेदा महामेदा जीवकर्षभकों पुनः । 
शतपुष्पा व्याघ्रनखं शुण्ठी देवाहमेव च १९३ 


पेषयित्वा समानेतान्साधनीया प्रसारणी १९४ | 
नातिपके न हीनं च सिद्धं पूतं निधापयेत्‌ । 


॥ 
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१०५९ 


_ कुज्नानामथ पडूनां बामनानां तथेव च । 

यस्य शुष्यति चेकाङ्ग ये च भप्नास्थिसन्धयः ॥ 
वातशोणितदुष्टानां वातोपहतचेतसाम्‌ । 

स्त्रीषु प्रक्षीणश्युक्राणां वाजीकरणमुत्तमम्‌ १९७ 
बस्तौ पाने तथाभ्यङ्गे नस्ये चैव प्रदापयेत्‌ । 


भ्रयुक्तं शमयत्याश्ु वातजान्विविधान्गद्‌ान्‌ १९८ 


(४२ सप्नशतीप्रसारणी ) शरत्काल्में मूलपत्तोंस- 
हित खींपकों पाडकर ४०० तोले कोरंटा ४०० तोके श- 
तावरी ४०० तोके खरेंहटी कोच आसगंध केतकी ये 
सब चारसो चारसो तोले ले इन्होंकों चोगुने पानी ओर द्र- 
वमिं तेलकों पकावे॑ ओर दहीका पानी मांसका रस चुक्र 
ओर दूध दही दोसो छप्पन तोलेभर अल्ग अलग लेवे 


इन सबकों कोमल अगस पकावे यहां वक्ष्यमाण ओषधोंकों | 


दो दो तोलेभर लेबै तगर मैनफल कूट केशर नागरमोथा 
दालचिनी राखा संधानमक पीपल वाल्छड मजीठ मुल - 
हटी मेदा महामेदा जीवक ऋषभक सौंफ थोहरका दूध 
सॉठ देवदार काकोटी क्षीरकाकोटी वच भिलावा इन 
सवकों समान ले पीस कल्क बनाय और मिलाय प्रसार- 
 णीकों सिद्ध करै न तो अत्यंत पकावै और नहीं न रहै 
तब वस्त्रमांहके छान स्थापित करे । जहां जहां देनी योग्य 
है वह मुझसें शुन कुवडोंके और पंगुओंके और वाव- 
नोंके और जिसका एक अंग सूखता हो उसके ओर जिसकी 
हड्डी और संधि टूट जावे और वातरक्तसें पीडितकों और 
वातकरकै उपहत चित्तवाछोंकों स्त्रियोंमें नष्टहुआ वीयवा- 
लोंकों यह उत्तम वाजीकरण है। बस्ति पीना मालिस 
और नस्य इन्होंमें देना प्रयुक्त किया यह वातस उपजे 
अनेक प्रकारके रोगोंकों शीघ्र नाशताहै। यह सप्तशतिका 
प्रसारणी है । 


(४३)शाखामूलदलेः प्रसारणितुला- 
स्तिस्नः कुरुल्‌टात्तुले 
चिन्नायाश्च तुले तुले रुबुकतो 
रास्ताशिरीषात्तुला । 
देवाहाच सकेतकाद्धटशते 
निःक्राथ्य कुम्भांशिके 
तोये तेलूघर्ट तुषाम्बुकलसौ 
द्त्वाढकं मस्त॒नः ॥ १९९. ॥ 

१४ 


शुक्ताच्छागरसादथेश्लुरसतः 
क्षीरा दत्वाढक 
पृकाककैटजीवकाद्यविकसा- 
काकोलिकाकच्छुरा । 
सूक्ष्मेलाघनसारकुन्द्सरला- 
कादमीरमां सीनखेः 
काटीयोत्परपद्मकाहयनिशा- 
कक्कोलकग्रन्थिकेः ॥ २०० ॥ 
चाम्पेयाभयचोचपूगकटुका- 
जातीफलाभीरुभिः 
श्रीवासामरदारुचन्दनवचा- 
शेलेयसिन्धूहूवेः । 
तेलाभ्योदकटम्भराज्िनलिका- 
वृश्ची रकच्चोरकेः 
कस्त्रीद्शमूछकेतकनत- 
ध्यामाश्वगन्धाम्बुभिः ॥ २०१ 
कोन्तीताक्चजशदकीफटटघु- 
इयामाशताह्वामये- 
भेल्लाततजिफलाजकेशरमहा- 
शयामालवज्लान्विते: । 
सव्योपेस्त्रिफलेभहीयसि पचे- 
न्मन्देन पा्ेऽधिना 
पानाभ्यञ्चनवस्तिनिस्यविधिना 
तन्मारुतं नाशयेत्‌ ॥ २०२ ॥ 
सर्वाज्ञाधेगतं तथावयवगं 
खन्ध्यस्थिमज्ान्वितं 
च्छेष्मोत्थानथ पेत्तिकांश्च शमये 
ज्नानाविधानामयान्‌ । 
धातूनन्‍्बृंहयति स्थिरं च कुरुते 
पुंसां नवं यौवनं 

वृद्धस्यापि बरं करोति खुमह- 
न्ध्या गभंप्रदम्‌ ॥ २०३ ॥ 
पीत्वा तेलमिदं जरत्यपि खतं 
सूतेऽमुना भूरुहाः 


~~~ 
~~ 


सिक्ताः शोषमुपागताश्च फलिनः 


सखिग्धा भवन्ति स्थिराः | 


चक्रदत्त: 


[वातव्याध्य 


भन्नाङ्गाः खुदढा भवन्ति मनुजा 
गावोहयाः कुञ्जराः ॥ २०४ ॥ 


( ४३ एकादरारातिकप्रसारणीतैलम्‌ ) शाखा 
मूल और पत्तोसहित प्रसारिणी अर्थात्‌ खींप १२०० तोले 
कोरंटा ८०० तोके गिछोय ८०० तोके अरंड ८०० 
तोले राला ओर शिरस ४०० तोले देवदार और केतक 
४०० तोठे इन सबकों १०० द्रोणभर पानीमें पकावै जब 
एक द्रोणभर रोष रहे तब तेल १०२४ तोले जवोकी 
१०२४ तोले दहीका पानी २५६ तोले शुक्त २५६ तोले 
बकराके मांसका रस २५६ तोले ईंखका रस २५६ तोले 
दूध २५६ तोले प्रक्धावनस्पति काकडाशिंगी जीवकाद्य 
गणके ओषध छाल्सांठी काकोली छालजवासा छोटी 
इलायची कपूर वेरजा सरछ केदार वाल्छड॒ नख दारुह- 
लदी कमल पदमाक हलदी कंकोल पीपछामूल चंपा कृष्ण- 
नेत्रवाला दालचिनी सुपारी कुटकी जायफलर शतावरी 
श्रीवासधूप देवदार चंदन वच लोबान सेंधानमक रिटा- 
जित नागरमोथा खींपकी जड सांटी खुरासानी अजमान 
कस्तूरी दशमूल केतकी. तगर रोहिषतृण असगंध नेवाा 
रेणुका शछ्छकी अगर निशोत महाशतावरी कूट मिलावा 
हरडे बहेडा आंवला कमलकेसर इद्रायण लोग सोंठ मि- 
रच पीपल ये सव बारह बारह तोलेमर ठे कल्क वनाय 
बहुत बडा पात्रमं घाल मंद अभिसं पकावै पीना मालिस 
वसि नस्य इन्होंकी विधिकरकै वह तेल वातकों नाश- 
तादै । और सर्वोगवात अ्धौगवात अंगगतवात संधिगत- 
वात अस्थिगतवात मजञ्जागतवात कफके रोग पित्तके रोग 
अनेक प्रकारके रोग इन्होंकों नाशताहै । और धातुओंकों 
यष्ट करतादै । और पुरुषोंके नवीन यौवनकों स्थिर कर. 
ताहे । वृद्ध मनुष्यकैभी बहुत वर देता है । व्या खीकां 
गर्भ देताहै। इस तेलकों पीनेसें बुढी खरीभी पुत्रकों ज- 
न्माती है और सूखेहुये वृक्ष इस्सें सींचेजाबै तो फलवाले 
चिकने और स्थिर होजातेहें । भग्नहुआ अंगोंवाले मनुष्य 
गौ घोडे और हस्ती दृढअंगोंवाले होजातेहै । यह एका- 
दशशतिक तेल है। 


(४४)समूलद्लशाखाया; प्रसारण्याः शतत्रयम्‌। 
शतमेकं शतावर्या अश्वगन्धाशतं तथा ॥२०५॥ 
केतकीनां शतं चैकं दुशमूलाच्छतं शतम्‌ । 

रातं वाव्यालकस्यापि शतं सहचरस्य च ॥२०६॥ 


जलद्रोणदातं दत्वा शतभागावरोषितम्‌ । 
ततस्तेन कषायेण कषायद्धिगुणेन च ॥ २०७ ॥ 
खुव्यक्तेनारणाठेन दधिमण्डाढकेन च । ` 
क्षीरशुक्तेक्षुनियोसच्छागमांसरसाढकैः ॥ २०८ ॥ 
तेखाद्रोणं समायुक्तं दढे पारे निधापयेत्‌ । 
द्रव्याणि यानि पेष्याणि तानि वक्ष्याम्यतः परम्‌ 
भट्टातकं नतं श्ुण्ठीपिप्पटीचि्रकं शटी । 
वचापृक्काभरसारण्याः पिप्पल्या मूलमेव च २१० 
देवदारुशताहौ च सूक्ष्मेछात्वचचालकम्‌ । । 
कङ्कमं मदमञ्ञिष्ठातुरुष्कं नखिकागुर ॥ २११ ॥ ` 
कपूरकुन्दुरुनिशालवह्नध्यामचन्दनम्‌ । 
कक्कोलनलिकामुस्तं कालीयोत्पछपत्रकम्‌ २१२ 
शटीहरेणुशैलेयश्रीवासं च सकेतकम्‌ । 
त्रिफलाकच्छुराभीखसरलापद्मकेशरम्‌ ॥ २१३ ॥ 
प्रियह्शीरनलूदं जीवकायं पुनर्नवा । 
दशमूल्यश्वगन्धे च नागपुष्पं रसाञ्जनम्‌॥२१४॥ 
कटुकाजातिपूगानां फलानि शह्छकीरसम्‌ । 
भागान्रिपिकान्दत्वा शनैशरद्धभ्निना पचेत्‌ ॥ 
विस्तीणें सुदृढे पात्रे पाक्यैषा तु भसारणी । 
प्रयोगः षड्डिधश्चात्र रोगार्तानां विधीयते॥२१६॥ 
अभ्यङ्गाच्वग्गतं हन्ति पानात्कोष्ठगतं तथा । 
मोजनात्सुक्ष्मनाडीस्थान्नस्यादूर््वं गतं तथा ॥ 
पक्रारायगते वस्तिर्निरूदः सार्वकायिके । 

एतद्धि वडवाश्वानां किशोराणां यथागतम्‌ २१८ 
एतदेव मचुष्याणां कुञ्जराणां गवामपि । 
अनेनैव च तैलेन शुष्यमाणा महाद्रुमाः ॥२१९॥ 
सिक्ताः पुनः प्ररोहन्ति भवन्ति फलशाखिनः । 
बृदधोऽप्यनेन तेटेन पुनश्च तरुणायते ॥ २२० ॥ 
न भ्रसूते च या नारी सापि पीत्वा प्रसूयते । 
अग्रजः पुरुषो यस्तु सोऽपि पीत्वा लभेत्खुतम्‌ ॥ 
अशीति वातजान्रोगान्येत्तिकाञ््छेष्मिकानपि । 
सन्निपातसमुत्थांश्च नाशयेत्क्षिपमेव तु ॥२२२॥ 
पतेनान्धकदष्ठीनां कृतं पुंसवनं महत्‌ । 

छृत्वा विष्णोब॑लिं चापि तैलमेतत्पयोजयेत्‌ २२३ 
काथे तुलार्थ राख्रायाः किलिमस्य च दीयते । 
भल्छातकासह त्वे तु तत्स्थाने रक्तचन्दनम्‌ २२४ 
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१०७ 


त्वक्पत्रं पत्रमधुरीकुष्टचम्पकगेरिकाः । 
भ्रन्थिकोषो मरूबकमधिकत्वेन दीयते ॥ २२५॥ 
कपूरमददानं च शुक्तेगैन्धो दकक्रिया । 
| द्रव्यशुद्धिः पाकविधिभाविप्रसारणीसमः:॥२२६॥ 
(४४ अष्टादशशतिकप्रसारणीतैलम्‌ ) मूल शाखा 
और पत्तोंसहित प्रसारणी १२०० तोलेमर ले ओर शतावरी 
४०० तोके आसगंध ४०० तोले केतकी ४०० तोले दशमूल 
४०० तोले खरेंहटी ४०० तोले और कोरंया ४०० तोले इ- 
| नहोंकों १०२४ तोलेभर पानीमें पकावै जब सौमा भाग रोष 
रहे तब उस क्राथकरकफे ओर क्राथ ले दुगुने कांजी और 
दहीका पानी आढक अर्थात्‌ २५६ तोलेभर और दूध शुक्त 
ईैखका रस बकराके मांसका रस ये सब आढक आढकभर 
लेने और तेल १०२४ तोलेभर मिलाके दृढपात्रमें स्थापित 
करे ओर जिन दव्योका कल्क करना हो उन्होंकोंमी इस्से- 
परै कहूंगा भिलावा तगर सोंठ पीप चीता कचूर वच 
प्रक्कावूंटी खींप पीपछामूल देवदार शतावरी छोटीइलायची 
दालचिनी नेत्रवाला केदार कस्तूरी मजीठ शिलाजित नख 
अगर कपूर वेरजा हल्दी रोग रोहिप्रतृण चंदन कंको 
पाठक नागरमोथा दारुहलदी कमल तेजपात कचूर रेणुक लो- 
। वान श्रीवासधूप केतकी त्रिफला रक्तधमासा शतावरी सरल- 
| ब्रृक्ष कमलकेशर मेहदी खस वाल्छड जीवकादिगणके ओषध 
सांठी दशमूछ आसगंध नागकेशर रसोत कुटकी जावित्री 
सुपारी शल्लकीका रस इन सबोंकों बारह बारह तोलेभर 
ले होलें होलें अथस पकावे दृढरूप और विस्तारवाला 
पात्रमे यह प्रसारिणी पकानी योग्य है यहां छह प्रकारका 
प्रयोग रोगियोंकों विहित दहै । मालिस करनेसे खचागत 
वातकों और पीनेस कोष्ठगत बातकों और भोजनसें सूक्ष्म 
नाडीगत वातकों ओर नस्यसें उर्ध्वगत वातरोगोंकों पक्का- 
शयगत वातमें बस्तिकर्म और संपूर्ण शरीरगत वातमें 
निरूहबस्ति करनी हित दै । यह तेल जवानरूप घोडी 
और घोडोंकों अमृतके समान है । यही तेल मनुष्य हस्ती 
और गौबोंकों हित है | इस तेलकरकै सूखेहूये बडे वृक्ष 
सींचे जाबे तो फिर फल ओर शाखावाले होजातेहै | 
ओर इस तेलकरके वृद्ध मनुष्यमी फिर जवानकी तरह | 
होजाताहै जो नारी बालककों नहीं उपजाती हो वहभी | 
पीके बालककों जन्माती है और विनासंतानवाटा पुरुषभी 
पीके पुत्रकों प्राप्त होताहै अश्शी प्रकारके वातरोग पित्तजरोग 


ताहे । यह अंधदृष्टिवालोकों कृतार्थं करताहै । और बृहत्पुं- 
सवन है प्रथम विष्णुकी बलिकरके पीछे इस तेलकों प्रयुक्त 
करे काथमें देवदारके अभावमें रासला २०० तोलेभर और 
भिलावा नहीं सहाजाबै तो उसके स्थानमें छालचंदन दाल ` 
चिनी तेजपात ताटीशपत्र अंवटी कूट चमेली गेरू पिपछामूल 
जायफल मैनफल ये सब अधिक देने और कपूर कस्तूरी 
देना और शुक्तमें गंधोदक देना ओर द्रव्यञ्चुद्धि तथा पा- 
कविधि भावी अर्थात्‌ आगे जो कही जावेगी प्रसारणीके 
समान जाननी | यह अष्टादश शतिक प्रसारणी तेल है। 
(४५) शतत्रयं प्रसारण्या द्वे च च पीतसहाचरात्‌। 
अश्वगन्धेरण्डबला वरी रास्ना पुननेवा ॥२२७॥ 
केतकी दशमूल्ं च पृथक्त्वक्पारिभद्रकः । 
प्रत्येकमेषां तु तुला तुलाध किलिमात्तथा॥२२८॥ 
तुलाध स्याच्छिरीषाच लाक्षायाः पश्चविशतिः । 
पलानि छोपान्व तथा स्वेमेकत्र साधयेत्‌ २२९ 
जलूपञ्चाढकशते सपादे तत्र शेषयेत्‌ । 

द्रोणद्वयं काञ्जिकं च षड़िशत्याढकोन्मितम्‌ २३० 
क्षीरदध्ोः पथक्परस्थान्दशमं त्वाढकं तथा । 
दृश्चुरसाढको चेव छागमांसतुखाजये ॥ २३१ ॥ 
जलपश्चचत्वारिशत्प्रस्थान्पके तु शोषयेत्‌ । 
सप्तद्रारसप्रस्थान्मञ्चिष्ठाक्राथ एव च ॥ २३२॥ 
कुडवोनाढकोन्मानद्रवेरेतेस्तु साधयेत्‌ । 
खुशुद्धतिलतेलस्य द्रोणं प्रस्थेन संयुतम्‌ ॥२३३॥ 
काञ्जिकं मानतो द्रोणं शुक्तेनात्र विधीयते । 
आद्य एभिद्रैवेः पाकः कल्को मह्टातकं कणा २३४ 
नागरं मरिचं चेव प्रत्येक षट्पलोन्मितम्‌ । 
भह्टातकासहत्वे तु रक्तचन्दनमुच्यते ॥ २३५ ॥ 
पथ्याक्षधाजी सरटं शताह्ाककंटी वचा । 
चोरपुष्पीशटीमुस्त दयं पद्मं च सोत्पलम्‌ २३६ 
पिप्पलीमूलमझिष्ठा साश्वगन्धा पुननेवा । 
देशमूरं समुदितं चक्रमदो रसाञ्जनम्‌ ॥२२७॥ 
गन्धतृणं दरिद्रा च जीवनीयो गणस्तथा । 


| एषां जअिपलिके्भागेराद्यः पाको विधीयते॥२३८॥ 


देवपुष्पीवोटपत्रं शछ॒कीरसशेलजे । 

भरियङ्शीरमधुरीमांसीदारुबलाचलम्‌ ॥ २३९ ॥ 
५ 

श्रीवासोनकिकाखोरिः सूक्ष्मेलाकुन्दुरुमुरा । 


कफजरोग और सनिपातसें उपजेरोग इन्होंकों शीघ्र नाश- | नखीत्रयं च त्वक्पत्रीपमरापूतिचम्पकम्‌॥२४०॥ 


मदनं रेणुकाप्रक्ामरुवं च पलत्रयम । 
प्रत्येक गन्धतोयेन द्वितीयः पाक इष्यते ॥२४१॥ 
गन्धोदकं तु त्वकपत्रीपत्रकोशीरमुस्तकम्‌ । 
भरत्येकं सवबलामुं पलानि पञ्चविदातिः ॥२४२॥ 
कुष्ठाधैभागोष्त्र जलप्रस्थास्तु पश्चविशतिः । 
अर्धावशिष्टाः कतंव्याः पाके गन्धाम्बुकर्मणि २४३ 
गन्धास्वुचन्द्नास्बुभ्यां तृतीयः पाक इष्यते । 
 कट्कोऽत्र केशरं कुष्ठं त्वक्ाल्शीयककुछुमम्‌ २४४ 
भद्रधियं अन्थिपणं ठताकस्तूरिका तथा । 
लवज्गागुखककोटजातीकोषफलानि च ॥२४५॥ 
एलालवज्ञच्छल्वी च प्रत्येकं त्रिपलोन्मितम्‌ । 
कस्तूरीषट्पटा चन्द्रात्परं सार्धं च गृह्यते २४६ 
वेधार्थं च पुनश्चन्द्रमदौ देयौ तथोन्मितौ । 
महाप्रसारणी सेयं राजभोग्या प्रकीर्तिता॥२४७॥ 
गुणान्प्रसारणीनां तु वहत्येषा बलोत्तमात्‌ । 
अन्न शुक्तिविधिम॑ण्डः प्रस्थः पश्चाढकोन्मितम | 
काञ्जिकं कुडवं दभो गुडप्रस्थोऽम्लमूरकात्‌ । 
पलान्यष्टौ शोधिताद्रात्पलषोडदाकं तथा ॥२४९॥ 
कणाजीरकसिन्धूत्थह रिद्रामरिचं पथक्‌ । | 
द्विपं भाविते भाण्डे घृतेनाष्टदिनस्थितम्‌ २५० | 
सिद्धं भवति तच्छुक्त यदावतार्य ग्रद्मयते । 
तद्‌ देयं चतुजातं पृथकर्षत्रयोन्मितम ॥ २५१॥ | 
पञश्चपल्वतोयेन गन्धानां क्षालन वथा । 
शोधनं चापि संस्कारो विशेषश्चात्र वक्ष्यते २५२ | 
आश्रजम्बूकपित्थानां बीजपूरकविव्वयोः । | 
गन्धकमेणि सर्वत्र पत्राणि पश्चपजछवम्‌ ॥२५३॥ 
चण्डीगोमयतोयेन यदि वा तिन्तिडीजलेः । 
नखं संक्राथयेदेभिरलटामे सृण्मयेन तु ॥ २५४ ॥ 
पुनरुड्ुत्य प्रक्षाल्य भर्जयित्वा निषेचयेत्‌ । 
गुडपथ्याम्बुना ह्येवं शुध्यते नाजर संशयः॥२५५॥ 
( ४५ नखशुद्धि; ) प्रसारणी १२०० तोके पीटा- 
कोरंटा ८०० तोले आसगंध अरंड खरैंहटी शतावरी 
राख सांटी केतकी दशमूछ दालचिनी देवदार ये सब एक 
एक तला अर्थात्‌ चारसौ चारसौ तोके ओर बडादेवदार 
२०० तोठे शिरस २०० तोले छाख १०० तोले छोध २०० 


| 


तोले इन सबकों मिलाके ५० आढकभर पानीमें पकावै | 


तोले बकराका मांस १२०० तोले पैतालीस प्रस्थमर पा- 
नीकों पक्कमें शोषित करे मंजीठका क्राथ १७ प्र और 
तिलोंका तेर १०८८ तोले कांजीके परिमाणसें द्रोणभर 
यक्त करके विधान है इन द्रवोकरक प्रथम पाक करना 
ओर कल्कके वासते मिलावा पीपल सोंठ मिरच ये सब चौ- 


वीस चोवीस तोलेभर लेना और भिलावा नहीं सहा जावै 


तो छालचंदन लेना । हरडे बेडा आंवला सरल शतावरी 


काकडाशिंगी वच शंखिनी कचूर नागरमोथा दोनों 
कमल सपेदकमल पीपलामूढ मजीट आसगंध सांटी 


दशमूलछ पुवाड रसौत नेत्रवाला हलदी जीवनीयगण ये 
सव बारह बारहतोले लेके आद्य पाक करना । लोग 
वीजाबोल तेजपात सछछकीरस शिलाजित मालकांगनी 
अंवटी वालछड देवदार खरंहटी चीता श्रीवासधूप नल- 
वाशाक ऊदबरक्ष छोटीइलायची कुंदुरुतृण मुरामांसी ती- 
नो नख तेजपात गिरोय करंजुवा चमेली मैनफल रेणुका 
पक्ता श्वैतमरुवा ये सब बारह बारह तोले लेके गंधोदकसें 
दूसरा पाक करना तालीसपत्र तेजपात खस नागरमोथा खरै 


| हूटीकी जड ये सव अलग अलग १०० तोके लेने औ- 


करट ५० तोठे पानी २५ प्रख अर्थात्‌ ६४ तोले (परख) 
इन सवकों मिला पकावि जब आधा भाग रोष रहै तव गंधो- 
दक अर्थात्‌ गंधजलकर्ममें ठेव गंधंजल और चंदनजल- 
करके तीसरा पाक वांछित दै । इसमें कल्क केदार कुट 
दाटचिनी दारुहट्दी नागकेशर चंदन गठोना छूताकस्तूरी 
लंग अगर कंकोल जावित्री कोशफलक इलायची छोंग ये 


| सब्र अग अलग बारह बारह तोले लेने कस्तूरी २४ तोले 


कपूर ६ तोले लेना और वेधके अर्थ फिर कपूर और कस्तूरी 
अनुमानमाफिक लेना यह महाप्रसारणी राजाओंका भागके 
योग्य हे | यह बलके उतपनेसें सब प्रसारणीयोंके गुणोंकों कर- 
ताहे। यहां गुक्तविधिवाला मंड ६४ तोले और पांच आढक 
परिमिति कांजी दही १६ तोले गुड ६४ तोले खट्दारस और 


मूली बत्तीस बत्तीस तोले और झुद्धकिया अदरक ६४ तोके _ 


ओर पीपल जीरा सेंधानमक हल्दी मिरच ये सव॒ आठ 


| आठ तोले लेके घुतसें भावितकिया पात्रमें आठ दिनस्थित 
रक्खे तब वह शुक्त बनताहै। जब उतारकर ग्रहण करना | 


तब दालचिनी इलायची तेजपात नागकेसर ये सब अलग 
अलग तीन तोले ठेव । पंचपल्छवके पानीसें गंधोंकों धोना 


जब चौथाई भाग शेष रहै तब उतारे और कांजी २०४८ शोधन और संस्कार करना और यहां विशेष कहेंगे आंव- 


॥॥ 


। 


धिकारः २२ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१०९ 


ज्ञामन कैथ विजोरा बेल्वृक्ष इनोंके पत्तोंकों सब जगह 
गंधकर्ममें लेवे यह पंचपल्लव है | शिवलिंगी और गोव- 
रका रस करके अथवा अमलीके क्राथकरके नखीकों उ- 
बके और इनोंके अभावमें माटीका विकारके साथ उ- 
वाले फिर निकास और धोके पीछे भूनसें चितकरे । और 
इसीप्रकार गुड और हरडेके क्राथकरके नखी शुद्ध हो- 
तीहे । यहां संशय नहींहि । 

(४६)गोमूत्रे चालम्बुषके पक्त्वा पञ्चद्‌ टोद्के । 
| पुनः खुरभितोयेन वाप्पस्वेदेन स्वेदयेत्‌ ॥२५६॥ 
गन्धोग्रा शुध्यते येवं रजनी च विशेषतः । 
मुस्तकं तु मनाक्‌ श्चुण्णं काञ्चिके त्रिदिनोषितम्‌ 
पञ्चपद्धवपानीयस्विन्नमातपरोषितम्‌ । 
शुडाम्बुना सिच्यमानं भजेयेच्यृणेयेत्ततः ॥२५८॥ 
आजशोभाञ्जनजलेमावयेच्चेति शुध्यति । 
 काञ्ञिके कथितं शैलं भ्रृष्टापथ्यागुडाम्बुना २५९ 
 सिश्चेदेवं पुनः पुष्पे्चिविधेरधिवासयेत्‌ । 

| यथालाभमपामार्गस्वुद्यादिक्षारलेपितम्‌ ॥२६० ॥ 
बाष्पस्वेदेन संस्वे्य पूति निलॉमतां नयत्‌ । 
दोलापके पचेत्पश्चापञ्चत्पल्धववारिणि ॥ २६१॥ 
खलः साधुमिवोत्पीड्य ततो निःस्ेहतां नयेत्‌ । 
आजशोभाअ्नजलेभावयेच्च पुनः पुनः ॥ २६२॥ 
शिग्रुमूले च केतक्याः पुष्पपत्रपुटे च तम्‌ । 
पचेदेवं विशुद्धः सन्ख्रगनाभिसमो भवेत्‌ २६३ 
तुरुष्क मधुना भाव्यं कारमीरं चापि सर्पिषा । 
रूधिरेणायसं प्राज्ञेगामूतेभ्रैन्थिपणैकम्‌ ॥ २६४ ॥ 
मधूदकेन मधुरी पकं तण्डुलाम्बुना । 
ईषत्क्षारानुगन्धा तु दग्धा याति न भस्मताम्‌ ॥ 
पीता केतकगन्धा च लघुस्निग्धा खगोत्तमा । 
पक्कात्कपूंरतः प्राहरपक्क गुणवत्तरम्‌ ॥ २६६ ॥ 
तत्रापि स्याद्यदृश्चुद्रं स्फरिकाभं तदुत्तमम्‌ । 

पक्त च सदं लिग्धं हरितद्युति चोत्तमम्‌ २६७ 
भङ्गे मनागपि न चेन्निपतन्ति ततः कणाः । 
सृगग्शङ्गोपमं कुष्टं चन्दनं रक्तपीतकम्‌ ॥ २६८ ॥ 
काचतुण्डाङृतिः खिग्धो गुरुश्चैवोत्तमो गुरुः । 
लिग्धार्पकेशरं त्वसखं शाछिजो बुत्तमांसटः ॥ 
मुरा पीता वरा प्रोक्ता मांसी पिङ्गजटाकृतिः । 


जातीफलं सशब्दं च खिग्धं गुरु च शास्यते । 
एटा सूक्ष्मफला श्रेष्ठा प्रियङ्कुः श्यामपाण्डुरा ॥ 
नखमश्वखुरं हस्तिकणं चेवात्र शस्यते । 
एतेषामपरेषां च नवता प्रवरो गुणः ॥ २७२ ॥ 


( ४६ महाराजप्रसारणीतेलम्‌ ) गोमूत्र लज्जावं- 
तीका क्राथ पेचपहछवका क्राथ इन्दोँमे पकक फिर गोमू- 
त्रकरके ओर भांफके पसीने करके खेदितकरे ऐसे वचकी 
ओर विरोषकरकै हलदीकी शुद्धि होती दै । प्रथम नागर- 
मोथाकों कूटकै कांजीमे तीन दिन भिगोकै धरे । पीछे पांच- 
प्छवके पानीसें खेदितकर घाममें सुखावे फिर गुडका पा- 
नीसें सेचितकर पीछे मूनकै चूर्ण करै बकरीके मांसका रस 
और सहोजनाका क्राथ करके भावित करनेसें यह शुद्ध 


| होतीहै । कांजीमें कथित किया शिलाजित और भूनीहुई 


हरडे गुडका शरबत इन्होंकरकै सींचे फिर अनेक प्रका- 
रके पुष्पोंकरके अधिवासित करे ओर जितने मिलसके 
ऊंगा थोहर इन आदिके खारोंसे लेपित करे । भांफके 
पसीनेसे खेदित कर दुरीधकों निर्लोम करे बकराका मां- 
सके रसमें ओर सहोंजनाके रसमें वारंवार भावित करै स- 
होंजनाकी जडमें ओर केतकीका पत्र पुष्पके पुटमे उसकों 
पकावै तब शुद्ध होके कस्तूरीके समान होजाताहै । शिला- 
जित शहदमें भावित करना ओर केशर घुतमें भावित 
करना छोहाकों रक्तस भावित करना और प्रंथिपर्णकों 


| गोमूत्रमे महुवाके रसकरके मधुरीकों भावित कर चाबलोंके 


पानीकरके तेजपातको भावित करे कछुक खारसे मिलीहुई 
मधुरी दग्ध करी जावै तो भस नहीं होतीहै पीटी ओर 
केतकीके समानगंधवाली और कछुक चिकनी ऐसी गंगे- 
रण उत्तम होतीहै पकेहुये कपूरसें कच्चा कपूर बहुत गुण- 
वाला होताहै। तिन्होमेभी जो क्षुद्र नहीं हो और गि- 
लोरी पत्थरके समान कांतिवाछा हो वहभी कपूर उत्तम दै 
ओर पकाहुआ दल्सहित चिकना और हरीकांतिवाला 
ऐसा पकाहुआ कपूर उत्तम है। परंतु भंग होनेमें कछु- 
कभी उस्सें किणके नहीं पडे वह उत्तम होताहै । मृगका 
शींगके समान उपमावाला कूट उत्तम होताहै रक्त और 
पीछा रंगवाला चंदन उत्तम है। काककां तुंडके समान 
आकृतिवाला चिकना और भारा ऐसा अगर उत्तम हो- 
तादै । चिकना और अल्प केशरोंवाला ऐसा केशर उत्तम 
है | गोल और मोटा शालिचावल उत्तम होंताहै । पीली 


रेणुका सुद्धसंस्थाना दास्तमानूपजं घनम्‌ ॥२७०॥ | मुरामांसी उत्तम हदोतीदै । पीटी जडके समान आक्रति. 


११० 


[ वातरक्ता 


वाटी वालछड उत्तम होती है । मुंगके समान रेणुका उ- 


ततम होतीहे । अनूप देशका नागरमोथा उत्तम होताहै । 
शब्द करनेवाला चिकना और भारा ऐसा जायफल श्रेष्ठ 
है | सूक्ष्मफल्वाटी इलायची श्रेष्ठ है शाम और पीला रंग- 
वाली मालकांगनी उत्तम होतीहै | दोनों तरहके नख ओर 
अरंड इस तेल्में श्रेष्ठ है। इन्होंका और अन्य ओषधि- 
योंका नवीनपना प्रबल गुण है । 


(४७) जिङ्गीचोरकदेवदारुसरटं 

व्याघ्रीवचाचेलक- 

त्वक्पत्रे:ः सह गन्धपत्रकशटी- 

पथ्याक्षधात्रीघनेः । 

एतैः शोधितसंस्कृतेः पलयुगे- 

त्याख्यातया संख्यया । 

तेलप्रस्थमवस्थितेः स्थिरमिति 

कब्केः पचेद्वान्धिकम्‌ ॥ २७३ ॥ 
मांसीमुरादमनचम्पकखुन्द्रीत्वक्‌- 
ग्न्थ्यम्बुरुडप्नरुबके छविपले: सपृक्केः । 
श्रीवासकुन्दुरुनखी नलिकामिषीणां 
प्रत्येकतः पलमुपाय्य पुनः पचेत्तु ॥ ॥ २७४ ॥ 
एलालबह्नचलचन्दनजातिपू्तिः 
ककोलकागुरुलताघुरूणेः पलार्थे: । 
कस्तूरिकाक्षसदितामलदीसियुक्तेः 
पक्का तु मन्दरिखिनैव महासुगन्धम्‌ ॥ २७५ ॥ 
पञ्चद्धिकेन चार्धेन मदात्कपूरमिष्यते । 
कपूरमदयोर धे पत्रकल्कादिटेष्यते ॥ २७६ ॥ 
पक्रपूतेऽप्युष्ण एव सम्यक्पेषणवर्तितम्‌ । 
दीयते गन्धवृद्धवर्थ पत्रकलक तदुच्यते ॥२७७॥ 
प्रागुक्तो शुदधसेस्कारो गन्धानामिह तैः पुनः । 
दविगणेर्कक्ष्मीविलासः स्यादयं तेलसत्तमः २७८ 
पञ्चपत्राम्बुना चाद्यो द्वितीयो गन्धवारिणा । 
तृतीयोऽपि च तेनैव पाको वा धूपिताम्बुना २७९ 

इति वातव्याधिचिकित्सा । 


(४७ महाखुगंधितेलं लक्ष्मीविलासतैलम्‌ ) म- 
जीठ गटोना देवदार सरलवृक्ष कटेली वच मेंढासिंगी 
ताछीशपत्र चंदन तेजपात कचूर हरडे बेडा अवला नागर- 
मोथा इन सबकों शोधित और संस्कृत करे इन सबकों आठ 


आठ तोलेभर ले कल्क बनाय उसमें ६४ तोलेभर तेलकों 
स्थिर बुद्धिवाला वेद्य पकावै वालछड' मुरामांसी दमना ' 
चंपा लघुकावछी अर्थात्‌ सोंपविशेष दालचीनी पीपलामूछ 
नेत्रवाला कूठ मैनफल प्रकावूंटी ये सब आठ आठ तोले 
और श्रीवेष्टधूप वेरजा नख नाडीशाक सौंप ये सब चार 
चार तोलेभर ठे कल्क बनाय मिलाकै फिर पकाबे । इला- 
यची लोग नखी चंदन जावित्री करंजुबवा केकोल अगर 
मालकांगनी केशर कस्तूरी बहेडा आंवला अजमोद ये सब 
दो दो तोलेभर ले मंदअभ्िसें महासुगंध तेलकों पकावे |. 
कस्तूरीसें १० गुणा कपूर लेना कपूर और कस्तूरीसें आधा | 
पत्रकलक आदि लेना । पकाकै कपडामांहके छान उसी - 
गर्ममेंही पेषण कियाही जो गंधकी बुद्धिके अर्थ दिया जावे 
वह पत्र कल्क कहाताहै । गंधोंकी झुद्धि और संस्कार पूर्व 
कहदिये है । उन दुगुनोंकरके यह लक्ष्मीविकासतेल ब- 
नता है यह तेलोंमें बहुत उत्तम है । पंचपल्लवके पानीसें 
आद्यपाक और गंधपानीसें दूसरा पाक और उसीकरकै अ- 
थवा धूपितकिया पानीकरके तीसरा पाक करना । 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद त्त- 
शास्त्रिरजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां भा- 
घाटीकायां वातन्याधिचिकित्सा । 


अथ वातरक्ताधिकारः २३ 
अब वातरक्तका अधिकार कहतेहे । 
(९)वाद्यं टेपाभ्यज्गसेको पानाहैबौतशोणितम्‌ । 
विरेकस्थापनसरद पानेगेम्भीरमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
दयोर्मुश्ेदसर क्‌ श्टज्ञलसूच्यकाबूजलोकसा । | 
दे हादेशं बजेत्खाव्यं शिराभिः पुच्छनेन वा ॥२॥ | 
अद्गग्लानो च न खाव्यं रक्षे वातोत्तरे च यत्‌ । 
अग्रुतनागरधन्याककषेत्रयेण पाचनं सिद्धम्‌ ॥३॥ ` 
जयति सरक्तं वातं सामं कुष्ठान्यशेषाणि । 
वत्सादन्युद्धवः क्राथः पीतो गुग्गुलुसंयुतः 

समीरणसमायुक्तं शोणितं सं्रसाधयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

वासाशुद्धचीचतुरङ्कलाना- 

मेरण्डतेलेन पिबेत्कषायम्‌ 

क्रमेण सवौज्गजमप्यशेषं | 

जयेद्‌ खृग्वातभवं विकारम्‌ ॥ ५ ॥ 
लीड़ा मुण्डितिकाचूर्ण मधुखपिः समन्वितम्‌ । 
चिन्नाक्राथं पिबन्हन्ति वातरक्तं सुदुस्तरम्‌ ॥ ६ ॥ 


धिकारः २३ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१११ 


तिखोऽथवा पञ्च गुडेन पथ्या 
जग्ध्वा पिवेच्छिन्नरुहाकषायम्‌ । 
तद्वातरक्तं शमयत्युदीण- 
माजाजुसंभिन्नमपि छावश्यम्‌ ॥ ७ ॥ 
तेन वातं सगुडा विवद्धं 
पित्तं सिताल्या मधुना कफ च। 
वातारूगुग्म॑ रुबुतेलमिश्रा 
श्युण्ठ्यामवातं शमयेहुड्ची ॥ ८ ॥ 


। (१ वातरक्ते सामान्योपायाः ) बाह्य अर्थात्‌ बहि- 
गत वातरक्तकों लेप अभ्यंग सेक उपनाह इन्होंसें दूर 
करे ओर जुलाब स्थापन वसि लेहपान इन्होंकरके गंभीर 

अर्थात्‌ अंतर्गत वातरक्तकों दूर करे । दोनों तरहके वात- 
रक्तमि रक्तको शींगी सई तूंबी जोक इन्दोंकरके छुडावे 
अथवा फरत खोलना तथा पछनासें उदेरके अनुसार 
रक्तकों निकासे अंगग्लानि रूषापन ओर वातकी अधिकता 
इन्होंमें रक्तकों नहीं निकासै | पठोलपत्र सोंठ धनियां ये 
तीनों एक एक तोलेभर लेकै पाचन सिद्ध करना यह 
बातरक्त आमवात और सब प्रकारके कुष्ट इन्होंकों जीत- 
ताहै | गिलोयके क्काथमें गूगल मिलाय पीबै तो वातरक्त 
न । वांसा गिलोय अमल्तास इन्होंके. कामें 
रंडका तेल मिलाय पीवै । यह क्रमते सब अगमं उ- 
ओर वातरक्तसं उपजा सबप्रकारका विकारकों जीत- 
ताहै । गोरखमुंडीके चूरणम धृत ओर शहद मिलाय 
चाटकै ऊपर गिरोयके काथकों पीताहुआ मनुष्य भयंकर 

तरक्तकों नाशताहै | तीक अथवा पांच हरडोंकों गुडके 
खाक ऊपर गिलोयके क्ाथकों पीवे तो गोडोंतक 
आ वातरक्तभी निश्चय शांत होजाताहै । घुतके संग 
वातकों और गुडकेसंग बंधाकों ओर मिसरीके 
¶ पित्तकं ओर शहदके साथ कफकों ओर अरंडका 
के साथ भयंकर वातरक्तकौ ओर सोंठके साथ आम- 
| नाशती है ऐसे गिलोय फल करतीहे । 


(२)गुड्च्याः स्वरसं कल्कं चूण वा क्राथमेव वा। 
| मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ ९ ॥ 
 दशमूलीश्टतं क्षीरं सद्यः शूलनिवारणम्‌ । 
परिषेकोऽनिटप्राये तद्धत्कोष्णेन सर्पिषा ॥ १०॥ 
पटोलकटुकाभी रुत्रिफलाम्ठतसाधितम्‌ । 

क्वार्थ पीत्वा जयेजन्तुः सदाहं वातशोणितम्‌ ११ 


गोधूमचूणोजपयो धृतं च 

सच्छागदुग्धो रुबुबीजकल्कः । 

लेपे विधेयं शतधौतसर्पिः 

सेके पयश्चाविकमेव शस्तम्‌ ॥ १२ ॥ 
लेपः पिष्टास्तिलास्तद दष्टाः पयसि निवरैताः । 
कटुकातयष्टयाहं शुण्टीकल्के समाक्षिकम्‌॥ १३॥ 
गोमू्रपीतं जयति सकफं वातशोणितम्‌ । 
धाजीहरिद्रामुस्तानां कषायो वा कफाधिके ॥१४॥ 
कोकिलाक्षाश्रताक्राथे पिवेत्कृष्णां कफाधिके । 
पथ्याभोजी बिसक्ताहान्मुच्यते वातशोणितात्‌ १५ 
कफरक्तप्रशमनं हयं गुडघुतं स्मृतम्‌ । 
संसगंषु यथोद्धेकं मिश्रं वा प्रतिकारयेत्‌ ॥१६॥ 
सर्वषु सगुडां पथ्यां गुड्चीकाथमेव वा । 
पिप्पदीवधैमानं वा शीलयेत्खु समाहितः ॥ १७॥ 


(२ गुड्चीखरसादि ) गिलोयका खरस कल्क 
चूर्ण अथवा क्राथ इन्होंकों सेवनेसें वातरक्तसें मनुष्य छुट 
जाताहै । दशमूलमें पकायाहुआ दूध शीघ्र झूलकों नाश- 
ताहै । और वातकी अधिकतावाले झूलमें कछुक गरम- 
किया घुतसें परिषेक करना परवल कुटकी शताबरी त्रि- 
फला वाराहीकंद इन्होंसें साधित किया क्वाथकों पीके म- 
नुष्य दाहसहित वातरक्तकों जीतताहै । गेहूंका चून ब- 
करीका दूध बकरीका घृत और अरंडके कल्कमं बकरीका 
दूध ये खानेमें हित है और सौवार घोयाहुआ घृत मा- 
लिसमें हित है और भेडिका दूध सेकमें हित है । तिलोंकों 
पीस और दूधमें भूनकिया लेपभी हित है। कुटकी वारा- 
हीकंद मुलहटी सोंठ इन्होंके कल्कमें शहद मिलाय गोमू- 
तरस पीवे तो कफसदित वातरक्तकों जीतता है । अथवा 
आंवला हलदी नागरमोथा इन्ोँका क्राथ कफके वातर- 
क्तमें हित है | कोलिस और गिरोयके क्काथमें पीपलकों 
मिलाय कफके वातरक्तमें पीवे । इक्कीस दिनोंतक हरडेकों 
भोजन करनेसें मनुष्य वातरक्तसें छूट जाताहै। गुडस- 
हित धृत कफरक्तकों शांत करताहै और सुंदर है । संस- 
गमिं अधिकताके अनुसार अथवा मिलीहुई चिकित्सा क- 

रनी सब प्रकारके वातरक्तोंमें गुडसहित हरडे अथवा गि- 
खोयका क्राथ हित है । अथवा सावधान होके वर्धमानपी- 
पटीकों सेवे । 


चक्रदत्त 


[ वातरक्ता | 


(३)अजिफलानिम्बमज़िष्टावचाकडुकरोहिणी । 
वत्सादनीदारुनिशाकषायो नवकार्षिकः॥ १८ ॥ 
वातरक्तं तथा ङ्ठं पामानं रक्तमण्डलम्‌ । 

कुष्ठ कापालिकाकुष्ठ पानादेवापकर्षति ॥ 
पञ्चरक्तिकमाषेण कार्योडयं नव कार्षिकः 
किंत्वेवं साधिते क्वाथे योग्यमात्रा प्रदीयते ॥२०॥ 


१९ ॥ 


( ३ नवकार्षिकः) त्रिफला नीव मंजीठ वच कु- 
टकी गिलोय दारूहलदी ये सब एक एक कर्षभर लेके 
काथ करना । वातरक्तं कुष्ट पामा रक्तमंडलकुष्ट कापा- 
लिकाकुष्ठ इन्होंकों पीनेसेंही दूर करता है यह नवका- 
पिक क्राथ पांचरतीका मासासें करना इस प्रकार सा- 
घितकिया क्वाथमें योग्य मात्रा देनी यह नवकार्षिक 
क्राथ है। 

(४)गुड़्चीक्ाथकल्काभ्यां सपयस्कं शतं धृतम्‌ । 
हन्ति वातं तथा रक्तं कुषं जयति दुस्तरम्‌ ॥२१॥ 

(9 गुडूचीघृतम्‌ ) गिलोयका क्राथ और कल्कसें 
दूधसहित घृतकों पकावे वह वातरक्तं और मयंकर कुष्ठकों 
जीतता है यह गुड्डचीघुत है। 


(५)शतावरीकल्कगभ रसे तस्याश्चतुरौणे । 
क्षीरतुल्यं धृतं पक्तं वातशोणितनाशनम्‌ ॥ २२॥ 


(५ शतावरीघृतम्‌ ) शतावरीके कल्ककों चोगने 
शतावरीकी रसम दूध और धृत समान माग मिलाय धृत 
पकाना यह वातरक्तकों नाशताहै यह शतावरीघुत दै । 


(द)अद्धृता मधुकं द्राक्षा त्रिफला नागरं बला । 
वासारग्वधवृश्ची रदेवदारुजिकण्टकम्‌ ॥ २३ ॥ 
कटुकासवरीकृष्णाकादमर्यस्य फलानि च । 
राखराक्षुरकगन्धरवबरद्धद्‌ारघनोत्पलेः । 
कट्कैरेभिः समैः कृत्वा सर्पिःपरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 
धात्रीरससमं द्वा वारि त्रिगुणसंयुतम्‌ । 
सम्यक्‌ सिद्धं तु विज्ञाय भोज्यपाने च शस्यते॥ 
बहुदोषान्वितं वातं रक्तेन सह मूर्छितम्‌ । 
उत्तानं चापि गम्भीरं त्रिकजट्लोरुजानुजम्‌ ॥२६॥ 
कोशी महाशूले चामवाते खुदारुणे। 
वातरोगोपखृष्टस्य वेदनां चातिदुस्तराम्‌ ॥ २७॥ 
मूत्रकूच्छुमुदावर्त प्रमेहें विषमज्वरम्‌ । 

एतान्सवा न्निहन्त्याशु वातपित्तकफोत्थितान्‌ २८ 


सर्वेकालोपयोगेन वर्णायुवेवर्धनम्‌ । 
अश्विभ्यां निर्मितं श्रेष्ठ घृतमेतद्लत्तमम्‌ ॥२९॥ । 

(& अमरतां घृतम्‌ ) गिलोय मुरदटी दाख तरि+ | 
पला सोंठ खरैंहटी वांसा अमलतास सांटी देवदार 
कुटकी कासमदं शतावरी पीप कंमारीके फल राख ता* | 
लमखाना सुपेदअरंड भिदारा नागरमोथा सुपेदकमछ ये | 
सब समान भाग ले कल्क बनाके ६४ तोलेभर घुतकों षु 
कावे परंतु आंवछाका रस ६४ तोके और पानी १९२ | 
तोले अच्छीतरह सिद्ध हुआकों जानकर भोजनमें और | 
पीनेमें युत करे | बहुत दोषोंसें अन्वित और रक्तसें मू- | 
च्छित उत्तान और गंभीर और कटिप्रांत जंघा गोडा इ | 
न्होंमें प्रातहुआ वात क्रोप्टशीर्षवात महाझ्यूठ और भयंकर 
आमवात वातरोगीकी भयंकर पीडा मूत्रकच्छ उदाब 
प्रमेह विषमज्वर ओर वातपित्तकफसें उपजे इन रोगोंक 
नाशताहै | सब कालके उपयोगकरके वर्ण उमर ओर 
बलकों बढाताहै | यह उत्तम धृत अश्विनीकुमारोंनें रचाहे 
और श्रेष्ठ है। ह 


॥ 


(७) बलाकषायकलव्काभ्यां तेल क्षीरचतुर्गुणम्‌ 
द शपाकं भवेदेतद्धातारूग्वातपित्तजित्‌ ॥ ३० ॥ 
धन्यं पुंसवनं चेव नराणां शुक्रवर्धनम्‌ । 
रेतोयोनिविकारप्रमेतद्यातविकारनुत्‌ ॥ ३१ ॥ 


॥ 
॥ 
¡ 
( ७ दशपाकबलातैलम्‌ ) खरैंहटीका क्राथ और 
कल्ककरकै चौगुणा तेलकों और दूधकों पकावै यह द्श | 
पाकबव्णतेल वातरक्तकों और वातपित्तकों नाशताहै। धन्य 
पुरुषपनाकों करतादे । मनुष्योंके वीर्यकों बढाता वीररि || 
कारकों और योनिविकारकों नाशताहै और यह ठ 
विकारकों नाशताहै यह दशपाकबछातेल है । 


॥ 
॥ 


(८) गुद्धचीक्ाथदुग्धाभ्यां तेल लाक्षारसेन 

« पे 

सिद्धं मधुककादमर्यरसे्वां वातरक्तन॒त्‌ ॥ ३२॥ । 
( ८ गुद्च्यादितैलम्‌ ) गिलोयका क्राथ और दूध" 

करके अथवा छाखका रसकरके अथवा मुलहटी और कं+ || 

भारीका रसकरकै सिद्ध किया तेल वातरक्तकों नाशताहै 


यह गुट्च्यादि तेल हं । 


(९)प्मकोशी रयश्याहरजनीकाथसाधितम्‌ । 
स्यात्पिष्टे: सर्जमज्िष्टावीराकाकोलिचन्दनेः । ` 
खुज्ञाकपद्मकमिदं तेल वातास्रदोषनुत्‌ ॥ ३३ ॥ 


धिकारः २३ ] 


भाषानुवादसहिंतः । 


११३ 


( ९ खुज्ञाकपद्यकतैलम्‌ ) पाक खस मुल्हटी 
हलदी इन्होके क्ाथमें रार मंजीठ क्षीरकाकोरी काकोटी 
चंदन इन्दोका कल्क मिलाय तेलकों सिद्ध करे यह खु- 
ज्जाकतेल वातरक्तके दोषकों नाशताहै। यह खुञ्जाक- 
पद्मकतेल दै । 


(१०)शुद्धां पच्चेन्नागबलातुलां तु 

विस्राव्य तेलाढकमत्र दद्यात्‌ । 

अजापयस्तुल्यविमिश्चितं तु 

न तस्य यष्टीमधुकस्य कटकम्‌ ॥ ३४ ॥ 

पृथक्पचेत्पश्च परं विपक्तं 

तद्वातरक्तं शमयत्युदीणैम्‌ । 

बस्तिप्रदानादिह सप्तरात्रा- 

त्पीतं दशाहात्प्रकरोत्यरोगम्‌ ॥ ३५ ॥ 
तुखाद्रव्ये जलद्रोणो द्वव्यतुला दोणे मता ॥३६॥ 


( १० नागबलातैलम्‌ ) बडी खरेंहटीकों शुद्धकर 
४०० तोलेभर ले रस निकास उसमें २५६ तोलेभर तेल 
देवे और बकरीका दूध २५६ तोलेभर लेके तगर और 
मुुहटीका कल्कं अरग अल्ग वीश तोलेभर ले पकाव | 
बह वढाहुआ बातरक्तकों शांत करतादै । बस्तिके द्वारा | 
देनेसें सात राजिमें ओर पीनेसें दशदिनमें रोगकों दूर क- 
रताहै | वला अर्थात्‌ ४०० तोलेभर दरव्यम एक द्रोणी 


॥ 
| 


अर्थात्‌ ४०४६ तोलेभर पानीमं एक तुला द्रव्य केना | | 
यह नागवलाते दै । 


(१ १)समधूचिछष्टमज़िष्ट ससजेरसशारिवम्‌ । 


| 
पिण्डतेरं तद्भ्यज्ञाद्वातरक्तरुजापहम्‌ ॥ ३७ ॥ 


(१९ पिंडतैलम्‌ ) मौंस मजीठ रल अनंतमूढ इ- 
नहोंमें तेठकों पकावे यह पिंडतेल मालिस करनेसें वात- 
रक्तका दोष नष्ट होताहै | यह पिंडतेल है। | 


| 


(१२)शारिवासजंमजञ्िष्ठायप्टीसिक्थेः पयोऽन्वितेः 
तें पकं विमक्ञि्ठे रुबोर्वा वातरक्तचुत्‌ ॥ ३८ ॥ 


( १२ महापिंडतेलम्‌ ) शारिवा अनंतमूछ रार म- | 
जीठ मुल्हटी मौंम इन्होंमें अथवा मजीठसें रहित ओर 
अरंडसहित इन्दे दूध मिलाय उसमें पकायाहुआ तेल | 


वातरक्तका नाशताह । यह महाडतल ह | 
१५ 


(१३) वरमहिषलोचनोद्रः 
सन्निभवर्णस्य गुग्गुलोः भस्थम्‌ । 
प्रक्षिप्य तोयराशों 

त्रिफलां च यथोक्तपरिमाणाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
द्वात्रिशच्छिन्नरुहा- 

पलानि देयानि यलेन । 
विपचेदप्रमत्तो 

दव्यौ संघट्यन्मुहुयावत्‌ ॥ ४० ॥ 
अधंक्षयितं तोयं 

जातं ज्वलनस्य सम्पर्कात्‌ । 

अवतार्य वस्त्रपूर्त 

पुनरपि सम्पादयेत्पात्रे ॥ ४१ ॥ 
सान्द्रीभूते तस्मि- 

न्नवता्यं हिमोपलप्रस्थे । 
त्रिफलाचूणार्धपर्ल 

चिकटोश्चूणं षडक्षपरिमाणम्‌ ॥ ४२ ॥ 
क्रिमिरिपुचूर्णाधपल 

करे त्रिवुदन्तयोः । 

पलमेकं च गुड्डच्या 

द्त्वा संमूच्छ्य यल्ेन ॥ ४३ ॥ 
उपयुज्य चाचुपानं 

यूषं तोयं सुगन्धिसलिलेन । 
इच्छाहारविहारी 

भेषजमुपयुज्य सवेकालमिदम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तयुरोधिवातशोणित 

मेकजमथ इन्द्र चिरोत्थं च । 
जयति श्रुतं परिश्युष्कं 

स्फुरितं चाजाजजं चापि ॥ ४५ ॥ 
बरणकासकुष्टगुल्म॑ 
ध्वयथूद्रपारण्डुमेहांश्व । 

मन्दाप्ि च विबद्ध 

प्रमेह पिडकाश्च नाशयत्याशु ॥ ४६ ॥ 
सततं निषेव्यमाणः 

कालवंशारून्ति स्वेगदान्‌ । 
अभिभूय जरादोषं 

याति कैशोरकं रूपम्‌ ॥ ४७ ॥ 


११४ 


चक्रद्त्तः 


[ वातरक्ता 


प्रत्येक त्रिफलाप्रस्थो जलं तजर षडाढकम्‌। 
गुडवदुग्युरोः पाकः खुगन्धस्तु विश्चेषतः ॥४८॥ 


(१३ कैशोरको गुग्गुलु; ) उत्तम भँसाके नेत्र और 
पेटके समानवर्णवाटा गूगल ६४ तोलेभर ठे । २५६ 
तोलेभर पानीमें गेर ६४ तोलेभर त्रिफला मिलाना और 
१२८ तोकेभर ` गिटोय जतनसे देके सावधान हुआ म- 
नुष्य करछीसें वारंवार संघट्धित करता रहै । जब अधिके 
संपर्कसे आधापानी रहै तब उतार वस्त्रमांके छान फिर 
पात्रमें संपादित करे जब घनरूप होजा तब ६४ तोलेभर 
कपूर मिलाकै उसमें त्रिफलाका चूर्ण २ तोले सोंठ मिरच 
पीपलका चूर्ण ६ तोले वायविडंगका चूर्ण २ तोले नि- 
शोत १ तोला जमाल्गोटाकी जड १ तोछा गिलोय ४ 
तोके इनकों मिलाय जतनसें मूर्छित करे सुगंधित पानीसें 
यूष ओर जलका अनुपान प्रयुक्त करै इस ओषधकों लेके 
सब कालमे आहारविहार करने । शरीरकों रोकनेवाला 
एक दोषज ओर द्विदोषण ओर बहुतदिनोंसें उपजाहुआ 
और झिरताहुआ और स्फुटितहुआ और गोडोंतक उत्पन्न 
हुआ ऐसा वातरक्तकों जीतताहै। और घाव खांसी कुष्ठ 


गुल्म रोजा उदररोग पांडु प्रमेह म॑दा्चि वंधा और प्र- | 


मेहकी पीडिका इन्होंकों शीघ्र नाशताहै। निरंतर सेवित 
किया यह कारके वरस सब रोगोंकों नाशताहै। और 
बुढापाके दोषकों दूरकर किशोररूपकों प्राप्त करताहै । ह- 
रडे ६४ तोले बहेडा ६४ तोके आंवला ६४ तोले 
१५३६ तोले पानी गुडकीतरह गूगलका पाक करना परंतु 
विशेषकरके सुगंध मिलाना । यह केशोरगुग्गुल है । 
(१४)प्रस्थमेक गुड्डच्यास्तु अधप्रस्थंच गुग्गुलोः। 
प्रत्येक जिफलायाश्व तत्प्रमाणं विनिर्दिशेत्‌॥४९॥ 
सर्वेमेकत्न संक्षुय साधयेत्त्वमेणे5म्भसि । 
पादरोषं परिखाव्य पुनरजझावधिश्रयेत ॥ ५० ॥ 
तावत्पचेत्कषायं तु यावत्सान्द्रत्वमागतम्‌ । 
दन्तीव्योषविडङ्गानि गुड़चीफित्रलात्वचः ॥५ १॥ 
ततश्चाधेपलं पूतं गृह्णीयाच्च प्रति प्रति । 

कर्ष तु जिव्वतायास्तु सर्वमेकत्र कारयेत्‌॥५२॥ 
तस्मिन्सुसिद्धं विज्ञाय कवोष्ण प्रक्षिपेहुघः । 
ततश्चाभ्रिवटं ज्ञात्वा तस्य मात्रां प्रदापयेत्‌॥५३॥ 
वातरक्तं तथा कुष्टं गुदजान्यश्चिसादनम्‌ । 

इ एटवणभमेदांश्च सामवातं भगन्दरम्‌ ॥ ५४ ॥ 


नाञ्याद्यवातश्वयथुन्सर्वानेतान्व्यपोहति । 


अशचिभ्यां निर्मितः पूवैमणश्ताख्यो हि गुग्गुः । 
अधेप्रस्थं जिफलायाः प्रलयेकमिह ग्रह्यते ॥ ५५॥ 


( १४ अमृताद्यो गुग्गुलुः ) गिलोय ६४ तोले गू- 
गल ३२ तोले हरडे ३२ तोके बहेडा ३२ तोके और 
आंवला ३२ तोके इनको लेके सबकों एक जगह कर कूट 
१०२४ तोलेभर पानीमे साधित करे जब चौथाई भाग 


शेष रहै तव छानकै फिर अग्निपर पकावे जबतक घनरूप 


हो तबतक पकावे जमालगोटाकी जड सोंठ मिरच पीपछ 
वायविडंग गिलोय त्रिफलाकी छाल ये सब दो दो तोलेभर 
ले ओर निशोत १ तोलछाभर ले सबकों एक जगह कर | 
शुद्ध जानकर कछुक उष्णमें वैद्य गेरे पीछे अमिबलकों 
जानकर उसकी मात्रा देवै वातरक्तं कुष्ठ गुदाके रोग मं- 
दाचि दुष्टघाव प्रमेह आमवात भगंदर नाडीवात आब्य- 
वात शोजा सब प्रकारके इन रोगोंकों नाशताहै यह अम्‌- 
ताख्य गुग्गुल प्रथम अश्विनीकुमारोंनें रचाहै। इसमें त्रि- 
फला अलग अल्ग बत्तीस तोले ग्रहण करना । यह 
अमृताख्य गुग्गुल है । 


(१५)अस्तायाश्र द्विप्रस्थं प्रस्थमेकं च गुग्गुलोः। 


प्रत्येक त्रिफलाप्रस्थं वर्षाभूप्रस्थमेव च ॥ ५६ ॥ 
स्वेमेतच्च संक्षुय क्राथयेद्धवणाम्भसि । 

पुनः पचेत्पादशेषं यावत्सान्द्रत्वमागतम्‌ ॥५७॥ 
दन्तीचित्रकमूलानां कणाविश्वफलात्रिकम्‌ । 
गुड़चीत्वविडज्जानां प्रत्येकाधैपलोन्मितम॥ ५८ ॥ 
त्रिवृता कषेमेकं तु सर्वमेकत्र चूणयेत्‌। 


सिद्धे चोष्णे क्षिपेत्तत्र त्वम्रतागुग्गुलोः परम ५९. ¦ 


यथावहिवटं खादेदम्खपित्ती विरोषतः । 
वातरक्तं तथा कुष्टं गुदजान्यञ्चिसादनम्‌ ॥ ६०॥ 


 डुष्टबणप्रमेदांश्च सामवातं भगन्दरम्‌ । 


नाञ्याद्यवातभ्वयथून्हन्यात्सवौमयानयम्‌ | 


अश्विभ्यां निर्मितो दयेषोऽखताख्यो गुग्गुलुः पुरा॥ 


( १५ पुननेवागुग्गुलुः ) गिलोय १२८ तोले गूगक । 
६४ तोले हरडे ६४ तोले बेडा ६४ तोके आंवला ६४ ¦ 
तोले सांठी ६४ तोले इन सवकों कूटकर १०२४ तोके ¦ 


पानीमें क्राथ बनावै जब्रतक घनरूप और चतुर्थाश रै 


वततक फिर पकावे | जमालगोटाकी जड चीता सहोंजना । 


|| 


धिकारः २३ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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पीपल सोंठ हरडे बहेडा आंवला गिलोय दालचिनी 
डंग ये सब दो दो तोले निशोत १ तोला सबकों मिलाय 
चूर्ण करे सिद्ध होनेपर कछुक गरम रदै तब अम्ृतागुग्ग- 
लके कल्ककों डाले जैसा अग्नि हो उसके अनुसार 
। खावै ओर अम्लपित्तवाला विशेषकरकै खावै । वात- 
रक्त कुष्ट गुदाके रोग मंदामि दुष्टघाव प्रमेह आमवात 
भगंदर नाडीवात आब्यवात रोजा सब रोगोंकों यह ना- 
शताहै। यह अग्रताख्य गूगल पहले अश्विनीकुमारोंनें 
रचाहै । और श्रेष्ठ है यह अमृतागुग्गुल तथा पुनर्नवागु- 
गुर है। 


(१६) शतावरीनागबलावृद्धदारकमुच्चटाः । 
पुननेवाखताङृष्णावाजिगन्धा्रिकण्टकम्‌ ॥६२॥ 
_ पृथग्द्शपलान्यषां शछकष्णं चूर्णानि कारयेत्‌ । 
तदर्धशकरायुक्ते चूर्ण संमदंयेहुधः ॥ ६३ ॥ 
_स्थापयेत्सुदढे भाण्डे मध्वधौढकसंयुतम्‌ । 
घृतप्रस्थे समालोड्य त्रिसुगन्धिपलेन तु ॥६४॥ 
तं खादेदिश्टचेष्टान्नो यथावहिबर्ल नरः । 
चातरक्त क्षयं कुष्टं कार्य पित्तास्नसम्भवम्‌॥६५॥ 
वातपित्तकफोत्थांश्च रोगानन्यांश्च तद्धिधान्‌ । 
हत्वा करोति पुरुषं वटीपलितवर्जितम्‌ । 
योगसाराखतो नाम लक्ष्मीकान्तिविवधनः॥६६॥ 
दिवास्वभ्ाध्निसन्तापं व्यायामं मेथुनं तथा । 
कटूष्णगुवेभिष्यन्दिखवणाम्लानि वर्जयेत्‌ ॥६७॥ 
इति वातरक्तचिकित्सा । 


( ९६ योगसारामतः ) रतावरी बडी खररैंहटी 
भिदारा भूमिआंवला सांटी गिलोय पीपल आसगंध गो- 
खरू ये सब अलग अलग चाटीश तोलेमर लेके मिहीन 
चूर्ण करे उसकों आधी खांडसें युतकर वैद्य मदित करे । 
फिर १२८ तोलेभर शहद डालकर सुंदर दृढपान्नमें घाल 
धरे पीछे ६४ तोलेभर घुतमें आलोडितकर दालचिनी इ- 
लायची तेजपात इन्दोकों ४ तोलाभर ले मिलाकै इष्ट 
चेष्टा ओर भोजनवाला मनुष्य जैसा अमिबल हो उसके 
अनुसार खावे । वातरक्त क्षय कुष्ठ कृशपना रक्तपित्तसें 
उपजा रोग वातके रोग पित्तके रोग कफके रोग और 
उसीप्रकारके अन्य रोग इन्होंका नाशकर वली और सुपेद 
वालोंसें वर्जित पुरुषकों करताहै | यह योगसाराम्रत नाम- 


बाला गूगल लक्ष्मीकों और कांतिकों बढाताहै । यह यो- | 


गसारागरृत है । दिनका सोवना अधिका संताप कसरत 
सख्रीमोग चचरा गरम मारा अभिष्यंदी सोना और खट्टा 
इन्होंकों वर्जित करे | 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशास्तरिराजवेद्रविरचितायां चक्रदत्ता्थप्रकाशिकाभाषाटी- 
कायां वातरक्तचिकित्सा । 


अथोरुस्तम्भाधिकारः २४ 
अब ऊरुस्तंभका अधिकार कहतेहे । 


(१)शलेष्मणः क्षपणं यत्स्यान्न च मारुतकोपनम्‌ । 
तत्सवं सर्वदा कार्यमूरुस्तम्भस्य भेषजम्‌ ॥ १ ॥ 
तस्य न खेदनं कार्य न बस्तिने च रेचनम्‌ । 
सर्वा रुक्षः कमः कायैस्तजादो कफनाशनः ॥२॥ 
पश्चाद्ातविनाशाय कृत्लः कायैः क्रियाक्रमः । 
शिखाजतुं गुग्गुल्लु वा पिप्पलीमथ नागरम्‌ ॥३॥ 
ऊरुस्तस्भे पिबेन्मूज्ेेदेशसूलीरसेन वा । 
भल्लातकास्ताशुण्ठीदारुपथ्यापुननेवाः ॥ ४ ॥ 
पश्चमूटीद्योन्मिश्रा ऊरुस्तम्भनिबहँणाः । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलभल्लातक्राथ एव वा ॥ ५ ॥ 
कल्को वा समधुर्देय ऊरुस्तम्भविनाशनः । 
त्रिफलाचव्यकडुकग्नन्थिकं मधुना लिहेत्‌ ॥ ६ ॥ 
ऊरुस्तस्भमविनाशाय पुरं मूत्रेण वा पिबेत्‌। 
लिद्याद्वा त्रिफलाचूर्ण क्षोद्रेण कटुकायुतम्‌ ॥७॥ 
खखाम्बुना पिवेद्धापि चूर्णं षड़्घरणं नरः । 
पिष्पलीवधमानं वा माक्षिकेण गुडेन वा ॥ ८॥ 
ऊरुस्तम्भे प्रशसन्ति गण्डीरारिष्ठमेव वा । 
चव्याभयाच्चिदारूणां समधुः स्यादुरख्रहे ॥ ९ ॥ 
कल्को दिदे मूत्राढ्येः करञ्जफलसर्षपैः । 
क्ोदरसषेपवटमीकगत्तिकासंयुतं भिषक ॥ १० ॥ 
गाढमुत्सादनं कुर्यादूरुस्तम्भे सलेपनम्‌ । 
कफक्षयार्थ व्यायामेष्वेनं शक्येषु योजयेत्‌ ॥११॥ 
स्थलान्याक्रामयेत्कल्कं प्रतिस्नोतोनदीस्तरेत्‌ । 
पराभ्यां पिप्पछीमूलनागराद्ष्टकट्रः ॥ १२ ॥ 


(९ ऊरुस्तंभे उपायाः ) जो कफकों हटानेवाटा हो 
और वायुकों नहीं कुपित करे वह संपूर्णं ओषध सव कालमे 
ऊरुस्तंभका करना ऊरुस्तंभवालाके जेहन बस्तिकर्म और 
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जुलाब नहीं करना किंतु सब रुक्ष ऋ्मकरना तहांभी आ- 
दिमें कफनाशक क्रम करना । पीछे वातकों नाशनेके अर्थ 
संपूर्ण क्रियाक्रम करना । शिलाजित गूग अथवा पीपल 
और सोंठ इन्होंकों गोमूत्रसें अथवा दशमूलके रसस ऊरु- 
स्ंभमें पीवे । मिलावा गिलोय सोंठ देवदार हरडे सांठी 
दशमूल इन्होंका क्राथ ऊरुस्तंभकों नाशताहै | पीपल पी- 
पलामूल मिलावा इन्होंके क्राथमें अथवा कल्कमें शहद 
डाल दियाजावे तो ऊरुस्तंभकों नाशताहै। त्रिफला चव्य 
चीता देवदार इन्होंके क्राथमें शहद डाल ऊरुस्तंभमें पीवे 
और करंजुवा त्रिफला और सरसोंकों गोमूत्रमें पीस लेप 
करे | शहद सरसों सांपकी बंबीकी माटी इन्होंसें लेप और 
सेक ऊरुस्तंभमें करे । कफका क्षय करनेके अर्थ इसकों 
शक्तिसें होनेके योग्य कसरतोंमें प्रयुक्त करे और स्थछोंकों 
आक्रमण करावे जिस तर्फसें नदी आती हो उसी तर्फकों 
नदीम तिरे । 
(२)तैलप्रस्थः समो दधा ग्रभ्नस्यूरुपअहापहः । 
अष्टकटुरतेलेऽज तेल सार्षपमिष्यते ॥ १३ ॥ 
कुष्रश्रीवेष्टकोदीच्यं सरं दारुकेरारम्‌ । 
अजगन्धाश्वगन्धा च तेल तैः सार्षपं पचेत्‌॥१४॥ 
सक्षोद्वं मात्रया तस्मादूरस्तम्भार्दिंतः पिवेत्‌ । 
सेन्धवाद्यं हितं तेल वर्षाभ्वश्ुतगुग्गुटुः ॥ १५॥ 
इति ऊरुस्तम्भचिकित्सा । 


(२ अष्टकट्टरं तैलम्‌ ) पीपछामूछ और सोंठ चार 
चार तोले छाछ ३२ तोले तेल ६४ तोले दही ६४ तोले 
इन्होंकों मिलाय तेलकों सिद्ध करै यह गृधसी और ऊरु- 
संभकँ नाशताहै । इस अष्टकट्रतेलमें सरसोंका तेल वां- 
छित है । यह अष्टकट्रतेल दै । कूट श्रीवष्टधूप नागर- 
मोथा सरलवृक्ष देवदार केशर तुलशी आसगंध इन्होंके 
कल्कोंसें सरसोंके तेलकों पकावै | शहदसें युतकर मात्ासें 
ऊरुस्तंभरोगी पीवै अथवा सैंधवाद्यतेल पुनर्नवातेछ और 
अमृतागुग्युर हित है । 

इति श्रीवेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायसूनु पं- 
डित रविदत्तराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तहितार्थप्रकाशिकायों 
भाषाटीकायां ऊरुस्तंभचिकित्सा | 


चक्रदत्त; 


| डीके तेलकों कुक्षि वसि ओर कठिके झूलमें पीव । राला ' 


[ = 


अथामवाताधिकारः २५ 
अव आमवातरोगका अधिकार कहतेहै । 


(१)लड्ठनं स्वेदनं तिक्तं दीपनानि कट्टनि च । 
विरेचनं स्ेदपानं बस्तयश्चाममारते ॥ १ ॥ 
सैन्धवाय नाजुवास्य क्षारबस्तिः परशस्यते । 
आमवाते पञ्चकोलसिद्धं पानान्नमिष्यते ॥ २॥ § 
रुक्षः स्वेदो विधातव्यो वाल्युकापुरकैस्तथा । 
राटी शुण्ख्यभया चोग्रा देवाह्वातिविषाखता॥३॥ ` 
कषायमामवातस्य पाचनं रक्षमोजनम्‌ । 
शाटीविश्चोषधीकल्कं वपीभूक्ाथसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ 
सप्तरात्रं पिवेजन्तुरामवातविपाचनम्‌ । 
द्शमूलाखतेरण्डरास्रानागरदारुभिः । 

काथो रुबूकतेलेन सामं इन्त्यनिरं गुरुम्‌ ॥ ५। 
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(९ रास्त्रादशमूलकम्‌ ) ठ्घन खेदन कडुआ प- 
दां दीपन और कडवे ओषध विरेचन खेहका पान और 
वस्िकर्म ये आमवातमें हित है । सैंधवादितेलसें अनुवा- | 
सित कर क्षारबस्ति श्रेष्ठ है। आमवातमें पीपल पीपलामूल ॥ 
चव्य चीता सोंठ इन्होंसें युतकिया पान और अन्न हित 
है । वाल्रेतकी पोटलीसें रक्षखेद करना । सोंठ हरडे वच ॥ 
देवदार अतीश गिलोय इन्दका काथ और सूषाभोजन 
आमवातकों पकाताहै । कचूर और सोंठके कल्ककों सां- ॥ 
ठीके काथमें मिलाय सात ७ रात्रि पीवै तो आमवात पक- 
जाताहै । दशमूल गिलोय अरंड रास्ता सोंठ देवदार इ- क्‍ 
नके क्राथकों अरंडका तेलसें पीवै तो भयंकर आमवात 
नष्ट होताहै | यह राखादशमूलकहै । 


(२)द्शमूलीकषायेण पिबेद्धा नागराम्भसा । 
कुक्षिबस्तिकटीशूले तेलमेरण्डसम्भवम्‌ ॥ ६ ॥ 

रास्तां गड्डचीमेरण्ड देवदारुमहोषधम्‌ । । 
पिवेत्सवौङ्किके वाते सामे सन्ध्यस्थिमज्ञगे ॥७॥ , 


(२ रास्लापंचकम्‌ ) अरंडके तेलकों दशमूलके का- | 
थसें अथवा सोंठके कासे कुक्षि बसि चूल इन्दोके चू | 
लोमे पीवे । रासला गिलोय अरंड देवदार सोंठ इन्होके ` 
क्राथकों संधि अयि और मज्जा इन्दोंगतवातमे ओर 
आमवातमें और स्वौगवातमें पीवे । यह राखापंचक हे | । 
दशमूलके क्राथकरकै अथवा सोंठका पानीके साथ अरं- | 


धिकारः २९ | 


भाषानुवादसहितः । 


११७ 


गिलोय अरंड देवदार सोंठ इन्दोंकों सवीगवात आमवात 
संधिवात अस्थिवात और मज्जागतवात इन्होंमें पीवे | यह 
रास्तापंचक है। 
(३)रास्राखतारग्वधदेवदास- 
त्रिकण्टकेरण्डपुनर्नवानाम्‌ । 
काथं पिवेन्नागरचूर्णमिश्र॑ 
जड्डगेरुपृष्ठन्रिकपा श्वैशूली ॥ < ॥ 

( ३ राल्लासप्रकम्‌ ) राला गिलोय अमलतास दे- 
बदार गोखरू अरंड सांटी इन्होंके क्काथमें सोंठका चूर्ण 
मिलाय जंघावात ऊरुवात प्ष्ठवात कटिप्रांत और पसटी 
इन्होंके झूछोंमें पीवे | यह राखासप्तक है। 


(४)शुण्ठीगोक्षुरकक्काथः प्रातः प्रातर्निषेवितः । 
सामवाते कटीशूले पाचनो रुकप्रणाशनः ॥ ९ ॥ 
आमवाते कणायुक्त दशमूलरसं पिवेत्‌ । 
खादेद्धाप्यभयाविश्वं गुद्धची नागरेण वा ॥ १०॥ 
एरण्डतेक संयुक्तां हरीतकी भक्षयेन्नरो विधिवत्‌। 
आमानिलार्तियुक्तो ग्रभ्नसीवृद्ध्यर्दितो नित्यम्‌ ११ 
कष नागरचूणेस्य काझिकेन पिवेत्सदा । 
आमवातप्रशमनं कफवातहरं परम्‌ ॥ १२ ॥ 
पञ्चकोरकचू्णं च पिबेदुष्णेन वारिणा । 
मन्दाञचिद्यूखगुट्मामकफारोचकनाशनम्‌ ॥ १३॥ 
अखतानागरगोुरसुण्डतिकावरुणकैः छृतं चूर्णम्‌ 
मस्त्वारणारपीतमामानिलनारानं ख्यातम्‌॥ १४॥ 
माणिमन्थस्य मागो डो यमान्यास्तददेव तु । 
भागाख्रयोऽजमोदाया नागराद्धागपश्चकम्‌॥ १५॥ 
दश द्धौ च हरीतक्याः ख्छक्ष्णचू्णीकृताः शुभाः । 
मस्त्वारणाखतक्रेण सर्पिषोष्णोद्केन वा॥ १६॥ 
पीतं जयत्यामवातगुस्मं हद्रस्तिजान्गदान्‌ । 
प्रीहान दन्ति शूलादीनानाह गुदजानि च॥१७॥ 
विबन्धं जाठरान्रोगांस्तथा वै हस्तपादजान । 
बाताजुखोमनमिदं चूर्ण वैश्वानरं स्तम्‌ ॥१८॥ 


(9 वैश्वानरं चूणम्‌ ) सोंठ और गोखरूके क्काथकों 
प्रभातमें सेवे तो आमवातमें ओर करिद्यूलम पाचन है 
और रोगकों नाशताहै। आमवातविषे दशमूलके रसमें पी- 
पल डाल पीवै अथवा हरडे और सोंठकों खावै अथवा 
ग्रिलोयकों सोंठके संग खावे । अरंडके तेल्सें संयुक्तकरी | 


हरडेकों मनुष्य विधिपूर्वक आमवातसें अथवा गध्रसीवा- 
तसे पीडितहुआ मनुष्य नित्यप्रति खावै । सोंठके चूर्णकों 
एक तोलाभर ले कांजीके साथ सदा पीवे तो आमवा- 
| तकी शांति होतीहे ओर कफवातकी शांति निश्चय 
होतीह । पीपल पीपलामूल चव्य चीता सोंठ इन्दौके चू- 
णैकों गरम पानीके संग पीवे तो मंदाभि झूछ गुल्म आम 
वात कफ अरोचक इन्दोंका नाश दोताहै । गिलोय सोंठ 
गोखरू मंडी वरना इन्होंके चूर्णकों दहीका पानी कांजी 
इन्होंके संग पीवे तो आमवातका नाश कहाहै। सांभरन- 
मक २ भाग अजमान २ माग अजमोद ३ भाग सोंठ 
५ भाग हरडे १२ भाग इन सवका मिहीन चूर्ण कर 
 दहीका पानी कांजी धृत ओर गरमपानी इन्दोके साथ 
पीवे । तो आमवात गुल्मरोग हृद्रोग और बस्तिगतरोग 
इन्होंकों शीघ्र जीततादै । और तिलीरोग झूछआदि ओर 
गंदाके रोग इन्होंको नाशताहै। और बंधा पेटके रोग 
हस्तरोग पैररोग इन्होंकों नाशता है। यह वैश्वानरचूर्ण 
वातकों अनुखोमित करनेवाढा कहाहै। यह वैश्वानर- 
चूर्ण है । 
(५)अलम्बुषां गोक्षुरकं गुड्ड्ची वुृद्धदारकम्‌ । 
पिप्पलीं त्रिच्रतां मुस्तं वरुणं सपुननेवम्‌ ॥ १९॥ 
त्रिफलां नागरं चेव सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । 
मस्त्वारणारतक्रेण पयोमांसरसेन वा । 
आमवातं निहन्त्याशु श्वयथुं सन्धिसंस्थितम्‌२० 


(५ अलंबुषाचूणेम्‌ ) गोरखमुंडी गोखरू गिलोय 
मिदारा पीपल निशोत नागरमोथा वरना सांठी त्रिफला 
सोंठ इन्दोंका मिहीन चूर्ण करे । दहीका पानी कांजी तक्र 
दूध अथवा मांसका रस इन्होंमांहसें एक कोईसाके साथ 
ठेव । यह आमवातको और संधिगतरोजाको शीघ्र ना- 
शताहै । यह अलंबुषादि चूर्ण है । 

(६)शतपुष्पा विडङ्गञ्च सेन्धवं मरिचं समम्‌ । 

चुणसुष्णाम्बुना पीतमश्चिसन्दीपनं परम्‌ ॥२१॥ 
दिङ्कः चव्यं बिडं शुण्ठी छष्णाजाजीसपोष्करम्‌ । 
भागोत्तरमिदं चूण पीतं वातामजिद्धवेत्‌ ॥२२॥ 


(६ ्दिग्वादयं चणम्‌ ) सोंफ वायविडंग सेंधानमक 
मिरच ये समानभाग चकै चूर्ण कर गरम पानीके संग पीवै 
तो जटठरािकों विरोषकरकै जगाताहै | हींग १ माग चव्य 
२ भाग मनयारीनमक ३ भाग सोंठ ४ भाग पीपल ५ 
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[ आमवाता 


माग जीरा ६ माग पौहकरमू ७ भाग ऐसे लेकर चूर्ण 
वनाय पीव तो आमवातकों जीतताहै । यह हिंग्वाद् 
चूर्ण दे । 
(चित्रकं पिप्पलीमूटं यमानी कारवी तथा । 
विडङ्गान्यजमोदाश्च जीरकं सुरदारु च ॥ २३॥ 
चव्यैटासेन्धवं कुष्ठं राखागो्ुरधान्यकम्‌ । 
त्रिफलामुस्तकं व्योषं त्वगुशीरं यवाग्रजम्‌ ॥२४॥ 
तालीसपत्र पत्र च सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । 
यावन्त्येतानि चूर्णानि तावन्मात्रं तु गुग्गुलुम२५ 
संमदं सर्पिषा गादं सिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ । 
ततो मातां प्रयुञ्जीत यथेष्टाहारवानपि ॥ २६ ॥ 
योगराज इति ख्यातो योगोऽयमस्रतोपमः। 
आमवाताढ्यवातादीन्किमिदुष्टवणानपि ॥२७॥ 
श्ीदगुटमोदरानाह दु नामानि विनादायेत्‌ । 
अर्चि च कुरुते दीप्रं तेजोबवृद्धि वरं तथा । 
वातरोगाञ्जयवयेष सन्धिमज्ञगतानापि ॥ २८ ॥ 
( ७ योगराजगुग्गुलुः ) चीता पीपलामूढ अजमान 
कलेंजी वायविडंग अजमोद जीरा देवदार चव्य इलायची 
सेंधानमक कूट राला गोखरू धनियां त्रिफला नागरमोथा | 
सोंठ मिरच पीपल दालचिनी खस जवाखार तालीसपत्र 
तेजपात इन्होंका मिहीन चूर्ण करे जितने तोलेभर ये चूर्ण 
हों उतनेही तोलेभर गूगछ इन सबकों मिलाय घुतसें करडा 
मर्दित कर चिकनापाज्रमें घाल धरे पीछे जैसी इच्छा हो | 
तैसा भोजन करताहुआ मात्राकों प्रयुक्त करै यह योगराज 
कहाहै । अम्रतके समान है आमवात आद्यवातआदि 
कृमिरोग दुष्टघाव छ्लीहरोग गुल्म उदररोग अफारा ववा- 
सीर इन्होंकों नाशताहै। और अम्मिकों दीप्त करताहै तेजकों 
ओर बलकों बढाताहै। संधिवात मज्जागतवात इन्होंकों 
जीतताहे । यह योगराज गुग्गुल दै । 
(<८)पक्त्रयं कषायस्य त्रिफलायाः सुचूर्णितम्‌ । 
सोगन्धिकपलं चैकं कौरिकस्य परं तथा॥२९॥ 
कुडवं चित्रतेलस्य सर्वमादाय यज्ञतः । 
पाचयेत्पाकविद्धे्यः पात्रे लोहमये टे ॥ ३० ॥ 
हन्ति वातं तथा पित्तं छेष्माणं खञ्जपङ्कुताम्‌ । 
श्वासं सुदुजेयं दन्ति कासं पञ्चविधं तथा॥३१॥ 
कुष्ठानि वातरक्तं च गुल्मद्यखोदराणि च । 


आमवातं जयेदेतद्पि वैद्यविव्जितम्‌ ॥ ३२ ॥ | 


एतद्‌भ्यासयोगेन जरापलितनाशनम्‌ । 
सर्पिस्तेठरसोपेतमश्षीयाच्छालियष्टिकम्‌॥ ३३ ॥ 
सिंहनाद इति ख्यातो रोगवारणदपहा । 
वहिबृद्धिकरः पुंसां भाषितो दण्डपाणिना॥३४॥ 


(८ सिंहनाद गुग्गुलु; ) त्रिफलाका क्राथ १२ तोके 
दालचिनी इलायची तेजपात नागकेशर इन्होंका चूर्ण ४ 
तोठे गूगल ४ तोके चिच्रतेढ १६ तोके इन सबकों जत- 
नसे लेके पाककों जाननेवाटा वैच लोहाके इढपात्रमें धाक 
पकावे । वात पित्त कफ खंजवांत पंरुतावात भयंकरश्वास 
और पांचप्रकारकी खांसी इन्होंकों जीततादै | कुष्ठ वात- 
रक्त गुल्म शूट उदररोग असाध्य आमवात इन्होंकों जी- 
तताहै | इसका अभ्यासके योगकरफै बुढापा और वा- 
लोका सुपेदपना नष्ट होताहै । घृत तेल मांसका रस इन्होंसें 
युतकिये शालिचावलोंकों खावे | यह सिंहनादनामसें वि- 
ख्यात है । रोगरूपी हस्तीके गर्वकों नाशताहै। और पु- 
रुषोंके अम्रेकों बढाताहै । दंडपाणिनें कहाहै यह सिंह- 
नादगुग्गुल है। 


(९)अलम्बुषागोशक्षुरकत्रिफलानागरासता; । 
यथोत्तरं भागवबृद्ध्या स्यामाचूर्ण तत्समम्‌ ३५ 
पिबेन्मस्तुखुरातक्रकाक्जिकोष्णोदकेन वा । ` 
पीतं जयत्यामवातं सशोथं वातशोणितम्‌ । 
त्रिकजानूरुसन्धिस्थं ज्वरारोचकनाशनम्‌ ॥३६॥ 


(९ अलंबुषायं चूणेम्‌ ) गोरखमुंडी १ भाग गो- 
खरू २ भाग त्रिफला ३ भाग सोंठ ४ भाग गिलोय ५ 
भाग और सबोंके समान निशोतका चूर्ण इस चूर्णकों द- 
हीका पानी मदिरा तक्र कांजी और गरम पानी इन्होंमां- 
दसं एककोईसाके संग पीवै यह आमवात शोजा वातरक्तं 
इन्होंकों जीतताहै । कयिग्रांतवात जानुवात ऊरुगतवात ¦ 
संधिगतवात ज्वर ओर अरोचक इन्होंकों जीतताहै | यह 
अलंबुषाख्यचूर्ण है । | 
(१०)पथ्याक्षधात्रीत्रिफलाभागं बृद्धवयःक्रमः । 
पथ्याविश्वयमानीभिस्तुल्याभिश्चूणितं पिवेत्‌ ३७ ¦ 
तक्रेणोष्णोदकेनाथ अथवा काञ्चिकेन च । 
आमवातं निहन्त्याशु शोथं मन्दाञ्चितामपि ॥३८ 

अजमोदामरिचपिप्पटी- 


विडङ्गखुरदारुचित्रकशताहाः । 


धिकारः २९ | 


सेन्धवपिप्पलिमुलं 

भागा नवकस्य पलिकाः स्युः ॥ ३९ ॥ 
शुण्ठीदशपलिका स्यात्‌ 

पलानि तावन्ति बृद्धदारस्य । 
पथ्यापश्चपलानि 

सर्वाण्येकत्र कारयेच्ूणम्‌ ॥ ४० ॥ 
समगुडवरकां खादत- 

शण वाप्युष्णवारिणा पिवतः । 
नदयन्त्यामानिक्जाः 

सवौ रोगाः खुकष्टास्तु ॥ ४१ ॥ 
विश्वचिकाप्रतितूनी 

तूनीहद्रोगाञ्च गृधसी चोग्रा । 
करिवबस्तिगुद स्फुटनं 
चेवास्थिजद्घयोस्तीत्रम्‌ ॥ ४२ ॥ 
श्वयथुस्तथाङ्गसन्धिषु 

ये चान्येऽप्यामवातसम्भूताः । 

सर्वे प्रयान्ति नारं 

तम इव सूर्योशुविध्वस्तम्‌ ॥ ४२ ॥ 


` ( १० अजमोदाद्यवटकः ) दरडे बेडा आंवला 

इन्होंकों भागवृद्धिसें लेनेसें त्रिफला कहाताहै | वांसककोडी 
नेवती ओर अजमान ये बराबर भाग ले चूर्ण बनाय तक्र 
गरम पानी अथवा कांजी इन्होंमांहसें एककोईसाके संग 
पीवे | आमवात योजा मंदामप्मि इन्होंकों शीघ्र नाशताहै। 
अजमोद मिरंच पीपर वायविडंग देवदार चीता शतावरी 
संधानमक पीपछामूल ये सब चार चार तोले सोंठ ४० 
तोले भिदारा ४० तोले हरडे २० तो० इन सवकों मि- 
लाय चूर्ण करावै । बरावर भाग गुड मिलाके गोलियां 
बनाकै खावै अथवा चूर्ण खाके गरम पानी पीनेवालाकै 
आमवाते उपजे कष्टरूपरोग नष्ट होतेहै | विश्वाचिका 
प्रतितूनी तूनी हृद्रोग भयंकरण्म्सी कटि बसि गुदाका 
स्फुटन और हड्डीमें तथा जंघामे दारुणरूप योजा अंगकी 
संधियोंमें शोजा और आंमवांतसें उपजे सवर रोग नष्ट हौ 
जातेहें । जैसे सूथैके किरणोंसें अंधेरा । 

(१ १)नागरक्राथकल्काभ्यां घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌। 
चतुगैणेन तेनाथ केबलेनोदकेन वा ॥ ४४ ॥ 
वातस्छेष्मप्रशमनमपिसन्दीपन परम्‌ । ` 

नागरं घृतमित्युक्तं कव्यामश्यूलनाशनम्‌ ॥४५॥ 


भाषानुवादसहितः । 


११९ 


( ११ शुंठीवृतम्‌ ) चौगुना सोंठका क्राथ ओर क- 
ल्कसें ६४ तोलेभर घुतकों पकावै अथवा केवल पानीसें 
पकावै | वातकफकों शांत करताहै । अम्िकों जगाताहै 
यह नागरघुत कहाहै । कटिवात आमवात और झूलकों 
नाशताहै। 


(१२)अस्॒तायाः कषायेण कल्केन च महोषधात्‌ । 
खद््निना घृतप्रस्थं वातरक्तहरं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आमवाताढ्यवातादीन्‌ क्रिमिदुश्वणानपि । 
अशासि गुल्मशूल च नाशयत्याशु योजितम्‌ ४७ 


( ९२ गुड़चीघृतम्‌ ) गिलोयके क्राथ और सोंठका 
कल्कस ६४ तोलेभर घुतकों मेदअभिकरंके पकाय यह 
वातरक्तकों निश्चय नाशताहै । आमवात आढ्यवात आदि 
कृमिरोग दुष्टघाव ववासीर गुल्म और झूल इन्होंकों योजि 
तकिया नाशताहै । 


(१३)दिङ्क त्िकटुक चव्यं माणिमन्थं तथेव च । 
कल्कान्डृत्वा च पलिकान्धृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ४८ 
आरणालाढकं दत्वा तत्सर्पिजेटरापहम्‌ । 
शरं विबन्धमानादमामवातं कटीग्रहम्‌ । 
नाशयेद्गहणीदोष॑ मन्दाश्नेर्दीपनं परम्‌ ॥ ४९ ॥ 


( १३ कांजिकषदूपलं घृतम्‌ ) हींग सोंठ मिरच 
पीप चव्य सेंघानमक इन सवके चार चार तोलेभर 
कल्क लेके ६४ तोठेभर धृतकों पकाने | ओर कांजी २५६ 
तोले मिलाके धृत सिद्ध करना वह उदररोगकों नाशताहै। 
झूल विबंध आफारा आमवात कटीग्रह ्रहणीदोष इन्दोकों 
नाशताहै । और मंदाभिकों दीपन करताहै । 


(१४७)पुध्य्थं पयसा साध्यं दग्धविण्मूत्रसंग्रहे । 
दी पनार्थं मतिमता मस्तुना च प्रकीर्तितम्‌॥५०॥ 
स्पिर्नागरकल्केन सोवीरकचतुणम्‌ । 
सिद्धमच्िकरं शरेष्ठमामवातहरं परम्‌ ॥ ५१ ॥ 


( १ शुंठीघरृतम्‌ ) पुष्टे वासते दूधसे सिद्ध करना 
विष्ठा और मूत्रकों संग्रह अर्थात्‌ कब्ज करनेवास्ते द हीते 
सिद्ध करना जर अम्मिदीपन करनेवास्ते बुद्धिमाननें द- 
हीके पानीसें सिद्ध करना । सोंठके कल्केमें चौगुनी कांजी 
मिलाय उसमें सिद्ध किया धृत अग्निकों करताहै। उत्तम 
है ओर आमवातकोँ हरताहै । 


१२० 


चक्रदत्त 


[ आमवाता 


(१५)रसोनस्य पलशतं तिखस्य कुडवं तथा । 
दिङ्कः त्रिकटुकं क्षारो पञ्चैव खवणानि च ॥५२॥ 
शतपुष्पा तथा कुष्टं पिप्पलीमूलचित्रकों । 
अजमोदा यमानी च धान्यकं चापि बुद्धिमान्‌ ५३ 
प्रत्येक तु पठं चेषां सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ । 
घुतभाण्डे ददे चेतत्स्थापयेद्दिनषोडश ॥ ५४ ॥ 
प्रक्षिप्य तैलमानीं च प्रस्था् काञ्जिकस्य च । 
खादेत्कर्षप्रमाणं तु तोयं मद्यं पिबेदनु ॥ ५५ ॥ 
आमवाते तथा वाते स्वाद्धेकाङ्संधिते । 
अपस्मारेऽनले मन्दे कासे श्वासे गरेषु च । 
सोन्मादवातभङ्खे च शूले जन्तुषु शस्यते ॥५६॥ 


( १५ रसोनपिंडः ) छहृशन ४०० तोके तिक १६ 
तोले हींग सोंठ मिरच पीपल साजीखार जवाखार पांचों 
नमक सोफा कूट पीपल पीपलामूढ अजमोद अजमान और 
धनियां इन्होंकों बुद्धिमान्‌ चार चार तोलेभर ठे इन्होंका 
मिह्दीन चूणेकर दृढरूप घुतके पात्रमें १६ दिन स्थापित 
करे। तेल ३२ तोले कांजी ३२ तोले इन्होंकों मिलावे 
पीछे १ तोलेभर रोज खवि पानी अथवा मदिरा ऊपर 
पीवे । आमवात सर्वांगवात एकांगवात म्गीरोग मंदायि 
खांसी श्वास कृत्रिमविष उन्माद वातभंग और शूल इ- 
न्मे प्राणियोंकों श्रेष्ठ है । 


(१६)प्रसारण्याढकक्काथे प्रस्थो गुडरसोनतः । 
पक्रः पश्चोषणरजः पादः स्यादामवातहा ॥ ५७॥ 


(९६ प्रसारणीसंधानम्‌ ) खींपके २५६ तोलेभर 
क्काथमें ६४ तोलेभर गुड ओर लहशन पकनेमें चौथाई भाग 
पीपल पीपछामूछ चव्य चीता सोंठ इन्होंका चूर्ण मिलाबै 
यह आमबातकों नाशताहै । 


(१७)बडुलायाः खुरायास्तु खुपक्रायाः शतं घटे । 
ततोऽर्धन रसोनं तु संशुद्ध कुद्धितं क्षिपेत्‌॥५८॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमूलमजाजीकुष्ठचित्रकम्‌ । 


नागरं मरिचं चव्यं चूर्णितं चाक्षसम्मितम॥५९॥ | 


सप्तादात्परतः पेया वातरोगामनाशिनी । 
क्रिमिकुष्ठक्षयानाहगुल्माशेःप्ली हमेहनु त्‌ । 
अश्चिसन्दीपनी चेव पाण्डुरोगविनाशिनी ॥६०॥ 


| शतेन कडुतेले5स्प व्योषरामठधान्यकैः । 


( १७ रसोनसखुरा ) इलाचीकी मदिराकों अच्छीतरह 
पकाय ४०० तोलेभर ले पात्रमें घाठे और उस्सें आधा 
ल्हश्शनकों ले शुद्ध करके कूट मिलावे । पीपर पीपलामूल 
जीरा कूट चीता सोंठ मिरच चव्य ये सब दश दश मासे- 
भर ले चूर्ण करे सातदिनसें उपरंत यह पेया पीनी वात- 
रोगकों और आमकों नाशतीहै । कृमिरोग कुष्ठ क्षय अ- ` 
फारा गुल्म बवासीर तिलीरोग प्रमेह इन्होंकों नाशतीहै 
और अम्निकों दीपन करतीहै और पांड्रोगकों नाशतीहै। 


(१८)सिद्धाथकखलीप्रस्थं खुधोत॑ निस्तुषं जले। | 
मण्डप्रस्थं विनिक्षिप्य स्थापयेदिवसत्रयम्‌ ॥६१॥ 
धान्यराशौ ततो द्द्यात्सच्चूण्य पलिकानि च । 
अटम्बुषा गोश्ुरकं शातपुष्पीपुननेवे ॥ ६२ ॥ 
प्रसारणी वरुणत्वक्‌ शुण्ठी मदनमेव च । 
सम्यक्पाकं तु विज्ञाय सिद्धा तण्डुलमिश्रिता६३ 
सष्टा सपेपतेलेन दिङ्कुसेन्धवसंयुता । 

भक्षिता लवणोपेता जयेदामं महाज्वरम्‌ ॥ ६४ ॥ 
एकजं इन्दजं साध्यं सान्निपातिकमेव च । 
कस्युरुवातमानादजाञुजं त्रिकमागतम्‌ । 
उदावतंहरी पेया बलवणौधिकारिणी ॥ ६५ ॥ 


(१८ शिडाकी ) सरसोंकी खल ६४ तोलेमर ठे तुष 
दूरकर पानीमें अच्छी तरह धोके उसमें ६४ तोकेभर मंड 
मिलाकै तीन दिन अन्नके समूहमें स्थापित करे पीछे देख- 
कर चूर्ण बनाय गोरखमुंडी गोखरू सौंफ सांठी खींप ब- 
रना दाछचिनी सोंठ मेनफल ये सब॒ चार चार तोलेभर 
ले चूर्णे कर॒ मिलाय अच्छा पाक जान तंडुलोंसें मिली ¦ 
सिद्ध जाननी । सरसोंका तेल्सें रचीहुई हींग और सेंधान- 
मकसें युत करी ओर नमकके साथ भक्षण करी जितो 
आमकों ओर महाज्वरकों जीततीहै। एकदोष॑सें उपजा । 
दोदोषोंसें उपजा साध्य सान्निपातक ऐसा ज्वर और कयिवात 
जांघवात अफारा जानुवात कयिप्रांतवात उदावर्त इन्दोकौं 
हरतीहै । और बल वर्ण अम्मि इन्होंकों बढाती है । 


(१९)त्वगादिहीनाः संद्युष्काः 
प्रत्यग्राः सकुलादयः । 
खक्ष्णचूणीकृत॑ तेषां 

शीते पलशतत्रयम्‌ ॥ ६६ ॥ 
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भाषानुवाद्सहितः । 


१२९१ 


क्रिमिप्नदीप्यकनिशाचविका ग्रन्थिका द्वै केः । 
जीरकद्दयवृश्ची रसुरसाजंकशिग्रुकेः ॥ ६७ ॥ 
द्शमूलात्मगुप्ताभ्यां माकवेकवणेखिभिः । 

| चयूणितेः पलिकैः साधैमारणालपरिषुतेः ॥ ६८ 
विन्यसेत्छेहपा्े च धान्यराशो पुनन्येसेत्‌ । 

। सप्तराजात्ससुद्धूत्य पानभक्षणभोजनेः ॥ ६९ ॥ 
सिध्मखेयं प्रयोक्तव्या सामे वाते विदोषतः । 
भञ्नरुम्राभ्युपहताः(?) कम्पिनः पीठसर्पिणः ७० 
ग्रध्नसीमझिसादं च शुखगुट्मोदराणि च । 
वलीपलितखालित्यं हत्वा स्युरमटेन्दरियाः॥७१॥ 


(१९ सिध्मला) छालसेँ रहित और सूखेहुये और नवीन 
ऐसे कुटकी आदि ओषध ले मिहीन चूण कर १२ तोलेभर 
ले शीत क्राथ बनावे | कडवा तेल ४०० तोठे और 
सोंठ मिरच पीपल हींग धनियां वायविडंग अजमोद्‌ ह- 
छदी चव्य पीपलामूल अदरक दोनोजीरे सांटी तुलसी 
अजबला सहोंजना दशमूल कौचके बीज भंगरा सेंधान- 
मक मनयारीनमक सांभरनमक ये सब चार चार तोलेभर 
ले चूर्ण कर मिलाय कांजीमें भिगोय चिकने पात्रमें घाल 
। अन्नकी राशिमें फिर स्थापित करे | सातरात्रिसें उपरंत नि- 
| कास पीना भक्षण और भोजनके द्वारा वतै, यह सिध्मला 
| विशेषकरके आमवातमे प्रयुक्त करनी । भम्रोगसें युत हुये 
कंपवाले पीठसें चलनेवाले ऐसे रोगी अच्छे होजाते हैं । 
और गृधसी मंदाप्मि झूल गुल्म उदररोग शरीरमें वटी 
पडजानी वालोंका सुपेद होना खालित्यरोग इन्होंकों ना- 
शकर सुंदर इंद्रियोंवाले होजातेहें । 


(२०)द्धिमत्स्यगुडक्षीरपोतकीमाषपिष्टकम्‌ । 
वर्जेयेदामवातातों गुरवंभिष्यन्दकारि च ॥ ७२ ॥ 
इति आमवातचिकित्सा । 

( २० आमवाते वज्येपदार्था: ) दही मछली गुड 
दूध पोईशाक उडदकी पीठी भारी ओर अभिष्॑दी पदार्थ 
इन्होकों आमवातवाखा वाजित करे | 


इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायसूनुपंडित- 
रविदत्तराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहिता्प्रकारिकायां | 
भाषाटीकायां आमवातचिकित्सा | | | 


१६ 


अथ शूखाधिकारः २६ 
अव झूलाधिकार कहतेहे । 

(१)वमनं लङ्घनं स्वेद्‌ः पाचनं फलवर्तयः । 
क्षारचूर्णानि गुडिका: शस्यन्ते शूलशान्तये ॥१॥ 
पुसः शूलाभिपन्नस्य स्वेद एव सुखावहः । 
पायसेः कृररेः पिष्टैः खिग्धे्वापि सितोत्करैः २ 

वातात्मकं हन्यचिरेण शूलं 

खेदेन युक्तस्तु कुलत्थयूषः । 

ससेन्धवो व्योषयुतः सलावः 

सदिङ्कसोवचखदाडिमाद्यः ॥ ३ ॥ 
बलापुननैवेरण्डब्रह तीद्धयगोश्चुरेः । 
सहिहुः ख्वणं पीतं सद्यो वातरुजापहम्‌ ॥ ४ ॥ 
शूली विबन्धकोष्ठोऽद्धिरुष्णाभिश्चूणिताः पिवेत्‌। 
दिङ्कप्रतिविषाव्योषवचासोवचखाभयाः ॥ ५ ॥ 
तुम्बुरूण्यभयाहिछुपोष्करं लवणत्रयम्‌। 
पिबे्यवाम्बुना वातशूलगुल्मापतन्द्रकी ॥ ६ ॥ 

श्यामा बिडं शिग्रुफलानि पथ्या- 

विडज्ञकम्पिछकमश्वमूत्री । 

करके समं मद्ययुतं च पीत्वा 

शूं निहन्यादनिखात्मकं तु ॥ ७ ॥ 


(१ शलवमनलङ्कनादुपायाः) वमन ठंषन स्वेद 
पाचन फल्वति क्षारका चूर्ण और गोटी ये सब झूलकी 
शांतिके वास्ते श्रेष्ठ हैं । झूलसें युतहुआ पुरुषके स्वेदही 
सुखकों देनेवाला है | खीर खिचडी पीठी अथवा मिश्रीसें 
युतकिया स्विग्धपदार्थ इन्होंसेंमी झूलमें सुख होता है। 
वायके झूलछका सहसे युतहुजा कुटथीका यूषमें सेंधा- 
नमक ओर सोंठ मिरच पीपलका चूर्ण मिलाय अथवा 
छावाके मांसका यूषमे हींग काछानमक और अनारदाना 
डालकै पीवे तो नाश होताहै । खरैंहटी सांठी अरंड 
दोनों कटेली गोखरू इन्होंके यूषमें हींग और सेंधानमक 
डाल पीवै तो वातका चू शीघ्र नष्ट होता है। झूल- 
वाखा और बंधकोष्ठवाला गरम पानीके संग हींग अतीस 
सोंठ मिरच पीपछ वच काछानमक हरडे इन्होंके चूर्णकों 
पीवे । धनियां हरडे हींग पौहकरमूल सेंघानमक काला- 
नमक मनयारीनमक इन्होंके चूर्णकों जबोंके पानीसें वात- 
झूछ गुल्म ओर अपतंत्रवाला पीबे । निशोत मनयारी- 


१११ 


चक्रदत्तः 


[ शूला 


नमक सहोजनाकी फटी हरडे वायविडंग कपिला सालई 
वृक्ष ये सब समान ले कल्क बनाय मदिरास युत कर पी 
नेसें वातका झूल नष्ट होता है। 


(२)यामिनीहिहुसिन्धूत्थक्षारसोवचेलाभयाः । 
खुरामण्डेन पातव्या वातशूलनिषूद्नाः ॥ < ॥ 
विश्वमेरण्डजं मूलं क्राथयित्वा जटं पिवेत्‌ । 
हिहुसोवचेलोपेत॑ सद्यः शुनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ 
दिङ्कपुष्करमूखाभ्यां हिहुः सोवचेलेन वा । 
विश्वेरण्डयवक्राथः सयः शूलनिवारणः । 
तद्धदुब॒ुयवक्काथो हिड्डुसोवचेलान्वितः ॥ १० ॥ 

दिङ्ग्बम्लकृष्णाखवणं यमानी- 

क्षाराभयासेन्धवतुल्यभागम्‌ । 

चूर्ण पिवेद्धारुणमण्डमिधरं 

शूले परबृद्धेऽनिखज शिवाय ॥ ११ ॥ 


(२ यामिनीसुरामण्डादयुपायाः) हलदी हींग सें- 
धानमक जवाखार साजीखार कालछानमक हरडे इन्होंकों 


मदिराके मंडसें पीवै तो वातझूलका नाश होता है। सोंठ 


और अरंडकी जडका क्राथ बनाय उसमें हींग और 
कालानमक डाल पीवे तो वातशूछ तत्काल दूर होता 
है । हींग ओर पोहकरमूलकरके अथवा हींग और काला- 
नमककरके युत किया सोंठ अरंड और जवोंका क्राथ 
शीघ्र झूलकों दूर करता है। तेसेही अरंड और जवोंके 
क्काथमें हींग और काछानमक डाल पीवै । हींग विजोरा 
पीपछ नमक अजमान जवाखार हरडे सेंधानमक ये सब 
बराबरभाग ले चूर्ण बनाय वारुणी मद्रका मंडके संग 
पीवै तो बढाहुआ वातका झूलमें सुख होता हे । 


(३)सौवर्चछाम्लिकाजाजीमरिचेर्धिंगुणोत्तरेः । 
मातुलङ्गरसैः पिष्ठा गुडिकानिलञ्जूलयत्‌ ॥१२॥ 
हिङ्ग्वस्ख्वेतसव्योषयमानीलवण्चिकेः । 
बीजपूररसोपेतेगुडिका वातशूलज॒त्‌ ॥ १३ ॥ 
बीजपूरकम्रुरं च घृतेन सह पाययेत्‌ । 
जयेद्धातभवं गुं कषेमेकं प्रमाणतः ॥ १४ ॥ 
बिल्वमूलतिलेरण्ड पिष्ठा चाम्लतुषाम्भसा । 
गुडिकां भ्रामयेदुष्णां वातशूलविनाशिनीम्‌ १५ 
तिलेश्व गुडिकां कृत्वा भ्रामयेज्नठरोपरि । 
गुडिका शमयव्येषा दुखं चेवातिदुःसहम्‌ ॥१६॥ 


नाभिरेपाज्ञयेच्छ्रटं मदनः काञ्ञिकान्वितः। 
जीवन्तीमरूखकल्को वा सतेलः पाश्वेशूछनुत्‌ १७ 


। (३ सवच॑लादिगुटिका) कालानमक १ माग 
| अम्टी २ भाग जीरा ४ भाग मिरच ८ भाग <इन्होंकों 
| विजोराके रसमें पीसकर गोटी बनावि ये वातके झूलकों 
नाशती है । हींग अम्लवेत सोंठ मिरच पीपछठ अजमान 
सेंधानमक मनयारीनमक काछानमक इन्होंकों  विजोराके 
रससें युत कर गोली बनावे ये वातका झूलकों नाशती 
है । विजोराकी जडकों धृतके साथ पीबै एक कर्ष प्रमा- 
णसें वातके झूलका नाश होता है । बेल्वृक्षकी जड तिल 
अरंड इन्होंकों खट्टा रस और जबोंकी कांजीसें पीस गोला 
वनाय गरम कर भ्रमानेसें वातका शूल नष्ट होता है। 
तिलोंका गोला बनाकर पेठके ऊपर भ्रमाव ये गोली अ~ 
त्येत भयंकर झूलकों नष्ट करती है। मैनफलकों कांजीसें 
पीस नाभिपर किया लेप झूलकों जीतता है। अथवा 
जीवंतीकी जडके कल्कमें ते मिलाय किया लेप पसटी- 
झूलकों नाशता है । 
(४)गुडः शालियबाः क्षीरं सर्पिःपानं विरेचनम्‌ । 
जाङ्गलानि च मांसानि भेषजं पित्तशूलिनाम्‌ १८ 

पेत्तं तु शूले वमनं पयोभी 

रसेस्तथेक्षोः सपटोलनिम्बेः । 

शीतावगाहाः पुलिनाः सवाताः 

कांस्यादिपात्राणि जलघुतानि ॥ १९ ॥ ` 

विरेचनं पित्तदरं च शस्तं 

रसाश्च शस्ताः शशलावकानाम्‌ । 

सन्तपणं खाजमधूपपन्नं 

योगाः सुशीता मधुखंप्रयुक्ताः ॥ २० ॥ 

छद्यौ ज्वरे पित्तभवेऽपि शूले 

घोरे विदाहे त्वतितषिते च । 

यवस्य पेयां मधुना विमिश्रां 

पिबेत्सुशीतां मनुजः खुखा्थी ॥ २१ ॥ 
धाच्या रसं विदाया वा जयन्ती गोस्तनाम्बु वा । 
पिवेत्सशकेर सद्यः पित्तशूलनिषृदनम्‌ ॥ २२ ॥ 
शतावरीरसं क्षौद्रयुतं प्रातः पिवेन्नरः । 
दाहशूलोपशान्त्यर्थ सवेपित्तामयापहम्‌ ॥ २३ ॥ 
बृहत्यौ गोक्षुरेरण्डकुशकाशेक्षुरालिकाः । 
पीताः पित्तभवं शुरं सद्यो हन्युः खदारुणम्‌ २४ 
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भाषानुवादसहितः । 


१२३ 


(9 पित्तश्चलिनां गृडादिभेषजम्‌) गुड शालि- 


चावल जव दूध धृत इन्होंकों पीना जुलाब और जांगल- । 


देशके मांस ये सब पित्तशझूलवालोंकों उत्तम ओषध है। 


पित्तके शूलमें दूधसें वमन करना ईखका रस परवल | 


| ओर नींबका रस इन्होंसें वमन शीतल पानीसें सेक न- 
दीके पुलिनपर बैठना सुंदर वातकों सेवना पानीसें भरे 
कांसीके पात्र ये हित हैं | जुलाब पित्तका झूलकों हरता 
है । शशा ओर छावाके मांसका रस श्रेष्ठ है। धानकी 
। खीलोंमें शहद मिलाय तृत्त करना ओर शहदसें संयुक्त 
किये सुंदर शीतर योग हित हैं । छर्दिमे ज्वरमें पित्त- 
शूलमें घोरदाहमें ओर अत्यंत तृषामें सुखकी इच्छावाला 
मनुष्य जबोंकी पेयामें शहद मिलाय पीवे । आंवलछाका 
रस अथवा विदारीकंदका रस जीवंतीका रस अथवा 
मुनकाका रस इन्होंकों खांडसहित पीवे तो शीघ्र पित्तशूल 
दूर होता है। शतावरीके रसकों शहदसें युत कर प्रभा- 
तमे मनुष्य पीवे दाह और झूलकी शांतिके अर्थ सबत- 
 रहके पित्तरोगोंकों नाशता है । दोनों कटेली गोखरू 
अरंड कुशा कांस ईख ये पीनेसें पित्तका झूछ शीघ्र नष्ट 


होता है । 


(५)शतावरीसयश्याहवास्याटङ्कशगोश्चरेः । 
श्टतशीतं पिबेत्तोयं सगुडक्षोद्रशकेरम्‌ ॥ २५ ॥ 
पित्तारूग्दाहशूलप्नं सद्यो दाहज्वरापहम्‌ । 
जिफलानिम्बयप्याहकटुका रग्वधेः शतम्‌ ॥२६॥ 
पाययेन्मघुसंमिश्र॑ दाहशूलोपशान्तये । 
तैलमेरण्डजं वापि मधुककाथसंयुतम्‌ ॥ २७ ॥ 
शुं पित्तोद्धवं हन्याहुत्मं पेत्तिकमेव च । 
बिफलारग्वधक्राथं सक्षोद्रं शकंरान्वितम्‌ ॥२८॥ 
पाययेद्रक्तपित्तप्नं दाहशूलनिवारणम्‌ । 
प्रलिह्यात्पित्तशुलप्न॑ धात्रीचूर्ण समाक्षिकम्‌॥२९॥ 


(५ शतावयौदिसंस्कृतोदकम्‌) शतावरी मुखरी 
खरैंहटी कुशा गोखरू इन्होंके क्राथसें गुड शहद और 


खांड डाल पीवे तो रक्तपित्त दाह झूठ ओर दाहज्वरका | 


शीघ्र नाश होता है। त्रिफला नीव मुरही कुटकी अ- 
मलतास इन्होंके क्राथमें शहद डाल पीबे तो दाहसहित 


| तथा सबतरहके चर्चरे पदार्थोकों सेवे 


ओर खांड डाल पीवै तो रक्तपित्त और दाह झूल नष्ट 
होता है । आंवलाके चूर्णमें शहद डाल लेप करनेसें 
पित्तका झूल नष्ट होता है । 


(६)लेष्माधिके छर्दनलड्डनानि 

शिरोविरेक॑ मधुशीधुपानम्‌ । 

मधूनि गोधूमयवानरिष्टान्‌ 

सेवेत र्षान्कटुकांश्च सर्वान्‌ ॥ ३० ॥ 
पिप्पीपिप्पटीमूलचव्यचित्रकनागरेः । 
यवागूर्दीपनीया स्याच्छूछप्नी तोयसाधिता॥३ १॥ 
खवणत्रयसंयुक्तं पश्चकोटं सरामटम्‌ । 
सुखोष्णेनाम्बुना पीत॑ कफशूलविनाशनम्‌॥३२॥ 
बिल्वमूलमथेरण्ड चित्रकं विश्वभेषजम्‌ । 
दिङ्क सेन्धवसंयुक्तं सद्यः शूलनिवारणम्‌ ॥३३॥ 


(६ श्ेष्माधिक्ये छर्देनादय) कफकी अधिकता- 
वाले झूलमें वमन लंघन शिरका जुलाब मधु और सी- 
घुका पीना शहद गेहूं जब अरिष्ट इन सबकों और रुक्ष 

ग सेवे । | पीपल पीपछामूल 
चव्य चीता सोंठ इन्होंकी गुडयाणी दीपनी है । और 
झूलकों नाशती हे । यह पानीमे वनानी । संधानमक का- 
लानमक मनयारीनमक पीपल पीपलामूल चव्य चीता 
सोंठ हींग इन्होंके चूर्णकों सुखपूर्वक गरम पानीसें पीवै तो 
कफशूल नष्ट होता है । बेल्वृक्षकी जड अरंड चीता सोंठ 
हींग सेंघानमक यहभी तत्काल झूलकों दूर करता है। 


(७)मुस्तं वर्चां तिक्तकरोहिणी च 

तथाभयां निर्देहनीं च तुल्याम्‌ । 

पिबेत्तु गोमूजयुतां कफोत्थ- 

शे तथामस्य च पाचनाथेम्‌ ॥ ३४ ॥ 
वचाब्दाश्यभयातिक्ताचूण गोमूत्रसंयुतम्‌ । 
सक्षारं वा पिबेत्कार्थ बिव्वादेः! कफशूलजुत्‌ ३५ 
मातुलुज्ञरसो वापि शिप्रुक्काथस्तथापरः । 
सक्षारो मधुना पीतः पाश्वेहद्स्तिशूलन॒ुत्‌ ३६ 
आमशूले क्रिया काया कफशूलविनाशिनी । 
सेव्यमामहरं सर्वे यद्झिबलवर्धनम्‌ ॥ ३७ ॥ 


श्ू्की शांति होती है | अथवा अरंडके तेलमें महुआका | सदिङ्कतम्बुरुव्योषयमानीचिच्काभयाः । 
क्राथ डाल पीवे तो पित्तका झूछ ओर पित्तका गुल्म सक्षारख्वणाश्चूण पपक्त्प्रातः डुखास्बुना ॥३८॥ 


नष्ट होता है | विफला ओर अमछतासके क्राथमें शहद | 


विण्मूजानिलशूलर्श पाचनं बहिदीपनम्‌ । 


१२४ 


चक्रदत्त: 


[ शू 


चिचक अन्थिकेरण्डशुण्टीधान्यं जलेः शतम्‌ ३९ 
शूखानाद विबन्धेषु सहिहु विडदाडिमम्‌ । 
दीप्यकं सेन्धवं पथ्या नागरं च चतुःसमम । 
भ्रं शूल जयत्याशु मन्दस्याग्नेश्च दीपनम्‌ ॥४०॥ 
समाक्षिकं बृदत्यादि पिबोत्पित्तानिलात्मके । 
व्यामिश्रं वा विधि कुर्याच्छूले पित्तानिखात्मके १ 
पित्तजे कफजे वापि या क्रिया कथिता प्रथक्‌ । 
एकीकृत्य प्रयुञ्जीत तां क्रियां कफपित्ते ॥४२॥ 
पटोलत्रिफलारिष्टक्कार्थ मधुयुतं पिवेत्‌ । 
पित्तस्टेष्मज्वरच्छार्दिदाहशूलोपशान्तय ॥ ४३ ॥ 
रसोनं मधुसंमिश्रं पिवेत्प्रातः प्रकाह्िितः । 
वात्छेष्मभवं दुरं विहन्तुं वहिदीपनम्‌ ॥ ४४॥ 


(७ शलामपाचनाय मुस्तादि) नागरमोथा वच कु- 
टकी हरडे मरोरफल ये सव समान भाग ले गोमूत्रस युत 
कर पीवै तो कफके झूलमें ओर आमके पकानेम हित 
होता है । वच नागरमोथा चीता कुटकी इन्होंके चूर्णमें 
गोमूत्र डाल पीवै अथवा विल्वादिगणके ओषधोंका क्रा- 

थे जवाखार डाल पीबै तो कफका चूल नष्ट होता हे | 
विजोराका रस अथवा सहोंजनाके क्राथमे जवाखार मि- 
छाय शहदसे पीवै तो पसलीद्यू च्छक ओर बस्तिशूछका 
नाश होता हे । आमझूलमें कफशूलछनाशक त्रिया करनी 
और जो आमकोँ हरता हो और जो अमिबलकों बढाता 
हो वह संपूण सेवित करना । हींग धनियां सोंठ मिरच पी- 
पल अजमान चीता हरडे जवाखार सेंधानमक इन्होंके 
चू्णकों अल्प गरम पानीके संग प्रातःकाल पीवे | यह 
विष्ठा मूत्र वातझूलकों नाता है । पाचन है अयिकों 
जगाता है | चीता पीपछामूछ अरंड सोंठ धनियां इन्होंका 
क्राथ वनाय उसमें हींग मनियारीनमक ओर अनारदाना 
डाल पीवै तो चूक अफारा और बंधामें सुख होता हे । 
अजमोद्‌ सेंधानमक हरडे सोंठ ये चारों समान भाग ले 
खाबे अत्यंत झूलका शीघ्र नाश होता है और मंदाम्मि 
दीपन होता है । पित्तवातके झूलमें बृहत्यादिगणके औ- 
षधमें शहद डाल पीवे अथवा मिलीहुई विधि करनी । 
पित्तके ओर कफके शूलम जो प्रथक्‌ क्रिया कही हो वही 
क्रिया मिलक कफपित्तके झूलमें युक्त करनी । परवल 
त्रिफला नीव इन्होंके क्राथमे शहद डाल पीवै तो पित्त- 
कफ ज्वर छर्दि दाह झूल इन्दोंकी शांति होती है। ह- 


शनमें शहद डाल कांक्षावाला मनुष्य प्रात;काल पीव 
तो वातकफश्यूछ नष्ट होता है।और अधिका दीपन होता है। 


(८)विश्वोरुबूकदशमूलयवाम्भसा तु 
द्विक्षारहिक्लुलवणत्रयपुष्कराणाम्‌ । 
चूर्ण पिबेद्धदूयपाश्वैकटीग्रहाम- 

| पक्काशयांसभ्रशरुग्ज्वरगुल्मशूली ॥४५॥ 
काथेन चूर्णपानं यत्तत्र क्काथप्रधानता । 
प्रवर्तते न तेना चूर्णापेक्षी चतुद्रंवः॥ ४६ ॥ 


(८ ब्हद्विः्ादि) सोंठ अरंड दशमूल जव इन्दोका 
क्राथके संग जवाखार साजीखार हींग संधानमक काला- 
नमक मनयारीनमक पौहकरमूल इन्होंके चूर्णकों पीवे तो 
हृदय पसछी और कटि इन्होंकों जमडबंध आम पक्काशय- 
झूल कंधाशूल ज्वर गुल्म और झूलछवाला सुखी होता है । 
काथके संग जहां चूर्णकों पीना है तहां काथकी प्रधानता 
है उसी कारणसें यहां चूर्णकी अपेक्षावाले चारों द्रव प्रवृत्त 
होते हैं । 


(९) चूर्ण समं रुचकहिहुमहोषधानां 
द्युण्ठ्याम्बुना कफसमीरणसम्भवासु । 
हत्पाश्वपृष्ठजटरार्तिविषूचिकासु 
पेयं तथा यवरसेन तु विडिबन्धे ॥ ४७ ॥ 

स्म शुण्ठ्यम्बुनेदयेचं योजना क्रियते बुधैः । 
तेनाट्पमानमेवात्र हिहुः संपरिदीयते ॥ ४८ ॥ . 


(९ रुचकादिः) कालानमक. हींग सोंठ इन्दोकों 
बराबर भाग ठे चूर्ण बनाय सोंठका पानीके संग कफ- 
वातकी पीडामें पीवे । यह हच्छूछ पसलीश्ूल पृष्ठझयूल पेट- 
रोग और विषूचिका इन्होंमें पीना और विष्ठाके बंधेमें ज- 
वोंका रसके संग पीना । 

(१०)हिह्ुु सोवचेल पथ्याविडसेन्धवतुम्बुरु । 
पौष्करं च पिबेच्चण दशमूरयवाम्भसा ॥ ४९॥ 
पाश्वेहत्कटिपृष्ठांसशूले तन्ञापतानके । | 
शोथे ज्छेषामसेके च कर्णरोगे च शस्यते ॥५०॥ 
एरण्डविव्वब्ृह तीद्वयमातुलुज्ञ- 
पाषाणभिच्चिकटुमूटकृतः कषायः । 
सक्षारदिङ्कलवणो रुबुतैलमिश्रः 


श्रोण्यंसमेदूहदयस्तनरुश्चु पेयः ॥ ५१ ॥ 


धिकारः २६ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१२५९ 


य 


(१० हिडूग्वादिचूणम्‌) हींग कालानमक हरडे 
मनयारीनमक सेंधानमक धनियां पौहकरमूल इन्होंके 
चूर्णकों दशमूलका क्राथके संग लेवे | पसलीश्यूछ हृ॒च्छूछ 
करिशूल प्ृष्ठशूछ अंसशूलछ अपतंत्र अपतानक शोजा क- 
फका प्रसेक ओर कर्णरोग इन्होंमें श्रेष्ठ है। अरंड बेखवृक्ष 
| दोनों कटेली विजोरा पाप्राणभेद सोंठ मिरच पीपर और 
सहोंजना इन्होंका काथमें जवाखार हींग सेंघानमक ओर 
अरंडका तेल डाल कटि कंधा लिंग हृदय चूंची इन्होंके 
झूलोंमें पीना योग्य है । 


(११) दिङ्क त्रिकटुक कुषं यवक्षारोऽथ सेन्धवम्‌ 

मातुलुङ्गरसोपेतं प्लीहशूलापहं रजः ॥ ५२ ॥ 
| दग्धमनिगैतधूमं 

खगश्शङ्गं गोघृतेन सह पीतम्‌ । 

हृदयनितम्बजशूलं 

हरति शिखी दारुनिवहमिव ॥ ५३ ॥ 
क्रिमिरिपुचूर्ण लीढं॑ स्वरसेन वङ्गसेनस्य । 
क्षपयत्यचिराज्नियतं छेहो5जीणोंद्भधवं शूरम्‌ ५४ 
विदारीदाडिमरसः सव्योषलूवणान्वितः । 
क्षोद्रयुक्तो जयत्याशु शुं दोषत्रयोरूवम्‌ ॥५५॥ 


(१९ द्वितीयो हिंग्वादियोग; ) हींग सोंठ मिरच 
पीपल कूट जवाखार सेंधानमक इन्होंमें विजोराका रस 
डाल चांटे तो छ्लीहरोग और झूलका नाश होता है। 
जिस रीतिसें धूमा नहीं निकस सके तैसी विधिसें मगके 
सींगकों जलाकै गोका घृतकेसाथ पीवै | यह कूलोंका द्यू 
और हृदयके झूलकों नाशता है। जैसे अमि काष्ठके समू- 
हकों । अगस्तिवृक्षके खरसमें वायविडंगका चूर्ण मिलाय 
चाटे | यह लेह शीघ्रही अजीरणैसं उपजे झूलकों नाशता 
है । विदारीकंदका और अनारका रसमें सोंठ मिरच पी- 
पल सेंधानमक इन्होंका चूर्ण और शहद डाल पीबै तो 
त्रिदोषका झूल शीघ्र नष्ट होता है। 


(१२) एरण्डफलमूलानि बृहतीद्वयगोश्षुरम । 
पणिन्यः सहदेवी च सिंहपुच्छी श्चुराछिका ५६ 
तुल्येरेतैः शतं तोयं यवक्षारयुतं पिबेत्‌ । 
पृथग्दोषभवं शं हन्यात्सवैमवं तथा ॥ ५७ ॥ 


(१२ एरंडद्राद शकम्‌) अरंडका फल और मूल 
दोनों कटेटी गोखरू सालिपर्णी प्ृष्टिपर्णी मूंगपर्णी माष- 


पर्णी सहदेवी पिठवनभेद शालईभेद ये सब समान भाग 
ले काथ वनाय उसमें जवाखार मिलाय पीवे | यह प्रथक्‌ 
दोषसें उपजा ओर सब दोषोंसें उपजा झूलकों नाशता है। 
(१३) गोमूतसिद्ध मण्ड्रं त्रिफलाघूर्णसंयुतम्‌। 
विलिहन्मघुसर्पिभ्यां शं हन्ति त्रिदोषजम्‌ ५८ 
शट्नचूणं सलवणं सहिह्लुव्योषसंयुतम्‌ । 
उष्णोदकेन तत्पीतं शुं हन्ति त्रिदोषजम्‌ ५९ 
तीक्ष्णायश्चणैसंयुक्तं त्रिफलाचूर्णमुत्तमम्‌ । 
प्रयोज्यं मधुखर्पिभ्यौ स्व शूखनिवारणम्‌ ॥६०॥ 
मूत्रान्तःपाचितां शुद्धां रोहचूणैसमन्विताम्‌ । 
सगुडामभयामद्यात्सवेशूलप्रशान्तये ॥ ६१ ॥ 
(१३ शले गोमूत्रसिद्धं मंडूरम्‌) गोमूजमें मंड्ूरकों 
सिद्ध कर त्रिफलाका चूर्ण मिलाय शहद और धृतसे युत 
कर चाट तो त्रिदोषसें उपजा झूलका नाश होता है। 
शंखका चूर्ण संघानमक हींग सोंठ मिर्च पीपल इन्होंके 
चूर्णकों गरम पानीसें पीव यह त्रिदोषजश्ूलकों नाशता 
है | पोहछादका चूर्ण त्रिफलाका चूर्ण इन्होंकों शहद 
और धृतसे युत कर चाटे तो सव प्रकारके झूल नष्ट होते 
हैं। हरडैकों गोमूज्रमें पकाके झुद्धकर पीछे लोहाका चूर्ण 
और गुडसें युतकर चाटे तो सब प्रकारके झूल नष्ट होते हैं। 


(१४)पिप्पली नागरं बिल्वं कारवीचव्यचित्रकम्‌ 
हिह्लुदाडिमवृक्षाम्लवचाक्षाराम्लवेतसम्‌ ॥६२ ॥ 
वर्षाभूकृष्णछठवणमजाजीबीजपूरकम्‌ । 
दधि त्रिगुणितं सर्पिस्तत्सिद्धं दाधिकं स्तम्‌ ६३ 
गुल्माशःछ्ली हह्ृत्पाश्वेशूलयोनिरुजापहम्‌ । 
दोषसंशमनं श्रेष्ठ दाधिकं परमं स्तम्‌ ॥६४ ॥ 
(१४ दाधिकं धृतम्‌) पीपल सोंठ वेलगिरी कर्लीजी 
चव्य चीता हींग अनार अमली वच अम्ल्वेत सांदी 
कालानमक जीरा विजोरा इन्दोका कल्क और तिगुना 
दहीमे घृत सिद्ध करै । यह दाधिक कहा दै । गुल्म 
ववासीर श्रीदरोग च्छल योनिरोग इन्होंकों नाशता है । 
दोषकों शांत करता है । यह दाधिकधृत श्रेष्ठ कहा है । 
(१५) कम्बलाबूतगाजत्रस्य प्राणायामं प्रकुव॑तः । 
कटुतेलाक्तशक्तनां धूपः शूलहरः परः ॥ ६५ ॥ 
व्यायामं मेथनं मदं वणं कटुवैदलम्‌ । 
वेगरोधं शुच क्रोधं वर्जयेच्छूलवान्नरः ॥ ६६ ॥ 
इति शलचिकित्सा । 


१२६ 


चक्रदत्त 


[ परिणामशूला 


(१५ धूपादि) केबल्सें आच्छादितअंगोंवाछाकै और 
प्राणायामकों करनेवालाकै कडुआ तेल मिगोयाहुआ 
सत्तूका धूप झूलकों हरता है | कसरत मैथुन मदिरा न- 
मक चर्चरा वैदलअन्न वेगका रोकना शोक क्रोध इन्होंकों 
शझूलवाला वर्जित करे । 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशास्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तार्थप्रकाशिकामाषाटी- 
कायां झूलचिकित्सा | 


अथ परिणामशूलाधिकारः २७ 
अब परिणामद्यूटका अधिकार कहतेहै । 


(१) वमनं तिक्तमधुरे्विरेकश्चापि शस्यते । 
बस्तयश्च हिताः शूले परिणामसमुद्धवे ॥ २ ॥ 
विडङ्गतण्डुटव्योषं त्रिवृदल्ती सचित्रकम । 
सर्वाण्येतानि संस्कृत्य सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌॥२॥ 
गुडेन मोदक कृत्वा भक्षयेत्प्रातरुत्थितः । 
उष्णोद्कायुपानं तु दद्यादशिविवधनम्‌ ॥ ३ ॥ 
जयेत्रिदोषजं शुं परिणामसमुद्धवम्‌ । 

(१ परिणामश्चलोपायाः) कड़आ और मधुर रसं 
वमन और जुखाब और वस्तिकर्म ये परिणामस उपजे झू- 
लमें हित हैं | वायविडंगके दाने सोंठ मिरच पीपल नि- 
शोत जमाल्गोटाकी जड चीता इन सबोंकों शुद्ध कर 
मिहीन चूर्ण बनावे । गुडसें गोली बनाय प्रभातमें ऊठ 
खावे ओर गरमपानीका अनुपान करै और अयिवधेक 
वस्तुको देवै । यह परिणामस उपजा त्रिदोषज झूलकों 
नाराताहे | 


(२) नागरतिखगुडकल्कं 

पयसा संसाध्य यः पुमानद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 

उग्रं परिणतिशूल 

तस्यापेति जिसप्तरात्रेण । 
शास्बृकजं भस्म पीतं जलेनोष्णेन तत्क्षणात्‌ ॥ ५ ॥ 
पक्तिजं विनिहन्त्येतच्छूल विष्णुरिवाखुरान्‌ । 
अक्षधाच्यभयाङृष्णाचू्णं मधुयुतं लिहेत्‌ ॥ ६॥ 
दभ्रा लूनसारेणाद्यात्सतीलयवशक्त॒कान्‌ । 
अचिरान्मुच्यते शूलान्नरोऽजुपरिवतेनात्‌ ॥ ७ ॥ 
तिलनागरपथ्यानां भागं शम्बूकभस्मनाम्‌ | 
दविभागं गुडसंयुक्तं गुडी कत्वाक्षभागिकाम्‌॥८॥ 


रीताम्बुपानां पूवीहे भक्षयेत्श्चीरभोजनः । 
सायाहे रसकं पीत्वा नरो मुच्येत दुजेयात्‌॥९॥ 
परिणामसमुत्थाञच्च शुखाचिरभवादपि । 
शम्बूक च्यूषणं चैव पञ्चैव खवणानि च ॥१०॥ 
समांशां गुडिकां छृत्वा कटम्बूरसकेन वा । 
प्रातर्भोजनकाले वा भक्षये्त॒ यथावलम्‌ ॥ ११॥ 
शूलाहविमुच्यते जन्तुः सहसा परिणामजात्‌ । 
यः पिवति सप्तरात्र 
शक्त्‌नेकान्कलाययूषेण ॥ १२ ॥ 
स जयति परिणामरुजं 
चिरजामपि किमुत नूतनजाम्‌ । 


( २ नागरादिकल्कः ) सोंठ तिल गुड इन्होके 
कल्ककों दूधसे सिद्ध कर जो मनुष्य खाबै उसके मयंकर 
परिणामशझूल इक्कीस दिनकरके नष्ट होजाताहे । शंखके 
भस्मकों गरम पानीके संग पीव तो शीघ्रही पक्तिश्यूलकों 
नाशताहै जैसे विष्णु देत्योंकों | बहेडा आंवला हरडे इ- 
नौके चूर्णमें शहद डाल चाटे।घृतरहित दहीके संग मटर 
और जबोंके सक्तुओंकों खावे । इसके वर्तनेसें मनुष्य शू- 
लं शीघ्र छूट जाताहै । तिर सोंठ हरडे इन्होंका १ माग 
शंखका भस्म २ भाग इन्दोमे गुड डाछ एक एक तो- 
छाकी गोटी वनावै | शीतर पानीके साथ इन गोलियोंकों 
पूवाद्वमं खावें और दूधका भोजन करता रहै । सायंकालमे 
खपरियाकों पीके मनुष्य दारुणरूप ओर बहुतदिनका परिणा- 
मशूलसें छूट जाताहै । शंख सोंठ मिरच पीपल पांचों नमक 
ये समान भाग ले गोली बनावे अथवा कदंबके रसकरके 
गोटी बनाय प्रभातका भोजनकालमें जेसा बल हो उसके 
अनुसार खावे तो परिणामशूलूसें मनुष्य शीघ्र छूट जाताहै। | 
मटरका यूषके संग अकेले सक्तुकों जो मनुष्य सात रात्रि. 
पीवे वह पुराणी परिणामझछकी पीडाकों जीतताहै। और 


| नवीन पीडाका क्या कहनाहे । 


(३)खोद चूण वरायुक्त विलीढं मघुसर्पिषा॥१३॥ ` 
परिणामशूलं शमयेत्तन्मर्ू वा प्रयोजितम्‌ । 
कृष्णाभयालोहचूर्ण गुडेन सह भक्षयेत्‌ ॥१४॥ ¦ 
पक्तिशूलं निहन्येतज्ञठराण्य्चिमन्द ताम्‌ । । 
आमवातविकारांश्च स्थोल्यं चेवापकर्षति ॥१५॥ 
पथ्यालोहरजः शुण्ठीचूर्ण माक्षिकसर्पिषा । 

परिणामरुजं हन्ति वातपित्तकफात्मिकाम्‌॥ १६॥ 


 घिकारः २७ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१२७ 


( ३ लोहचूणादिप्रयोग; ) छोहाका चूर्ण और त्रि- 
 फलामे शहद और धृत डाल चाट अथवा लोदाके मैलकों 
चाट तो परिणामशझूल शांत होताहै। पीपल हरडै रोहा 
| इन्होंके चूर्णमें गुड डाल खावे तो पक्तिशल और मंदाभिका 
| नाश होताहै | आमवातविकार और सौल्य अर्थात्‌ मु- 
| टापा दूर होताहै । हरडे लोहाका चूर्ण सोंठका चूर्ण 
इन्होंकों शहद और घुतमें मिलाय चा तो वात पित्त 
| ओर कफसें उपजी परिणामशूलकी पीडाकों नाशताहै। 


| (४)सामुद्रं सैन्धवं क्षारों रुचक॑ रोमकं विडम्‌ । 
दन्‍्तीकोहरजः किट त्रिवृच्छूरणकं समम्‌॥१७॥ 
दधिगोसूत्रपपसा मन्दपावकपाचितम्‌ । 
तद्यथाप्निबर्ल चूर्ण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ १८॥ 
जीणे जीर्णे तु मुञ्जीत मांसादिधतसाधितम्‌ । 
नाभिशलं यङृच्छररं गुल्मप्ठीहकूतं च यत्‌॥१९॥ 
विद्गध्यष्टीलिकां हन्ति कफवातोद्धवां तथा । 
शूलानामापे सर्वेषामोषधं नास्ति तत्परम्‌॥२०॥ 
परिणामसमुत्थस्य विरोषेणान्तङन्मतम्‌ । 
(9 सामुद्रा चूर्ण) सामुद्रनमक सेंघानमक खारी- 

नमक कालानमक सांभरनमक मनयारीनमक जमालगो- 
| टकी जड लोहाका चूर्ण लोहाका मेरु जमीकैद ये सब 
| समान माग ले । दही गोमूत्र और दूध इन्दोके साथ मंद 
अम्निसें पकावे जैसा जठराप्मिका बल होवे उसके अनुसार 
चूर्णकों गरमपानीके साथ पीवे । जीर्ण होनेपर घुतमें सा- 
धित किये मांस आदिकों खावे । नामिशल यक्ृच्छूछ 
गुल्मरोग छीहरोग वातकफसें उपजी विद्रधि अष्ठीलिका 
इन्दोकों नाशताहै । सब प्रकारके झूलोंकोंमी उससे परे 
ओषध नहींहे | परिणामद्यूलकों विशेषकरकै नाशनेवाला 
माना दे । 

(५)नारिकिरं सतोयं च खवणेन प्रपूरितम्‌॥२१॥ 
विपक्रमचिना सम्यक्परिणामजशूलयुत्‌ । 
वातिकं पेत्तिकं चेव छैष्मिकं साक्निपातिकम्‌२२ 
` मधुकं त्रिफलाचूर्णमयोरजःसमं लिहन । 
मधुसर्पियुतं सम्यग्गव्यं क्षीरं पिबेदनु ॥ २३ ॥ 
छदि सतिमिरं शूकमम्ट पित्तं ज्वरं क्मम्‌ । 
आनाहं मूचसङ्गं च शोथं चेव निहन्ति सः॥२४॥ 

(५ सप्राम्रतलोहम्‌ ) रसरहित नारियल्कों नमकसें 

पूरित करे पीछे अम्रिकरके अच्छीतरह पकावे यह परिणा- 


मज झूलकों नाशताहै | वातज पित्तज कफज और सन्नि- 
पातज परिणामझूलकों नाशताहै । महुवा त्रिफलका चूर्ण 
लोहाका चूर्णं ये सव समान भाग ले शहद और घुतसें 
युतकर चाटे और गायका दूधकों ऊपर पीव | छदि ति- 
मिर झूल अम्लपित्त ज्वर ग्लानि अफारा मूत्रबंध और 
रोजा इन्होंकों नाशताहै । 


(६)सपिप्पलीगुड् सर्पिः पच्ेत्क्षीरचतुगुणे । 
विनिहन्त्यम्खपित्तं च शूल च परिणामजम्‌॥२५॥ 

( & गडपिप्पलीधृतम्‌ ) पीपर गुड घृत इन्होंकों 
चौगुने दूधमें पकावे । यह अम्टपित्तको ओर परिणामज 
झूलकों नाशताहै । 


(७)काथेन कल्केन च पिप्पलीनां 
सिद्ध घृतं माक्षिकसंप्रयुक्तम्‌ । 
क्षीरान्नपस्येव निहन्त्यवदयं 

शूरं प्रवृद्ध परिणामसंशम्‌ ॥ २६ ॥ 


( ७ पिप्पलीधृतम्‌ ) पीपछोंके काथा और कल्कक- 
रक सिद्ध किया घुतमें शहद डाल पीवै । और दूधकोंही 
पीतारहै। यह बढाहुआ परिणामशझलकों निश्चय नाशताहै । 


(८)कोलाग्रन्थिकश्टज्वेरचपला- 
क्षारः समं चूणितं 
मण्डूर खुरभीजखेऽष्टगुणिते 
पक्त्वाथ सान्द्रीकृतम्‌ । 
तं खादेदशनादिमध्यविरतौ 
प्रायेण दुग्धान्नभुक्‌ 
जेतुं बातकफामयान्परिणतो 
शुं च शूछानि च ॥ २७॥ 


(< कोलादिमण्डूरम्‌ ) चव्य पीपलामूल अदरक 
पीपल जवाखार ये सब बरावर ले इन्होंके समान चूर्ण 
किये मंद्भरकों आठगुणा गोमूत्रमें पकाके घनरूप करे । उ- 


| सको भोजन आदिके मध्यमे खाबै और प्रायताकरकै दू- 


धके संग अन्नकों खावे तो वातकफके रोग परिणामश्चूल 

ओर संव प्रकारके झूलछ इन्दोका नाश होताहै । 
(९)कोखाग्रन्थिकसदिते- 
्विश्वोषधमागधीयवक्षारेः । 


[परिणामशूला 


१२८ चक्रदत्तः 
भ्रस्थमयोरजसामपि पलान्यादाय चत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिषः । 
पलिकांशेश्वूर्णितेर्मिश्रे: ॥ २८ ॥ विपचेत्सर्वमैकध्यं यावत्पिण्डत्वमागतम्‌ ॥ ३६ ॥ | 
अष्टगुणमूत्रयुक्तं सिद्ध तु भक्षयेन्मध्ये भोजनस्या्रतोऽपि वा । 


क्रमपाकात्पिण्डितां नयेत्सर्व॑म्‌ । 
कोटप्रमाणा गुडिका- 

स्तिखरो भोज्यादिमध्यविरतौ च ॥ २९॥ 
रससर्पियूषपयो- 

मांसेर्श्रन्नरो निवारयति । 
अन्नविवतेनमन्ते 

गुदम परीदा्चिसादांश्च ॥ ३० ॥ 


(९ भीमवटकमंडूरम ) चव्य पीपलामूल सोंठ पीपर 
जवाखार ये सब चार चार तोके ओर लोहाका चूर्ण ६४ 
तोले इन्दोकों मिलाय आठगुणा गोमूत्रस युत कर क्रम- 
पाक करके संपूर्ण द्रव्यकां गोला बनाबै । पीछे वेरके प्रमाण 
गोलियां बनावै । भोजनके आदि मध्य और अंतमें तीन 
गोली लेनी । रस घृत यूष दूध मांस इन्होंकों भोजन क- 
रता हुआ मनुष्य अंतमे वरतितहुआ गुल्म श्ीहरोग और 
मेदामि इन्होंकों दूर करताहे । 
(१०)लोहकिट्डपलान्यष्टो गोमूत्रार्धाढके पचेत्‌ । 
क्षीरप्रस्थेन तत्सिद्धं पक्तिशूलहरं णाम्‌ ॥३१॥ 

( ९० क्षीरमंडूरम्‌ ) छोहाका किट ३२ तोले भ- 
रकों १२८ तोलेभर गोमूत्रमे पकावे पीके ६४ तोलेभर 
दूधमे सिद्ध करे यह मनुष्योंके पक्तिशूलकों हरताहै। 


(१ १)लोहकिट्पलान्यष्टो गोमूत्रेडष्टगुणे पचेत्‌ । 
चंविकानागरक्षारपिप्पलीमू लपिप्पलीः ॥ ३२ ॥ 
संचूर्ण्य निक्षिपेत्तसिन्पलांशाः सान्द्र तां गते। 
गुडिकाः कल्पयेत्तेन पक्तिदुखनिवारिणीः॥२२॥ 
( ९१ चविकादिमंहूरम्‌ ) छोहाका किट् अर्थात्‌ 
मेक ३२ तोलेभर लेके आटगुने गोमूत्रमे पकवि और 
चव्य सोंठ जवाखार पीपलामू पीपल इन्होंका चूर्णकर 
चार चार तोलेभर लेके मिलावै | जब घनरूप होवे तब प- 
क्तिशलकों दूर करनेवाली गोलियां बनावे । 
(१२)मण्डूरं शोधितं पत्रीं लोदजां वा गुडेन तु। 
भक्षयेन्मुच्यते शूलात्परिणामसमुहूबात्‌ ॥ ३४॥ 
संशोध्य चूर्णितं कृत्वा मण्ड्ूरस्य पलाष्टकम्‌ । 
शतावरीरसस्याष्टो दध्स्तु पयसस्तथा ॥ ३५ ॥ 


वातात्मकं पित्तभवं शुखं च परिणामजम्‌ ॥३७॥ 
निहन्येव हि योगोऽयं मण्डूरस्य न संशयः । 


( १२ शतावरीमंडूरम्‌ ) शोधितकिये मंद्भरकों अ- 
थवा लोहाकी पत्रीकोँ गुडसें खावै तो परिणामज झूलका 
नाश होताहै । शोधितकिया म॑द्भरकों ३२ तोलेभर शताव- 
रीका रस ३२ तोके दही ओर दूध बत्तीस बत्तीस तोले 
गायका धृत १६ तोले इन सवकों मिलाय गोला बनावे । 
सिद्ध कर भोजनके मध्यमे अथवा पहले खावै तो बातझूल | 
पित्तझूल परिणामद्यूढ इन्होंकों मंद्भरका योग निश्चय 
नाशताहै । 


(१३)विडङ्ग चित्रकं चव्यं त्रिफला ज्यूषणानि च। 
नवभागानि चेतानि टोहकिडसमानि च । 
गोमू द्विगुणं दत्वा मूत्राधिकगुडान्वितम्‌॥३९॥ 
दानैभरेदभ्निना पक्त्वा खुसिद्ध पिण्डतां गतम्‌ । 
सिग्धे भाण्डे विनिक्षिप्य भक्षयेत्कोलमात्रया ७० 
प्राङ्बध्यादिक्रमेणेव भोजनस्य भरयोजितम्‌ । 
योगोऽयं शमयत्याशु पक्तिशूरं खुदारुणम्‌॥४१॥ 
कामलां पाण्डुरोगं च शोथं मन्दाच्चितामपि । 
अशासि ब्रहणीदोषं क्रिमिगुट्मोदराणि च ॥४२॥ 
नाशयेदम्टपित्तं च स्थौल्यं चेवापकर्षति । 
वजयेच्छुष्कशाकानि विदाह्मम्लकट्टूनि च ॥४३॥ 
पक्तिशूलान्तको ह्येष गुडीमण्डूरसंशकः । । 
शूलातानां कृपाहेतोस्तारया परिकीर्तितः॥४४॥ | 


( १३ तारामंडुरगुडः ) वायविडंग चीता चव्य 
त्रिफला सों मिरच पीपल ये सब एक एक भाग और | 
लोहाका किट्ट समान भाग गोमूत्र दुगुना दे और गोमू्रसे | 
आधा गुड डाल होलें होलें कोमलअम्निसें पकाके अच्छी- 
तरह सिद्ध कर गोला बनावे । चिकना पात्रमं घाल वेरकी 
गुटटीके समान अथवा आंठमासेभर लेके भोजनके पहले ¦ 
मध्य आदिऋमसें प्रयुक्त करे | यह योग भयंकर पक्तिश्यूल ¦ 
कामला पांडुरोग शोजा मंदाप्नि ववासीर ग्रहणीदोष झ- ¦ 
मिरोग गुल्म उदररोग अम्टपित्त इन्होंकों नाशताहै और 
स्थूलपनाकों दूर करताहै । सूखेहुये शाक बिदादी खट्दा 


| २७ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१२९ 


और चर्चरा इन्होंकों वाजत करे | यह मंड्टरसंश्षक गुड 
झूलसें पीडित हुये मनुष्योंपर कृपा करनेके कारण तारानें 
कहाहे । 


((१४)वशिरं श्वेतवास्यारं मधुपर्णी मयूरकम्‌ । 
तण्डुलीयं च कर्षार्थ दत्वाधश्चोध्वैमेव च ॥४५॥ 
पाक्यं खुजीर्णं मण्डूरं गोमूत्रेण दिनद्वयम्‌ । 
| अन्तवाष्पमद्ग्धं च तथा स्थाप्यं दिनत्रयम्‌ ॥४ ६॥ 
विचूर्ण्य द्विगुणेनैव गुडेन खुविमर्दिंतम्‌ । 
भोजनस्यादिमध्यान्ते भक्यं कर्षं त्रिभागतः ॥४७॥ 
तक्राचुपानं वर्ज्य च वाक्षेमम्ककमन्र तु। 
आम्खपित्ते च शले च हितमेतद्यथास्तम्‌ ॥ ४८॥ 
3 १४ राममंडूरम्‌ ) चव्य सुपेद खरेंहटी मुलहटी 
ऊंगा चोलाई ये आधा आधा तोला ठे नीचे और 
ऊपर देके पुराना मंड्र गोमूत्रसें दो दिन पकाना | कांसीका 
१ चरमं एमे पकावे कि दग्ध नहीं होवे । ऐसी विधिसें तीन 
दिन स्थापित करे | फिर चूर्णकर दुगुना गुडकरके मार्द- 
| कर भोजनकी आदि मध्य ओर अंतमें तीन भागसें भ- 
4 करना । तक्रका अनुपान करना और बृक्षसें उपजा 


है जैसे अमृत । 
| 
= (१५)पथ्याचूर्ण द्विपलं 
 गन्धकसारं च लोहकिट्ट च| 
शुद्धरसस्याधेप्ल 
शङ्खस्य रसं च केशराजस्य ॥ ४९ ॥ 
प्रस्थोन्मितं च दत्वा 

लोहे + 
लोहे पात्रे5थ दण्डसंयष्टम्‌ । 
शुष्क धुतमधुयुक्तं 


उपयुक्तमेतदचिरा- 

न्निहन्ति क फपित्तजान्योगान्‌ । 

दाटं तथाम्लपित्तं 

म्रहणीमपि कामलामुग्राम्‌ ॥ ५१ ॥ 


१७ 


रस वर्जित करना आम्लपित्तमें ओर झूलमें यह हित | 


स्दितं स्थाप्यं च भाण्डके स्निग्घे॥५०॥ 


(१५ रसमंडूरम्‌ ) दरडेका चूर्ण ओर गंधक लो- 
किट्ट ये आठ तोलेभर ले और शुद्ध किया पारा २। 
भंगराका ओर काटा भंगराका रस चौंसठ तोले देके 
पात्रमें दंडासें घोंटे | सूखजावे तब घृत और शह- | 


दसं युतकर चिकना पात्रमें घाल धरे | उपयुक्त किया यह 
शीघ्रही कफपित्तज रोगोंकों ओर शूर अम्लपित्त ग्रहणीरोग 
और भयंकर कामला इन्होंकों नाशता है। 

(१६)अक्षामऊलकशिवानां 

स्वरसेः पकं सुलोहज चूर्णम्‌ । 

सगुडं यद्युपभुड्ले 

मुञ्चति सद्यखिदोषजं शुलम्‌ ॥ ५२ ॥ 
| (१६ त्रिफलालोहः ) बेडा आंवला हरडे इन्होंके 
स्व॒रसोंकरके सुंदर लोहाके चूणैकों पकाके गुडसें युत कर 
'खाबे तो त्रिदोषका शूल नष्ट होता है । 


| (१७)खोहस्य रजसो भागस्त्रिफलायास्तथा त्रयः। 
| गुडस्याष्टौ तथा भागा गुडान्मूचं चतुगैणम्‌ ५३ 
पतत्सवे च विपचेद्वुडपाकविधानवित्‌ । 

लिदेच्च तद्यथाशक्ति क्षये शूले च पाकजे ॥५४॥ 


( १७ लोहगुटिका ) छोह्ाके चूर्ण १ भाग त्रिफला 

३ भाग गुड ८ भाग और गुडसें गोमूत्र चोगुना इन 

सबको गुडके पाकका विधानकी तरह पकावे। पीछे शक्तिके 

अनुसार क्षयम ओर पक्तिशूलमें चाटे | 
(१८)धात्रीचूर्णस्याष्टो 

| पलानि चत्वारि लोहचूणेस्य । 

यष्टीमचुकरजश्व 

द्विपलू दद्यात्सदोपले घुष्टम्‌ ॥ ५५ ॥ 

अस्रताक्राथेनेत- 

ज्वर्ण भाव्यं च सप्ताहम्‌ । 

चण्डातपेषु शुष्कं 

भूयः पिष्टा नवे घटे स्थाप्यम्‌ ॥ ५६ ॥ 

यृतमशना सह युक्तं १2. 

भुक्त्वादौ मध्यतस्तथान्ते च । 

जीनपि वारान्खादे- 

त्पथ्यं दोषाजुबन्धेन ॥ ५७ ॥ 

भक्तस्यादो नाशयति 

व्याधीन्पित्तानिलोद्ध वान्सद्यः । 

मध्येऽन्नविष्म्भं 

जयति चरणां संविद्यते नान्नम्‌ ॥ ५८ ॥ 

पानान्नकृतानरोगा- 

न्भुक्त्यन्ते शीलितं जयति । 


चक्रदत्त 


| 


एवं जीति चान्ने 

निहन्ति शूरं चरणां खुकष्टमपि ॥ ५९ ॥ 
हरति सहसा युक्तो 

योगश्चायं जरत्पित्तम्‌ । 

चक्षुष्यः पलितघ्नः 
कफपित्तसमुद्धवाञ्चयेद्रो गान्‌ ॥ ६० ॥ 
प्रसादयत्यपि रक्तं 

पाण्डुत्वं कामखां जयति । 


(१८ धात्रीलौहम्‌ ) आंवलाका चूर्ण ३२ तोले 
लोहाका चूर्ण १६ तोले मुखहटी ८ तोलेमरकों पत्थरपर 
वूट इनोंका चूर्ण कर सात दिन गिलोयका काथमं भावना 
देके उग्र घाममें सुखाय फिर पीस नया घटमें स्थापित क- 
रना | घुत और शहदके साथ युत कर भोजनके आदि 
मध्य और अंतमे तीनवार खावे ओर दोषका अनुबंधके 
अनुसार पथ्य करै । भोजनकी आदिमे पित्तवातसें उपजे 
रोगोंकों नाशता ओर मोजनके मध्यम मनुष्योंके अन्नके 
विष्टंभकों जीतताहै | ओर अन्न विदग्ध नहीं होताहै | मो 
जनके अंतमें ग्रहण किया पान और अन्न इनोंसें उपजे 
रोगोंकों नाशताहै | ऐसे अन्न जीर्णं होजावे तब मनुष्योंके 
कष्टरूप झूलकों ओर जरतित्तकों यह योगबलसें नाशता 
है नेत्रोंमे हित है वालोंके सुपेदपनेकों नाशता है और 
कफपित्तसें उपजे रोगोंकों नाशता है और रक्तकों खच्छ 
करताहै । पांडुरोगकों और कामलछाकों जीतता है । 


(१९)तनूनि लोहपत्राणि तिलोत्सेधसमानि च 
करिकामुलकस्केन संलिप्य सर्षपेण वा । 
विशोष्य सूर्यकिरणेः पुनरेवावटेपयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
त्रिफलाया जले ध्मातं वापयेच्च पुनः पुनः । 
ततः संचूर्णितं छृत्वा कर्पटेन तु छानयेत्‌ ॥६३॥ 
मक्षयेन्मधु सर्पिभ्यौ यथाय्येतत्परयोगतः । 

माषकं चिगुणं वाथ चतुशणमथापि वा ॥ ६४॥ 
छागस्य पयसः कुयादजुपानमभावतः । 


 सूर्यके किरणोंसें सुखाकै फिर लेप कर अथिमे तपाके त्रि- 
| फलाके क्राथमं वारंवार भिगोवे। पीछे चूण कर कपडा मां 


अथवा चार मासेभर औषधकों खाकै ऊपर बकरीके द 


| किया कोहलाको २०० तोलेभर ले धृत ६४ तोलेमर छे 


| लेभर ले पूर्वोक्तमें डाल कडछीसें चाके घोटे। जब पाककों 
प्राप्त हो तब उसमें वक्ष्यमाण औषधोंका चूणे कर मि- 
| लावे । पीपर जीरा सट आठ आठ तोके मिरच ४ तोके 


(१९ लोहामरतम्‌ ) तिलके समान लोहाके 
कशिकामूलसें अथवा सरसोंके कल्कस लेप कर अं 


टके छाने पीके घत और शहदके संग जटरायिके अनुसार: 
स प्रयोगसें भक्षण करे | एक मासाभर अथवा-दो मासेभर 


धका अनुपान करे | चौंसठगुण गायका धृत और दूधक- 
रके एकमहीनामें पक्तिशूलकों निश्चय नाशताहै । यह ले" 
हामृत श्रेष्ठ है। पहले ब्रह्माजीनें रचाहै | ककार है आदि. 
जिसके ऐसे पदार्थ और जो खट्टा कहा हो वह और अनू 
पदेशका मांस ये यहां नहीं सेवित करने । 


(२ ०)स्विन्नपीडितकूष्माण्डात्तुखाधं क । 
प्रस्थार्थ खण्डतुय्यं तु पचेदामलकीरसात्‌॥६८ 


प्रस्थे खुस्विन्नकूष्माण्डरसप्रस्थे विघटह््यन्‌ । | 
५) 
दव्य पाकं गते तास्मिश्वर्णीकृत्य विनिक्षिपेत्‌ ६९ 


कथषप्रमाणं प्रत्येकं प्रस्थाधं माश्िकस्य च । 
पक्तिशुल निहन्त्येतदोषज्रयभवं च यत्‌ ॥ ७१ ॥ 
छर्यम्टपित्तमूच्छौश्च श्वासकासावरोचकम । 
हच्छटं रक्तपित्तं च पृष्ठशूल च नाशयेत्‌ । 

रसायनमिद्‌ं श्रेष्ठ खण्डामककसंक्षितम्‌ ॥ ७२ ॥ 


(२० खंडामलकी ) सिजाया हुआ और पीडितः 


उसमें मून खांड और आंवलाका रस बत्तीस बत्तीस तो- 


ओर ताटीसपन् धनियां दालचिनी इलायची तेजपात ना- 
| गकेसर नागरमोथा ये सब एक एक तोला और शहद 


ॐ पे भस [न 3.०५ 
गवां धृतेन दुग्धेन चतुःषष्टिगुणेन च ॥ ६५ ॥ | 


पक्तिशूल निहन्येतन्मासेनेकेन निशितम्‌ । 
हाम्उतमिदं श्रेष्ठ बरह्मणा निर्मित पुरा ॥ ६६ ॥ 

ककारपूवेक यच्च यच्चाम्टं परिकीर्तितम्‌ । 

सेव्यं तन्न भवेदत्र मांसं चानूपसम्भवम्‌ ॥६७॥ | 


६४ तोके यह तीन दोषोंसें उपजे पक्तिशूलकों नाशताहै। 
इन्होंकों नाशताहै। यह 
(२१)कुडवमितमिह स्थान्नारिकेल खपिष्ठं | 
पलपरिमितसर्पिःपाचितं खण्डतुल्यम्‌ । 


| ओंर छदि अम्लपित्त पृष्ठशूल 
| खंडामलकसंज्ञक रसायन है । 


कारः २८ | 


[~ 


भाषानुवादसहितः । 


१३१ 


निजपयसि तदेतत्प्रस्थमात्रे विपक्तं 
गुडवबदथ सुशीते शाणभागान्क्षिपेच्च ॥ ७३॥ 
धन्याकपिप्पलिपयोदतुगादिजीरा- 

ञ्शाणं त्रिजातमिभकेशरवद्धि च्य । 
हन्त्यम्खपित्तमरुचि क्षयमस्रपित्तं 

शूलं वमि सकलपोरुषकारि हारि ॥ ७४ ॥ 


(२९ नारिकेलखंडः ) अच्छीतरह पिष्ट किया ना- 
रियल १६ तोलेभर लेके चार तोठेभर धृत और १६ तो- 
लेभर खांड और ६४ तोलेभर गौका दूध डाल पकावै | 
पीछे शीतर होनेमे चार चार मासेभर धनियां पीप ना- 
गरमोथा वंशलछोचन दोनों जीरे दालचिनी इलायची तेज- 
पात नागकेशर इन्दोका चूर्ण कर खावे तो अम्लपित्त अ- 
रुचि क्षयरोग रक्तपित्त झूल छदि इन्होंकों नाशताहै और 
संपूर्ण पोरुषोंकों करताहै । 


(२२)कलायचूर्णभागो द्वो छोहचूणेस्य चापरः । 


कारवेलपलाशानां रसेनेव विमर्दितः ॥ ७५ ॥ 
कषेमात्रां ततश्रेकां भक्षयेहुटिकां नरः । 


मण्डानुपानात्सा हन्ति जरत्पित्तं खुदारखुणम्‌ ७६ 
टिद्याद्वा फलं चूणैमयञ्चुणैसमन्वितम्‌ । 
यष्टीचूणन वा युक्तं लिद्यालक्षोद्रेण तद्वदे ॥ ७७॥ 
पित्तान्तं वमनं कृत्वा कफान्तं च विरेचनम्‌ । 
अन्नद्रवे च तत्कार्य जरत्पित्ते यदीरितम्‌ ॥ ७८ ॥ 
आमपक्राराये शुद्धे गच्छेदन्नद्रवः शमम्‌ । 
मषिण्डरी ? सतुषिका स्विन्ना सर्पियुता हिता७९ 
गोधूममण्डकं तत्र सर्पिषा गुडसंयुतम्‌ । 
ससितं रीतदुग्धेन खदितं वा हितं मतम्‌॥८०॥ 
शालितण्डुरूमण्ड वा कवोष्णं सिक्थवर्जितम्‌ । 
वास्यं क्षीरेण संसिद्धं घृतपूरं सशकेरम्‌ ॥ ८१ ॥ 
शकेरां भक्षयित्वा वा क्षीरमुत्कथितं पिवेत्‌ । 
पटोलपत्रयूषेण खादेचणकशक्तकान्‌ ॥ ८२ ॥ 
अन्नद्रवे जरत्पित्ते वहिरमन्दो भवेयतः । 
तस्माद त्रान्नपानानि मा्ाहीनानि कल्पयेत्‌॥ ८३॥ 
इति परिणामशूलचिकित्सा । 

( २२ कलायचूणीदि ) मटरका चून २ भाग छो- 
हाका चूर्ण १ भाग इन्दौकों करेला ओर पछाशके रससें 
मदित कर एक एक तोल्ाकी गोलियां बनाय उन्होंमाहसें 


एक गोटी रोज खावे ओर मंडका अनुपान करनेसें भयं- 
कर जरत्पित्तकों नाशती है । अथवा त्रिफलछाके चूर्णमें 


लोहाका चूण डाल खि अथवा मुलहटीके चूर्णमें शहद 
| डाल जरत्ित्तमें चाटे । पित्तपर्यत वमन और कफप- 


यत विरेचन करना जो जरत्पित्तमं कहा है वह अन्नद्र- 
वमे करना । अमाशय और पक्काशय जब शुद्ध दोजावे 
तब अन्नद्रव शांत हो जाताहे | तुष और घुतसहित सिजाई 
हुई मार्षेडरी हित है। तहां गेहूका मंडा घृत और गुडसें 
युतकर अथवा मिश्रीसहित शीतल दूधसें मदितकर लेना 
हित है । अथवा किणकोंसें वर्जित शालिचावलोंका मंड 
कछुक गरमरूप हित है अथवा दूधमें सिद्धकरी वास्य 
अथवा खांडसहित घेवर हित है । अथवा खांड खाकै ऊ- 
पर कथित किया दूध पीना अथवा परवलके पत्तोंके यू- 
षसं चनोंके सत्तूकों खावे अन्नद्रवमें और जरत्पित्तमें जिस 
कारणसें मंद अग्नि होताहै उस कारणसें अन्न और पान 
मासे दीन किये कल्पित करने | 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावत॑सघुधरिवसदायसूनुपंडि- 
तरविदत्तराजवेद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां परिणामद्यूलचिकित्सा । 


अथोदावताधिकारः २८ 
अब उदावर्तका अधिकार कहतेहे | 

(१)जिवृत्सुधापत्नति लादिशाक- 

ग्रास्योदकानूपरसेयवान्नम । 

अन्येश्व खृष्टानिटमूच्रविड्भि- 

रघात्प्सन्नागुडसीक्षुपायी ॥ १ ॥ 
आस्थापनं मारुतजे खिग्धस्विन्नस्य शस्यते । 
पुरीष तु कर्तव्यो बिधिरानादिक्शथचयः॥ २॥ 
क्षारवैतरणो वस्ती युश्यात्त्र चिकित्सकः । 
इयामादनन्‍्तीद्ववन्तीत्वड्य॒हाश्यामास्मुहीजिबुत्‌ ३ 
सप्तला शद्धिनी श्वेता राजवृक्षः सतिल्वकः । 
कम्पिल॒क करञ्जश्च हेमक्षीरीत्ययं गणः ॥ ४ ॥ 
सर्पिस्तेठरजःकाथकल्केष्वन्यतमेषु च । 
उदावर्तोद्रानाहविषगुल्‍ल्मविनाशनः ॥ ५ ॥ 
त्रिवृत्कृष्णाहरी तक्यो द्विचतुःपशञ्चभागिका: । 
गुडिका गुडतुल्यास्ता विड्विवन्धगदापहाः ॥६॥ 
हरीतकीयवक्षारपीटूनि जिघ्रता तथा । 
घतेश्रणेमिदं पेयमुदावर्तविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ 


दिुकुष्ठवचासरजिंबिडं चेति द्विर्तरम्‌ । = |दिङ्क दिङ्कमाक्षिकसिन्धूत्थेः पक्त्वा वति | । 


पीतं मेन तच्वृणेमुदावतंहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ 
खण्डपटं जिरता सम- 
मुपकुल्याकर्षचूर्णितं छक्ष्णम्‌ । 
प्राग्भोजने च समधु 
बिडालपदक छिदेत्प्राज्ञः ॥ ९ ॥ 


पएतद्वाढपुरीषे 
पित्ते सकफे च विनियोज्यम्‌ । 


स्वादुचेपयोग्योऽयं 
चूर्णा नाराचको नास्ना ॥ १० ॥ 


( १ नाराचचूणेम्‌ ) निशोत थोहरका दूध तेजपात 
तिलआदि शाक गामका पानी अनूपदेशके मांसका रस 
इन्होंसें जवोंकों और अधोवात विष्ठा मूत्र इन्होंकों रचने 
वाले पदाथेकिसंग प्रसन्ना गुड सीधु इन्होंकों पीवे । वा- 
तके उदावर्तमे स्विग्थ ओर खेदित कियाकों आस्थापन 
वसि देना श्रेष्ठ है। विष्ठास उपजे उदावर्तमें आनाहकी 
विधि करनी योग्य है। तहां वैद्य खार वैतरणरूप बसि 
योंकों युत करे | काली निशोत जमालगोटाकी जड द्रवे- 
तीकी छाल इंद्रायण थोहर निशोत सातछा शंखिनी गो- 
कर्णी अमछतास लोध कपिला करंजुवा चोख यह गण 
धृत तेल चूर्ण काथ ओर कल्क इन्होंमांहसें एककोईसाके 
संग लियाजावे तो उदावर्तं उदररोग अफारा विष गुल्म 
इन्होंकों नाशताहै निशोत २ भाग पीपल ४ भाग ह- 
रडे ५ माग इन्होंमें बराबर भाग गुड मिलाय गोलियां ब- 
नवै ये गोली विष्ठाका वंधारूपी रोगकों नाशती है । ह 
रडे जवाखार पीट निशोत इन्होंका चूर्ण बनाय धृतके संग 
पीवे तो उदावर्तकों नाशता है | दंग कूट वच साजी म- 
नयारीनमक ये उत्तरोत्तर क्रमसें दुगुने लेके इन्दोका 
चूर्ण बनाय मदिराकेसंग पीवै तो उदावर्तकों हरताहै। चार 
तोलेभर खांडमें निशोत ओर पीपछका एक तोलाभर 
चूर्ण मिलाय प्रभातके भोजनसें पहले शहद मिलाकै एक 
तोलाभर चाटे करडी विष्ठामें पित्तम ओर कफम युक्त क- 
रना सुंदर खादु है राजाओंके योग्य है। यह नाराचनाम- 
वाला चूर्ण हे। 


(२)रसोनं मद्यसंमिश्र॑ पिवेत्प्रातः ध्रका्कितः । 
गुटमोदावर्तद्रुलघ्नं दीपनं बलवर्धनम ॥ ११ ॥ 


| 


| 


| उद्वारजे कमोपेतं स्लेहिक॑ धूममाचरेत्‌ ॥ २० ॥ 


| घृताभ्यक्तां गुदे दद्यादुदावतविनाशिनीम्‌॥ १२ ॥ 


| अगारधूमसिन्धूत्थतेकयुक्ताम्कमूखकम्‌ । 


| सोवचैखाढ्यां मदिरां मूतर त्वभिहते पिवेत्‌ । 


मदनं पिप्पली कुष्ठं वचा गोराश्च सषपाः । 
गुडक्चारसमायुक्ताः फलवर्तिः प्रशस्यते ॥ १३ ॥ 


छुण्णं निर्गुण्डिपत्र वा स्विन्ने पायो क्षिपेदधः १४. 


एलां वाप्यथ मयेन क्षीरं वारि पिबे सः ॥१५॥ | 
दुःस्पशोस्वरसं वापि कषायं ककुभस्य च । 
एवोरुवीजं तोयेन पिबेद्ा रछवणीकृतम ॥ १६ ॥ ॥ 
पश्चमूलीश्टतं क्षीरं द्वाक्षारसमथापि वा । 
सवेथेवोपयुञ्जीत मूत्रकच्छाश्मरीविधिम्‌ ॥१७॥ | 
स्नेहस्वेदेरुदावर्त जम्भजं समुपाचरेत्‌ । || 
अश्रुमोक्षो5श्रुजे कायः स्वो मद्यं परियाः कथाः१८ | 
क्षवजे क्षरपत्रेण घ्राणस्थेनानयेत्श्चवम्‌ । । 
तथोध्वेजचुकोऽभ्यज्गः स्वेदो धूमः सनावनः १९ 

दितं वातघ्नमद्यं च घतं चोत्तरभक्तिकम्‌ । | 


= की कद. 


छर्चाघातं यथादोषं नस्यस्नेह्ददिभिजेयेत्‌ । 
मुक्त्वा प्रच्छदन धूमो लङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌॥२१॥ 
रुक्ान्नपाने व्यायामो विरेकश्चाज् शस्यते । 
बस्तिशुद्धिकरावाप॑ चतुगणजलं पयः ॥ २२ ॥ 
आवारिनाशात्कथितं पीतवन्तं प्रकामतः । 
रमयेयुः प्रिया नार्यः शुक्ोदावतिनं नरम्‌ ॥२३॥ 
अच्राभ्यज्गावगादाश्च मदिराश्चरणायुधाः 
रायिः पयोनिरूदाश्च शस्तं मेथनमेव च ॥ २४॥ 
छ्ुद्धिघाते हितं खिग्धमुष्णमल्पं च भोजनम्‌ । | 
तृष्णाघाते पिवेन्मन्थं यवागूं वापि शीतलाम्‌ २५. 
रसेनाद्यात्छुविश्रान्तः श्रमश्वासातुरो नरः । 
निद्राघाते पिबेत्क्षीरं स्वभ्नः संवाहनानि च । 
उद्‌ावतेक्रियानाहे सामे लङ्कनपाचनम्‌ ॥ २६ ॥ ¦ 
(> मदिरादिप्रयोगाः ) हशनकों मदिरामें मिछाय ॥ 
प्रभातमें आकांक्षावाला मनुष्य पीवै तो गुल्म उदावर्तं झूछ ॥ 
इन्होंकों नाशताहै दीपन है बलकों बढाता है। हग 
शहद सेंधानमक इन्होंकी बत्ती बनाय ओर पकाय धृतसें | 


चुपड गुटामें देवै । यह उदावर्तकों नाशती दै । मैनफल 
पीप कूट वच सुपेद सरसों गुड जवाखार इन्होंसहित | 


# 
४ 
! 
| 
| 
। 


धिकारः २८ ] 


माषानुवादसहितः । 
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फलवर्त श्रेष्ठ होती है मकानका धूमा सेंघानमक तेल 
खट्टारस इन्होंसें युतकरी मूली अथवा छीलाहुआ संभा- 
ढूका पत्ताकों खेदित करके गुदामें वे प्राप्त करे । मूत्रकों 
नहीं आनेमें काछानमकसें युत करी मदिराकों पीवे अथवा 
इलायचीकं मदिराकेसंग अथवा पानीसहित दूधकों पीवे 
अथवा जवासाके खरसकों अथवा कोहबृक्षके काथकों 
अथवा ख्बूजाके बीजोंकों पानीकेसंग सेंधानमकयुत 
करके पीवे । पंचमूलमे पकाया दूध अथवा दाखका रस 
अथवा मूत्रकृच्छ ओर पथरीकी विधिकों सव प्रकारसं उ- 
पयुक्त करे | जंभाईसें उपजे उदावर्तमें लेह ओर खेदों- 
करके उपाचरित करे । अश्रुसं उपजे उदावर्तमें आंञच- 
ओंका निकालना करना । सोना मदिराका पीना प्यारी 
कथा ये हित है । छींकसें उपजे उदावर्तमें गोकंदके प- 
त्तेकों नाकम देक छींक लवे तथा ऊपरला जोतामे अ- 
भ्यंग पसीना धूमा और नस्यये लेने हित हैं । बातकों 
नाशनेवारी मदिरा ओर उत्तरभक्तिक धृत हित दै । उ- 
द्वार अर्थात्‌ ढकारसें उपजे उदावर्तमे क्रके अनुसार 
स्लेहिक धूमा लेना हित है । छदिके आघातकों जैसा दोष 
हो उसके अनुसार नस्य और स्लेह आदिसें उपाचरित 
करै । भोजन करके छदि करना धूमा लंघन रक्तका नि- 
कासना रूक्ष अन्न और पान करसत और जुल्ाब ये सब 
यहां श्रेष्ठ हैं। बस्तिकों द्धि करनेवाला चौगुना पानीमें दूध 
मिलाय जबतक पानी जले तबतक कथित करे उस क्काथकों 
पीता हुआ पुरुषकों इच्छासें प्यारी स्त्रियें रमण करे तब 
वीर्यज उदावर्त नष्ट होताहै। इसमें अभ्यंग अवगाहन 
मदिरा मुर्गाका मांस शालिचावल दूध निरूहबस्ति और 
मैथुन ये सब श्रेष्ठ हैं। भूखके विघातमे चिकना गरम 
ओर अस्प ऐसा भोजन हित है। तृषाके आघातमें मं- 
थकों अथवा शीतलरूप यवागूकों पीबे । श्रमके श्वाससें 
पीडित हुआ मनुष्य अच्छीतरह विश्रांत होकर मांसका 
रसकेसाथ खावै । नींदके आधातमे दूधकों पीवे शयन 
करना और पेरोंका दवाना ये हित है । आनाहरोगरमें 
उदावर्तकी क्रिया करनी और आमसहित आनाहमें लंघन 
ओर पाचन हित है। 

(३)द्विरुत्तरा दिङ्क वचा सकुष्ठा 
सुवर्चिका चेति विडङ्गनचूणेम्‌ । 
सुखाम्बुनानाहविषूचिकार्ति- 
इृद्रोगगुल्मोध्वंसमीरणप्रम्‌ ॥ २७ ॥ 


वचाभयाचित्रकयावशूकान 

सप्प्पछीकातिविषान्सकुष्टान्‌ । 

उष्णाम्बुनानाहविमूढवातान्‌ 

पीत्वा जयेदाशु हितौदनाशी ॥ २८ ॥ 
त्रिवृद्धरी तकीश्यामाः सुदीक्षीरेण भावयेत्‌ । 
वरिका मूजपीतास्ताः श्रेष्ठाश्चानादमेदिकाः २९ 

फटं च मूटं च विरेचनोक्तं 

दिङ्ग्बकमूं द्शमूलमग्र्यम्‌ । 

स्लुक्चित्रको चेव पुनर्नवा च 

तुल्यानि सर्वेलंवणानि पञ्च ॥ ३० ॥ 

खेदः समूत्रे: सह जजंराणि 

शरावसखन्धौ विपचेत्सुलिसते । 

पक्तं सुपिष्ठ खवणं तदन्नेः 

पानेस्तथानाहरुजाप्नमग्र्यम ॥ ३१॥ 
वाठधूमबिडव्योषगुडमूत्रेविंपाचिता । 
गुदे5छुछ्ठसमा वर्तिविधेयानाहशूछलुत्‌ ॥३२॥ 

वर्तिस्त्रिकठुकसेन्धव- 

सपेपग्रहधूमकुष्ठमदनफलेः । 

मधुनि गुडे वा पक्त्वा 

पायावङ्कष्टमानतो वेद्य ॥ ३३ ॥ 

वर्तिरियं दष्टफला 

गुदे शनेः प्रणिहिता घृताभ्यक्ता । 

आनाहोदावते- 

प्रशमनी जठरगुल्मनिवारिणी ॥ ३४ ॥ 


( ३ हिंग्वादिवटिका ) हींग १ भाग वच २ 
भाग कूट ३ भाग साची ४ भाग वायविडंग ५ भाग 
इन्होंका चूर्ण बनाय सुखपूर्वक गरम किया पानीके संग 
पीबे तो आनाह विषूचिका हृद्रोग गुल्म ऊर्ध्ववात इन्हों- 
कों नाश्ता है । वच हरडे चीता जवाखार पीपल अतीश 
कूट इन्होंके चूर्णकों गरम पानीकेसंग पीव तो अफारा 
मूढवात इन्होंकों शीघ्र जीतताहै | परंतु सुंदर चावलोंकों 
खाता रहै । निशोत हरडे काढीनिशोत इन्होंकों थोहरके 
दूधसें मिगोवे पीछे गोलियां बनाय गोमूत्रकेसंग पीवै ये 
गोलियां श्रेष्ठ हँ ओर अफाराकों भेदित करती हैं। विरेच- 
| नमं कहा फल और मूल हींग आकका मूल अर्थात्‌ जड 
सुंदर दशमूल थोहर चीता सांठी ये सब बराबर लेने और 
इन सबके तुल्य पांचोंनमक इन्होंके चूर्णकों स्लेह् और 
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गोमूत्रसं जजरितकर सकोरामे घाल उसकी संधियोंकों टीप 
पकावै पकनेउपरंत पीस उसमें संधानमक मिलाय अन्न 
ओर पानकेसाथ अफाराकों नारता है और श्रेष्ठ दे । पौ- 
हकरमूल घरका धूमा मनयारीनमक सोंठ मिरच पीपल 
गुड ओर गोमूत्र इन्होंकी वत्ती अंगूटाप्रमाण बनाके प- 
काय गुदामें चढावे यह अफारा और झूलकों नाशतीहे । 
सोंठ मिरच पीपल सेंधानमक सरसों घरका धूमा कूट मै- 
नफल इन्होंकी अंगूठाप्रमाण बत्ती शहदमें बनाके गुडमें 
पकाय गुदामें चढावै। घुतसें चुपडी हुई यह बत्ती गुदामे दें 
होलें चढाई जावे तो फलकों दिखाती है और अफारा 
उदावर्तकों नाशतीहै । ओर पेटके गुल्मकों दूर करतीहै | 


(४)मूलके शुष्कमार्दे च वषोभू पञ्चमूलकम्‌ । 
आरेवतफल चापि पिष्ठा तेन पचेदधुतम्‌ । 
तत्पीयमानं शमयेदुदावतेमसंश्यम्‌ ॥ ३५ ॥ 


(9 शुष्कमूलाय घृतम्‌ ) सूखी ओर ओलीमूली 
सांठी पंचमूल अमलतास इन्होंकों पीसकर उसमें घुतकों 
पकावे वह पान किया धृत उदावर्तकों शांत करताहै। 
इसमें संशय नहीं । 

(५)स्थिरादिवर्गस्य पुनर्नेवायाः 
सम्पाकपूतीककरज्ञयोश्व । 
सिद्धः कषाये द्विपलांशिकानां 


प्रस्थो घृतार्स्यात्परतिरुद्धवाते ॥ ३६ ॥ 


इति उदाव्तचिकित्सा । 


(५ स्थिरादयं घृतम्‌ ) स्थिरादि गण सांटी अमल- 
तास करंजुवा ये सब आठ आठ तोलेभर ले क्राथ बनाय 
उसमें ६४ तोलेभर घृत सिद्ध करना । यह प्रतिरुद्धवातमें 
हित है । । 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायसूनुपंडित- 
रविद॒त्तराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकारिकायां 
उदावर्तचिकित्सा । 

अथ गुल्माधिकारः 

अब गुल्मकां अधिकार कहतेहे । 

(१)रघ्चन्न॑ दीपनं लिग्धसुष्णं वाताजुखोमनम्‌ । 
बृहणं यद्धवेत्सवं तद्धितं स्वेगुल्मिनाम्‌ ॥१॥ 


(न. 


चक्रदत्त 


॥ 


| साधयेच्छुद्धश्युष्कस्य लद्युनस्य चतुःपलम । 


तेले पु च 
 तेटेन पीतः शमयेदवुल्मं पवनसम्भवम्‌ । 


[ गुस्मा 


सिग्धस्य भिषजा स्वेद; कर्तव्यो गुल्मशान्तये । 
स्रोतसां मार्दवं कृत्वा जित्वा मारुतमुल्बणम्‌ २ ` 
भित्वा विवद्धं सिग्धस्य स्वेदो गुटममपोहति । 
कुम्भीपिण्डेष्टकास्वेद्‌ान्कारयेत्कुरालो भिषक्‌ ३ ` 
उपानादाश्च कतैव्याः खुखोष्णाः शाब्वणादयः | 
स्थानावसेको रक्तस्य बाहुमध्ये शिराव्यधः ॥ ४ ॥ ¦ 
स्वेदालुखोमनं चेव प्रशस्त सर्वगुल्मिनाम्‌। | 
पेया वातहरैः सिद्धाः कोलत्था धन्वजा रसाः; ५ | 
खंडाः सपश्चमूलाश्व गुल्मिनां भोजने दिताः । | 


(९२ गुल्मिनां भोजनप्रकार; ) हल्का अन्न दीपन 
चिकना गरम वातअनुखोमन करनेवाला और जो बृूंहण- . 
रूप हो वह संपूर्ण सब प्रकारके गुल्मवालोकों हित है। गु- 
ल्मकी शांतिके अर्थ स्विग्थकिया मनुष्यके वेचनें खेद करम 
करना वह खेद खोतोंकी कोमछताकरके और बढाहुआ 
वातकों जीतकर और र्तिग्ध हुआके बंधाकों काटकर गु- 
ल्‍मकों नाशताहै। वोतछ व घट्ट गोला इंट इन्होंसें स्वेदकों 
कुशल वेद्य करावे उपनाह खेद ओर सुखपूर्वक गरम 
शाल्वण आदि खेद रक्तसें स्नान और अवसेक करना 
और बाहुके मध्यमं शिराकों वींघना । सव प्रकारके गुल्म- 
वालोंकों खेद ओर अनुलोमन करना श्रेष्ठ है और वातकों 
हरनेवाले द्वब्योंसें सिद्ध करी पेया ओर कुछथीका रस 
तथा जवासाका रस पीना योग्य है । ओर पंचमूलसें बने 
खंड गुल्मवालोंके भोजनमें हित हैं । 

(२)मातलुङ्गरसो दि ङ्कः दाडिमं बिडसेन्धवम॥६॥ 
खुरामण्डेन पातव्यं वातगुल्मरुजापहम । 
नागराधपलं पिष्टं दवे परे लु्चितस्य च ॥ ७ ॥ 
तिलस्येक गुडपलं क्षीरेणोष्णेन पाययेत्‌ । 
वातगुल्ममुदावतं योनिशूल च नाशयेत्‌ ॥ < ॥ 
पिवेदेरण्डतेरं वा वारुणीमण्डमिश्रितम । 
तदेव तैलं पयसा वातगुल्मी पिवेन्नरः ॥ ९ ॥ 


क्षीरोदकेऽषटगुणिते क्षीरशेषं च पाययेत्‌ ॥ १०॥ 
वातगुल्ममुद्‌ावतं गृध्रसी विषमज्वरम्‌ । 

हृद्रोगं विद्रधि शोषं शमयत्याशु तत्पयः ॥११॥ 
एवं तु साधिते श्चीरे स्तोकमप्यञ्च दीयते । 
सर्जिकाकुष्ठसहितः क्षारः केतकिजोऽपि वा॥१२ | 


धिकारः २९ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१३९ 


( २ अन्ये प्रकारा ) विजोराका रस हींग अनार 
मनयारीनमक सेंधानमक इन्दोंकों मदिराका मंडके संग 
पीवै यह वातके गुल्मकी पीडाकों हरताहै | सोंठ २ तोले 
गेहूंका चून ८ तोले तिल ४ तोले और गुड ४ तोले इ 
न्होकों मरम दूधके संग पान करावै | वातगुल्म उदावर्त 
ओर योनिश्वूलछ इन्होंकों नाशताहे | अथवा वारुणी मदि- 
राके मंडसें मिश्रित कर अथवा दूधसें मिला अरंडीके ते- 
लकों वातके गुट्मवाला मनुष्य पीवे । शोधित और सु- 
। खायाहुआ हृशन १६ तोके भर ले आठगुण दूध पानीमें 
पकावै जब दूधमात्र शेष रहे तब पान करावै । वातगुल्म 
उदावर्त गृध्रसी विषमज्वर हृद्रोग विद्रधि शोष इन्होंकों 
बह दूध शांत करताहै । ऐसे प्रकार साधितकिये दूधमें 
साजी कूट और जवाखार अथवा केतकीका खार कछुक डा- 
लना । अरंडीका तेलके साथ पान किया वह दूध वातके 
गुल्मकों नाशताहै । 


(३)वातगुल्मे कफे बद्धे वान्तिश्वूणोद्रिष्यते॥ १३ 
पतते तु रेचनं स्त्रिग्धं रक्ते रक्तस्य मोक्षणम्‌ । 
 लिग्धोष्णेनोदिते गुल्मे पेत्तिके खंसनं हितम्‌ १४ 
रूक्षोष्णेन तु सम्भूते सर्पिः प्रशमनं परम्‌ । 
काकोल्यादिमदातिक्तवासायैः पित्तगुल्मिनम्‌ १५ 
` चेदितं खंसयेत्पश्चाद्योजयेद्रस्तिकर्मेणा । 
स्निग्धोष्णजे पित्तगुल्मे कम्पि्ठं मधुना छिदेत्‌ १६ 
रेचना्थी रसं वापि द्वाक्षायाः सगुडं पिवेत्‌ । 
दाद शूखाऽनिटक्षोभस्वभ्ननाशारुचिज्वरेः ॥१७॥ 
विदह्यमानं जानीयाहुटमं तसुपनादयेत्‌ । 

पक्के तु व्रणवत्कार्य व्यधशोधनरोपणम्‌ ॥ १८ ॥ 
` स्वयमूर््वमध्ो वापि सख चेदोषः प्रपद्यते । 
द्वादशाहसमुपेक्षेत रक्ष्नन्याजुपद्रवान्‌ ॥ १९ ॥ 
परं तु शोचनं सर्पिः शुरू समधुतिक्तकम्‌ । 
रोहिणी कटुका निम्बं मधुकं त्रिफलात्वच:॥२ ०॥ 
कर्षांशाखायमाणा च पटोलत्रिवृतापले । 
द्विषं च मसूराणां साध्यमष्टगुणेऽम्भसि ॥२१॥ 
शताच्छेषं घतसमं सर्पिषश्च चतुःपटम्‌ । 


पिबेत्संमूच्छितं तेन गव्मः शाम्यति पोत्तकः॥२२. 
 क्षाराऽरिषटगणश्चापि दाहशोषे विधीयते । 


ज्वरस्तृष्णा च दुटं च भ्रममूच्छोरतिस्तथा । 
दीभ्राञ्चयो महाकायाः स्नेहसात्म्याश्व ये नराः२३ 


गल्मिनः सपेदष्टाश्च विसर्पोपदताश्च ये। 
ज्येष्ठां मारां पिबेयुस्ते पटान्यष्ठौ विशेषतः ॥ २४॥ 


( रे वातगुल्मोपायाः ) वातके गुल्ममं कफकी बृ- 
द्विम वमन और चूरण आदि वांछित ह । पित्तके गुल्ममें 
स्विग्धरूपी विरेचन योग्य हे । रक्तके गुल्ममें रक्तका नि- 
कासना हित है। लिग्धरूप गरम करके उदित किये पित्तके 
गुल्ममें खंसन करना हित हे | रुक्षरूप गरमसें उपजे गुल्ममें 
धृत शांतिकारक कहाहै । काकोल्यादिगण और बकायण और 
वासाआदि गणके ओषधोंसें पित्तगुल्मवालाकों सनेहितकर 
खंसन करे पीछे बस्तिकर्मसें योजितकरे । लिग्ध उष्णसें उ- 
पजे पित्तगुल्ममे कपिला ओषधकों शहदके साथ चाटे 
अथवा रेचनकी इच्छावाला दाखके रसमें गुड डाल पीवे। 
दाह झूल वातका क्षोभ खम्तका नाश अरुचि ओर ज्वर 
इन्होंकरके विदह्ममान हुआकों जान गुल्मकों उपनाह 
खेदसें युत करे । पकेहुये गुल्ममें घावकी तरह वींधना 
शोधन ओर अंकुर छाना करना जो आपही ऊपर और 
नीचे वह दोष प्राप्त हो तो अन्य उपद्रबोंकी रक्षा करता- 
हुआ बारह दिनपर्यत वाट देखे परंतु शोधन करनेवाला 
घृत देना और शद्ध होनेपीछे चिरायता और घृुतकों देवे । 
कुटकी नींव महुवा त्रिफलाकी छाल त्रायमाण ये सब एक 
एक तोले परवल ओर निशोत चार चार तोले मसूर 
आठ तोले इन्होंकों आठगुना पानीमें पकाव परंतु सोलह 
तोलेमर धृत मिलाय सिद्ध करे। जब घुतमात्र शेष रै तब 
पीबै उसकरके पित्तका गुल्म शांत होताहै। और ज्वर तृषा 
झूछ भ्रम मूच्छी ग्लानि ये शांत होतेहें । दीप्त जठराभि- 
वाले बडा शरीरवाले खेहकी प्रकृतिवाले ऐसे मनुष्य गु- 
ल्मवाटे सर्पसें डसेहुये और विसर्पसें हतहुये वे सब बडी 
मात्नाकों पीवे । विशेषकरके बत्तीश तोलेभर पीवे। 
(४)लछड्ठुनोछेखने स्वेदे कृतेऽ संप्रधुक्षिते । 
घतं सक्षारकटुक पातव्यं कफगल्मिना ॥२५॥ 
मन्दो ऽधिर्वेदना मन्दा गुरुस्तिमितकोष्ठता । 
सोत््कृशा चारुचि्यस्य स गल्मो वमनोपमः ॥२६॥ 
मन्देःऽभ्नावनिटे मूढे ज्ञात्वा सरबेहमाशयम । 
गुडिकाश्चृणेनियूहाः प्रयोज्याः कफगुट्मिनाम्‌ २७ 


पश्चमूलीकृतं तोयं पुराणं वारुणीरसम्‌ ॥ २८ ॥ 


१३६ 


कफगुल्मी पिबेत्काले जीर्णं माध्वीकमेव वा । 
तिलेरण्डातसीबीजसर्षपेः परिलिप्य वा ॥ २९ ॥ 
स्लेष्मगुल्ममयःपात्रेः खुखोष्णेः स्वेदयेद्धिषक्‌ । 
यमानीच्चूणितं तक्रं विडेन छृवणीकृतम्‌ ॥३०॥ 
पिवेत्सन्दीपनं वातमू्रवर्चोऽनुलोमनम्‌ । 
व्यामिश्रदोषे व्यामिश्रः सवै एव क्रियाक्रम:॥ ३ १॥ 


(४ कफगुर्मे घृतादि ) लंघनमें उछेखन और 
स्वेदकर्म करना । कफका गुल्मवाटान जवाखार और कु 
टकीसें युत किया घृत पान करना । जिसका मंद अम्मि हो 
अस्प पीडा हो भारी और गील्ाकोष्ठ रहै और ग्छानिसहित 
रुचि उपजै उस गुल्मीकों वमन कराना | मंद अग्नि और 
वायु मूढ होनेमें स्लेहसहित आशयकों जानकर कफगुल्मि- 
योंकेवास्ते गोली चूर्ण और क्राथ युक्त करने । दाहशो- 
पमें खार अरिष्ट इन्दोका गण युक्त करना । पेचमूछका 
काथ ओर पुराणा वारुणीका रस अथवा पुरानी माध्वीक 
मदिराकों कफगुल्मी पीवे । तिल अरंड अलसीके बीज 
सरसों इन्होंसें छोहाके पात्रोंकों छीपकर पीछे सुखपूर्वक 
गरम कर कफके गुल्मपर वेद्य खेदकर्म करे | अजमा- 
नका चूर्णं तक्र मनयारीनमक इन्होंकों मिलाय पीवे तो 
अभिकं जगाताहै ओर वात मूत्र और विष्ठाकों अनुलो- 
मित करता दै । मिलेहुये दोषोंके गुल्ममें मिलाहुआ संपूर्ण 
क्रियाक्रम करना | 
(५)सन्निपातोद्धवे गुल्मे त्रिदोषप्नो विधिहिंतः । 
वचाबिडाभयाशुण्टठीहिड्डुकुष्ठा झिदीप्यकाः ॥ ३ २॥ 
द्वित्रिषट्चतुरेवाष्टसप्तपश्चाशिकाः कमात्‌ । 
चूणमद्यादिभिः पीतं गुल्मानाहोदरापहम्‌ ॥३३॥ 
शूलाशेःश्वासकासप्न ग्रहणीदीपन परम । 
यमानीहिहुसिन्धूत्थक्षारसोबचैछामया: ॥३४॥ 
खुरामण्डेन पातव्या गुल्मशूलनिवारणाः । 


(५ सन्निपातगुल्मे ) सन्निपातके गुल्ममें त्रिदोष- 
नाशक विधि हित है। वच २ भाग मनयारीनमक ३ 
भाग हरडे ६ माग सोंठ ४ भाग हींग १ भाग कूट ८ 
भाग चीता ७ भाग अजमोद पांच भाग ये ऋमसें लेक चूर्ण 
कर मदिरा आदिके संग पान करे तो गुल्म अफारा और 
उदररोगकों नाशताहै। और झूल श्वास खांसीकों नाशता 
दै । ओर ग्रहणीकों दीपन करताहै । अजमान हींग सेंधा- 


नमक जवाखार कालानमक हरडे इन्होंकों मदिराका म॑- 


डके साथ पीवे तो गुल्म और शू नष्ट होतेहै। 


(६)दिङ्क त्रिकटुक पाठां हपुषामभयां श्ठीम्‌३५ 
अजमोदाजगन्धे च तिन्तिडीकाम्ख्वेतसो । 
दाडिमं पौष्करं धान्यमजाजीं चित्रर्क वचाम्‌ । 
ढौ क्षारो क्वणे दधे च चव्यं चैक प्वूणेयेत्‌ ३६ 
चूर्णमेतत्प्रयोक्तव्यमन्नपानेष्वनत्ययम्‌ । 


[ गुल्मा 


प्राग्भक्तमथवा पेयं मयेनोष्णोदकेन वा ॥ ३७॥ 


पाश्वेहृद्डस्तिशूलेषु गल्मे वातकफात्मके । 


आनाहे मूजकूच्छे च गुदयोनिरुजाखु च ॥३८॥ 


ग्रहण्यशोविकारेषु छ्ीहि पाण्डरामयेउरुचो । 

उरोविवन्धे हिक्कायां श्वासे कासे गलग्रहे ॥३९॥ 

भावितं मातुलुङ्गस्य चूणेमेतद्रसेन वा । 

बहुशो गुडिकाः कायः कार्षिकाः स्युस्ततोऽधिकम्‌ 
(& हिंग्वायं चणम्‌ ) हींग सोंठ मिरच पीपल सो 

नापाठा हाऊबेर हरडे कचूर अजमोद तुछशी अमी 


अम्लवेतस अनार पौहकरमूछ धनियां जीरा चीता वच ज- ¦ 


वाखार साजीखार सेंधानक मनयारीनमक और चव्य इ- 
न्होंकों मिछाय चूर्ण करे । यह चूर्ण अन्नपानोंमें प्रयुक्त 
करना योग्य है ओर हित है अथवा प्रातःकाल्का भो- 
जनस पहले मदिराके ओर गरमपानीके साथ पीना । पस- 
लीशूल हृदाका शूल बस्तिशूछ वातगुल्म कफगुल्म अ- 


फारा मूत्रकुच्छ गुदपीडा योनिपीडा इन्होंमें ग्रहणीविकार | 
ववासीरके विकार छ्रीहरोग पांडरोग अरुचि छातीका बंधा | 
हिचकी श्वास खांसी गलग्रह इन्होंमें हित करताहै। अ- क्‍ 
थवा यह चूर्ण विजोराके रसकरके भावितकर एक एक 


तोलछाकी गोलियां बनाय वतै तो बहुत फल होताहै। 


(७)पूतीकपत्रगजचिर्भरिचव्यवहि- 
व्योषं च संस्तरचितं टवणोपधानम्‌ । 
दग्ध्वा विचूण्यं दधिमण्डयुतं प्रयोज्यं 
गुव्मोद्रश्वयथुपाण्डगदोद्धवेषु ॥ ४१ ॥ 
दि ङ्पुष्करमूखानि तुम्बुरूणि हरीतकीम्‌ । 


 इयामा विडं सैन्धवं च यवक्षारं महौषधम्‌ ॥४२॥ ` 


यवक्राथोद्‌केनेतद्धतभरष्टं तु पाययेत्‌ । 


तेनास्य भिद्यते गट्मः सशूलः सपरिग्रहः ॥४३२॥ . 


वचा हरीतकी हिङ्गु सैन्धवं साम्ट्वेतसम्‌ । 


यवक्षार यमानी च पिबेदुष्णेन वारिणा ॥४४॥ ¦ 
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एतद्धि गुव्मनिचयं सशूल सपरिग्रहम्‌ । 
भिनत्ति सप्तराजेण वदहर्दीति करोति च ॥ ४५॥ 
पिप्पलीपिप्पली सूछचित्रकाजाजिसेन्धवः । 
युक्ता पीता खुरा हन्ति गुल्ममाशु खुदुस्तरम्‌ ४६ 

नादेयीकुटजाकेशिपग्रु बृहती- 

स्नुग्विल्वभमछातक- 

व्याघ्री किद्ुकपारिभद्रकजटा- 

ऽपामागैनीपाभ्चिकम्‌ । 

वासामुष्कक्रपारखाः सलवणा 

दग्ध्वा जले पाचितं 

ईदिग्वादिभ्रतिवापमेतदुदितं 

गुल्मोद्राष्टीलिषु ४७ ॥ 

दिङ्कप्रगन्धाविडद्ुण्ठवजाजी- 

« इहरीतकीपुष्करमूलकुष्ठम्‌ । 

भागोत्तरं चूणितमेतदिषटं 
/ गुव्मोदराजीणेविषूचिकाखु ॥ ४८ ॥ 
(७ हिग्वादिप्रतिवापः ) करंजुवा तेजपात नागके- 
सर लाख्चंदन चव्य चीता सोंठ मिरच पीपल इन्होंकों 
सेंधानमकसहित कर ओर पात्रमें घाल जलाकर चूर्ण ब- 
नाय दहीका मंडसें युत कर गुल्म उदररोग गोजा पांडु- 
रोगस उपजे विकार इन्दोमे प्रयुक्त करना । हींग पोहकर- 
मूल धनियां हरडे काली निशोत मनयारीनमक सेंधानमक 
जवाखार सोंठ इन्होंकों घृतमें भून जबोंका क्राथकेसंग 
पान करावे | उसकरके मनुष्यका झूछ ओर जडसहित 
गुल्म नष्ट होताहै। वच हरडे हींग सेंघानमक अम्लवेतस 
जवाखार अजमान इन्होंकों गरम पानीसें पीवे | यह सात 
राजिकरके झूठ ओर जडसहित गुल्मकों निश्चय नाशता 
है और अम्निकों दीघ्त करताहै पीपर पीपलामूल चीता 
जीरा सेंधानमक इन्होंसें युत करी मदिरा भयंकर गुव्मकों 
शीघ्र नाशतीहै | जलवेत कूडा आक सहोंजना बडी कटेली 
थोहर बेलवृक्ष भिलावा कटेलीका फूल देवदारकी जड ऊंगा 
कदंब चीता वांसा फिरांस पाड इन्होंमें नमक डाल 
 दग्धकर जलमें पकावे ओर हींग आदिकी प्रतिवाप देवै 
यह गुल्म उदररोग ओर अप्ठीछावालाकों हित करताहै | 
हींग १ भाग तुलसी २ भाग मनयारीनमक ३ भाग सोंठ 
४ भाग जीरा ५ भाग हरडे ६ भाग पोहकरमूल ७ भाग 
कूट ८ भाग इन्होंका चूर्ण गुल्म उदररोग अजीर्णं 
और विषूचिका इन्होंमें हित करताहे । 

१८ 


भाषानुवादसहितः । 
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(८)जिफलाकाश्चनक्षीरीसप्तलानीलिनीवचाः । 
आायन्तीहपुषातिक्ता तिवृत्सेन्धवपिप्पली:॥ ४९॥ 
पिबेत्संचूण्य मूत्रोष्णवारिमांसरसादिभिः । 
सर्वंगुल्मोद्रष्ठीहकुष्ठाशेःशोथखेद्तिः ॥ ५० ॥ 
शटी पुष्करमूटं च दन्ती चित्रकमाढकीम । 
शृङ्गवेरं वचां चैव पलिकानि समाहरेत्‌ ॥५१॥ 
चितायाः पलं चेव कुर्यात्रीणि च हिहुनः । 
यवक्षारपले दवे च दे पठे चाम्लवेतसात्‌ ॥ ५२ ॥ 
यमान्यजाजी मरिचं धान्यकं चेति कार्षिकम्‌ । 
उपकुञ्यजमोदाभ्यां तथा चाष्टमिकामपि ॥५३॥ 
मातुलज्ञरसेनेव गुटिकाः कारयेद्धिषक्‌ । 
तासामेकां पिवेद्रे च तिस्रो वापि सुखाम्बुना॥५४ 
अस्लेश्व मयेयूषैश्च घृतेन पयसाथवा । 

एषा काङ्कायणेनोक्ता गुडिका गुट्मनारिनी॥५५॥ 
अशॉहद्रोगशमनी क्रिमीणां च विनारिनी । 
गोमूत्रयुक्ता शमयेत्कफगुल्मं चिरोत्थितम्‌ ॥५६॥ 
क्षीरेण पित्तगुल्मं च मयैरम्टेश्च वातिकम्‌ । 
त्रिफलारसमूत्रेश्य नियच्छेत्सान्निपातिकम्‌ । 
रक्तगुल्मे च नारीणामुष्टीक्षीरेण पाययेत्‌ ॥ ५७॥ 


(८ कांकायनगुटिका ) त्रिफला चोष सातला नील 
वच त्रायमाण हाऊवेर कुटकी निशोत सेंधानमक पीपल 
इन्होंका चूर्ण कर गोमूत्र गरम पानी मांसका रस इँ 
मांहसें एक कोईसाके संग सब गुल्म उदरयेग एीहरोग 
कुष्ट शोजा इन्होंसें पीडित हुआ पीवे । कचूर पोहकरमूल 
जमालगोटाकी जड चीता अर्हर अदरक वच ये सब्र 
चार चार तोके लेना । ओर निशोत ४ तोले हींग १२ 
तोले जवाखार ८ तोके ओर अम्लवेतस ८ तोले अजमान 
जीरा मिरच और धनियां ये सब एक एक तोला कलीजी 
और अजमोद दो दो तोले इन्होंकी गोलियां वेद्य वि- 
जोराके रससें करे। तिन्होंमांहसें एक दो अथवा तीन गो- 
लियोंकों सुखपूर्वक गरम जलसें पीवे | ववासीर हृद्रोग 
और कृमिरोग इन्होंकों नाशतीहै | और गोमूत्रसें युत करी 
पुराने कफगुल्मकों शांत करतीहै। और दूधके संग पि- 
त्तके गुल्मकों और मदिरा तथा खट्टे रसके साथ वातके 
गुल्मकों शांत करतीहै । त्रिफछाका रस और गोमूत्रके संग 
सन्निपातके गुल्मकों शांत करतीहै ओर ख्तरियोंके रक्तगु- 


ल्ममें थोहरका दूधकेसाथ पान करावै । 
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चक्रदत्तः 
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(९) दपुषाव्योषपृथ्वीकाचव्यचिच्रक सेन्धवैः । 
साजाजीपिप्पलीमूलदीप्यकेर्विपचेद्धृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सकोलरूमूलकरसं सक्षीरं द्धि दाडिमम्‌ । 
तत्परं वातगुख्मघ्रं शखानादविवन्धनुत्‌ ॥५९॥ 
योन्यशोग्रहणीदोषश्वासकासाऽखुचिज्वरम्‌ । 
पाश्वेहद्वस्तिशूल च धृतमेतद्पोहति ॥ ६० ॥ 


(९ हपुषां घृतम्‌ ) हाऊवेर सोंठ मिरच पीपल 
कलोंजी चव्य चीता सेंधानमक जीरा पीपलामूल अज- 
मोद इन्होंसें घृतकों पकावे। वडवेरीकी जड मूली इन्होंका 
रस दूध दही अनार इन्होंकों मिछाय धृत पकाना | बह घृत 
वातगुट्म शूल अफारा विबंध इन्होंकों नाशताहै और 
योनिरोग ववासीर ग्रहणीदोष श्वास खांसी आरुचि ज्वर 
पसलीश्यूल ह॒च्छुछ बस्तिश्यूछ इन्होंकों नाशताहै । 


(१०) पिप्पल्याः पिचुरधोधों दाडिमाद्धिपर्ल पलं 
धान्यात्पञ्च घताचछुण्ख्या: कषैः क्षीरं चतुगणम्‌॥ 
सिद्धमेतेघेतं सद्यो वातगुट्मं चिकित्सति । 
योनिशूल शिरःशूलमर्शासि विषमज्वरान्‌ ६२ 
( १० पंचपलकघृतम्‌ ) पीपल आधा तोला अ- 
नार ८ तोले धनियां ४ तोके धृत २० तोले सोंठ १ 
तोला दूध चारगुना इन्दोंकों मिख्य धुत सिद्ध करना । वह 
घत वातगुट्म योनिद्यू रिरका झूल ववासीर विषमज्वर 
होंकों नाशताहै । 
(११) ज्यूषणत्रिफलाधान्यविडह्ञचव्यचित्रकैः । 
कट्कीकृतेर्धृतं सिद्धं सक्षीरं वातगुल्मनुत्‌ ६३ 
( १९ ज्यूषणायं धृतम्‌ ) सोंठ मिरच पीपल ह्रदे 
बहेडा आंवला धनियां वायविडग चव्य चीता इन्होका 
कल्क बनाय उसमे दूध डाल घृत सिद्ध करना वह वातगु- 
ट्मकोँ नाशताहे । 
(१२) जले दशगुणे साध्यं जायमाणाचतुःपलम्‌ । 
पञ्चभागस्थितं पूतं कल्कैः संयोज्य कार्षिकः ६४ 
रोहिणीकडुकामुस्तत्रायमाणादुरालभाः । 
कट्कैस्तामरुकीवीराजीवन्तीचन्द नोत्प; ॥६५॥ 
रसस्यामल्कीनां च क्षीरस्य च घतस्य च । 
पठानि पृथगष्टाष्टो दरवा सम्यश्विपाचयेत्‌ ६६ 
पित्तगुल्मं रक्तगुट्मं विसपे पेत्तिकं ज्वरम्‌ । 
इद्रोगं कामलां कुष्ठं दन्यादेतदूतोत्तमम्‌ ॥६७॥ 


पलोल्लेखागते माने न देगुण्यमिदेष्यते । 
चत्वारिशत्पर्ूं तेन तोयं दृशशुणं भवेत्‌ ॥६८॥ 


( १२ त्रायमाणायं धृतम्‌ ) दशगुना पानीमें १६ 

| तोके भर त्रायमाणकों सिद्ध करे | जब पांचमा भाग शेष 

रहे तव कपडासें छान एक एक तोलाभर हरडै कुटकी 

नागरमोथा त्रायमाण जवासा मुरी क्षीरकाकोली जीवती 

चंदन सुपेदकमल इन्होंके कल्क और आंवलाका रस दूध 
तथा धुत ये सब बत्तीस बत्तीस तोलेभर ठे अच्छीतरह प- 

काव । पित्तगुल्म वातगुल्म विसर्पं पित्तज्वर हृद्रोग कामला 

कुष्ट इन्होंकों यह घुत नाशताहै | पल कहनेस यहां मा- 

नमें दुगुना नहीं लेना उसकरके चालीस पलभरसे जंल 

दशगुना लेना। 


(१३)द्वाक्षामघुकखजूरं विदारी सशतावरीम्‌ । 
परूषकाणि त्रिफलां साधयेत्पकसंमिताम्‌ ६९ 
जलाढके पादशेषे रसमामलकस्य च । 
घृतमिश्षुरस क्षीरमभयाकव्कपादिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
साधयेत्त॒ घृतं सिद्धं शकैराक्षोद्रपादिकम्‌ । 
योजयेत्पित्तगुल्मप्न॑ सवैपित्तविकारजुत्‌ ॥ ७१ ॥ 
साहचर्यादिह पृथग्घुतादेः काथतुल्यता ॥ ७२ ॥ 


( १३ द्वाक्षायं घृतम्‌ ) दाख महुवा खजूर विदारी- 
कंद शतावरी फालसा त्रिफला ये सब चार चार तोलेभर 
ले साधित करने । जल २५६ तोलेभरमें डाल पकावे। 
जव चोथाई भाग शेष रहै तब आंवलाका रस घत ईखका 
रस दूध चौथाई भाग हरडेका कल्के ये सव॒ मिलाय धृतः 
सिद्ध करना | पीछे खांड और शहद चौथाई भाग डाल 
योजित करे | पित्तका गुल्म और पित्तके विकारोंकों नाश- 
तादे । यहां साहचर्यकरके घृतआदिसें क्लराथकी तुल्यता 
होतीहै । 


(१४) धात्रीफलानां स्वरसे षडङ्ग पाचयेद्धतम । 
शकैरासैन्धवोपेत॑ तद्धितं सर्वगुल्मिनाम ॥७३॥ 


( १४ धात्रीषदूपलं घृतम्‌ ) आंवलोंके रसमें षडंग- 
घ॒तकों पकावे । पीछे खांड और सेंधानमक डाल पीवै तो 
सब गुल्मवालोंकों हित हें | 


(१५) षड़िः पलेमंगधजाफलमसूलचत्य- 
विश्वोषधज्वलनयावजकल्कपक्म । 
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प्रस्थं घृतस्य द्शमूल्युरुबूकभार्गी- 

काथे5प्यथो पयसि दधि च च पट्पलाख्यम७४ 

गुल्मोदरारुचिभगन्द्रवहिसाद- 

. कासज्वरक्षयशिरोग्रहणीविकारान । 

सद्यः शमं नयति ये च कफानिलोत्था 

भाग्योख्यषटूपलमिदं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ७५ 
 ( १५ भार्गीषट्पलकं धृतम्‌ ) पीपल पीपलामूल 
चव्य सोंठ चीता जवाखार ये सब चार चार तोले लेके 
कल्क बनाय घृत ६४ तोके ओर दशमूल अरंड भारंगी 
इन्होके काथमे ओर दूधमें ओर दहीमें मिलाय सिद्ध 
करे | गुल्म उद्ररोग अरुचि भगंदर मदाभि कामज्वर 
क्षय शिरका रोग ग्रहणीरोग शीघ्र शांत होतेहें | कफ 
और वातसें उपजे रोग शांत होतेह । इसकों पंडित भां- 
ग्याख्यघुत कहतेहेँ । 
(१६) पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरेः । 
पलिकेः सयवक्षारेः सर्पिःप्रस्थं विपाचयेत्‌ ७६ 
क्षीरपरस्थेन तत्सर्पिहेन्ति गुट्मं कफात्मकम्‌ । 
ग्रहणी पाण्डुरोगघ्रं पीट कासनज्वरापहटम्‌ ॥ ७७ ॥ 


(१६ क्षीरषट्पलकं घृतम्‌ ) पीपल पीपलामूल चव्य 
| चीता सोंठ जवाखार ये सव॒ चार चार तोले और धृत 
६४ तोले इन सबकों ६४ तोलेभर दूधमे पकक घृतकों 
सिद्ध करे । यह कफगुद्म ग्रहणीरोग पांडुरोग तिष्टीरोग 
खांसी और ज्वर इन्होंकों नाशताहै। 


(१७) भल्लातेकानां द्विपलं पश्चमूल॑ पछोन्मितम्‌ । 
साध्यं विदारीगन्धांब्यमापोत्थसलिलाढके ७८ 
पादावशेषे पूते च पिप्पली नागरं वचाम्‌ । 
विडङ्ग सेन्धवं हिङ्कः यावशूक विड शीम्‌ ७९ 
चित्र मधुकं रासां पिष्टा कषंसमान्भिषक्‌ । 


एतद्धछछछातक नाम कफगुल्महरं परम्‌ । 


छीहपाण्डामयश्वासग्रहणीकासगुल्मनुत्‌ ॥८१॥ 


, (९७ भल्लातकं धृतम्‌ ) मिलावे ८ तोटे पंचमूछ 
७ तोले इन्होंमें विदारीकंद और चंदन मिय २५६ तोले- 
भर पानीमें पकावे | जब चौथाई भाग शेष बचे तब क- 
पडासें छान उसमें पीपर सोंठ बच वायविडंग सेंधानमक 
हींग जवाखार मनयारीनमक कचूर चीता महुआ राखा 


भाषानुवादसहितः । 


~ 3० + «८. वि भ | 
` प्रस्य च पयसा दत्वा घृतश्रस्थ पाचयत्‌ ८०. 
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ये सब एक एक तोलाभर लेके पीस मिलावे पीछे ६४ 
तोलेभर दूध देकै ६४ तोलेभर घुतकों पकावे | यह भ- 
हछातकनामवाला घृत कफके गुल्मकों हरताहै ओर श्ी- 
हरोग पांडुरोग श्वास प्रहणीविकार खांसी और गुद्मकोँ 
नाशताहै । 


(१८) रसोनस्वरसे सर्पिः पश्चमूखरसान्वितम्‌। 
खुरारनाखदध्यम्लमूरकस्वरसेः सह ॥ ८२ ॥ 
व्योषदाडिमव्क्षाम्खयमानीचव्यसेन्धवेः । 
दिङ्ग्वम्टवेतसाजाजीदीप्यकेश्च पलान्वितैः ८३ 
सिद्धं गुटमग्रद ण्यशैःश्वासोन्मादक्षयञ्वरान्‌ । 
कासाऽपस्मारमन्दा्िष़्ीद शूलानिलाञ्जयेत्‌ <४ 


(१८ रसोनाद्यं धतम्‌ ) व्दशनका खरस पंचमूछका 
सरस मदिरा कांजी दही मूटीका रस सहोंजनाका रस इन्हों- 
केसाथ सोंठ मिर्च पीपल अनार विजोरा अजमान चव्य 
संधानमक हींग अम्लवेतस जीरा अजमोद ये चार चार 
तोलेभर ले मिलाय धृत सिद्ध करना । गुल्म ग्रहणीवि- 
कार ववासीर श्वास उन्माद क्षय ज्वर खांसी म्रगीरोग 
मंदामि प्लीहरोग शूठ और वातरोग इन्दोंकों जीतता । 


(१९) जलद्रोणे विपक्तव्या विशतिः पञ्च चाभयाः 
दन्त्याः पलानि तावन्ति चित्रकस्य तथेव च ८५ 
तेना्टभागरोषेण पचेदन्तीसमं गुडम्‌ । 
ताश्चाभयात्रिब्रच्यणात्तेलाच्चापि चतुःपलम्‌॥८६॥ 
पलमेक कणाद्युण्व्योः सिद्धे लेषे च शीतले । 
क्षौद्रं तेटसमं द याचचातुर्जातपटं तथा ॥ ८७ ॥ 
ततो लेहपलं लीढ़ा जग्ध्वा चेकां हरीतकीम्‌ । 
सुखं विरिच्यते खिग्धो दोषभ्रस्थमनामयः ८८ 
प्रीहश्वयथुगुल्माशोहत्पाण्डुग्रहणीगदाः । 
'शास्यस्त्युत्केशविषमज्वरकुष्ठान्थरोचकाः॥ ८९ ॥ 


(१९ दन्तीहरीतकी ) पचीस हरडोंकों १०२४ 
| तोटेभर पानीमें पकावे और जमाल्गोटाकी जड १०० 
तोके चीता १०० तोके जब पकनेमं आठमा भाग रोष 
रहै तव जमालगोटाकी जडके बराबर गुड डाल पकायै | 
ओर निशोतका चूर्ण १६ तोके तेल १६ तोके पीपल 
ओर सोंठ चार चार तोले इन्दोका लेह वनाय सिद्ध करे | 
जब शीतल होजावे तब १६ तोलेभर शहद, ओर दाल- 
| चिनी तेजपात इलायची नागकेसर इन्होंका चूण ४ तोले- 
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चक्रदत्त 


[ 


भर मिलाकै पीछे ४ तोलेभर लेहकों चाट ओर एक हरडै | 
खाक सुखपूर्वक जुलाबकों प्राप्त होताहै और बहुतसा दोष | 
नष्ट होके मनुष्य आरोग्य रहताहै । और प्लीहरोग रोजा 
गुल्मरोग ववासीर हृद्रोग पांडुरोग ग्रहणीरोग ग्लानि वि- 
प्रमज्वर कुष्ठ अरोचक ये सब शांत होतेह । 
(२०) वृश्ची रमुरुबूक॑ च वर्षाह बृहतीद्वयम । 
चिक च जलद्रोणे पचेत्पादावशेषितम्‌ ॥ ९० ॥ 
मागधीचित्रकश्चोद्रलिपकुम्भे निधापयेत्‌ । 
मधुनः ्रस्थमावाप्य पथ्याचूणौधसंयुतम्‌ ॥९१॥ 
व्युषोषितं दशाहं च जीणेभक्तः पिवेन्नरः । 
अरिष्टोऽयं जयेद्वव्ममविपाकं सुदुस्तरम्‌ ॥९२॥ 


(२० ब्रश्चीराद्यरिष्टु; ) लाल्सांटी अरंड सांटी 
दोनोंकटेली चीता इन्होंकों १०२४ तोलेभर पानीमें प- 
कावे | जब चौथाईभाग शेष रहै तब पीपल चीता शहद 
इन्होंसें लिपाहुआ कलशामें स्थापित करै पीछे ६४ तोले- 
भर शहद ओर १६ तोलेमर हरडैका चूर्ण डाल दश दिन- 
तक धरकै जीर्णहुआ भोजनवाला मनुष्य पीवै । यह अरिष्ट 
नहीं पकाहुआ ओर भयंकर ऐसा गुल्मकों जीतताहै । 
(२१)रोधिरस्य तु गुल्मस्य गर्भकालव्यतिक्रमे । 
लिग्धस्विन्नशरीराये द्द्यात्स्तिग्धं विरिचनम्‌ ९३ 
शताहाचिरबिद्वत्वग्दारुभागींकणोद्धवः 
कल्कः पीतो हरेह्ुव्मं तिलक्राथेन रक्तजम्‌ ९४ 
तिलक्राथो गुडव्योषदिङ्कभागीयुतो भवेत्‌ । 
पानं रक्तभवे गुस्मे नष्पुष्पे च योषिताम्‌ ९५ 
सक्षारं ञ्यूषणं मं प्रपिवदखगुटिमिनी । 
पलाशक्षारतोयेन सिद्धं सर्पिः पिबेच्च सा॥९६॥ 
उष्णेवा भेदयेद्धिन्ने विधिराखृग्दरो हितः । 

न प्रभियेत ययेवं द्‌ याद्योनिविशोधनम्‌ ॥९७॥ 
क्षारेण युक्तं पठं सुधाक्षीरेण वा पुनः । 
रुधिरेऽतिप्रचत्ते तु रक्तपित्तदरी क्रिया ॥ ९८ ॥ 
मट्टातकात्कस्ककषायपक्तं 
सर्पिः पिवेच्छकंरया विमिश्चम्‌ । 
तद्रक्तपित्तं विनिहन्ति पीतं | 


बलासगुल्मं मधुना समेतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
वद्र मूलकं मस्स्याञ्छयुष्कशाकानि वेदनम्‌ । 


| नाय तिलोंके क्काथसें पीवै तो रक्तका गुल्म नष्ट होताहै। 


| केशके खारके पानीसें सिद्ध किया घृतकों वही खरी पीवै अ- 


। फलधान्याम्लकोलत्थद्धिमद्यासवादिभिः । 


न खादेच्चालुक गुद्मी मधुराणि फलानि च १०० 
इति गुल्मचिकित्सा । 


धतं कषायाश्चोदि एटान्पित्तज्वरविनाशनान्‌. ॥६॥ 


( २१ रक्तगुल्मोपाया; ) रक्तजें गुल्मवाटी स्नीके 
गर्भका समय व्यतीत होचुकै तब ल्िग्ध तथा स्वेदितश- 
रीरवाली स्त्रीके अर्थ ज्लिग्ध विरेचन देवै | शतावरी क- 
रेवा देवदार दारु भारंगी पीपल इन्होंका कल्क ब-। 


तिलोंके क्काथमें गुड सोंठ मिरच पीपल हींग भारंगी इ- 
नहोंका चूर्ण डाल स्त्रियोंकों पान करावै तो रक्तजगुल्म 
ओर स्त्रियोंके फूल नहीं आनेमें हित होताहै । जवाखार 
सोंठ मिरच पीपल मदिरा इन्होंकों रक्तगुल्मवाली पीवै | 


थवा गरम पदार्थं गुल्म मेदित करना और मिन्नहोनेपर 
प्रदररोगकी विधि हित है। जो करनेसें नहीं भदित 
होवे तो योनिशोधन देवै | जवाखारसें युतकिया अथवां 
थोहरके दूधसें युतकिया रुईका फोहा योनिमें धरना । ब- 
हुत रक्त प्रवृत्त होवै तो रक्तपित्तकों हरनेवाटी क्रिया क- 
रनी और मिलावाका कल्क तथा क्राथमें सिद्ध किया धृत 
खांडके साथ मिलाके पीना वह रक्तपित्तकों नाशताहै 
ओर हद के साथ कफके गुल्मकों नाशताहै । सूखा मांस 
मूली मच्छली सूखेशाक चावल आद्‌ इन्होंकों ओर मधुर 
फलोंकों गुल्मरोगी नहीं खावे । 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायसूनुपंडि- 
तरविदत्तराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां गुल्मरोगचिकित्सा । 


अथ हद्रोगाधिकारः ३० 
अब हृद्रोगका आधिकार करते है । 
(१) वातोपरूष्टे हृदये वामयेत्छिग्धमातुरम्‌ । 


 दिपञ्चमूखीक्ाथेन ससेदख्वणेन च ॥ १ ॥ 


पिप्पस्येखावचादिङ्खयवक्षारोऽथ सेन्धवम्‌ । 
सोवचेलमथो शुण्ठीमजमोदावचूर्णितम्‌ ॥ २ ॥ | 


| 


पाययेच्छुछदेहं च स्लेहेनान्यतमेन वा ॥ ३ ॥ 
जागरं वा पिवेदुष्णं कषायं चाश्चिवधैनम्‌ । 


कासश्वासानिलहरं शूलहृद्गोगनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
 श्रीपर्णीमधुकक्षोद्रसितागुडजके्वमेत्‌ । 


पित्तोपरूश्टे हृदये सेवेत मधुरे; शतम्‌ ॥ ५ ॥ 


धिकारः ३० ] 


भाषानुवादसहितः । 
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(१ वातिकहृद्रोगोपायाः ) वातके द्रोगमें लिग्ध 
किये रोगीकों वमन दशमूलके क्काथमें खेह और नमक 
डाल करावे | पीपर इलायची वच हींग जवाखार सेंधा- 
नमक कालानमक सोंठ अजमोद इन्होंके चूर्णसें अवचू- 
णित कर फलकी कांजी चावलकी कांजी कुल्थीकी कांजी दही 
| मदिरा आसव इन आदिकरके अथवा एक कोइसा खेह- 
करके शुद्ध शरीरवाछाकों पान करावै | अथवा सोंठका 
क्राथ गरमरूप पीना चाहिये यह अम्मिकों बढाता दै। 
खांसी श्वास मंदाथि झूल हृद्रोग इन्होंकों नाशता है 
आल्पर्णी महुआ शहद मिश्री गुड जल इन्होंकरकै 
बमन करे पित्तके हद्रोगमे मधुर पदार्थों बनाया धृत 
ओर पित्तञ्वरकों नष्ट करनेवाले क्वाथोंकों सेवे । 


(२) शीताः प्रदेहाः परिषेचनानि 
तथा विरेको हृदि पित्तदुष्टे । 
द्राक्षासिताक्षोद्रपरूषकैः स्या- 
च्छुद्धे च पित्तापहमन्नपानम्‌ ॥ ७ ॥ 
पिष्टा पिबेद्वापि सिताजलेन 
यथ्याहय तिक्तकरोहिणी च ॥ ८ ॥ 
अज्जुनस्य त्वचा सिद्धं क्षीरं योज्यं हृदामये । 
सितया पश्चमूल्या वा बलया मधुकेन वा ॥९॥ 
घतेन दुग्धेन गुडाम्भसा वा 
। पिवन्ति चूर्ण ककुभत्वचो ये । 
हद्वोगजीणैज्वरर क्त पित्तं 
इत्वा भवेयुिरजीविनस्ते ॥ १० ॥ 


( २ अन्ये रीतप्रदेहाद्युपाया; ) सीतल लेप शी- 
तल परिषेक जुलाब ये सब पित्तके हद्गोगमें हित हैं। 
ओर दाख मिश्री शहद फालसा इन्होंसें स्वेहुये अन्न- 
पान शुद्ध मनुष्यकों देवे । मुखहटी और कुटकीकों पी- 
सकर मिश्रीका रा्वैतके संग पीवै। अजुनद्॒क्षकी छालसें 
सिद्ध किया दूध हृद्रोगमें युक्त करना । मिश्रीके साथ अ- 
थवा पंचमूलके साथ तथा खेरेहटीके साथ अथवा महु- 
वाके साथ घुतके तथा वूधके साथ अथवा गुडका शरब- 
तके साथ अर्जुनवृक्षकी छालके चूर्णकों जो मनुष्य पीवे 
वे हृद्रोग जीर्णञ्वर रक्तपित्त इन्होंकों नाशकर बहुत स- 
मयपर्यत जीवनेवाले हो जाते हैं । 


(३) वचानिम्बकषायाभ्यां वान्तं हृदि कफोत्थिते। 
बातहद्रोगहन्ू्णं पिप्पल्यादि च योजयेत्‌ ॥११॥ 


| ~} 
; 


त्रिदोषजे ठङ्गनमादितः स्या- 
दन्नं च सर्वेषु हितं विधेयम्‌ । 
हीनाधिमध्यत्वमवेक्ष्य चेव 
कार्य जयाणामपि कर्म शस्तम्‌ ॥ १२ ॥ 
चूर्ण पुष्करजं लिह्यान्माक्षिकेण समायुतम्‌ । 
हच्छूलकासश्वासप्न॑ क्षयहिकानिवारणम्‌ ॥१३॥ 
तेलाज्यगुडविपक्रं 
गौधूमं वापि पाथजं चूर्ण । 
पिबति पबोऽनुचयं स 
भवति जितसकलहद्ुजः पुरुषः ॥ १४ ॥ 
गोधूमककुभचूर्ण 
छागपयोगव्यसर्पिषि विपक्रम्‌ । 
मधुशकैरासमेतं 
शमयति हृद्रोगमुद्धतं पुंसाम्‌ ॥ १५ ॥ 
( ३ पिपल्यादिच्रूणेम्‌ ) वचका काथ ओर नीं- 
बका क्राथसें कफके हृद्रोगमे वमन करना और बाजत 
हृद्दोगनाशक पिप्पल्यादि चूर्णकों युक्त करना । त्रिदोषके 
दृद्रोगमें प्रथम लंघन कराना ओर सव प्रकारके हृद्रोगमें 
हितरूप अन्न देना और हीन अधिक तथा मध्यमपनां 
देखकर तीनोंके श्रेष्ठ कम करना । पौहकरमूलके चूर्णकों 
शहदमें मिलाय चाटे तो हच्छूछ खांसी श्वास क्षय और 
दिचकीका नाश होता है । तेल धृत और गुड इन्होंमें पक्र 
किया गेहूँका अथवा अर्जुनवृक्षकी छालका चूर्णकों जो 
मनुष्य पीवे वह संपूर्ण हृद्गोगोंकों नाशता है । गेहूंका 
ओर अजुनवृक्षकी छालका चूर्णकों बकरीका दूध गायका 
धृत इन्होंसें पकाके खांड और शहदसें युतकर जो पीबै 
वह हृद्रोगकों नाशता है । 
(४) मूं नागबलायास्तु चूर्ण दुग्धेन पाययेत्‌। 
हृद्रोगश्वासकासप्नं॑ ककुभस्य च वट्कलम्‌ १६ 
रसायनं परं बल्यं वातजिन्मांसयोजितम्‌ । 
संवत्सरप्रयोगेण जीवेद्धषेशतद्कयम्‌ ॥ १७ ॥ 
दिङ्ग्रगन्धाविडविश्वकृष्णा- 
कुष्ठाभयाचित्रकयावशूकम । 
पिवेच सोवर्चलपुष्कराद्यं 
यवाम्भसा शूलहृदामयेषु ॥ १८ ॥ 
दशमूटीकषायं तु लूवणक्षारयोजितम । 
कासं श्वासं च हृद्रोगं गुट्मं दुं च नाशयेत्‌ १९ 


१४२ 


चक्रदत्त 


पाठां वचां यवक्षारमभयामम्ख्वेतसम्‌ । 
दुरालभां चित्रकं च च्यूषणं च पलत्रिकम्‌ २० 
शर्ठी पुष्करमूलं च तिन्तिडीकं सदाडिमम्‌ । 
मातुलुङ्गस्य मूखानि ्छक्ष्णच्चूणानि कारयेत्‌ २१ 
खखोदकेन मद्वां चूर्णान्येतानि पाययेत्‌ । 
अःशुलानि हृद्रोगं गुल्मं चाशु व्यपोहति॥२२॥ 

पुटद्ग्धमदमपिष्ं 

हरिणविषाणं तु सर्पिषा पिबतः । 

हत्पृष्ठशूलमुपशम- 

मुपयात्यचिरेण कष्टमपि ॥ २३ ॥ 

( ४ नागबलादिचूणीनि ) बडी खरेंहटीके चूर्णकों 
दूधके साथ पीवे अथवा अर्जुनबक्षके चूर्णकों दूधके साथ 
पीवे तो हृद्रोग श्वास ओर खांसीका नाश होता है । उ- 
त्तम रसायन है बलमें हित है ओर मांसमें युत किया वा- 
तकों जीतता है । इसकों एक वर्ष सेवनेसें मनुष्य सो 
वर्षतक जीवता है । हींग वच मनयारीनमक सोंठ पीपल 
कूट हरडे चीता जवाखार काछानमक पौहकरमूल इन्होंके 
चूर्णकों जवोंकी कांजीके संग पीवे तो झूछ और छद्वोगमें 


सुख होता है | दशमूलके काथमे नमक और जवाखार 
डाल पीवे तो खांसी श्वास हृद्रोग गुल्म ओर झूलछका 
नाश होता है पाठा वच जवाखार हरडै अम्लवेतस 
जवासा चीता सोंढ मिरच पीपल हरडे बहेडा आंवला 
कचूर पौहकरमूल अमली अनार विजोराकी जड इन्होंकों 
मिहीन चूर्ण करे इस चूर्णकों सुखपूर्वक गरम पानीसें अ- 
थवा मदिरासें पीवे तो ववासीर झूछ हृद्रोग और गुल्म 
इन्होंकों शीघ्र नाशता है। हिरणके शींगकों पुटपाकसें द- 
ग्धकर पत्थरसें पीस पीछे घृतके साथ पीनेवाले मनुष्यकै 
हृच्छूल पृष्ठशूल ये शीघ्र नष्ट होते हैं । 


(५) क्रिमिहद्रोगिणं स्निग्घं भोजयेत्पिशितोद्नम्‌ । 
दभ्रा च पललोपेतं ज्यहं पश्चाद्िरेचयेत्‌ ॥२४॥ 
सुगन्धिभिः सलवणेयोंगेः साजाजिराकरेः । 
विडङ्गगाढं धान्याम्लं पाययेद्धितमुत्तमम्‌ ॥२५॥ 
क्रिमिजे च पिबेन्मूत्रं विडङ्गामयसंयुतम्‌ । 
हृदि स्थिता पतन्त्येवमधस्तात्किमयो नृणाम्‌ । 
यवान्नं वितरेच्चासमे सविडङ्गमतः परम्‌ ॥ २६ ॥ | 
मुख्यं शताधं च हरीतकीनां 


क्षय इन्होंकों नाशता है । धनुष खरी मदिरा बोझा मार्ग 


सोवर्चटस्यापि पलद्य च । 


पक्तं धृतं वल्लभकेति नास्ना ४ 
हच्छासशूलोद्रमारुतप्म्‌ू २७॥ 


(५ मांसाशनं वहमघृतं च ) कृमिरोगी और ह- 
द्रोगीकों सिग्धकरके मांससहित चावल्का भोजन करवै 
ओर दहीके साथ तिल्कुटसदहित चावलोकों तीन दिन 
खाकै पीछे जुलाब करावै । सुंदर गंधवाले और नमकस- ॥ 
हित और जीरा तथा खांडसहित ऐसे योगोके साथ वा- 
यविडंगसें युतकरी चावलोंकी कांजीकों पीवै यह उत्तम 
हित करती है । ऋृमियोंसें उपजे हृद्गोगमें वायविडंग और 
कूटसें युत किये गोमूत्रकों पीवै इस्सें मनुष्योंके हृदामें 
स्थितहुये कीडे नीचे पडते हैं । इस्सें उपरंत इस रो- 
गीकेअर्थ वायविडंगसहित जवोंका अन्न देना । सुंदर 
हरडे ५० ओर कालानमक ८ तोले इन्होंमें घृत पकाना। 
यह वल्लभनामक धृत हृद्रोग श्वास झूछ उदररोग वात- 
रोग इन्दोकों नाशता हे । 

(६) श्वदंष्टोशीरमक्िष्ठावलाकादमर्यकत्तृणम्‌ । 
दर्भमूटं परथक्पणौ पटाशषभको स्थिरा ॥२८॥ 
पलिकान्साधयेत्तेषां रसे क्षीरे चतुगैणे । 

कट्कैः स्वगुप्तपरभकमेदाजीवन्तिजी रकैः ॥ २९ ॥ 
शतावर्यद्धिस्द्वीकाशकैराभ्रावणीविषेः । 

प्रस्थः सिद्धो घृताद्वातपित्तहद्रोगशूलजुत॥३०॥ 
मूत्रकूच्छुप्रमेहाशःश्वासकासक्षयापहः । 
धनुःखीमद्यभाराध्वक्षीणानां बलमांसदः ॥३ १॥ 


( ६ अदंष्रा्यं घृतम्‌ ) गोखरू खस मजीठ खरेंटीं 
कंभारी रोहिषत्रण डाभकी जड पृष्ठपर्णी केश ऋषभक शा- 
लपर्णी ये सव चार चार तोले ले इन्होंके रससें और चोगुने 
दूधमें कोंच ऋषभक मेदा जीवंती जिरा रतावरी ऋद्धिः 
मुनक्ा खांड मीठातेलिया इन्होंके कल्कमें ६४ तोके 
घुत डाल सिद्ध करे । यह वातपित्तका हृद्रोग ओर श्रू है 
लकों नाशता है | मूत्रकृच्छ्‌ प्रमेह ववाशीर श्वास खांसी है 


इन्होंसें क्षीणहुये मनुष्योके वल और मांस बढाता है। 8 
(७)घ्र॒तं बलानागबलाज्ुनाम्बु | 
सिद्धं सयष्ठीमधुकर्कपादैम्‌ । 
हृदोगशूलक्षतरक्तपित्त- । 
कासानिखाखक्‌ शमयत्युदीर्णम्‌ ॥ २२॥ 


+| 
| 


धिकारः ३१ ] 


भाषानुवादसहि तः । 


१४३ 


पाथेस्य कट्कस्वरसेन सिद्धं 
रास्तं धृतं सबेहदामयेषु ॥ ३३ ॥ 
इति हद्रोगचिकित्सा । 

(७ बलाधृतमञ्जनघृतं च ) खरैंटी बडी खरैंटी 
अजुनवृक्ष इन्होंके रसमें मूलहटीका कल्क चौथाईभाग 
मिलायी धृत सिद्ध करना वह धृत हृद्रोग झूल क्षत रक्त- 
पित्त खांसी बढाहुआ वातरक्तं इन्हौकों शांत करता दै । 
अर्जुनवृक्षकी छाल कल्क ओर खरसकरके सिद्ध किया 
धृत सब प्रकारके हृद्रोगोमे श्रेष्ठ है । 

इति वेरीनिवासिगोडबंशावतंसबुधशिवसहायसूनुपंडि- 
तरविदत्तराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां हृद्रोगचिकित्सा । 


अथ मूत्रकृच्छाधिकारः ३१ 
अब मूत्र कृच्छूका अधिकार कहते है । 
(१) अभ्यञ्जनसख्ेहनि रूह बस्ति- 
स्वेदोपनादोत्तरबस्तिसिकान्‌ । 
स्थिरादिभिवातहरेश्व सिद्धा- 
न्द्द्याद्रसांश्वानिलसूत्रकच्छे ॥ १॥ 
अमृता नागरं धात्रीवाजिगन्धात्रिकण्टकान । 
भ्पिवेद्धातयोगातेः साली मूत्रकच्छुवान्‌ ॥ २ ॥ 
सेकावगाहाः शिशिराः प्रदेहा 
ष्मो विधिर्वेस्तिपयोविकाराः । 
द्राक्षाविदारीक्षरसेधघृतैश्व 
करच्छेषु पित्तप्रभवेषु कार्याः ॥ ३ ॥ 
कुशः काशः दारो दभ इश्चुश्चेति ठृणोद्धवम्‌ । 
पित्तकच्छुहरं पञ्चमं वस्तिविशोधनम्‌ । 
एतत्छखिग्धं पयः पीतं मेदृगं हन्ति शोणितम॥४॥ 


( १९ अभ्यंगादिसामान्योपाया; ) अभ्येग खेह 
निरूहवस्ि खेदकमे उपनाह उत्तरवसि सेक इन्होंकों 
ओर वातनाशक स्थिरादिगणसें सिद्ध किये रसोंकों वातके 
मूत्रकच्छमें देवे गिलोय सोंठ आंवला आसगंध गोखरू 
इन्होंकों वातरोगी और झूलसहित मूत्रक्ृच्छुवाला मनुष्य 
पीवे । सेक गोतामारना शीतल लेप ग्रीष्मऋतुके योग्य- 
विधान बस्तिकर्म दूधके पदार्थ दाख विदारीकंद ईखका 
रस और घुत ये सब पित्तके रोगोंमें करने। कुशा काश 
शर डाभ ईख यह तृणपंचमूल पित्तके मूत्रकृच्छकों हरता 


है और बस्तिकों शोधता है । इन्दोँतं ल्िग्ध किया दूध 
पान किया जावे तो लिंगमें उपने रक्तकों नाशता है । 

(२) शतावरीकाशकुशश्वदंष्टा 

विदारिशालीक्षुकशेरुकाणाम । 

काथं खुशीतं मधुशकेराक्ते 

पिवञ्जयेत्पेत्तिकमू त्रकच्छम्‌ ॥ ५ ॥ 

हरीतकीगो क्षुरराजवृक्ष- 

पाषाणसिद्धन्वयवासकानाम्‌ । 

कार्थं पिबेन्माक्षिकसं प्रयुक्त 

रूच्छे सदाहे सरुजे विबन्धे ॥ ६ ॥ 
गुडेनामलकं वृष्यं श्रमघ्नं तपेणं परम्‌ । 
पित्तारूग्दाहशूलप्ं मूजकृच्छनिवारणम्‌ ॥ ७ ॥ 

एवीखुवीजं मधुकं सदार्वी 

पेत्ते पिवेत्तण्डुरधावनेन । 

दा्वौ तथेवामलकीरसेन 

समाक्षिकां पेत्तिकमूत्रकच्छे ॥ ८ ॥ 

क्षारोष्णतीक्ष्णोषणमन्नपानं 

स्वेदो यवान्नं वमनं निरूढाः । 

तक्रं सतिक्तोषधसिद्ध ते ला- 

न्यभ्यज्गपानं कफमूत्रकच्छे ॥ ९ ॥ 
मूत्रेण सुरया वापि कदलीस्वरसेन वा । 
कफकुच्छुविनाशाय खछकणं पिष्ठा च्रुटिं पिबेत्‌ १० 

तक्रेण युक्ते शितिमारकस्य 

वीजं पिवेत्कच्छुविनाशहेतोः । 

पिबेत्तथा तण्डुलधावनेन 

प्रवालचूण कफमूत्रकच्छे ॥ ११॥ 
श्वदृष्टा विश्वतोयं वा कफकूच्छुविनाशनम्‌॥ १२॥ 

( २ छतावयोदिकराथा; ) शतावरी काश कुशा 

गोखरू विदारीकंद चौलाई ईख कशेरु इन्होंका काथ ब- 
नाय उसमें शहद ओर खांड डाल दाह झूछ और विबंध- 
सहित मूत्रकृच्छमें पीवे | गुडकेसंग आंवला वीर्यकों ब- 
ढाता है | श्रमकों नाशता है । तृप्ति करता है और रक्त- 
पित्त दाह चूल इन्होंकों नाशता है और मूत्रक्ृच्छुकों 
दूर करता है | खर्बूजाके बीज महुवा दारुहलदी इन्दो 
चावलोंका पानीके संग पित्तके मूत्रकृच्छमें पीवे और दा- 
रुहलदीकों शहदसहित आंवलाका रसके संग पित्तके मू- 
त्रकृच्छमें पीवे क्षार उष्ण तीक्ष्ण ऊषण ऐसा अन्नपान 


१४४ 


चक्रदत्त 


* #क्‍[ 


[मूत्रकृच्छ्र 


खेद और चर्च॑रे ओषधोंसें सिद्ध किया तेलका मालिस | 


और पान कफके मूत्रकृच्छमें करना । गोमूत्रकरके तथा 
मदिराकरंकै अथवा केलाका रसकरके पिलीहुई इलाय- 
चीकों कफके मूत्रक्च्छुका नाशके अर्थ पीबे । टेँभुरनीके 
बीजकों तक़सें युतकर मूत्रकुच्छका नाशके अर्थ पीवे 


तथा चावलोंके धोवनके साथ मूंजाके चूर्णकों अथवा 


टेंगुरनीका अंकुरके चूर्णकों कफके मूत्रकृच्छमें पीवे । | 


अथवा गोखरू ओर सोंठका पानी कफके मूत्रकृच्छकों 


नाशता है । 
(३) सर्वे त्रिदोषप्रभवे तु वायोः 
स्थानायुपूव्यौ प्रसमीक्ष्य कायम्‌ । 
त्रिभ्योऽधिके पराग्वमनं कफे स्यात्‌ 
पित्ते विरेकः पवने तु वस्तिः ॥ १३ ॥ 
उृहतीधावनीपाठायष्टीमधुकलिङ्गकाः | 
पाचनीयो बृहत्यादिः कच्छदोषत्रयापहः ॥१४॥ 
तथाभिघातजे कुर्यात्सद्यो बणचिकित्सितम्‌ । 
मूत्रकच्छे सदा चास्य कायो वातहरी क्रिया १५ 
स्वेद चूणैक्रियाभ्यङ्गवस्तयः स्युः पुरीषजे । 
काथं गोक्षुरबीजस्य यवक्षारयुतं पिवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
मूत्रकच्छे शक॒ज्जं च पीतं शीध्रं निवारयेत्‌ ॥१७॥ 
हिता क्रिया त्वश्मरिशकेरायां 
या मूत्रकच्छे कफमारुतोत्थे ॥ १८ ॥ 


( ३ प्रथग्दोषजेकृच्छे प्रथकप्ठथगुपाया$ ) त्रिदो- 
षके मूत्रकृच्छमें वायुके स्थानकी आनुपूर्वपनेसें कार्यकों देख- 
कर तीनोंसें अधिक कफ हो तो प्रथम वमन और पित्त अ- 
घिक हो तो जुलाब ओर वायु अधिक हो तो बस्तिकर्म 
करना उचित है । बडीकटेली प्रृष्ठपर्णी पाठा मुलहटी ईं- 
द्रजव यह ब्रृहत्यादिगण पाचन है और मूत्रकृच्छ दो- 
षके भयकों नाशताहै । चोटआदि लगनेसें उपजे मूत्रकृन- 
च्छूमें सद्योत्रण अर्थात्‌ तत्काल उपजे घावकी चिकित्सा 
करनी । सदा इस मूत्रकृच्छुमें बातनाशक क्रिया करनी | 
स्वेद अर्थात्‌ पसीना छाना चूर्णक्रिया मालिस बस्तिकर्म 
ये सब विछ्ठासें उपजे कच्छमें करने । गोखरूके क्काथरमें 
जवाखार डाल पीवै तो मूत्रङृच्छर और विछ्ठासें उपजे मू- 
त्रकुच्छकों शीघ्र नाशतादै । कफ और वातके मूत्रकच्छुमें 


जो क्रिया कहीहै वही पथरी और शर्करारोगमं दित दै । | 


(४) ठेद्यं शुक्रविबन्धोत्थे शिकाजतु समाक्षिकम्‌ । 
चृष्येशृहितधातोश्च विधेयाः प्रमदोत्तमाः ॥१९॥ 
एलादिङ्कयुतं क्षीरं सर्पिमिश्रं पिवेन्नरः | 
मूत्रदोषविशुद्धयर्थ शुक्ररोषहरं च तत्‌ ॥ २० ॥ 
यन्मूत्रकच्छे विदितं तु पेत्ते 
तत्कारयेच्छोणितमूत्रकच्छे ॥ २१ ॥ 
जिकण्टकारग्वधद्‌ भंकाश- 
दुरालभाषवेतभेद्पथ्याः । 
निघ्नन्ति पीता मधुनाइ्मरी च 
सम्प्राप्तम॒त्योरपि मूजकूच्छुम्‌ ॥ २२ ॥ 
कषायो5तिबलामूछसाधितः सर्वक्च्छुजित्‌ २३ 
एलाइमभेदकशिलाजतुपिप्पली नां 
रणानि तण्डुलजलेलुलितानि पीत्वा । 
यद्वा गुडेन सहितान्यवलिशहय तानि 
चासन्नम्॒त्युरपि जीवति मूत्रकच्छी ॥ २४ ॥ | 
अयोरजः श्छक्ष्णपिष्टं मधुना सह योजितम्‌ । 
मूत्रकच्छे निहन्त्याशु चिभिकेडेन संशयः ॥२५॥ 
सितातुल्यो यवक्षारः सर्वैङृच्छनिवारणः । 
निदिग्धिकारसो वापि सक्षौद्रः कुच्छनारानः२६ 
(9 शिलाजत्वादिलेद्यम्‌ ) वीर्यके विबंधसें उ- 
पजे मूत्रकृच्छ्रे शिलाजित ओर शहदसहित लेह्म हित है 
और वीर्य बढानेवाले ओषधोंसें पुष्टधात॒वालाके सुंदर 
स्त्रियां भोगनी उचित है। इलायची ओर हींगसें युत 
किया दूधमें घृत डाल मनुष्य पीव तो मूत्रका दोष झद्ध 
होके कफका दोष नष्ट होजाताहै । जो पित्तके मूत्रकुच्छमें | 
कहाहै वह रक्तके मूत्रकृच्छमें करना गोखरू अमलतास ' 
डाभ काश जवासा पाषाणभेद हरडे इन्होंके क्वाथमें शहदा 
डाल पीबै तो असाध्य पथरी और मूत्रकृच्छुका नाश हो- 
जाताहै । गंगेरनकी जडसें सिद्ध किया काथ सब प्रकारके 
मूत्रकच्छुकों नाशताहै । इलायची पाषाणभेद शिलाजित । 
पीपल इन्होंके चूणैकों चावलोके पानीमे मिलाय पीवे अ, 
थवा गुडसें मिलक्रै चे तो मृल्युके मुखमें प्रात्त हुआमी 
मूतरकृच्छरवाला जीवताहै । मिहीन पीसाहुआ छोहाका चू 
णैकों शहदसें युतकर तीनवार बनाके चाटे तो मूत्रकृ- 
च्छुकों शीघ्र नाशताहै | इसमें संशय नहीं । 
(५) शतावरीकाशकुशश्वदंष्टा - 
विदारिकेक््वामलकेषु सिद्धम्‌ । 


घिकारः ३२ ] भाषानुवादसहितः । १४५ 


= ~~~ ~ ७५७५५ >फ 


सर्पिः पयो वा सितया विमिश्रं पानीमे पकावे। जब चतुर्था रोष रहै तव १२८ तोलेभर 
छच्छेषु पित्तश्रभवेषु योज्यम्‌ ॥ २७ ॥ | भृत डाल पकावै ओर महुआ अदरक दाख सेंधानमक 
पीपल ये सब आठ तोके ओर अजमान १६ तोके इसमें 
गुड १२० तोले अरंडका तेल ६४ तोले मिलाय आलो- 
डित कर अच्छीतरह कोमल अथस पकावे | यह भाग्यवा- 
नके पु्रोकों प्रभातके मोजनस पहले खाना उत्तम है 


(५ रतावरीधृतं क्षीरं च ) रतावरी काश कुशा 
| गोखरू विदारीकंद ईख आंवला इन्दोमे सिद्ध किया 
धृत अथवा दूध मिश्रीसें युत किया पित्तके मूत्रकृच्छमें 


++ और राजाओंकों तथा राजमान्य लोगोंकों तथा बहुत स्त्रि 
(६)जिकण्टकैरण्डकुशाद्यभी रु- योंके पतियोंकों मूत्रकृचच्छुमें कटिस्तंभमें तथा गाढा विष्ठा- 
ककोरुकेक्षुस्वरसेन सिद्धम्‌ । वालोंके लिंगशूल अंडसंधिशूलठ और योनिश्वूल इन्होंमें 
सर्पिगुडाधाशयुतं प्रपेय॑ यह घृत श्रेष्ठ दै । यथायोग्य गुल्मबालोंकों तथा वात- 
कृच्छाइमरीमरूजविघातहेतोः ॥ २८ ॥ | रक्तवालोकों बल करताहै रसायन है शीतर हे । यह सुकु- 


मारकुमारनामक घृत है । चारसों तोलेभर सांटीकी ज- 
डमे एक द्रोणभर पानी देना ओर अन्य ओषधियोंमें दू- 
सरा द्रोण अर्थात्‌ १०२४ तोलेभर पानी देना। 


(& ्रिकंटका्यं घृतम्‌ ) गोखरू अरंड कुशा श- 
तावरी खबूजाके बीज ईख इन्होके खरसकरके सिद्ध किया 


घुतमें आधा भाग गुड डाल पीवे तो मूत्रकच्छु पथरी मू- + 

जजविधात इन्दोका नाश होंताहै । इति वेरीनिवासिगौडवेशावतंसबुघरिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशास्त्रिरजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकारिकायां 

(७)पुननेवामूछतुछा दशमं शतावरी । टीकायां मूत्रकच्छचिकित्सा । 

बला तुरगगन्धा च तृणसूलं त्रिकण्टकम्‌ ॥२९॥ | १ 2 की 

विदारीगन्धा नागाहगुड्च्यतिबला तथा । | अथ मृत्राधाताधिकारः २२ 

पृथेग्दरापलखान्भागाञ्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ ३०॥ | अब मूत्राधातका अधिकार कहतेहै । 

तेन पादावरोषेण धृतस्याधीढकं पचेत्‌ । ` ( १)मूत्राघातान्यथादोषं मूत्रकच्छुह रेजैयेत्‌ | 

मधुकं शृङ्गवेरं च द्वाक्षासेन्धवपिष्पलीः ॥ ३१॥ | बस्तिमुत्तरबस्ति च दद्यात्स्िग्धं विरेचनम्‌ ॥१॥ 

ह्विपलिकाः पृथर्द्द्यागवान्याः कुडवं तथा । | कट्कमेवाख्वीजानामक्षमा्ं ससैन्धवम्‌ ! 


जिशद्वुडपलान्यत्र ~ ~ 
क तकख रण्डजस्य च ॥ २२ ॥ | धान्याम्लयुक्तं पीत्वेव मूत्राधाताद्विमुच्यते ॥२॥ 
भरस्थं द्त्वा समालोड्य सम्यञ्दधन्निना पचेत्‌ । | पाटस्या यावशुकाब्व पारिभद्रात्तिखादपि । 
एंतदीश्वरपुत्राणां प्राग्मोजनमनिन्दितम्‌॥ ३३ ॥ | क्चारोद्केन मदिरां त्वगेलोषणसंयुताम्‌ ॥ ३ ॥ 


राज्ञां राजसमानां च बहुस्रीपतयश्व ये । पिबेहुडोपदंशाम्वा लिद्यादे तान्पथक्पृथक्‌ । 
भूचक्रे करिस्तम्भे तथा गाढ पुरीषिणाम्‌ ३४ | त्रिफटाकटकसंयुक्तं कवणं वापि पाययेत्‌ ॥४॥ 
मेदवल्नणशूले च योनिशुले च शस्यते । निदिग्धिकायाः स्वरसं पिबेद्धातान्तरखुतम्‌ । 
यथोक्तानां च गुल्मानां वातश्ोणितकाश्च ये३५ | जले कुङ्कमकल्कं वा सक्षौदरमुषितं निधि ॥ ५॥ 
बल्यं रसायनं शीतं खुकुमारकुमारकम्‌ । सते पाटलाभस्म क्षारवद्धा परिख॒तम्‌ । 
धुननेवाराते द्रोणो देयोऽन्येषु तथापरः ॥ ३६ ॥ | खुरा सोवचैखवतीं मूत्राघाती पिवेन्नरः ॥ ६ ॥ 
॥ इति सूजकूच्छुचिकित्सा । दाडिमाम्बुथुतं मुख्यमेखाबीजं सनागरम्‌ । 

। (७ सुकुमारकुमारकप्ृतम्‌ ) सांटीकी जड ४०० | पीत्वा खयां सलवणां मूत्रघाताह्धिमुच्यते ॥७॥ 
तौले और दशमूल शतावरी खरेंहटी आसगंध रोहिषतृणकी | पिवेच्छिलाजतुक्काथे गणे वीरतरादिके । 


जड गोखरू विदारीकंद वंशछोचन नागकेसर गिलोय गंगेरन | रसं ढुरालभाया वा कषाये वासकस्य वा ॥ ८॥ 
ये सब चालीस चालीस तोलेभर ले १०२४ तोलेभर| (९ मूत्राधातोपायाः ) जैसा दोष हो उसके अनु 
१९ 


१४६ 


[ मूत्राघाता 


सार मूत्राघातोंकों मूर्च्छना शक औषधोंसें हरे ओर बसि 
उत्तरबसि तथा ज्लिग्ध विरेचन देना । खबूजाके बीजका 
कल्क बनाय एक तोलाभर ले उसमे सेंधानमक डाल 
कांजीसे युत कर पीवै तो मनुष्य मूत्राघातसें छूटताहै। 
रक्तपाडल जवाखार नीव तिल इन्होंकी खारेपानीसे मदिरा 
बनाय दालचिनी इलायची मिरच इन्होंसें युत कर पीवै 
अथवा इन्दोँकों अलग अलग गुडमे मिलाय चाटे अथवा 
त्रिफलाका कल्कसें युत किये सेंधानमककों पीवै अथवा 
कटेलीके खरसकों कपडामाहसें छान पीवै । अथवा पा- 
नीमें केसरका कल्क और शहद घाल रात्रिमर धर पीवे 
अथवा पाटलाके भस्मकों खारकी तरह झिराके तेलसें युत 
कर पीवै | काला नमकसें बनी मदिराकों मूत्राघातवाला 
पीवे अथवा अनारका रसमें छोटी इलायचीका बीज और 
सोंठ मिलाके पीबै | सेंघानमकसहित मदिराकों पीके म- 
नुष्य मूत्राघातसें छूटताहै । शिलाजितके काथमे अथवा 
वीरतर्वादिगणके क्लाथमें जवासाके रसकों अथवा वांसाके 
काथकों पीव | 


(२)बत्रिकण्टकेरण्डशतावरीभिः 

सिद्धं पयो वा तृणपञश्चमूलेः | 

गुडप्रगार्ढ सघृतं पयो वा 

रोगेषु कच्छादिषु शस्तमेतम्‌ ॥ ९ ॥ 

नलकुशकाशेशक्षुशिफां 

कथितां प्रातः सुशीतलां शीताम्‌ । 

पिबतः प्रयाति नियतं 

मू्ग्रह इत्युवाच कचः ॥ १० ॥ 

गोधावत्या मूटं 

कथितं घृततेकगोरसे्िशम्‌ । 

पीतं निरुद्धमचिरा- 

द्विनत्ति मूत्रस्य संघातम्‌ ॥ ११ ॥ 
जलेन खदिरीवीजं मू्ाघातादमरीहरम्‌ । 
मूल तु त्रिजटायाश्व तक्रपीतं तदर्थकृत्‌॥ १२॥ 
मूते विबद्धे कपूरचू्णं लिङ्क प्रवेशयेत्‌ । 
श्तशीतपयोन्नाशी चन्दनं तण्डुलाम्बुना ॥१२॥ 
पिवेत्सशकंरं श्रे्ठमुष्णवाते सशोणिते । 
शीतोऽवगाह आवस्तिमुष्णवातनिवारणः ॥१४॥ 
कूप्माण्डकरसश्चापि पीतः सक्षारशकेरः 


मेथुनोपरमश्चास्य बृंहणीयो हितो विधिः । 
स्वगुप्ताफटस॒द्धीकारङ्ष्णेश्चुरसितारजः ॥ १६ ॥ 
समांशमर्थभागानि क्षीरक्षोद्रघ्रतानि च । 

सर्वे सम्यश्विमथ्याक्षमानं लीढ़ा पयः पिवेत्‌ १७ 
हन्ति झुक्राशयोत्थांश्व दोषान्वन्ध्याखुतप्रदम्‌ । ` 


(२ त्रिकंटकादिसिद्धं पय$ ) गोखरू अरंड शता- 
वरी इन्होंमें सिद्ध किया घुत अथवा दूध अथवा तृणपं- 
चमूलोंमें सिद्ध किया घुत अथवा दूध गुडसें युतकर पी- 
याहुआ मूत्रकनच्छुआदि रोगोंमें श्रेष्ठ है । नड कुशा काश 
ईख इन्दोंकी जडका शीत क्राथ बनाय प्रभातमे नित्य 
पीवे तो मूत्रग्रह जाता रहता है। यह कच मुनिन कहा 
हे । वटपत्री पापाणभेदकी जडका काथ बनाय उसमें धृत 
तेल गोरस मिलाय पीवे तो रुकाहुआ मूत्रसंघातकों शीघ्र 
नाशता है। खेरके बीजकों पानीसें पीवे तो मूत्राघात. 
सौर पथरीका नाश होता है । त्रिजटाकी जडकों तक्रसें 
पीवे तो मूत्राघात और पथरीका नाश होता है । मूत्रबंधमें 
कपूरका चूर्ण लिंगमें प्रवेश करना। पकाके शीतल क्रिया 
दूधके साथ अन्नकों खानेवाला मनुष्य चावलोंका पानीके 
संग चंदनकों खांडसें युतकर रक्तसहित उष्णवातमें 
पीवै बस्तिपर्यत शीतल पानीमें बैठना उष्णवातकों नाशता ॥ 

। ओर कोहलाका रसम जवाखार और खांड डाल 
पीबै । खियोँके अतिप्रसंगकरके जिसका रक्त झिरे उसकों 
सख्रीसंग नहीं करने देना ओर वीर्यकों बढानेवाली विधि 
करानी हित है । कोंचके बीज मुनकादाख पीपल काछा- 
ईख मिश्रीका चूर्ण ये सब बराबर भाग और दूध शहद 
घुत आधे आधे भाग संपूर्णकों अच्छीतरह मथकर एक ॥ 
तोलाभर ले चाठके ऊपर दूधकों पीबै तो वीर्याशयसे 
उठे दोषोंकों नाशता है । ओर वंध्यासत्रीकों पुत्र उप 
जाता है। 


(३)चि्रकं शारिवा चेव बलाकालानुशारिवा १८ 
द्राक्षा विशाला पिप्पल्यस्तथा चित्रफला भवेत्‌ । ` 
तथेव मधुकं दद्याद दयादामल्कानि च ॥ १९॥ ॥ 
घताढक॑ पचेदेभिः कठ्कैरक्षसमन्वितेः । 
क्षीरद्रोणे जलद्रोणे तत्सिद्धमवताय्येत्‌ ॥ २० ॥ 
शीतं परिखुतं चेव शकैराप्रस्थसंयुतम्‌ । 


खीणामतिभरसङ्गेन शोणितं यस्य सिच्यते १५ | तुगाक्षीर्याश्व तत्सर्व मतिमान्प्रतिभिश्चयेत्‌ २१ 


धिकारः ३३ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१४७ 


ततो मितं पिबेत्काले यथादोषं यथाबलम्‌ । 
वातरेताः पित्तरेताः श्छेष्मरेताश्च यो भवेत्‌ २२ 
रक्तरेता अन्थिरेताः पिवेदिच्छन्नरोगताम्‌ । 
जीवनीयं च वृष्यं च स्पिरेतन्मदागुणम्‌ ॥२३॥ 
ग्रजाहितं च धन्यं च स्वैरोगापदं शिवम्‌ । 
सर्पिरेतत्परयुञ्जाना खी गभ रुभतेऽचिरात्‌ २४ 
अखण्दोषाञ्जयेच्चेव योनिदोषांश्च संहतान्‌ । 
मूत्रदोषेषु सर्वेषु कयौदेतचिकित्सितम्‌ ॥ २५॥ 
इति मूत्राघातचिकित्सा । 


` (३ चित्रकाद्यं धतम्‌) चीता अनंतमूल खरेंहटी शी- 
सम दाख इद्रायण पीपर परवल महुवा आंवला ये सब 
एक एक तोलाभर लेके २५६ तोलेभर धृतकों पकायै । दूध 
१०२४ तोले पानी १०२४ तोके इन्होंमं सिद्ध कर उ- 
तारे शीतर कर और छान पीछे ६४ तोलेभर खांड डाले 
और वंशलोचन ६४ तोले इन सबकों मिलावै पीछे जैसा 
दोष ओर बल हो उसके अनुसार प्रमाणितकों समयमें 
पीवे रक्तसहित वीर्यवाला गंथियोंसहित वीर्यवाला मनुष्य 
पीबे । तो रोग नहीं रहता है | यह धृत जीवन देता दै । 
वीयेकों बढाता है और बहुत गुण करता है प्रजामें 
हित है उत्तम है और सब रोगोंकों नाशता है । कल्याण- 
रूप दै । इस घुतकों सेवनेवाली खरी शीघ्र गर्भ धारण 
करती है और रक्तदोषोंकों तथा इकडेहुये योनिदोषोंकों 
तथा सब प्रकारके मूत्रदोषोंमें यह चिकित्सा करनी । 
इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायसूनुपंडि- 
तरविदत्तराजवेद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां मूत्राघातचिकित्सा । 


अथाब्मयेधिकारः ३३ 

अब पथरीरोगका अधिकार कहते है । 
(१)वरुणस्य त्वचं श्रेष्ठां शुण्ठीगोक्षु रसंयुताम्‌ । 
यवक्षारगुडं दत्वा क्राथयित्वा पिबेद्धिताम्‌ ॥१॥ 
अदमरी वातजां हन्ति चिरकालानुवन्धिनीम्‌ । 
वीरतरः सहचरी दभो वृक्षादनी नल: ॥ २ ॥ 
गन्द्राकाशकुशावदमभेदमोरटदटुण्डुकाः। 
कुरुण्टिका च वशिरो वखुकः साधिमन्थकः ३ 

इन्दीवरी श्वदंष्रा च तथा कापोतवक्रकः । 

वीरतरादिरिलयेष गणो वातविकारनुत्‌ ॥ ४ ॥ 


अश्मरीशकेरामूत्रकच्छाघातरुजापहः । 
शुण्व्यप्िमन्थपाषाणशिग्रुवरुणगोक्षुरैः ॥ ५ ॥ 
अभयारग्वधफलेः काथं कुय्योद्धिचक्षणः । 
रामठक्षारछवणचूर्ण दत्वा पिवेन्नरः ॥ ६ ॥ 
अद्मरीमूत्रकूच्छुप्न॑ पाचन दीपनं परम्‌ । 
हन्यात्कोष्ठाश्चितं वातं कव्यूरुगुदमेदगम्‌ ॥ ७ ॥ 


( ९ अरमयौ वरुणलगादि ) वरनाकी सुंदर छा- 
लकों सोंठ और गोखरूसें युतकर क्राथ बनाय उसमें ज- 
वाखार और गुड मिलाय पीवे तो बहुत काल्सें उपजी 
वातकी पथरीका नाश होता है। कालानेत्रवाला कोरंय 
डाभ अमरवेल वालछड मद्रमोथा काश कुशा पाषाणभेद 
ईखकी जड पीलछालोध कुर गजपीपछ सोरा अरनी कम- 
लिनी गोखरू ब्राह्मी यह वीरतरादिगण वातके विकारकों 
नाश्ता है । ओर पथरी शकरा मूत्रकृच्छू मूत्राघात मूत्र- 
झूल इन्दोंकों नाश्ता है । सोंठ अरनी पाषाणभेद सहों- 
जना बरना गोखरू हरडे अमछतास इन्होंका क्राथ ब- 
नाना उसमें हींग जवाखार सेंधानमक इन्होंका चूर्ण डाल 
मनुष्य पीवे तो पथरी और मूत्रकृच्छुकों नाशता है पाचन 
तथा उत्तम दीपन है । कोष्ठगतवातकों और कटि जंघा 
गुदा लिंग इन्होंमें प्रापहुये वातकों नाशता है । 


(२)पाषाणभेदो वसुको वरिरोऽदमन्तकं तथा। 
शतावरी श्वरदष्ा च बृहती कण्टकारिका॥ ८ ॥ 
कपोतवक्रातंगटकाश्चनोरीरगुल्मकाः । 
वृक्षादनीभमछकश्च वरुणः शाकजं फलम्‌ ॥ ९ ॥ 
यवाः कुरुत्थाः कोलानि कतकस्य फलानि च । 
उषकादिभ्रतीवापमेषां काथे तं घृतम्‌ ॥ १०॥ 
भिनत्ति वातसम्भूतामदमरीं क्षिप्रमेव तु । 
क्षारान्यवागूः पेयाश्च कषायाणि पयांसि च । 
भोजनानि च कुर्वीत वर्गेऽसिन्वातनाशने ११ 


(२ कशां घृतम्‌ ) पाषाणभेद सोरा गजपीपल 
चूका रातावरी गोखरू वडीकटेटी छोटीकटेली ब्राह्मी 
कुरंटा कचनार खस रक्तकनेर अमरवेल पीलाटेंटु वरना 
शाकजफल जव कुल्थी वेर केथका फल इन्होंके काथमें 
उषकादि गणका प्रतिवाप देके घृत सिद्ध करना यह ॒वा- 
तसे उपजी पथरीकों शीघ्र नाशता है। खार गुडयाणी 
पेया क्राथ दूध भोजन ये सब इस वातनाशक वगम करने । 


१४८ 


चक्रदत्तः 


[ 


( ३ )उषकं सेन्धवं दिङ्ककाशीसद्वयगुग्गुुः । 
शिलाजतु तुत्थकं च उषकादिरूदाहतः ॥ १२ 
उषकादिः क्फ हन्ति गणो मेदोविशोधनः । 
अश्मरीशकेरासूतशूलप्नः कफगुल्मनुत्‌ ॥ १२ ॥ 


( > उषकादिगणः ) ईख सेंधानमक हींग दोनों 
कसीस गूगल शिलाजित नीछाथोथा यह उषकादिगण 
कहा हे । उषकादिगण कफकों हरता है । मेदकों शो- 
धता हे पथरी शर्करा मूत्रकनच्छु झूछ कफगुल्म इन्होंकों 
नाशता दै । 

(४)कुशः काशः शरो गुल्म इत्करो मोरटोऽ- 
इमभित्‌ । 

दभो विदारी वाराही शालिमूर्ल त्रिकण्टकः१४ 

भल्लुकः पाटली पाठा पत्त॒रोऽथ कुरुण्टिकाः 

पुननेवे शिरीषश्च कथितास्तेषु साधितम्‌ ॥१५॥ 

धतं शिलाहमधुकं बीजेरिन्दीवरस्य च । 

चपुषेवौरुकाणां वा वीजेश्चावापितं शतम्‌ १६ 


भिनत्ति पित्तसम्भूतामदमरी क्षिप्रमेव तु । 
क्चारान्यवागूः पेयाश्च कषायाणि पयांसि च । 
भोजनानि च कुवीत वभैऽसिन्पित्तनाशने १७ 


( ¢ कुशायं धृतम्‌) कुशा काश शर कालाईख 
खेर पाषाणभेद डाभ विदारीकंद वारादीकंद चौलाईकी 
जड गोखरू पीछाटेंटू पाटी पाठा पतंग दोनोंसांठी शि- 
रस इन्होंके कार्थोमे साधित किया और शिलाजित महुवा 
कमलके बीज काकडी और खबूजाके बीजोंकी प्रतिवापसें 
युत किया घृत पित्तकी पथरीकों शीघ्र नाशता है । खार 
गुडयाणी पेया क्राथ दूध और भोजन इस पित्तनाशक 
वर्गमें करे । 


( ५ )गणे वरुणकादों च गुग्गुल्वेलाहरेणुमिः। 
कुष्ठमुस्ताहमरिचचित्रकेः ससुराहयेः ॥ १८ ॥ 
पतैः सिद्धमजासर्पिरुषकादिगणेन च । 
भिनत्ति कफसम्भूतामदमरीं क्षिप्रमेव तु ॥१९॥ 
क्षारान्यवागूः पेयाश्च कषायाणि पयांसि च । 
भोजनानि प्रकुर्वीत बभैऽसिन्कफनाराने ॥२०॥ 
तरूणातेगरः थिघ्रुतकारीमधुरिश्रकाः । 
मेषश्टज्ञीकरओं च विम्ब्यभ्चिमन्थमोरटाः ॥२१॥ 


शरियो शिरीषो दर्भो वरी वखुकचित्रकों । 

बिल्वं चेवाजश्टज्ञी च वृहतीद्वयमेव च ॥२२॥ 
वरुणादिगणो दयेष कफमेदोनिवारणः । क्‍ 
विनिहन्ति शिरश गुल्माद्यन्तरविद्रधीन २३ 


(५ वरुणादिघृतम्‌ ) वरुणादिगणमें गूगल इला- 
यची रेणुकवीज कूट नागरमोथा मिरच चीता देवदार 
इन्होंके काथं उषकादिगणके प्रतिवापसँ सिद्ध किया 
वकरीका धुत कफकी पथरीकों नाशता है । खार गुड- ¦ 
याणी पेया क्राथ दूध भोजन ये सब कफनाशक इस 
वगम करने | वरना कालाकुरंटा सहोंजना अरनी मीठास- 
होंजना मेंढाशिंगी करंजुवा कडवीतोरी अरनी ईखकी | 
जड कुरंटा शिरस डाम शतावरी सोरा चीता वेलूगिरी 
काकडाशींगी दोनों कटेली यह वरुणादिगण कफ और 
मेदकों निवारण करता है और शिरका झूल गुल्मआदि 
ओर अंतर्विद्रधि इन्होंकों नाशता है। 


( ६ )वरुणत्वक्षषायं तु पीतं च गुडसंयुतम्‌ । 
अद्रमरी पातयत्याशु बस्तिशूठनिवारणम्‌ ॥२४॥ | 
यवक्षारं गुडोन्मिश्र॑ पिवेत्पुष्पफलोरूवम्‌॥ 
रसं समूत्रविबन्धप्तं शर्काइमरिविनाशनम्‌ ॥ २५॥ 
पिबेदरुणमूखत्वक्कराथं तत्कल्कसंयुतम्‌ । 
काथश्च रिच्रुमूरोत्थः कदुष्णोऽदमरिघातनः२६ 

नागरवारुणगोश्चुर- 

पाषाणभेदकपोतवल्कजः काथः । 

गुडयावशूकमिश्रः 

पीतो हन्त्यश्मरीमुग्राम्‌॥ २७ ॥ 
वरुणत्वक्शिलाभेद्शुण्ठीगोक्षुरकेः कृतः । 
कषायः क्षारसंयुक्तः शकेरां च भिनत्त्यपि २८ 
श्वदृष्टूरण्डपत्राणि नागरं वरुणत्वचम्‌ । 
एतत्काथवरं प्रातः पिबेद्श्मरिभेदनम्‌॥ २९ ॥ 

मूल श्वदृष्टाक्षुरको रुबूकात्‌ 

क्षीरेण पिष्टं बृहतीद्वयाच । 

आलोड्य दघ्ना मधुरेण पेयं 

दिनानि सप्तारमरिभेद नाथम्‌ ॥ ३० ॥ 
पकेकष्वाकुरसः क्षारः सितायुक्तोऽदमरीहरः ३१ 
पाषाणसेगपीडां सोवचकयुक्ता खुरा जयति । 
तद्वन्मशुदुग्धयुक्ता त्रिरात्र तितनालभूतिश्र ३२ | 


धिकारः ३३ ] 


 (& वरुणल्क्षायादि ) वरनाकी छालके क्राथमें 
गुड मिलाय पीवे ता पथरीकों शीघ्र पातित करता है। 
और बस्तिशूलका नाश होता है | जवाखारकों और गुडस- 
। हित पुष्प फलके रसकों पीवे तो मूत्रका बंधा शर्करा 


| क्राथमे वरनाका कल्क डाल पीवे ओर सहोंजनाकी ज- 


नाशता है | सोंठ वरना गोखरू पाषाणभेद ब्राह्मी इन्होंका 
काथ जबाखार ओर गुड डाल पीबे तो भयंकर पथ- 
रीका नाश होता है । वरनाकी छाल पाषाणमेद सोंठ 
गोखरू इन्दोंका काथ जवाखारसें युत कर पीवे तो शर्क- 
कों काटता है । गोखरू अरंडके पत्ते सोंठ वरनाकी 
छाल इस उत्तम काथकोँ प्रभातमं पीवे तो पथरीका नाश 
होता है | गोखरू तालमखाना अरंडकी जड दोनों कटे- 
लियोंकी जड इन्होंकों दूघसें पीस मधुर दहीसें आलोडित 
कर सातदिन पीबे तो पथरीका नाश होता है । कडवी 
तूंबीका रस जवाखार मिश्री इन्होंकों मिलाय पीबे तो 
प्रथरीका नाश होता है | पथरीकी पीडाकों कालानमकसें 
खत करी मदिरा जीतती है तैसेही शहद ओर दूघसें 
युत करी मदिरा तीन रात्रिमें जीतती है और तिलोंकी 
नालकी भस्मभी तीन रामे जीतती है । 


(७ )एलोपकुल्यामचुकाइ्मभेद्‌- 
 कोन्तीश्वदंष्रावपकोरुवुकैः । 

काथं पिवेददमजतुप्रगादं 

सशर्करे साइमरिमूत्रकच्छे ॥ ३३ ॥ 


(७ एलादि‡ ) इलायची कलौंजी महुवा पाषाणभेद 
रेणुकबीज गोखरू वासा अरंड इन्होंका क्राथ वनाय उ- 
समे आसगंध और लाख मिलाय शर्करा पथरी मूत्रकृच्छ 


इन्होंमें पीवे | . 


(८)ब्रिकण्टकस्य वीजानां चूण माक्षिकसंयुतम्‌ । 
अविक्षीरेण सपादं पिवेद्‌इमरिनाशनम्‌ । 
शुक्रादमयौ तु सामान्यो विधिरश्मरिनाशनः३४ 


ह 


| 
¶ 
॥ 
| 
॥ 


` (८ चरिकंटकाख्यं चूणेम्‌ ) गोखरूके बीजोंका चूर्ण 

बनाय उसमे शहद डाल भेडका दूधसें सातदिन पीवै तो 
 पथरीका नाश होता है । झुक्राश्मरीमें तो अदमरीनारक 
सामान्य विधि करनी हित है । 


भाषानुवादसहितः । 


| पथरी इन्होंका नाश होता है । वरनाकी जडके | 


डका क्राथ बनाय अल्प गरम रहाकों पीवे तो पथरीकों | . 


१४९ 


(९)पाषाणभेद वृषक॑ श्वदंष्टा- 
पाठाभयाव्योषशठीनिकुम्भाः । 
हिंस्लाखराश्वासितिमारकाणा- 
मेवौरुकाचच अपुपाच बीजम्‌ ॥ ३५ ॥ 
उपकुभ्विकादिङ्कसवेतसाम्टं 
स्याद्े बृहत्यो दपुषा वचा च । 
चूर्ण पिवेद्श्मरिभेदि पक्त 
सर्पिश्च गोमू्रचतुगेणं तेः ॥ ३६ ॥ 


(९ पाषाणभेदायं चूणेम्‌ ) पापाणमेद वासा गोखरू 
पाठा हरडे सोंठ मिर्च पीपल कचूर जमाल्गोटाकी जड 
वालछड ताडका रिर इद्रायण कुरद्ध॒ मंगरा खबूजाके 
बीज काकडीके बीज कलौजी हींग आम्लवेतस दोनों 
कटेटी हाऊबेर वच इन्होका चूण और चोगुना गोमूत्रमें 
सिद्ध किया घुत पथरीकों कार्ता है । 


(१०)कुलत्थसिन्धूत्थविडज्ञसारं 

सशकेरं शीतलियावशकम । 
वीजानि कूष्माण्डकगोश्षुराभ्यां 
धतं पचेन्ना वरुणस्य तोये ॥ ३७ ॥ 
दुःसाध्यसवादमरिमू कृच्छं 
मूजासिघात च ससूजवन्धम्‌ । 
एतानि सर्वाणि निहन्ति शीघं 
ग्ररूढवृक्चानिव वज्जपातः ॥ ३८ ॥ 


( १० कुलत्थायं घृतम्‌ ) ऊुख्थी सेंधानमक वाय- 
विडंग सार खांड कपूर जवाखार कोहलाके बीज गोखरू 
इन्होंकी प्रतिवाप देके वरनाके क्राथमें घृतकों पकावे । 
असाध्यरूप सव पथरी मूत्रकृच्छ मूत्रामिघात मूत्रबंध इन 


सबकों यह धृत नाशता है । जैसे वज्रका पात उगेहुये 
वृक्षोंकों । 


(१ १)शरादिपञ्चमूल्या वा कषायेण पचेद्धृतम्‌ 
प्रस्थं गोक्षुरकल्केन सिद्धमद्यात्सशकैरम्‌ । 
अदमरीमूत्रङुच्छघनं रेतोमा्गरुजापदटम्‌ ॥ ३९ ॥ 


( ११ शरादिपंचमूल्यादिघृतम्‌ ) अथवा श- 
रआदि तृणपंचकके क्काथमें गोखरूका कल्क डाल ६४ 
तोलेभर धृत सिद्ध कर खांड मिलाय खाबै तो अश्मरी मू- 
त्रकच्छकों रोकता है और मूत्रमागरोग नष्ट करता है। 


१९० 


चक्रदत्ः 


(१२)वरुणस्य तु खां ्ुण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ | (१५)शल्यवित्तामशाम्यन्तीं प्रत्याख्याय 


पादशेषं परिखराव्य घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥४०॥ 
वरुणं कदी विस्वं तृणज पश्चमूलकम। 
असतां चादमजं देय बीजं च अपुषोद्धवम्‌ ॥४१ 
शतपर्वेतिलक्षारं पटाशक्चारमेव च । 
यूथिकायाञ्च मूढानि कार्षिकाणि समावपेत्‌७२ 
अस्य मातां पिवेज्ञन्तुर्देशकाखाद्यपेक्चया । 

जीण तसिन्पिबेत्पू्वं गुडं जीण तु मस्तुना । 
अद्मर शर्करां चेव मूत्रकूच्छुं च नाशयेत्‌ ४३ 


( ९२ वरुणायं धृतम्‌ ) वरना केला वेलगिरी तृण- 
पंचमूल गिलोय पाषाणभेद काकडीके बीज वंशलोचन 
तिलोंका खार केशूका खार जूईकी जड ये सब एक एक 
तोले ले प्रतिवास देवै । इसकी मात्राकों मनुष्य देश काल 
आदिकी असपेक्षासें पीवे । जीर्णं हो जावे तब प्रथम पुराना 
गुडकों दहीका पानीके साथ पीवै । पथरी शर्करा और 
मूत्रकच्छुकों नाशता है । 


(१३)ब्न्नाधिकारे यत्तेल सैन्धवाद्य॑ प्रकीर्तितम्‌ 
तत्तेल द्विगुणक्षीरं पचेद्धीरतरादिना ॥ ४४ ॥ 
काथेन पूर्वकल्केन साधितं तु भिषग्वरैः । 
एतत्तेलवरं श्रेष्मश्मरीणां विनाशनम्‌ ॥ ४५॥ 
मूत्राघाते मृत्रकच्छे पिचिछते मथिते तथा। 
भन्ने श्रमाभिपन्ने च सर्वथेव प्रशस्यते ॥ ४६ ॥ 


( ९३ वीरतराय तैलम्‌ ) अन्नरोगके अधिकारमें जो 
सैंधवादि तेल कहा है वह तेल दुगुना दूध और वीरतरादि 
गणके काथ और पूर्व कल्ककरके उत्तम वेन पकाना 
यह श्रेष्ठ तेल पथरियोंकों नाशता है । मूत्राघात मूत्रझच्छ 
पिच्छित मथित भम्न परिश्रमसें युत इन्होंमें सब प्रकारसें 
श्रेष्ठ है । 

(१४)त्वक्पत्रमूलपुष्पस्य वरुणात्सत्रिकण्टकातू । 
कषायेण पचेत्तेल वस्तिना स्थापनेन च । 
शर्कराश्मरिशूलप्न॑ मूजकूच्छानिवारणम्‌ ॥ ४७ ॥ 

( १४ वरुणाय तैलम्‌ ) वरनाके छाल जड फूल गो- 
खरू इन्होंके क्राथसें तेलकों पकावै पीछे खापन बस्तिसें 
वतै | रार्करा पथरी झूल और मूत्रकुच्छु इन्होंकों ना- 
शता है। 


समुद्धरेत्‌ । 
पायुक्षिप्ताहुलीभ्यां तु गुदमेदान्तरे गताम्‌ ४८ | 
सेवन्याः सव्यपाश्वै च यवमात्रं विमुच्य तु । . 
व्रणं छृत्वाश्मरीमात्रं कर्षेत्तां शल्रकमेवित्‌ ४९ | 
भिन्ने तु वस्तौ दुज्ञानान्मरव्युः स्याददमरी विना। क्‍ 
निभशेषामदमरी कुर्याद्वस्तो रक्त च निहेरेत्‌ ५० 
हृताश्मरीकदुष्णाम्भो गादयेद्धोजयेचच तम्‌। 
गुडं मूत्रविशुद्धयर्थ मध्वाज्याक्तवणं ततः ॥५१॥ ॥ 
द द्यात्साज्यां ज्यहं पेयां साधितां मू्रोधिभिः।॥ 
आदशादं ततो दद्यात्पयसा ख॒दुनोदनम्‌॥५२॥ 
स्वेदयेद्यवमध्वाढ्यं कषायैः क्षालयेद्रणम्‌ । 
प्रपौण्डरीकमञिष्ठायष्टिरोभ्रेश्च ठेपयेत्‌ ॥ ५३॥ 
पतैश्च सलिलेः सिद्धं घृतमभ्यज्जने दितम्‌ । 
अप्रशान्ते तु सप्रादाट्रणे दाहोडपि चेष्यते ॥ 
दैवान्नाभ्यां तु या स्ना तां विपाव्यापकषयेत्‌ ५४ 
इत्यदमरीशकेराचिकित्सा । 


(१५ शल्योद्धरणाद्युपाया; ) शल्यकर्मकों जान 
नेवाला वैद्य अद्यत असाध्यरूप पथरीकों छोडकै गुदम 
प्रात्तकरी दो अंगुलियोंकरकै गुदा और हछिंगमें प्रातु 
पथरीकों निकास । सीमनके वामी पांसुमें जबमात्रकों 
छोड घाव बनाय शख्रक्म जाननेवाटा वैद पथरीकौं ॥ 
निकासै । अज्ञानसे बसि भिन्न दोजावे तो पथरीके वि- 
नाभी मृत्यु होजाता है । शेषसें रदित पथरीकों करके 
हाथोंसें रक्तकों निकासै। जिसकी पथरी निकासी जावै वह्‌ 
अल्प गरम पानीसें न्हावे और उसीकों पीवै | शहद और 
घुतसें अभ्यक्त किया घाववालाकों मूत्रकी झुद्धिके अर्थ 
गुड देना । मूत्रकों शोधित करनेवाले औषधोंसें बनीहुई | 
और घृुतसें युत करी ऐसी पेया देनी और दश दिनप- 
थत दूधके साथ कोमल भोजन देना । जव ओर शददसं 
युतकिये पदार्थसें खेद अथात्‌ पसीना देवे ओर क्ाथोंसें 
घावकों धोवे कमल मजीठ मुरहटी छोध इन्होंसें छेप 
करे ओर इन ओषधोंकरके सिद्ध किया धृत मालिसमें' 
हित है । सात दिनतक घाव शांत नहीं हो तो दाष्टभीं 
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वांछित है । देवयोगसें नाभिमें छगीहुई पथरीकों पाड- 
कर निकासे । 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधरिवसदायसूनपडि- 
तरविदत्तराजवेद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायामरमरीशकैराचिकित्सा । 


अथ प्रमेहाधिकारः ३४ 
अब प्रमेहअधिकार कहतेहै । 
()श्यामाककोद्रवोदारगोधूमचणकाढकी । 
कुलत्थाश्व हिता भोज्ये पुराणमेहिनां सदा॥१॥ 
ज्ाङ्गरं तिक्तशाकानि यवान्नं च तथा मधु । 
पारिजातजयानिम्बवहिगायत्रिणां पृथक्‌ ॥ २ ॥ 
पाठायाः सागुरोः पीता इयस्य शारदस्य च । 
जलेक्षुमच्यसिकतां शनेटैवणपिष्टकान्‌ । 
सान्द्रमेहान्करमाद्‌न्नन्ति अष्टौ क्ाथाः समाक्षिकाः 
दूर्वाकशेरुपूतीकपुंभीकल्वव(?)शैवलम्‌ । 
जलेन कथितं पीतं शुक्रमेहहर परम्‌ ॥ ४ ॥ 
नरिफलारग्वधद्राक्षाकषायो मधघुसंयुतः । 
पीतो निहन्ति फेनाख्यं प्रमेहं नियतं नृणाम्‌ ५ 


है 


(९ प्रमेहोपायाः ) प्रमेहरोगवालोंकों सामक कोदू 
कोदूके आकारवाला चावल गेहूं चना अ्ैर ओर कुलथी 
ये सब पुराने मोजनमे हित हैं । जागर देशके जीवका 
मांस कडुवेशाक जवअन्न शहद ये हित हैं । देवदार अरनी 
नीब चीता खैर पाठा अगर श्वेतकमल इन्दोके अलग अ- 
लग शहदसं युत करे आठ क्राथ जलप्रमेह इक्षुप्रमेह 
मदिराप्रमेह सिकताप्रमेह शनैः प्रमेह लूवणप्रमेह पिष्टप्रमेह 
सांद्रप्रमेह इन्होंकों ऋमसें नाराते हैं | दूब करोरु करंजुवा 
कैसर नयी सेवाल इन्होंका पानीसें क्राथ बनाय पीबे तो 
शुक्रप्रमेहकों हरता है । त्रिफला अमल्तास दाख इन्होंका 
काथ शहदसें संयुक्तं कर पीया जावे तो फेनप्रमेहकों 
नारता है । 

(२)लोभाभयाकट्फलमुस्तकानों 
विडह्लपाठाज़ुनधन्वनानाम्‌ । 
कद्म्बशालाजुनदीप्यकानां 
विडङ्दार्वीधवशट्छकीनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
चत्वार एते मधुना कषायाः 
कफप्रमेदेषु निषेवणीयाः ॥ ७ ॥ 


अश्वत्थाचतुरङ्कल्या न्यग्रोधादेः फलत्रिकात्‌ । 
सजिङ्किरक्तसाराच काथाः पञ्च समाक्षिकाः ८ 
नीरद रिद्रफेनाख्यक्षारमञ्जिष्ठकाहयान्‌ । 
मेहान्हन्युः कमादेते सक्षोद्रो रक्तमेहनुत्‌ । 
काथः खजूरकादम्यतिन्दुकास्थ्यश्ताङ्तः ॥ ९॥ 
लोभाजुनोशीरकुचन्दनाना- 
मरिष्टसेव्यामलकाभयानाम्‌ । 
धाञ्यज्ञनारिष्टकवत्सकानां 
नीलोत्पलेलातिनिशाजुनानाम्‌ ॥ १०॥ 
चत्वार एते विहिताः कषायाः 
पित्ते प्रमेहे मधुसंप्रयुक्ताः ॥ ११ ॥ 
(र्लोधादिचलारः कषायाः) रोध दरडे कायफल 
नागरमोथा १, वायविडंग पाठा अर्जुनवृक्ष जवासा २, 
कदंब राल अर्जुन अजमोद ३, वायविडंग दारुहट्दी 
धोकेफूल राल्द ४ ये चारों क्राथ शहदसें संयुत कर 
कफके प्रमेहे सेवने योग्य हैं । पीपलसें अमलताससें 
न्यग्रोधादिगणसें त्रिफलासें मजीठसहित लाटचदनसे अ- 
लग अलग पांच क्राथ बनाय शहदसें संयुक्त कर पानकिये 
नीलप्रमेह हारिद्रप्रमेह क्षारप्रमेह मांजिष्ठप्रमेह इन तीन 
प्रमेहोंकों ऋमसें नाशते हैं ओर खनूरिया कंभारी कुच- 
लाकी गिरी गिलोय इन्होका काथ शहदसें संयुक्त किया 
रक्तप्रमेहकों नाश्ता है । छोध अजैनन्रक्ष खस छाल्चंदन 
मजीठ नेत्रवाखा आंवला हरडे आंवला अजुनवृक्ष नीब 
कूडा नीलाकमलर इलायची सुंदर हल्दी अर्जुनवृक्ष ये चारों 
क्राथ शहदसें संयुक्तं किये प्रमेहमें हित हैं । 


(३)छिन्नावदहिकषायेण पाठाकुटजरामठम्‌ । 
तिक्तां कुष्ठं च संचूर्ण्य सर्पिमेंहे पिवेन्नरः १२ 
कद्‌रखदिरपूगक्राथं क्षोद्राहये पिबेत्‌ । 
अ्चिमन्थकषायं तु वसामेहें प्रयोजयेत्‌ ॥ १३॥ 
पाठारिरीषदुस्परोमूवोकिद्युकतिन्दुकम्‌ । 
कपित्थानां भिषकूक्राथं हस्तिमेहे प्रयोजयेत्‌ १४ 
कम्पिछसप्तच्छद्शालजानि 
विभीतरोहीतककोटजानि । 
कपित्थपुष्पाणि च चूर्णितानि 
क्षोद्रेण लिह्यात्कफपित्तमेही ॥ १५ ॥ 
सर्वमेहहरा धात््या रसः क्षोद्रनिशायुतः । 
कषायसखिफलादारुमुस्तकेरथवा कृतः ॥ १६ ॥ 


मुस्तं च निःक्ताथ्य निशांशकल्कम । 
पिबेत्कषायं मधुसंप्रयुक्त 
सर्वेषु मेहेषु समुत्थितेषु ॥ १७ ॥ 


(३ छिन्नाद्यन्ये क्राथा‡ ) गिटोय और चीताके 
काथमें पाठा कूडा हींग कुटकी कूट इन्दोका चूर्ण डाल 
घुतप्रमेहमें पीवे श्वेतखेर खैर सुपारी इन्होंके काथकों 
क्षौद्रप्रमेहमें पीवे | अरनीके काथकों वसाप्रमेहमें पीवे । 
पाठा शिरस जवासा मरोरफली केझ्ू कुचला केथ इन्होंके 
क्ाथकों वैद्य हस्तिप्रमेहमें पीवे कपिला शातला अजु- 
नवृक्च बेडा रोहित कूडा केथ इन्दोके फूलोंका चूर्णैकर 
शहद मिलाय कफपित्तके प्रमेहवाखा चाटे । आंवलाका 
रस शहद ओर हलदीसें युत किया सब प्रमेहोकों हरता 
है | अथवा त्रिफला देवदार नागरमोथा इन्होंसें किया 
काथ राहदसें युत किया सब प्रमेहोंकों हरता है । त्रि- 
फला दारुहल्दी इंद्रायण नागरमोथा इन्होंका क्राथ शह- 
दसें संयुक्त किया सब प्रमेहोंमें हित है । 


(४)करटकरेरीमधुकत्रिफलाचित्रके: समेः । 
सिद्धः कषायः पातव्यः प्रमेहाणां विनाशनः १८ 
त्रिफलादारुदाव्यब्दकाथः क्षोद्रेण मेहहा । 
कुटजाशनदाव्येब्दफलत्रयभवोष्थवा ॥ १९॥ 
त्रिफलालोहशिलाजतुपथ्याचूणं च छीढमेकेकम्‌ 
मधुनामरास्वरस इव सवौन्मेहान्निरस्यति॥२०॥ 
शालमुष्कककम्पिलछ्कल्कमक्षसमं पिवेत्‌ । 
धांत्रीरसेन सक्षौद्रं स्वेमेहहरं परम्‌ ॥ २१॥ 
( ¢ दारुहरिद्रादिक्राधा ) दारुदल्दी महुवा त्रि- 
फला चीता ये सब बराबर भाग ले क्राथ बनाय पीवै यह 
प्रमेहोंकों नाशता है । त्रिफला देवदार दारहल्दी नाग- 
रमोथा इन्होंका क्राथ शहदसें युत किया प्रमेहकोँ नाता 
है । अथवा कूडा आसना दारुहल्दी देवदार त्रिफला 
इन्होंका काथभी पूर्वोक्त फल करता है । त्रिफला लोह 
शिलाजित हरडे इन्होंमांहसें एक एकका चूर्ण शहदसें 
प्रमेहोंकों नाशता है । जैसे गिलोयकां स्वरस अर्जुनवृक्ष 
मोषाबृक्ष कपिला इन्होंका कल्क १ तोंछाभर ले आंवछाका 
रसके संग शहदसंहित पीवै तो सब प्रमेह नष्ट होता है.। 


(५)न्यप्रोधोडुम्बराश्वत्थस्योनाकारग्वधाशनम्‌ । 
आम्रजम्बूकपित्थं च प्रियार्ल ककुभं धवम्‌. २२ _ 
मधुको मधुकं रोधं वरुणं पारिभद्रकम्‌ । 
पटोल मेषश्टज्ञी च दन्ती चित्रकमाढकी ॥२३॥ 
करञ्जत्रिफलाशक्रभल्वातकफलानि च । । 
एतानि समभागानि रछश्णचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ * 
न्यग्रोधाय्मिदं चूर्णं मधुना सह रेदयेत्‌ । 
फलत्रयरसं चाजु पिबेन्मूत्रं विद्यति ॥ २५ ॥ | 
पतेन विंशतिमेंहा मूत्रकच्छाणि यानि च । 
प्रशमं यान्ति योगेन पीडका न च जायते । 
न्यग्रोधाद्यमिदं त्वत्र चाम्रजम्ब्वस्थि गृह्यते २६. 


(५ न्यग्रोधाय चूणेम्‌ ) वड गूलर पीपर स्योनाक 
अमलतास आसना आंब जामन कैथ चिरोंजी अर्जुन धौ- 
केपूल मुलहटी महुवा छोध वरना देवदार परवल मेंढाशिंगी 
जमालगोटाकी जड चीता मुल्तानीमाटी करंजुवा त्रिफलछा 
इद्रजव मिलावा ये सव बराबरभाग ले मिहीन चूर्ण क- 
रावे । यह न्यग्रोधादि चूण शहदके साथ चाटना इस- ॥ 
पर त्रिफलाका रस पीनेसे मूत्र शुद्ध होता है । इसकरकै' 
वीसप्रकारके प्रमेह सब मूत्रकृच्छ्र शांत हो जाते हैं और 
पीडिका नहीं उपजती दै । इस न्य्रोधादिचूर्णमे आंब 
ओर जामनकी गुटटी लेनी | | 


(द)त्निकण्टकादमन्तकसोमवस्कै- 
भह्टातकैः सातिविषेः सलोभरैः । 
वचापटोलाजुननिम्बमुस्ते- 
दरिद्रया दीप्यकपद्मकेश्च ॥ २७ ॥ 
मशिष्ठ पाठागुरुचन्द ने श्व 
सर्वैः समस्तेः कफवातजेषु । 
मेहेषु तेल विपचेद्धृतं तु 
पित्तेषु मिश्र॑ त्रिषु लक्षणेषु ॥ २८ ॥ 

( ६ त्रिकंटकाय॑ तैलं धृतं यमकं च ) गोखरू 

चूका श्वेतखैर भिलावा अतीश लोधवच परवल अजुन नीव | 
नागरमोथा हल्दी अजमोद कमर मंजीठ पाठां अगर 
चंदन इन सबोंकरके तेलकों पकावै यह कफवातजप्रमेहोभ 
दित हे । और पित्तके प्रमेहो घृतकों पकवे और तीन 
लक्षणोंवाले प्रमेहोंमें मिश्रित कार्य करना । | 
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(७)कफमेददरकाथसिद्धं सर्पिः कफे हितम्‌ । 
पित्तमेदश्ननियूदसिद्धं पित्ते दितं घृतम्‌ ॥ २९॥ 
द्रामूरं करञ्जो डो देवदारु हरीतकी । 
वर्षाभूवेरुणो दन्ती चित्र्क सपुननेवम्‌ ॥ ३० ॥ 
सुधानीपकद्‌म्बाञ्च बिल्वभछातकानि च । 
शटी पुष्करसूल च पिप्पटीमूटमेव च ॥ ३१॥ 
पृथग्द रापलान्भागांस्ततस्तोयार्मणे पचेत्‌ । 
यवकोलकुल्त्थानां प्रस्थं भरस्थं च दापयेत्‌ । 
तेन पादावशेषेण धुतपरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
निचुलं त्रिफला भागीं रोहिषं गजपिप्पली । 
श्ङ्गवेरं विडङ्गानि वचा कम्पिछ॒क तथा ॥३२॥ 
गर्भंणानेन तत्सिद्धं पाययेत्तु यथावलम्‌ । 
पएतद्धान्वन्तरं नाम विख्यातं सर्पिरुत्तमम्‌ ३४ 
कुष्ठं गुल्मं भरमेहांश्च श्वयथु वातशोणितम्‌ । 
श्ीदोदरं तथाशांसि विद्रधि पिडकाश्च याः| 
अपस्मारं तथोन्मादं सर्पिरेतन्नियच्छति ॥ ३५ ॥ 
पृथक्तोयार्मणे तत्र पचेहूव्याच्छतं शतम्‌ । 
शतत्रयाधिके तोयसुत्सर्गक्रमतो भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


( ७ धान्वंतरं घृतम्‌ ) कफप्रमेहकों हरनेवाछा का- 
म सिद्ध किया धुत कफमें हित है । पित्तका प्रमेहकों हर- 
नेवाले का्थोमे सिद्ध किया धृत पित्तम दित है । दशमूल 
दोनों करंजुवे देवदार हरडे सांटी वरना जमालगोटाकी 
जड चीता नखी थोहरका दूध दोनों कदंव वेलगिरी भि- 
लावा कचूर पोहकरमूर और पीपछामूछ ये सव अल्ग २ 
चालीस तोलेमर लेके १०२४ तोलेभर पानीमें पकावै। जव 
वैर कुछथी ये चौसठ २ तोलेभर देके पकावै। जब चतुर्थीश 
शेष रदे तब ६४ तोलेभर घृतकों पकावै। जलवेत त्रिफला 
भारंगी रोहिषत्रण गजपीपल अदरक वायविडंग वच क- 
पिला इन्दोका कल्क डाल सिद्ध किया घुतकों बलके अ- 
नुसार पीव । यह धान्वंतरधुतनामस विख्यात और उत्तम 
है । कुष्ट गुट्म सव प्रमेह शोजा वातरक्त प्रीदोदर ववा- 
सीर विद्रधि पीडिका गृगीरोग उन्माद इन्होंकों यह धृत 
दूर करता हे । 


(८)बत्रिकडु त्रिफलाचूर्णतुल्ययुक्त तु गुग्णुदुम्‌ । 
गोप्षुरक्ाथसंयुक्ते गुटिकां कारयेद्धिषक्‌ ॥ ३७॥ 


दोषकालबलापेक्षी भक्षयेच्चाजुखोमिकीम्‌ । 
२० 


न चात्र परिहारोऽस्ति कम कुयीद्यथेष्सितम्‌ । 
भरमेहान्मूत्रघातांश्च बालरोगोदरं जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


(८ उयूषणादिगुटिका) सोंठ मिरच पीपल त्रिफला 
इन्होंका चूर्णके बराबर गूगलकों गोखरूके क्ायमे डाक 
बेच गोलियां बनावे । दोष और कालका बरकी अपेक्षा- 
वाला मनुष्य अनुलोम करनेवाटी गोलीकों खावे | इसपर 
पहरेज नहींहे | मनोवांछित कमं करना । सव प्रमेह मूत्र- 
धात बाल्येग और उदररोग इन्होंकों जीततीहै । 
(९)रारसारादितोयेन भावितं यच्छिलाजतु । 
पिवेत्तेनैव संद्युद्धदेदः पिष्टं यथाबलम्‌ ॥३९॥ 
जाङ्गलानां रसेः साध तसिज्र्णे च भोजनम्‌ । 
कुर्यादेव तुलां यावदुपयुञ्जीत मानवः ॥ ४० ॥ 
मधुमेह विदहायासो शकैरामदमरी तथा । 
वषुवेणबलोपेतः .शातं जीवल्यनामयः ॥ ४१ ॥ 

(९ शिलाजतुप्रयोगः ) शाल्सारआदि गणके क्रा- 
थसें मावित किया शिलाजितकों पीस झुद्धशरीरवाला उसीके 
संग वल्के अनुसार पीवै। जीर्णहोनेपर जांगलदेश मांसके 
रसोंके संग भोजन करे | इसीतरह आराम होनेपर्य॑त करता- 
रहै । मधुप्रमेहकों छोडकै शर्करा पथरीकों नाशताहै। 
सदर शरीर वणे और बलसें युत होके १०० वर्षपर्यत 
आरोग्यवाला होके जीवताहै। 
(१०)विडक्ञत्रिफलामुस्तेः कणया नागरेण च । 
जीरकाभ्यां युतो हन्ति प्रमेहानतिदुस्तरान्‌ । 
लोहो मूत्रविकारांश्व सवैमेव न संशयः ॥ ४२॥ 

(१० विडगादि लौह) वायविडंग त्रिफला नागरमोथा 
पीपल सोंठ दोनों जीरे इन्होंसें युत किया लोहा अतिभयं- 
कर प्रमेहोंकों नाशताहै । और सब विकारोंकों नाशताहै। 
इसमें संशय नहीं | 
(१ १)माक्षिक धातुमप्येवं युझ्ष्यात्तस्याप्ययं गुणः॥ 
शालसारादिवर्गस्य काथे तु घनतां गते ॥ ४३॥ 
दन्‍्तीलोभशिवाकान्तलोहताम्ररजः क्षिपेत्‌ । 
घनीभूतमदग्धं च प्राश्य मेहान्व्यपोहति ॥४४॥ 
व्यायामजातमखिलं भजन्मेहान्व्यपोहति । 
पाद्तच्छत्ररहितो भैक्षाशी सुनिवद्यतः ॥ ४५॥ 
योजनानां शतं गच्छेदधिकं वा निरन्तरम्‌ । 
मेहाओतुं बलेनापि नीवारामलकाशनः ॥ ४६ ॥ 
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चक्रदत्त; 


॥ स्थोल्या . 


शराविकाद्याः पीडकाः साधयेच्छोथवद्धिषक्‌ । 
पक्ताधिकित्सेद्रणवत्तासां पाने प्रास्यते ॥ ४७॥ 
काथं वनस्पतेर्बास्तं मूत्रं च बणशोधनम्‌ । 
एलादिकेन कुर्वीत तेल च बणरोपणम्‌ ॥ ४८॥ 
आरणग्वधादिना कुयौत्काथमुद्वतेनानि च । 
शालसारादिसेक॑ च भोज्यादि च कणादिना४९ 
सोवीरकं खुरां शुक्तं तें क्षीरं धृतं गुडम्‌ । 
अम्टेश्ुरसपिष्टान्नानूपमां सानि वजयेत्‌ ॥ ५०॥ 
इति प्रमेहमधुमेह पिडकाधिकारः । 

(११ माक्षिकाद्यन्ये प्रयोगाः) सोनामाखीकों लेकै 
शालसारआदि गणके क्राथ पकावे | जब क्राथ घनरूप 
होजाबै तब जमाल्गोयाकी जड रोध हरडे कांतरोह 
तांबा इन्होंका चूर्ण डाले जव घनरूप दोजावे और 
दग्ध होवे नहीं ऐसा जान उतारकर खावै तो सब प्रमे- 
होंका नाश होताहै | सब प्रकारकी कसरतकों सेवनेवाला 
मनुष्य प्रमेहोंकों नाशताहै । जूती और छऋजत्रीसें रहित हुआ 
ओर भिक्षाकों मोजन करनेवाला मनुष्य मुनिकी तरह 
४०० कोश अथवा अधिक निरंतर गमन करे । प्रमेहोंकों 
जीतनेवास्त नीवारका अन्न और आंवलछाका भोजन बलसें 
करे | शराविकाआदि पीडिकाओंकों वेच शोजाकी तरह 
साधे ओर पकीहुई पीडिकाओंकी चिकित्सा घावकी तरह 
करनी । वनस्पतियोंका काथ ओर बंकराका मूत्र घावकों 
शोधताहै । ओर एछादिगणके क्वाथमें तेलकों सिद्ध कर 
घावपर अंकुर छाना आरग्वधादि गणके क्काथसें घावपर 
उद्वर्तन करना और शाल्सारादि गणके क्काथसें सेचन 
करना और कणादि गणके ओपषघसें भोजन करना | 
कांजी मदिरा शुक्त तेल दूध घृत गुड अम्लरस ईख पि- 
साहुआ अन्न अनूपदेशका मांस इन्होंकों वर्जित करै | 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्शार्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां प्रमेहमधुमेहपीडिकाचिकित्सा | 


अथ स्थोल्याधिकारः ३५ 
अब स्थोल्यका अधिकार कहते हे । 
(१)श्रमचिन्ताव्यवायाध्वक्षोद्रजागरणप्रियः । 
हन्त्यवश्यमतिस्थोढ्यं यवश्यामाकभोजनः ॥१॥ 
अस्वापं च व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च। 
स्थोल्यमिच्छन्परित्यक्तं करमेणातिप्रवर्धयेत्‌ ॥ २॥ 


प्रातमैशरुयुतं वारि सेवितं स्थोट्यनाशनम्‌ । ` 
उष्णमन्नस्य मण्डं वा पिवन्छृशतनुभेवेत्‌ ॥ ३॥ | 


सचव्यजीरकव्योषहिङ्कसोवचेखानलाः । 
मस्तुना शक्तवः पीता मेदोघ्ना वहिंदीपनाः ॥४॥ 


| विडङ्गनागरक्ारकारटोदरजो मधु । 
यवामखकनचूर्णं तु प्रयोगः स्थोल्यनाशनः॥ ५॥ 


( १ स्थोल्यहरा उपायाः ) परिश्रम चिंता मेथुन 
मागचल्ना शहद जागना इन्हंकों सेवनेवाखा ओर जव 


तथा इ्यामक भोजन करनेवाला ऐसा मनुष्य अतिस्थूल 


पनाकों नाशता है। जागना मेथुन कसरत चितवन 
इन्दोकों स्थलपनाके नाशकी इच्छावाला मनुष्य बढावै 
और स्थूछपनाकी नहीं इच्छावाटा व्याग | अन्नके गरम म- 
डकों पीवताहुआ मनुष्य कृशशरीरवाला हो जाता हे । चव्य 
जीरा सोंठ मिरच हींग काछानमक चीता ये तथा सत्तू दहीका 
पानीके संग पीवे तो मेदकों नाशते हैं । ओर अभिकं 


जागाते हैं । वायविडंग सोंठ जवाखार, रक्तचिता लोहाका ` 


चूर्ण शहद जव आंवटाका चूर्ण इन्होंकों सेवना बुढा- 
पाकों नाशता दै । 

(र)व्योपं विडङ्गरिग्रणि त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । 
बृहत्यो द्वे हरिद्रे दवे पाठामतिविषां स्थिराम्‌॥६॥ 
हिह्ुकेबूकमूलानि यमानीधान्यचित्रकम्‌ । 
सोवर्चलमजार्जी च हपुषां चेति चूणयेत्‌ ॥७॥ 
चूणतैलघृतक्षोद्रभागाः स्युर्मानतः समाः । 
शक्तनां षोडशगुणो भागः संतपेणं पिवेत्‌ ॥८॥ 
प्रयोगात्तस्य शाम्यन्ति रोगाः सन्तषणोत्थिताः 
प्रमेहा मूढवाताश्च कुष्ठान्यशासि कामलाः ॥९॥ 
षीद पाण्ड़ामयः शोथो सूत्रकच्छुमरोचकः । 
हृद्रोगो राजयक्ष्मा च कासश्वासों गलग्रहाः १० 
क्रिमयो अहणीदोषाः श्वेच्यं स्थौट्यमतीव च । 


नराणां दीप्यते चाञ्चिः स्खतिवुद्धिश्च जायते ११ ` 
( २ व्योषाद्यशक्तूपयोगः ) सोंट मिरच पीपल | 


वायविडंग सहोंजना त्रिफला कुटकी दोनोंकटेली हल्दी 
दारुहल्दी पाठा अतीस शाल्पर्णी हींग सुपारी मूली अ- 


| जमान धनियां चीता काटानमक जीरा हाऊवेर इन्होंका 
चूर्ण करे । चूर्ण तेल घृत शहद इन्होंके भाग परिमाणसें । 
समान लेने । सत्तुओंका सोलवां भाग एकमाग संतर्पणकों | 
पीवे इसके प्रयोगसें संतपणसें उत्थित हुये रोग शांत ॥ 


धिकारः ३९] 


भाषानुवादसहि तः 
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होते हैं । प्रमेह मूढवात कुष्ठ बवासीर कामला प्रीद- 
रोग शोजा मूत्रकृच्छ्र अरोचक हृद्रोग राजरोग खांसी 
श्वास गलग्रह कृमिरोग ग्रहणीदोष बश्रित्रकुष्ठ अत्यंतमुढापा 
इन्होंका नाश होताहै। ओर मनुष्योका अभि दीप्त हो- 
ताहै । स्मरति ओर बुद्धि उपजती है । 


(३)बद्रीपवकस्केन पेया काञ्चिकसाधिता । 
स्थोल्यनुल्स्यात्साभ्निमन्थरसं वापि शिलाजतु १२ 
अम्ततात्रुटिवेल्नवत्सक॑ 
कलिह्ृलपथ्यामलकानि गुग्गुलुः । 
क्रमवृद्धमिदं मधुधरुतं 
पिडकास्थोल्यभगन्द्रं जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
(३ अम्ृताद्रों गुग्गुलु ) वडवेरीके पत्तोंका क- 
ल्ककरके कांजीसें साधितकरी पेया अथवा अरनीसहित 
शिलाजित मुढापाकों नाशताहै | गिलोय छोटी इलायची 
वैलगिरी कूडा इंद्रजव हरडे आंवला गूगल ये सब ऋमसें 
वृद्धिके अनुसार लेके शहदसें युतकर चाटे तो पीडिका 
मुढापा भगंदर इन्होंका नाश दोताहै । 
(४ )व्योषाशझित्रिफलामुस्तविडज्ञेगुग्गुलुं समम्‌ । 
खाद्न्सर्वास्जयेद्याधीन्मेद्‌ःस्छेष्मामवातजान्‌ ॥ १४ 
(४ नवकगग्गुलु$ ) सोंठ मिरच पीपर चीता 
त्रिफला नागरमोथा वायविडंग इन सबके बराबर गूगल 
ले मिलाके खानेवाला मनुष्य मेद कफ और आमवातसें 
उपजी सब व्याधियोंका नाश करता है । 


(५)गुग्गुल्डस्तालमूली च त्रिफला खदिर वृषम्‌ । 
जिवृतालस्बुषा खुक्च नि गुंण्डी चित्रकं तथा ॥ १५ 
एषां दशपलान्भागांस्तोये पश्चाढके पचेत्‌ । 
पादशेषं ततः कृत्वा कषायमवतारयेत्‌ ॥ १६॥ 
पलद्धाद्शर्क देयं तीक्ष्णलोहं खुचूणितम्‌ । 
पुराणसर्पिषः प्रस्थं शकैराष्टपरोन्मितम्‌ ॥ १७॥ 
पचेत्ताञ्रमये पात्रे खुशीते चावतारिते। 
प्रस्थाध माक्षिकं देयं शिखाजतु पलद्धयम्‌॥ १८॥ 
एलां त्वक्च पलाधं च विडङ्गानि पलद्वयम्‌ । 
मरिचं चाञ्जनं कष्णाद्विपटं जिफलान्वितम्‌॥ १९॥ 
पठद्वयं तु काशीसं सूक्ष्मचूर्णीकृतं बुधे; । 

चूण दर्वा खुमथितं सखिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ २० 


ततः संशुद्धदेहस्तु भक्षयेद्क्षमात्रकम । 
अनुपान पिबेत्क्षीरं जाङ्गलानां रसं तथा ॥२१॥ 
वातस्लेष्महरं श्रेष्ठ कुष्ठमेहोद्रापदम । 

कामलां पाण्डुरोगं च श्वयथुं सभगन्द्रम॥२२॥ 
मूच्छामोहविषोन्माद्गराणि विविधानि च । 
स्थूलानां कषेणं श्रेष्ठ मेदुरे परमोषधम्‌॥ २३ ॥ 
कषेयेच्चातिमात्रेण कुक्षि पातालसन्निभम । 
बल्यं रसायनं मेध्यं वाजीकरणमुत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 
धीकरं पुत्रजननं बरीपलितनाशनम्‌ । 
नाश्षीयात्कद्लीकन्दं काञ्चिकं करमदैकम्‌ । 
करीरं कारवे च षट्‌ ककाराणि वजेयेत्‌॥२५॥ 


(५ लोहरसायनम्‌ ) गूगल मुशली त्रिफला खैर वांसा 
निरोत गोरखमंडी थोहर संभाट्‌ चीता इन्होंकों चालीस 
चालीस तोलेमर ले १२८० तोलेमर पानीमं पकावे | जब 
चतुर्थाश बाकी रहै तब क्राथकों उतारे । तीक्ष्णलोहाका 
चूण ४८ तोले पुराणाघृत ६४ तोले खांड ३२ तोके 

इन्होंकों तांबाके पात्रमें पकावे जव अच्छीतरह शीतल हो 
जा तब उतारे। शहद ३२ तोले शिलाजित ८ तोले इला- 
यची ओर दालचिनी दो दो तोले वायविडंग १२ तोले 
मिरच सहोंजना पीपल त्रिफला ये ८ तोले कसीस ८ तोले 

इन्होंका बुद्धिमानोंनें मिहीन चूर्ण करना। इस चूर्णकों 
डाल मथितकर चिकना पात्रमें स्थापित करे पीछे शुद्ध 
शरीरवाला एक तोलामरकों खावै । दूध तथा जांगलदे- 
शके मांसका रस अनुपान करना वातकफकों नाशताहै । 
श्रेष्ठ है कुष्ठ प्रमेह उदररोग इन्होंकों हरता है। कामला 
पांडुरोग शोजा भगंदर मूर्च्छा मोह विष उन्माद छृत्रिम- 
विष इन्होंकों नाशता है । स्थूलोंकों माडा करता है मेद- 
वालाकों उत्तम ओषध है ओर पातालके समान कुक्षिकों 
कार्षित करता है बलमें हित है रसायन है बुद्धिकों बढाता 
है उत्तम वाजीकरण है शोभा करताहै पुत्रकों उपजाता है 
वलीपलितकों नाशता हे । केलाकी घड कांजी करौंदा वं- 
शफल अथवा टीट करेला इन छह ककारोंकों वर्जित करे । 


(दै)जिफलातिविषामूवचिरच्चि्रकवासकैः । 
निम्बारग्वधषट्ग्रन्थासप्तपर्णनिशाद्ययेः ॥ २६ ॥ 
गुड्डचीन्द्रसुराकृष्णाकुष्टसघेपनागरेः । 

तैकमेभिः समं पक्रं खुरसादिरसाप्रुतम्‌ ॥२७॥ 


१५६ 


चक्रदत्त: 


त 


॥ 


पानाभ्यञ्जनगण्डूषनस्यवस्तिषु योजितम्‌ । 
स्थूखतालस्य कण्ड़ादीञ्जयेत्कफकृतान्गद्‌ान्‌॥२८॥ 


(६ त्रिफलां तैलम्‌ ) त्रिफला अती मरोरफटी 
निरोत चीता वांसा नीब अमरूतास वच शातला हलदी 
दारुहलदी गिलोय इंद्रायण पीपल कूट सरसों सोंठ इन्होंके 
कल्क और सुरसादिगणके रसोंमें तेलकों पकावे पीना 
मालिस कुछा नस्य बस्तिकर्म इन्होँमे योजित करेतो मुढापा 
आलस खज्ञआदि कफके रोग इन्होंकों जीतता है । 


(७)दिरीषलामजकटेमलोभर- 
स्त्वग्दोषसंस्वेदहरः प्रहषेः । 
पत्राम्बुलोहाभयचन्दनानि 
शरीरदोगन्ध्यहरः प्रदेहः ॥ २९ ॥ 
वासादलरसो लेपाच्छट्डयूणन संयुतः । 

बिल्वपत्ररसेवापि गात्रदोर्गन्ध्यनाशनः॥ ३ ०॥ 

हरीतकीलोभमरिष्टपत्र 

चूतत्वचों दाडिमवल्कर्ं च । 

पषोऽङ्गरागः कथितोऽज्नानां 

जद्काकषायश्च नराधिपानाम्‌ ॥ ३१ ॥ 

द्लजललघुमलयभव- 

विटेपनं हरति देहदोगेन्ध्यम्‌ । 

विमलारणालसहितं 

पीतमिवाटम्बुषाचूणम्‌ ॥ ३२ ॥ 

गोमूत्रपिष्ट विनिहन्ति कुं 

वर्णो्वलं गोपयसा च युक्तम्‌ । 

कक्चादिदौगैन्भ्यहरं पयोभिः 

शस्तं वशीकृद्रजनीद्येन ॥ ३३ ॥ 
चिथश्चापत्रस्वरसपम्रदित कक्षादियोजितं जयति । 
द्ग्धहरिद्रोद्धतेनमचिरादे्स्य दौर्गन्ध्यम्‌ ॥३४॥ 
हस्तपादश्रुतों योज्यं गुग्गुलं पञ्चतिक्तकम्‌ । 
अथवा पञ्चतिक्ताख्यं घतं खादेद्‌ तन्द्रितः ॥३५॥ 

इति स्थोव्यदोर्गन्ध्यचिकित्सा । 

(७ श्िरीषादि प्रदेहा; ) शिरस रोिपतृण कपूर 
लोध इन्होंसें संघर्षण चाके दोष और पसीना हरता हे । 
जवोँकी कांजी खोदा तगर चंदन इन्होंका लेप शरीरके 
दुर्गंधकों रता दै । वांसाके पत्तोके रसमें शंखका चूर्ण डाल 


लेप करे अथवा बेल्पत्रौके रसस लेप करै तो शरीरकां , 
दुरीध नष्ट होताहै। हरड रोध नींवके पत्ते आंबकी छा 
अनारकी छाल यह स्त्रियोंके अंगोंमें प्रीति करता है ओर , 
राजाओंकों सुख देता है । तेजपात नेत्रवाला तगर बावची 
नीब इन्होंका लेप शरीररके दुर्गधकों हरता है । शातला 
और कांजीसहित पान किया मुंडीका चूर्ण देहके दुगेधकों 
नाशता है । गोमूत्रसें पीसाहुआ मुंडीका चूर्ण कुष्ठकों हर- ¦ 
ताहै। गौका दूघसें पीसाहुआ वर्णकों प्रकाशित करता है । 
पानीसें युत किया कांखआदिके दुर्गेधकों हरता है और | 
हलदी तथा दारुहलदीसें युत किया उत्तम वशीकरण है । 
दग्धकरी हलदीकों अमलीके पत्तोंके खरसमें मिलाय उब- 
टना वनाय कांखआदिमें योजित करे तो शरीरके दुर्ग 
धकों शीघ्र नाशता ह | पैचतिक्तक गूगल हाथ पौर कान 
इन्दोमे योजित करना अथवा पचतिक्तनामक धृतकों साव- 
धान होके खव | 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशास्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहिता्थप्रकारिकायां 
भाषाटीकायां स्थौल्यदौरीध्यचिकित्सा । 


अथोदराधिकारः ३६ 

अब उदररोगके अधिकार कहते है । 
(१)उदरे दोषसम्पूर्ण कुक्षौ मन्दो यतो5नलः । 
तस्माह्नोज्यानि योज्यानि दीपनानि रूघूनि च॥ १॥ 
रक्तराखीन्यवान्मुद्राञ्ाङ्गलांश्च गद्धिजान्‌ । 
पयोमू्रासवारिष्टमधुशीधु तथा पिबेत्‌ ॥ २ ॥ 
वातोदरं बलवतः पूर्व स्लेहेरुपाचरेत्‌ । 
सिग्धाय स्वेदिताङ्गाय दद्यात्लञेहविरेचनम्‌ ॥३॥ 
हते दोपे परिम्ानं वेष्टयेद्धाससोदरम्‌ । । 
तथास्यानवकाशत्वाद्वायुना ध्मापयेत्पुनः ॥ ४ ॥ 
दोषातिमात्रोपचारात्स्रोतोमागनिरोधनात्‌ । 
सम्भवत्युदरं तस्मान्नित्यमेनं विरेचयेत्‌ ॥ ५॥ ॥ 
विरिक्ते च यथादोषहरेः पेया श्टता हिता। | 
वातोदरी पिबेत्तक्ं पिप्प्लील्वणान्वितम ॥६॥ 
शकेरामरिचोपेतं स्वादु पित्तोदरी पिवेत्‌ । 
यमानीसेन्धवाजाजीव्योषयुक्तं कफोद्री ॥ ७ ॥ 


( १ उदरे सामान्योपायाः ) दोषोंसें पूर्णहये उद- 
रमें कुक्षिविषै जिस कारणस मंद अधि होताहे उसीकारणसें 


घिकारः ३६] 


भाषानुवादसहितः 


१५७ 


दीपन ओर हलके भोजन देने | लाल शालिचावल जव मूंग 
जांगलदेशके सग और पक्षियोंका मांस दूध गोमूत्र आसव 
अरिष्ट मधु शीधु इन्होंकों पीवे | बल्वाखके वातोदरकों 
स्नेहोंसें चिकित्सित करे । सिग्ध तथा खेदित कियेके अर्थ 
ख्ेहका जुलाब देना । दोष हरा जावै तब परिम्लान हुये उदर 
अर्थात्‌ पेटकों वस्रसे वेष्टित करे तथा इसको अनवकाश- 
पनेसें वायुकरके फिर आध्मापित करावै । दोषोंके अत्यंत 
उपचारसें खोतोके मार्ग रुकनेसें उदरका संभव होताहै । 
तिस कारणसें इस रोगीकों नित्यप्रति जुलाब देतारहै। 
जैसा दोष हो उसके अनुसार दोषनाशक ओपषपधोंसें बनी 
ओर पकीहुई पेया देनी हित है। वातका उद्ररोगी पी- 
पल और नमकसहित तक्रकों पीबे | पित्तका उदररोगी 


खांड मिरचसहित तक्रकों पीवे कफका उदररोगी अज- 


मान सेंधानमक जीरा सोंठ मिर्च पीपल इन्होंसहित पीबे। 


(२ )पिवेन्मधुयुतं तक्रं व्यक्ताम्ल नातिपेलवम। 
मधुतैलवचाशुण्ठीशताहाकुष्टसेन्धवेः ॥ ८ ॥ 
युक्ते छरीहोदरी जातं सव्योषं तु दकोदरी । 
बद्धोदरी तु दपुषादीप्यकाजाजिसेन्धवेः ॥ ९ ॥ 
पिवेच्छिद्रोदरी तक्रं पिप्पलीक्षोद्रसंयुतम्‌ । 
ज्यूषणक्षारलवणयुक्त तु निचयोदरी ॥ १० ॥ 
गोरवारोचकार्तानां समन्दाश्यतिसारिणाम्‌ । 
तक्रं वातकफार्तानामम्गतत्वाय कल्प्यते ॥ ११ 
बातोद्रे पयोऽभ्यासो निरूढो दशमूखकः । 


. सोदावते वातप्नाम्लश्टतेरण्डानुवासनः॥ १२ ॥ 


(२ तक्रयुक्तमध्वा्यन्ये उपायाः ) शहदसें युत 
खट्टा ओर अतिपतला नहीं हो ऐसा तक्रकों पीवै ओर 
शहद तेल वच सोंठ शतावरी कूट संधानमक इन्होंसें युत 
किये तक्रकों दोदरी पीवे ओर सोंठ मिरच पीपर इ- 
न्दोसें युत किये तक्रकों दकोदरवाला पीवे । बद्धोदरवाटा 
हाऊवेर अजमोद जीरा सेंधानमक इन्होंसें युत किये तक्रकों 
पीवै ओर चिद्रोदरवाला पीपल ओर राहदसें युत किये त- 


कों पीवै । सोंठ मिरच पीपल जवाखार सेंधानमक इ- 


नहतं युत किये तक्रकों निचयोदरवाला पीवे । भारीपन 
अरोचक मंदा्ि अतिसार इन्होंसें पीडितहुये मनुष्योंकों 
तक्र अग्रतके समान है। वातके उदररोगमें दूधका अ- 
भ्यास दशमूलसें निरूहबस्ति दित है। उदावर्तसदित वातोद- 


रमे वातनाशक अम्लूओषध अरंड इन्होंसें अनुवासनबस्ति 


देना हित हे । 


(३) सामुद्रसोव्चलसेन्धवानि 

क्षारं यवानामजमोद्कं च । 

सपिप्पलीचित्रकश्टइ्वेरं 

दिङ्कः विडं चेति समानि कुर्यात्‌ ॥१३॥ 

पतानि चूणानि घृतप्लुतानि 

भुञ्जीत पूर्व कवटं प्रशस्तम्‌ । 

वातोद्रं गुट्ममजीणेभुक्तं 

वायुप्रकोपं ्रहणी च दुष्टाम्‌ ॥ १४ ॥ 

अशासि दुष्टानि च पाण्डुरोगं 

भगन्द्रं चेति निहन्ति सद्यः ॥ १५ ॥ 

(३ सामुद्रा्यं चूणेम्‌ ) खारीनमक कालानमक सें- 

धानमक जवाखार अजमोद पीपछ चीता अदरख हींग 
मनयारीनमक ये सब समान लेने । इन्होंके चूर्ण कर घृ- 
तसै युत करने इसका ग्रास प्रथम भोजन करना श्रेष्ठ हे । 
वातोदर गुल्म अजीर्णमें किया भोजन वायुका प्रकोप दु- 
ष्ट हणी दुष्ट ववासीर पांडरोग ओर भगंदर इन्दोकों यदं 
चण नाशता हे । 
(४) पित्तोदरे तु बलिनं पूर्वमेव विरेचयेत्‌ । 
अनुवास्याबलं क्षीरबस्तिशुरू विरेचयेत्‌ ॥ १६॥ 
पयसा सत्रिवृत्कल्केनोरुबूकश्टतेन वा । 
शातलात्रायमाणाभ्यां श्टतेनारग्बधेन वा ॥१७॥ 
कफादुद्रिणं शुद्धं कटुक्षारान्नभोजितम्‌ । 
मूतरारिष्टायस्छृतिभियोजयेच कफापदैः ॥ १८ ॥ 
सन्निपातोदरे सर्वो यथोक्तां कारयेत्कियाम्‌ । 
प्ीदोदरे छीहहरं कममांद्रहरं तथा ॥ १९ ॥ 
स्विन्नाय बद्धोद्रिणे मूत्र तीक्ष्णोषधान्वितम्‌ । 
सतैलं लवणं दद्यान्निरूहं सानुवासनम्‌ ॥ २०॥ 
परिखसीनि चान्नानि तीक्ष्णं चेव विरेचनम्‌ । 
चिद्रोदरखरते स्वेदाच्छेष्मोद्रवदाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
जातं जातं जल स्राव्यं शास्त्रोिक्ते शस्त्रकर्म च। 
जलोदरे विशेषेण द्रवसेवां विवजेयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
देवदारुपलाशाकंहस्तिपिप्पलिशिग्रुकेः । 
साश्वगन्धेः सगोमूत्रेः प्रदिद्यादुदरं शनेः ॥२३॥ 
मृत्राण्यशबुद्रिणां सेके पाने च योजयेत्‌ । 
सदी पयोभावितानां पिप्पलीनां पयोऽशनः॥२४॥ 
सहस्रं च प्रयुञ्जीत शक्तितो जटठरामयी । 


१५८ 


चक्रदत्त 


रिलाजतूनां मृत्राणां ुग्गुखोखेफलस्य च॥२५ 
खुदीक्षीरप्रयोगश्च शमयत्युद्रामयम्‌ | 
सुक्पयसा परिभाविततण्डुरूचूणेंनिर्मितः पूतः 
डद्रमुदारं हिस्याद्योगो5यं सप्तराजेण। 
पिप्पलीवर्धमानं वा कट्पदष्ं प्रयोजयेत्‌ ॥२७॥ 
जठराणां विनाशाय नास्ति तेन समं भुवि। 


(9 पित्तायुदरे विरेकादि ) पित्तके उदररोगमें ब- 
लवानकों प्रथम जुलाब देना और वल्वान्‌ नहीं हो तो 
प्रथम अनुवासन देके पीछे क्षीरबस्तिसें शुद्धकर जुलाव 
देवे निशोतका कल्कसहित दूधकरके अथवा अरंडके 
कल्कमें सिद्ध किये दूधकरके अथवा शातला और त्रायमा- 
णसें सिद्ध किये दूधकरके अथवा अमल्तासमें सिद्ध किये 
दूधकरके जुलाब देवे कफसें द्ध हुये उदररोगीकों तीक्ष्ण 
खारा अन्नसें भोजन कराय कफनाशक गोमूत्र अरिष्ट छो- 
हाकी कृति इन्होंकरके भोजन करावै । सन्निपातके उदर- 
रोगमें यथोक्त संपूर्ण क्रिया प्रयुक्त करनी । प्लीहोदरमें ड्रीह- 
नाशक तथा उदररोगनाशक कर्म करना । स्वेदितकिये 
बद्धोदरीके अर्थ तीक्षण ओषधोंसें युत किया गोमूत्र देना 
तेल नमकसहित अनुवासनसहित निरूह देना । परिखंस- 
वाले अन्न और तीश्णविरेचन छिद्रोदरके विना स्वेदसें 
कफोदरकी तरह आचरण करे । उपजा उपजा पानी 
निकासना और शास्त्रोक्त शस्त्रकर्म करना | जछोदरमें वि- 
शेषकरके द्रवपदार्थौके सेवनकों वर्जित करै । देवदार 
केद्र आक गजपीपल सहोंजना आसगंध गोमूत्र इन्दं 
करके उदरकों हौलें होलें लेप करै । उद्ररोगियोके से- 
चनमें और पीनेमें आठों मूत्र योजित करने । थोहरका 
दूधमें मिगोयेहुये हजार पीपलोंकों शक्तिके अनुसार उ- 
दररोगी खाबै ओर दूधका भोजन करै । शिलाजित सब 
मूत्र गूगल त्रिफला योहरका दूध इन्हौका प्रयोग उदर- 
रोगकों शांत करता है । थोहरका दूधसें मिगोयेहुये चा- 
वलोंके चू्णोंकरके बनाया माट्पुआ सात राज्रिकरकै 
उद्रविकारकों नाशता है | अथवा कव्पदृष्ट वर्द्धमान- 
पीपल प्रयुक्त करना । उदररोगोंका विनाशके अर्थं उसके 
समान प्रथिवी ओषध नहीं है । 


(५)पटोलमूर्ल रजनी विडङ्ग जिफलात्वचम्‌ २८ 
कम्पिछक॑ नीलिनीं च चितां चेति चूर्णयेत्‌ । 
पडाद्यान्काषिकानन्त्यांख्री श्र द्विेत्रिचतुगुणान२९ 


छृत्वा चूर्ण ततो मुष्टि गवां मृत्रेण ना पिवेत्‌ । 
विरिक्तो जाङ्गखरसे्भ्जीत शदुमोदनम्‌ ॥३०॥ 
मण्डं पेयां च पीत्वा च सव्योषं षडहः पयः । 
श्तं पिबेत्तु तब्चुण पिवेदेवं पुनः पुनः ॥ ३१॥ 
न्ति सवद्राण्येतचर्णं जातोदकान्यपि । ` 
कामलां पाण्डुरोगं च श्वयथुं चापकषंति ॥३२॥ ` 


( ५ पटोलादयं चूर्णम्‌ ) परवल्की जड हल्दी वाय- | 
विडंग हरड बेडा आंवलाकी छार कपिला नीलिनी ह 
ओर निशोत इन्होंका चूर्ण करे आदिके छह एक एकं ॥ 
तोला कपिला २ तोठे नीलिनी ३ तोके और निशोत ४ 
तोले ऐसे लेके चूर्ण बनाय ४ तोलेभर चूर्णकों गौवोंका ॥ 
मूत्रके संग पुरुष पीवे । जुलाब छगचुकै तब जांगलदेशके 
जीवोंका मांसका रसके साथ हक्का भोजन करे | मंड | 
और पेयाकों पीके सोंठ मिरच पीपछसहितकों छह दिनतक 
पकाहुआ दूधके संग उस चूर्णकों ऐसे वारंवार पतै | 
यह चूर्ण सब उदररोग जातोदक कामला पांडरोग और 
शोजा इन्होंकों दूर करता है । 


(६ ) यमानी हपुषा धान्यं त्रिफला सोपकुश्चिका । 
कारवी पिप्परीमृलमजगन्धा शठी वचा ॥३३॥ 
शताह्वा जीरकं व्योषं स्वर्णक्षीरी सचि्रकम्‌ । 
ढो क्षारो पौष्करं मूल कुष्टं खवणपञ्चकम्‌॥३४॥ 
विडङ्ग च समांशानि दन्त्या भागच्रयं तथा। 
त्रिवृद्धिशाले द्विगुणे शातला स्याचतुर्युणाः॥३५॥ 
एष नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापहः 
नैनं प्राप्याभिवर्धन्ते रोगा विष्णुमिवाखराः॥२६॥ 
केणोद्रिभिः पेयो गुल्मिभिव॑द्राम्बुना । 
आनद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥ ३७ ॥ | 
दधिमण्डेन विट्सज्ले दाडिमाम्बुभिर्शसि । 
परिकतं च वृक्षास्लेरुष्णाम्बुभिरजीणके ॥ ३८ ॥ 
भगन्दरे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गलग्रहे । 
हृद्रोगे अहणीदोषे कोष्ठे मन्दानले ज्वरे ॥ ३९॥ 
दंशविषे मलविषे सगरे कृचचिमे विषे । | | 
यथार्ह लिग्धकोष्ठेन पेयमेतद्धिरेचनम्‌ ॥ ४० ॥ ॥ 


( ६ नारायणचूणम्‌ ) अजमान हाऊवेर धनियां है 
त्रिफला कछोंजी अजमोद पीपलामूक वली कचूर वच _ 
रतावरी अथवा सौंफ सोंठ मिरच पीपर चोख चीता है 


धिकारः ३६] 


भाषानुवादसहितः 


१५९ 


जवाखार साजीखार पौहकरमूर कूट पांचोंनमक वायवि- 
डंग ये सब समान भाग ओर जमालगोटाकी जड 
तीनभाग निशोत और इंद्रायण दुयुने ओर शातला चौ- 
गुनी यह नारायणनामवाला चूर्ण रोगोंके समूहकों नाश- 
ताहे । इस चूर्णकों प्रास होके रोग नहीं वढतेहैं । जैसे 
विष्णुकों प्राप्त होके राक्षस । उद्ररोगियोन यद चण तक्रके 
संग पीना गुल्मवालोंनें वेरोका काथके संग पीना आन- 
द्ववातमें मदिराके संग ॒वातरोगमे प्रसन्ना मदिराके संग 
विष्ठाके बंधमें दहीका मंडके संग पीना ववासीरवारोनें 
अनारका रसके संग पीना परिकतिकामे अम्लवेतका 
रसके संग अजीर्णमें गरम पानीके संग भगंदर पांडुरोग 
खांसी श्वास गलग्रह हृद्रोग ग्रहणीदोष कोष्ठदोष मंदा 
ज्वर दंष्टाविष मूलविष विष कृत्रिमविष इन्होंमें खिग्धको- 
वालन यथायोग्य यह विरेचन पीना योग्य है । 


(७) दन्ती बचा गवाक्षी च शद्विनी ति्धकं तिवृत्‌ । 
गोमृत्रेण पिवेत्कल्क जठरामयनाशनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
सक्षीरं मादिषं मूत्र निराहारः पिवेन्नरः । 
शाम्यत्यनेन जठरं सप्ताहादिति निश्चयः॥ ४२॥ 
गवाक्षीराङ्धिनीदन्तीनीलिनीकव्कसंयुतम्‌ । 
| गोमूत्रं पातुमाचरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
अकैपननं सरुवणमन्तधूमं द देत्ततः । 
मस्तुना तत्पिबेतक्चीरं गुट्मण्ीदोदरापहम्‌॥४४॥ 
पीतः प्लीहोदरं हन्यात्पिप्पलीमारिचान्वितः । 
अम्लवेतससंयुक्तः शिग्रुक्काथः ससैन्धवः॥ ४५॥ 
(गृहीत्वा यस्य संज्ञा(?)पाठयित्वेन्द्रवारुणीमूटम्‌। 
प्रक्षिप्यते खुदूरे शाम्यते छ्लीहोदरं तस्य ॥४६॥) 
रोहितकाभयाक्षोद्भावितं मृजमम्बु वा । 
पीतं स्वोद्रफ्तीहमेहाशेःक्रिमिगुल्मनुत्‌ ॥ ४७ ॥ 
(७ दंद्यादिकल्क$ ) जमालगोटाकी जड वच इं- 
द्रायण शंखिनी रोध निशोत इन्होंके कल्ककों भोमूत्रके 
संग पीवै तो उदररोगका नाश होताहै । दूधसहित मैं 
साके मू्रकों निराहार मनुष्य पीवै इसकरके उदररोग 
सात दिनसँ शांत होजाताहै | इसमें संशय नहीं । गवाक्षी 
शंखिनी दन्ती ओर नीलिनीका कल्‍्कसें युत किया गोमूत्र 
सब प्रकारके उदरोंके नाशार्थ पीना | आकके पत्ते नमक- 
सहित जैसा धूम न निकले वैसे प्रज्वलित ( अंतधूम ) क- 
रके दधिमंडयुक्त क्षीरमें मिलाय पीवे तो गुल्म प्लीहा 


उदर ये नष्ट होते हैं | शिग्रूका काढा सैंधव पीपल मिरच 
अमलवेत इन्होंसे युतकर पीबै तो प्लीहोदर दूर होताहै । 
रोहितक अभयाका चूर्णसें भावित मूत्र अथवा उदक 
सब प्रकारके उदर प्लीह मेह अशे क्रिमि गुल्म इन सबोंकों 
दूर करता हे । 
(८)देवदुमं शिपग्रु मयूरकं च 
गोमूच्रपिष्टानथवाऽभ्वगन्धान्‌ । 
पीत्वाशु हन्यादुद्रं प्रबद्ध 
कृमीन्सशोथालुदरं च दुष्यम्‌ ॥ ४८ ॥ 
द्शमूलदारुनागर- 
चिछन्नरूहापुननेवाभयाक्ताथः । 
जयति जलोद्रशो थ- 
चछीपदगरुगण्डवातरोगांश्च ॥ ४९ ॥ 
हरीतकीनागरदे वदारू 
पुननंवाछिन्नरुहाकषायः । 
सगुग्गुलुमूज्रयुतश्च पेयः 
शोथोदराणां प्रवरः प्रयोगः ॥ ५० ॥ 
परण्डतेटं दशमूरभिश्चं 
गोमृचयुक्तचखिफलारसो वा । 
निहन्ति वातोद्रशोथशूल्ू 
काथः समूत्रो दशमूखजश्च ॥ ५१ ॥ 

(८ देवदावौदिक्राथः) देवद्रुम रिगु मयूरक अथवा 
गोमूत्र पीसेहुये अश्वगंध पीनेसे उद्र क्रिमि शोथ उदर 
इन्होंकों नाशता है । दशमूल दाख्दल्दी सोंठ छिन्नरुदा 
पुननेवा अभया इन्होंका बनाया काथ जछोदर शोजा 


| छीपद गलगेड ( गंडमाला ) वातरोग इतने रोगोंकों 


नाशता है | हरडा सोंठ देवदार पुनर्नवा छिन्नरुदा इ- 
नका कषाय गूगल तथा मूजत्रसें युत पीनेसें शोजा उदर 
शांत होतेहें । एरडतेल दशमूलमिश्रित अथवा गोमूत्र- 
युक्त त्रिफलारस वातोदर शोथ चूक नष्ट करता है तथा 
दशमूलका काथ गोमूत्रसहितभी । 


(९)पुनरनवानिम्बपटो लशु ण्ठी - 
तिक्ताभयादावेमताकषायः। 
स्वाङ्गशोथोदरकासदाल- 

श्वासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ ५२ ॥ 


पुननंवां दावंभयां गुड्डूची 

पिबेत्समूजां महिषाक्षयुक्ताम । 

त्वग्दोषशोथोद्रपाण्डुरोग- 

स्थोब्यप्रसेकोध्वकफामयेषु ॥ ५३ ॥ 

गोमूज्रयुक्ते महिषीपयो वा 

क्षीरं गवां वा त्रिफलाबिमिश्रम्‌ । 

क्षीरान्रभुकेवलमेव गव्यं 

मूत्र पिवेद्धा श्वयथूदरेषु ॥ ५४ ॥ 
पुननेवा दावेग्ठता पाटा बिल्व॑ं श्वदंष्टिका । - 
बृहत्यो दे रजन्यो दे पिप्पल्यश्चित्रंक वृषम । 
समभागानि संचूर्ण्य गवां मृत्रेण ना पिबेत्‌॥५५॥ 
बहुप्रकारं श्वयर्थु सवेगाजविसारिणम्‌ । 
हन्ति शूलोद्राण्यष्टो ब्रणांश्रेवोद्दधतानपि॥५६॥ 
पुराणं माणकं पिष्ठा द्विगुणीकृततण्डुलूम । 
साधितं क्षीरतोयाभ्यामभ्यसेत्पायसं ततः॥५७॥ 
हन्ति वातोदरं शोथं ग्रहणीं पाण्डुतामपि । 
सिद्धो भिषभ्मिराख्यातः प्रयोगोऽयं निरत्ययः ॥ 

दृशमूलतुलाधरसे 

सक्षारे! पश्चकोले! पलिके। । 

सिद्धं घृताधेपाज् 

द्विमस्तुकमुद्रगुल्मघ्रम ॥ ५९ ॥ 


(९ पुननेवाष्टक; ) पुनर्नवा नीव परवल सोंठ पी- 
पल अभया दारुद्दी अम्ृतवेल इन्होंका काथ पीनेसें 
सर्वागशोथ उदर कास झूल श्वाससदित पांडु इन सबोंकों 
नाशता हे । पुनर्नवा दारुहट्दी अमया गद्भची मैंसागूगल 
ये गोमूत्रसहित पीव तो त्वचके दोष योथ उदर पांडु 
रोग स्थौल्य प्रसेक ऊर्ध्वं कफरोग ये दूर होते हैं । गो- 
मूत्रसहित भेसकादूध अथवा त्रिफलामिश्रित गौका दूध 
अथवा केवल गोमूत्र दूधयुत अन्न सेवन कर पीवे तो शोथ 
तथा उदर नष्ट होतेहें । पुनर्मवा दारुदलदी अमृता 
पाठा बेलफल श्वदंष्टा दो बृहती दो हरिद्रा पीपल चीता 
वृष ये सव ओषध समान माग ले चूर्णकर गोमूजत्रसें पीवे 
तो सब अंगोंमें फेला हुआ बहुत प्रकारका रोजा तथा 
शूल आठ प्रकारका उद्र बडे हुये व्रण इन्होंकों नाशता 
है । पुराना माणकका चूर्णकर तंडुछ उसमें द्विंगुणित 
डारु जल ओर दुग्धे साधित किये पायसकों सेवे | वा- 
तोदर शोजा ग्रहणी पांडुरोग शीघ्र नाशता है। वैयलो- 


गोंनें यह प्रयोग सिद्ध माना है । दशमूछक आधा ग 
उसमें क्षारसदित पचकोल एकपल और समानमाग धृतं 
तथा दहीका पानीसहित सेवनेसें पेटका गुल्म नाशता हे | 
(१ ०)चतुगणे जले मूतर द्विगुणे चि्रकात्पठे । | 
कल्के सिद्धं घृतप्रस्थं सक्षारं जटरी पिबेत्‌॥ व ०॥ | 
(९० चित्रकघ्रतम्‌ ) चौगुना पानीमे और त 
मूत्रमे ओर ४ तोलेमर चीतके कल्के ६४ वोटेमर र | 
घुतकों सिद्ध कर उसमें जवाखार डाल उदररोगी पीव । ॥ 


(१ १)अर्कक्षीर॒पले दे च सु्िक्षीरपलानि षट्‌ | 
पथ्याकम्पिह्धकं इयामासम्पाकं गिरिकर्णिका ६१ 
नीलिनी त्रिवृता दन्ती शङ्किनी चित्रकं तथा | ४ 
पतेषां पलिकेभागेधृतभ्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६२ 
अथास्य मलिने कोष्ठे बिन्दुमात्र प्रदापयेत्‌ । 
यावतोऽस्य पिबेद्विन्दूंस्तावद्धारान्विरिच्यते ॥६ 
कुषं गुल्ममुदावते श्वयथुं सभगन्द्रम्‌ । { । 
शमयत्युदराण्यष्ठौ वृक्षमिन्द्राशनियेथा ` 
पतद्धिन्दु धतं नाम येनाभ्यक्तो विरिच्यते ॥६४॥ 
(१९ विदुघृतम्‌ ) आकका दूध ८ तोके थो 
दूध २४ तोले दरडे कपिला काठीनिशोत अमल्तास 
विष्णुक्रांता नलिनी निशोत जमार्गोटाकी जड शंखिनी ¦ 
चीता ये सब चार चार तोलेभर ले ६४ तोकेमर घृतकोँ 
पकावे । इस मनुष्यके मलीनकोष्ठमें एक बुंदमात्र देना 
जितने बुंद दिये जावे उतनेही दस्त छगते हैं । कुष्ट गुल्मः 
उदावर्तं योजा भगंदर आठ प्रकारके उदररोग इन्होंकों 
शांत करता है । जैसे दृक्षकों इंद्रका वञ्च | यह बिंदुघत दै। 
इसकी मालिससें जलाव लगता है । | 


१२)द्धिमंडाढके सिद्धात्ुक्क्षीरपखकष्कितात्‌ 
घ॒तथरस्थात्पिवेन्माजां तद्वज्ञटरशान्तये ॥ ६५ ॥ ` 
तथा सिद्ध घतपरस्थं पयस्यष्टगणे पिबेत्‌ । । 
स्रकृक्षी रपलछकल्केन विघ्रता षटपटेन च ॥६६॥ 
ख॒कक्षीरदन्तीलिफलाविडज्ग- 
सिदीविवृचिवककल्कयुक्तम्‌ । 
घृतं विपक्तं कुडवप्रमाणं 
तोयेन तस्याक्षमथाधेकषेम्‌ ॥ ६७ ॥ 
पीत्वोप्णमम्भोऽञु पिवेद्धिरिक्ते 
पेयां खुखोष्णां वितरेद्धिधिक्ञः । 
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भाषानुवादसहि तः । 


१६१ 


नाराचमेतज्ञठरामयानां 
युक्तोपयुक्तं शमनं प्रदिष्टम्‌ ॥ ६८ ॥ 
इति सर्वोदरचिकित्सा । 


(१२ नाराचधृतम्‌ ) दहीका पानी २५६ तोले 
योहरका दूध ४ तोले इन्होंमें ६४ तोठेभर घुतकों सि- 
कर मात्राकों पीवे तो उदररोगकी शांति होतीदे । तैसे 
प्रकारसें सिद्ध किया घुतकों आठगुने दूधमे मिलाय पीवे । 
थोहरका दूध ४ तोले निशोत २४ तोले थोहरका दूध 
जमालगोटाकी. जड त्रिफला वायविडंग कटेली निशोत 
चीता इन्होंके कल्कसे १६ तोलेभर सिद्ध किया घृत 
पानीके संग १ तोला तथा आधा तोलाभर लेके पीके 
गरम पानी नहीं पीबे । जब दस्त लगचुके तब सुखपूर्वक 
गरम पेयाकों पीवै | यह नाराचरस उदरके रोगोंकों शांत 
करताहै । 

इति गोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविदत्तशास्तरिराज- 
बैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकारिकायां भाषाटी- 
कायां सर्वोदरचिकित्सा । 


अथ परीहाधिकारः ३७ 
अव छ्लीहका अधिकार कहतेहे । 
(१)यमानिकाचित्रकयावशुक- 
षड्ग्रन्थिदन्‍्तीमगधोर्लवानाम्‌ । 
छीहानमेतद्विनिहान्ति चूणे- 
मुष्णाम्बुना मस्तुखुरासवेर्वा ॥ १ ॥ 
पिप्पली किशुकक्षारभावितां संप्रयोजयेत्‌ । 
'गुल्मछ्छीहापहां बहिदीपनी च रसायनीम्‌ ॥ २ ॥ 
विडङ्गाज्याभ्निसिन्धूत्थराकतृन्दग्ध्वा वचान्वितान। 
पिवेतक्षीरेण संचूर्ण्य गुट्मश्रीदोदरापहम्‌ ॥ २ ॥ 
तालपुष्पभवः क्षारः सगुडः फीट नाशनः । 
क्षारं वा विडकृष्णाभ्यां पूतीकस्याम्लनिःसुतम्‌ ४ 
पीहयकृत्प्शान्त्यर्थ पिबेत्प्रातर्यथावलम्‌ । ` 
पातव्यो युक्तितः क्षारः क्षी रेणो दधिशुक्तिज:॥५॥ 
पयसा वा प्रयोक्तव्याः पिप्पल्यः जीदशान्तये । 
भह्टातकाभयाजाजी गुडेन सह मोदकः ॥ ६ ॥ 
सप्तरात्राज्निहन्त्याद्यु छ्लीहानमतिदारुणम्‌ । 
शोभाञ्जनकनि्यहं सेन्धवाञ्चिकणान्वितम्‌ ॥ ७॥ 


पलाशक्षारयुक्त वा यवाक्षारं प्रयोजयेत्‌ । 
२१ 


(९ ़ीहायां सामान्योपायाः) अजमान चीता ज- 
खार वच जमाल्गोयाकी जड पीपल इन्होंके चूर्णकों गरम 
पानी दहीका पानी मदिरा आसव इन्होँमांहस एक को- 
ईसाके संग पीवे तो छ्लीहरोग अर्थात्‌ तिष्टीयेगका नाश 
होताहै । केके खारमें भावितकरी पीपलीकों प्रयुक्त करे तो 
गुस्म और तिल्लीरोगकों नाशतीहै अगिकों दीपन करती 
है रसायन है| वायविडंग धृत॒ चीता सेंधानमक वच इ- 
नहोके सत्तुबोंकों भून चूर्ण कर दूधके संग पीवे तो गुल्म 
ओर तिष्छीरोग उदररोग इन्होंका नाश होतादै । गुडस- 
हित ताडके फूलका खार पऐ्लीहरोगकों नाशताहै। अथवा 
मनयारीनमक तथा पीपर ओर करंजुवाका खार बल्के 
अनुसार प्रभातं ीह और यकृत्रोगकी शांतिके अर्थ 
पीवे । समुद्रकी सींपीका खार दूधके संग युक्तिस पीना 
योग्य है । अथवा श्वीकी शांतिके अर्थं पीपल दूधके संग 
पीने योग्य है । भिलावा हरडे जीरा इन्दकी गुडमे गोली 
बनाय खावै तो सातरात्रिसे भयंकर एीहरोगका नाश 
होतादै । सहोंजनाके क्ाथमे सैधानमक चीता और पी- 
पल डाल अथवा जवाखारसहित केझश्यूका खार प्रयुक्त 
करनेसें प्रीहरोग नष्ट होताहै । 


(२)तिलान्सलवणांश्वेव धृतं षट्परकं तथा ॥८॥ 
श्ीटोदिष्टां क्रियां सर्वौ यजतः संप्रयोजयेत्‌ । 
लद्युनं पिप्पलीमूलमभयां चेव भक्षयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
पिबेद्रोमूत्रगण्डूषं एह रोगविमुक्तये । 
श्ीहजिच्छरपुङ्कायाः कट्कस्तक्रेण सेवितः । 
शारपुद्धैव संचव्यं जग्ध्वा पेयाभयाथवा ॥ १० ॥ 
शर्दिष्ठानियूदः ससेन्धवस्तिन्तिडीकसंमिश्चः। 
श्ीदव्युपरम योगः पक्राश्ररसोऽथवा समधुः ११ 
दधा भुक्तवतो वामबाहुमध्ये शिरां भिषक्‌ । 
विध्येत्फ़ीदविनाशाय यक्तन्नाशाय दक्षिणे ॥ १२ ॥ 
प्रीहानं मद॑येद्राढं दुष्टरक्तप्रवृत्तये । 


(२ अन्ये उपाया; ) नमकसहित तिलोंकों तथा 
षट्पलूघुतकों और प्लीहरोगमें कही संपूर्ण क्रियाकों यक्वत्‌- 
रोगमें प्रयुक्त करे हृदान पीपछामूठ और हरडे इन्हों- 
कों खावे और गोमूजत्रके कुछेकों प्लीहरोगकी शांतिके अर्थ 
पीवै । शरपुंखाके कल्ककों तक्रसें सेवित करे तो छीहरोग- 
कों जीतताहै । शरपुंखाही चावकै तथा खाके अथवा 
पीनी तथा भोजन करनी । ब्राह्मीका क्काथमें सेंघानमक और 


१६२ 


कारक फरार न न्न ------ 


चक्रदत्त 


है ह्‌ 


[ डीहा | 


अमली डाल पीव अथवा पकाहुआ आंबका रसमें शहद 
डाल पीवै । यह योग ऐ्लीहरोगकों नाशता है । दहीके संग 
भोजन करनेवालाकी वामीबाहुके मध्यमे वैद्य रिराकों 
वींधै । छ्लीहरोगका नारके अर्थ ओर यक्ृत्रोगका नारके 
अर्थ दाहनीबाहुके मध्यमें वीध । दुष्टरक्तकी प्रवृत्तिके अर्थ 
तिछ्लीकों करडा मदित करे । 
(३े)माणमागीग्तावासास्थिराचित्रकसेन्धवम्‌ ॥ 
नागरं तालगण्डं च प्रत्यग्न॑ तु त्रिकार्षिकम्‌ । 
बिडसोवर्चटक्षारपिप्पल्यश्चापि कार्पिकाः॥१४॥ 
एतचूर्णीकृतं सर्व गोमूत्रस्याढके पचेत्‌ । 
सान्द्रीभूते गुडीं कुयोदत्वा जिपलमाक्षिकम्‌ १५ 
यहृत्प्लीहोदरहरो गुल्माशोग्रहणीहरः । 
योगः परिकरो नाजम्ना चाप्िसन्दीपनः परः॥ १६॥ 
( ३ माणाद्यगुटिका ) प्रमाणित कस्तूरी गिलोय 
वांसा शालपर्णी चीता सेंधानमक सोंठ ताडका मस्तक ये 
सब तीन तीन तोठे मनयारीनमक कालानमक जवाखार 
पीपल ये एक एक तोला इनका चूर्णकर २५६ तोलेभर 
गोमूत्रमें पकावे करडा होजाय तब १२ तोले शहद डाल 
गोली बनावै। यक्ृत्रोग छ्ीहोदर गुल्म ववासीर ग्रहणीरोग 
इन्होंकों यह परिकर नामवाला योग नाशताहै और अ- 
मिकों दीप्त करताहे | 


(४)रोहितकाभयाक्षोद्भावितं मूतमम्बु वा । 
पीतं सर्वोद्रष्ठीहमेहाशेःक्रिमिगुल्मलुत्‌ ॥ १७ ॥ 
पिप्पली नागरं दन्ती समांशं द्विगुणाभयम्‌ । 
चूर्ण पीतं विडार्धाशं छ्लीहम्न॑ द्युष्णवारिणा १८ 
क्रमबुद्या दशाहानि दशपिप्पलिक दिनम्‌ । 
वश्रयेत्पयसा सार्धं तथेवापनयेत्पुनः ॥ १९ ॥ 
जीर्णे जीर्णे च भुञ्जीत यष्टिकं क्षीरसर्पिषा। 
चूर्णकों गो- 


(9 रोहितादि चूणैम्‌ ) रोहिडा दरडेके 


[ १७०१ 


मूत्रमं अथवा पानीमें भिगोय पीवे तो सब उदररोग ीहरोग | 


प्रमेह ववाशीर कृमिरोग गुल्म इन्होंकों नाशताहै | पीपल 
सोंठ जमालगोटाकी जड ये सब बरावर ओर हरडे दुगुनी 
इन्होंके चूर्णमं आधाभाग मनयारीनमक डाल गरम पा- 
नीसें पीवे तो ्ीदरोगका नाश दोताहै । ऋरमदृद्धिकरकै 
दश दिन दश पीपल बढाता और घटाताहुआ दूधके संग 


पीवे । और जीर्णं होनेपर सांटी चावलोंकों दूध और घु- 
तसं खाबे 


दूधमें सिद्ध किया घृत श्िहरोग मंदा्िआदि यक्ृत्रोग 


| बस्तिहत्पादर्वकस्यृरुदूलोदावतेपीनसान्‌ ॥ २८॥ 


(५)पिप्पलीनां प्रयोगोऽयं सह खस्य रसायनः २० 
द्शपिप्पलिकः श्रेष्ठो मध्यमः षट्‌ प्रकीर्तितः । 
यखिपिप्पलिपयेन्तः प्रयोगः सोऽवरः स्मतः२१ 
बृहणं वृष्यमायुष्यं फीहोद रविनाशनम्‌ । | 
वयसः स्थापनं मेध्यं पिप्पलीनां रसायनम्‌॥ २२॥ 
पश्चपिप्पलिकश्चापि दश्यते वर्धभानकः । 
पिष्टास्ता वलिभिः पेयाः शता मध्यबलेनरेः। 
शीतीकृता हस्वबलेदेहदोषामयान्प्रति ॥ २३ ॥ 


(५ पप्पलीवर्धमानानि ) हजार पीपलोका यह प्र- 
योग रसायन है| दश पीपल नित्य खाना यह श्रेष्ठ है। . 
ह पीपल नित्य खाना यह मध्यम है । ओर तीन पीपल | 
नित्य खाना यह कनिष्ठ प्रयोग कहा है। यह धातुओंकों 
बढाताहै । वीर्यमें हित है | आयुकों बढाता है। प्रीदोद- 
रकों नाशताहै । अवस्थाकों स्थापित करताहै । बुद्धिकों ब- 
ढाताहै । और रसायन है । पांच पीपछोंका नित्यप्रति यो- । 
गभी वर्द्धमानक होताहै | बलवानोंनें पीसकर पीनी | मध्य- । 
बलवालोंनें पकाकै पीनी । अल्प बलवालछोंनें शीतल बनाय 
पीनी । ये देहके दोष ओर रोगोंकों हरतेहें । 


(६)पिप्पछीचित्रकान्मूल पिष्टा सम्यग्विपाचयेत्‌ | 
धृतं चतुगुणक्षीरं यङृत्शीहोदरापहम्‌ ॥ २४ ॥ 
( £ चित्रकधृतम्‌ ) पीपलामूल चीताकी जड इन्हौ 


कों पीस चोगुना दूध डाल घुतकों पकावै | यह यङद्रोग 
प्लीहोदररोग इन्दोकों नाशताहे । 


(७)पिप्पलीकल्कसंयुक्त घतं क्षीरचतुगणम्‌ । 
पिबेत्प्ीहाशिसादादियकृद्रोगहरं परम्‌ ॥ २५ ॥ 
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(७ पिप्पलीवृतम्‌ ) पीपल्का कल्क और चौगुना 


इन रोगोंकों हरनेवाला कहाहे । 


(८)चित्रकस्य तुलांकाथे घ॒ृतप्रस्थं विपाचयेत्‌। 
आरणालं तद्धिगुणं दधिमण्डं चतुगौणम्‌ ॥२६॥ 
पञ्चकोलकतालीसक्षारेरवणसंयुतेः 
दविजीरकनिशायुम्मेर्मरिचं तत्र दापयेत्‌ ॥ २७ ॥ , 
श्रीह गट्मोद राध्मानपाण्डुरोगारुचिज्वरान्‌ । 


धिकारः ३८ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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हन्यात्पीतं तद्शॉप्न शोथध्रं वहिदीपनम्‌। 
बलवर्णकरं चापि भस्मकं च नियच्छति ॥२९॥ 


(८ द्वितीयं चित्रकधृतम्‌ ) चीता ४०० तोलेभर ले 
उसके क्राथमं ६४ तोलाभर घुतकों पकावै । कांजी दुगुनी | 
और दहीका पानी चोगुना पीपल पीपलामू चव्य चीता 
सोंठ तालीस जवाखार नमक दोनोंजीरे दट्दी दारुह- | 
कदी मिरच इन्दोंका कल्क देके पकायै तो ड्लीहरोग गुल्म | 
उदररोग अफारा पांडुरोग अरुचि ज्वर बस्तिशूल हृच्छूल | 
पसलीशूल कयरिद्चूढ ऊरुशूल उदावर्त पीनस ववासीर | 
शोजा इन्होंकों नाशताहै। अम्रिकों जगाताहै बल और 
वर्णकों करताहै ओर भस्मकरोगकों दूर करताहै । 


(९)रोहितकत्वचः शरेष्ठाः पलानां पश्चविशतिः । 
कोठद्धिभस्थसंयुक्तं कषायमुपकव्पयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
पलिकैः पश्चकोलेश्व तत्सवेंश्रापि तुल्यया । 
रोहितकत्वचा पिष्टेघृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २१ 
प्रीहाभिव॒द्धि शमयेदेतदाशु प्रयोजितम्‌ । 

तथा गुल्मज्वरश्वासक्रिमिपाण्डुत्वकामछाः ३२ 


(९ रोहितक घृतम्‌ ) रोहिडाकी उत्तम छाछ १०० 
तोले वडवेरी १२८ तोले इन्होंका क्काथ बनावै | पीपल 
पीपलामूलछ चव्य चीता सोंठ ये सब चार चार तोले और 
सबोंके बराबर ` रोहिडाकी छार ले ६४ तोलेमर घृत 
पकाबै । योजित किया घृत तिललीका बढाना गुल्म ज्वर | 
श्वास कृमिरोग पांडरोग कामला इन्दकों नाशताहै। 


(१०)रोहितकात्पलशतं क्षोदयेदद राढकम्‌ । 
साधयित्वा जलद्रोणे चतु्भांगावशेषिते ॥ ३३ ॥ 
चतप्रस्थं समावाप्य छागक्षीरचतुगुणम्‌ । ` 
तस्िन्दयादिमान्कल्कान्स्वास्तानक्षसम्मिताम्‌॥ 
व्योषं फलत्रिक हिहु यमानी तुम्बुरु विडम्‌ । 
अजाजीं कृष्णलवणं दाडिमं देवदारु च ॥३५॥ 
पुनर्नवा विद्याखां च यवक्षारं सपौप्करम्‌ । 
विडड चित्रक॑ चेव हपुषां चविकां वचाम्‌ ॥३६॥ 
एतेर्धतं विपक्तं तु स्थापयेद्धाजने ददे । 
पाययेन्निपलां मानां व्याधि बरुमपेक्ष्य च ॥३७॥ 
` रसकेनाथ यूषेण पयसा वापि भोजयेत्‌ । 
उपयुक्ते घते तसिन्व्याधीन्टन्यादिमान्वहन्‌ ३८ 


यकृत्प्रीहोद्र चेव छ्लीहशूल यक्तत्तथा । 


कुक्षिशूल च हच्छूल पाश्वेशूलमरोचकम्‌ ॥३९ 


विबन्धुं शमयेत्पाण्डुरोगं सकामरूम्‌ । 


 छ्य॑तीसारदहामनं तन्द्राज्वरविनाशनम्‌ । 


महारोहितक॑ नाम फीदघ्नं त॒ विशेषतः॥ ४० ॥ 
इति ीदयक्चिकित्सा । 


(१० महारोहितकं घृतम्‌ ) रोहिडा ४०० तोके 
भर ओर वडवेरी २५६ तोके इन्दोकों १०२४ तोलेभर 
पानीमें पकावे । जव चत॒र्थोश शेष रै तब बकरीका दूध 
चौगुना देके ६४ तोलेभर घुतकों पकावै। और उसमें 
एक एक तोला प्रमाणसें कल्कोकों देवै | सोंठ मिरच पी- 
पल हरडे बहेडा आंवला हींग अजमान धनियां मनयारी- 
नमक जीरा कालानमक अनार देवदार सांठी इंद्रायंण 
जवाखार पौहकरमूल वायविडंग चीता हाऊवेर चव्य वच 
इन्होंसें पकायाहुआ धृत हृढपात्रमें स्थापित करना | रोगके 
बलकों देखकर तोलेभर मांहसें प्रमाणके अनुसार पीवे । 
मांसका रस यूष दूध इन्होंमांहसें एक कोईसाके संग भो- 
जन करै। इस घुतकों खानेसें यत्कद्रोग एीहरोग उदररोग 
प्लीहशूल यक्नच्छूल कुक्षिश्यूछ हच्छूछ पसलीजझयल अरोचक 
विबंधशूल पांडरोग कमला छदि अतिसार इन्होंकों शांत 
करताहै | तंद्रा ओर ज्वरकों नाशताहै। यह महारोहित ना- 
मवाला धृत विशेषकरके छ्लीहाकों नाशताहै । 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दफ्तशाख्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रद त्तसंहितारथप्रकारिका- 
भाषाटीकायां श्रीदयकङृचिकित्सा | 


अथ शोथाधिकारः ३८ 
अव शोथ अर्थात्‌ शोजाका अधिकार कहतेहे। 


। (श)शण्टीपुननैवेरण्डपश्चमूलश्रतं जलम्‌ । 


वातिके श्वयथौ शस्तं पानाहारपरिप्रहे । 
दशमूरं सर्वथा च शस्तं वाते विरोषतः ॥ १॥ 
क्षीराशनः पित्तकृते5थ शोथे 
जिवुहुड्ची जिफलाकषायम्‌ । 
पिबेद्गवां मूचविमिश्चितं वा 
फलत्रिकाचूर्णमथाक्षमात्रम्‌ ॥ २ ॥ 
अभयादारुमघुकतिक्ता दन्ती सपिप्पटी । 


पटोल चन्दनं दार्वी त्रायमाणन्द्रवारुणी ॥ ३ ॥ 
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चक्रद्त्त; 


[ शोथा 


एषां क्राथः ससर्पिष्कः श्वयथुज्वरदाहदा । 
विसपैतृष्णासन्तापसन्निपातविषापहा । 
शीतवीयेंहिंमजलेरभ्यज्ञादीश्व कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


(९ शोथापाया; ) सोंठ सांटी अरंड पंचमूल इ- 
न्दोँका क्राथ वातके शोथमें पीना भोजन मालिस इन्दो 
द्वारा श्रेष्ठ हे। सब प्रकारसें दशमूलका काथ वातरोगमं 
विशेषकरके श्रेष्ठ है । पित्तका शोजामें दूधकों भोजन क- 
रनेवाला निशोत गिलोय त्रिफला इन्होंके काथकों गोमू 
मे मिलाय और १ तोलाभर त्रिफलाका चूर्ण डाल पीवै । 
हरडे देवदार महुवा कुटकी जमालगोठाकी जड पीपल 
परवल चंदन दारुह्दी चायमाण इद्रायण इन्होंका क्राथ 
धृतसे युत किया योजा ज्वर दाह इनोंकों नाशताहै। और 
विसं तृषा संताप सन्निपात विष इन्होकों नाशताहै। री- 
तवीर्यैवालोनें शीतजलोस अभ्यंग आदि करावे | 


(२) पुननेवाविश्वचिबहदची- 
सम्पाकपथ्यामरदारुकल्कम्‌ । 
शोथे कफोत्थे महिषाक्षयुक्तं 
मूत्रं पिबेद्ा सलिल तथेषाम्‌ ॥ ५॥ 
कफे तु कृष्णखिकतापुराण- 
पिण्याकशिशय्रुत्वगुमाप्रलेपः: । 
कुलत्थशुण्ठी जलमूतसेक- 
अ्रण्डागुरुभ्यामनुलेपनं च ॥ ६ ॥ 
अजाजिपाटाघनपञ्चकोल- 
व्याघ्रीरजन्यः सुखतोयपीताः । 
रोथं चिदोषं चिरजं प्रवृद्धं 
निप्नन्ति भूनिम्बमहोषधे च ॥ ७ ॥ 
पुनर्नेवानिम्बपटो लशुण्टी- 
तिक्ताखतादावेभयाकषायः । 
सर्वाजह्शोथोद्रकास शू ल- 
श्वासान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ ८ ॥ 


(२ पुनरनवाष्टक$) सांठी सोंठ निशोत गिलोय अमल- 
तास हरडे देवदार गूगल इन्होंका गोमूत्रमें अथवा काथ 
वनाय पीवै तो कफका शोजा नष्ट होताहै । कफका शोजामें 
पीपल सक्र पुराणीखल सहोंजनाकी छाल हलदी इन्होंका 
लेप ओर कुलथी सोंठ इन्होंकों पानीमें तथा . गोमूत्रमें 
डाल सेचन करना और शिवलिंगीसहित अगरसें लेप 


करना। जीरा पाठा नागरमोथा पीपल पीपलामू चव्य चीता 
सोँठ कटेली हल्दी इन्होंकों सुखपूर्वक गारमजलसें पीवे | 
त्रिदोषका शोजा और बहुत कालत बढा हुआ शोजाकों | 
नाशता है। तथा चिरायता और सॉंठका क्राथभी हरताहै। ¦ 
सांठी नीव परवल सोंठ कुटकी गिोय देवदार हरडे इ- | 
नका काथ संपूर्ण अंगोंका शोजा उदररोग खांसी चूल 
श्वास पांडुरोग इन्होंकों नाशताहै । | 


(३) आद्रंकस्य रसः पीतः पुराणगुडमिधितः। 
अजाक्षीरारिनां शीघ्रं स्वेशोथहरो भवेत्‌ ॥९॥ | 
पुननैवादारद्युण्टीकाथे मूत्रे च केवले । 
दशमूलरसे वापि गुग्गुलुः शोथनाशनः ॥१०॥ 
विल्वपत्ररसं पुतं शोषणं भवयथो चिज । 
विर्सङ्ग चैव दु नान्नि विदध्यात्कामलास्वापि ११ 
गुडपिप्पलिशुण्ठीनां चूर्ण श्ववशुनाशनम्‌ । 
आमाजीणेप्रशमनं शूलछप् बस्तिशोधनम्‌ ॥१२॥ 
पुरो मूत्रेण सेव्येत पिप्पली वा पयोऽन्विता । 
गुडेन वाभया तुल्या विश्वं वा शोथरोगिणाम्‌ १३ 
गुडाद्रैकं वा गुडनागरं वा | 
गुडाभय वा गुडपिप्पली वा । 
कषांभिवृद्ध्या त्रिपलप्रमाणं 
खादेन्नरः पक्षमथापि मासम्‌ ॥ १४ ॥ 
शोथप्रतिश्यायगलास्यरोगान्‌ 
सश्वासकासारुचिपीनसांश्च । 
जीर्णज्वराशों ग्रहणीविकारान्‌ 
हन्यात्तथान्यान्कफवातरोगान्‌ ॥ १५ ॥ 
(१शोधे गुडयुगाद्रक रसादि) पुराणागुडसें युत किया । 
अदरकका रस पीना और बकरीका दूधकों भोजन करने- 
वाला संपूर्ण शोजोंकों शीघ्र नाशताहै | सांठी देवदार सोंठ 
इन्होंके क्राथम अथवा केवल गोमूत्रमे तथा दशमूलके | 
रसमें युत किया गूगल शोजाकों नाशताहै। त्रिदोषका । 
शोजामें कपडामांहकै छाना बेलपत्रका रस शोषण है। । 
विष्ठाका बंधा ववासीर और कामलामें भी युत करना । 
गुड पीपल सोंठ इन्होंका चूर्ण शोजाकों नाशताहै। आ- ¦ 
माजीर्णकों शांत करताहै । झूलकों नाशताहै। और बस्ति- 
कों शोधताहै। गूगलकों गोमूत्रके संग अथवा पीपलकों 
दूधके संग अथवा गुडके साथ हरडे अथवा सोंठ खावै 
तो शोजामें हित होताहै । गुड ओर अदरक अथवा गुड । 


घिकारः ६८ ] 


भाषानुवादसहितः । 


और सोंठ अथवा गुड ओर हरडे अथवा गुड और 
पल कर्षकी अभिवृद्धि करके १२ तोलेपयत पंदरहदिन- 
तक अथवा एक महीनातक मनुष्य खाबे तो शोजा प्रति- 
इयाय गलरोग मुखरोग श्वास खांसी अरुचि पीनस जीणै- 
ज्वर ववासीर अहणीविकार और अन्य कफवातके रोग 
इन्होंकों नाशताहे । 


(४)स्थरुपद्ममयं कल्कं पयसालोड्य पाययेत्‌ । 
प्लीहामयहरं चेव सर्वाज्ञैकाज्शोथजित्‌ ॥ १६ ॥ 
दारुगग्गुलुशुण्ठीनां कल्को मूतेण शोथजित्‌ । 
बषोभूश्टङ्गवेराभ्यां कल्को वा सर्वशोथजित्‌॥ १७॥ 
सिहास्याखतभण्डाकीक्ाथं कत्वा समाक्षिकम्‌ । 
पीत्वा रोधं जयेजन्तुः श्वासं कासं वमि ज्वरम्‌॥ 
भूनिस्बविश्वकस्कं जग्ध्वा पेयः पुननैवाक्राथः। 
अपहरति नियतमाशु रों सवोौज्गगं नृणाम्‌ १९ 
शोथयुत्कोकिलाक्षस्य भस्म मूत्रेण वाम्भसा । 
क्षीरं शोथहरं दाख्वर्षाभूनागरेः शतम्‌ ॥ २०॥ 
पेयं वा चित्रकव्योषत्रिवृद्दारुप्रसाधितम । 


( ¢ पद्मकल्कादि ) स्थल्का कमलके कल्ककों दू- 
धसं आलोडित कर पान करावे तो पीदरोग सर्वोगशोजा 
एकांगरोजा इन्होंकों जीतताहे | देवदार गूगल सोंठ इ- 
न्होका कल्क गोमू्रके साथ शोजाकों जीततादै अथवा 
सांठी और अदरकका कल्क सब प्रकारका शोजाकों जी- 
तताहै | वांसा वाराहीकंद भंडाकी इन्दोका क्राथ बनाय 
शहदसें युत कर पीके योजा श्वास खांसी छदि ज्वर इ- 
नहोंकों मनुष्य जीतताहै | चिरायता ओर सोंठके कल्ककों 
खाके फिर सांठीका काथ पीना योग्य है। यह मनुष्योके 
सर्वांगशोजाकों हरताहै । कोलिस्ताका भस्म बनाय गोमू- 
चरके संग अथवा पानीके संग पीवै तथा देवदार सांठी 
सोंठ इन्होंकरके पकाया हुआ दूध अथवा चीता सोंठ मि- 
रच पीपल निशोत देवदार इन्होंसें साधित किया दूध पीना 
योग्य है। 

` (५)पुननेवामूछकपित्थदारु- 
छिन्नोहृूवाचित्रकसू लसिद्धाः । 
रसा यवाग्वं च पयांसि यूषाः 
` शोथे प्रदेया दशमरूलगर्भाः ॥ २१ ॥ 


है 


क्षारद्यं स्या्वणानि चत्वा- 

येयोरजो व्योषफलत्रिके च । 

सपिप्पलीमूलविडङ्गसारं 

मुस्ताजमोदामरदारुविव्वम्‌ ॥ २२ ॥ 

कलिह्ञकश्चित्रकमू छपाठे 

यश्याहय सातिविषं पलाशम । 

सहिडुः कर्ष त्वथ शुष्कचूर्ण 

द्रोणं तथा मूलकशुण्ठकानाम्‌ ॥ २३ ॥ 

स्याद्धस्मनस्तत्सलिरेन साध्य- 

मालोड्य यावद्धनमप्यद्ग्धम । 

स्त्यानं ततः कोलसमां च मात्रां 

कृत्वा सुशुष्कां विधिना पयुञ्यात्‌॥२४॥ 

प्रीहोद्रश्वित्रह ली मका शे- 

पाण्ड़ामयारोचकशोथशोषान्‌ । 

विषूचिकागुट्मगरादमरीश्च 

सश्वासकासान्प्रणुदेत्सकुष्ठान ॥ २५ ॥ 
सोवचेल सेन्धवं च बिडमोद्धिदमेव च । 
चतुलेवणमत्र स्याजलमण्गुणं भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 

(५ क्षारगुटिका ) सांठीकी जड कैथ देवदार गि- 
लोय चीताकी जड इन्होंमें सिद्ध किये रस गुडयाणी दूध 
ओर यूष दशमूलका कल्कके युत किये शोजामें देने । सा- 
जीखार जवाखार चारोंनमक छोहाका चूर्ण सोंठ मिर्च 
पीपल त्रिफला पीपलामूल वायविडगसार नागरमोथा अज- 
मोद देवदार वेलगिरी कूडा चीताकी जड पाठा मुलहटी 
अतीश केशू १ तोराभर हींग ओर सहोंजनाकी जड और 
गुंठतृणका चूर्ण एक द्रोणभर इन्होंके काथमें इन्होंके भ- 
स्मकों साधे तबतक आलछोडित करे जब घन होजाय और दग्ध 
नहीं होय | पीछे वेरके समान सूखीहुई मात्राकों विधिसें प्र- 
युक्त करे । ड्रीहोदर श्रित्रकुष्ठ हहीमक ववासीर पांडुरोग 
अरोचक शोजा शोष विषूचिका गुल्म विष पथरी श्वास 
खांसी कुष्ठ इन्होंकों नाशताहै । कालानमक सेंधानमक 
मनयारीनमक रेहीनमक यहां ये चारनमक हैं इससे आ- 
ठगुना पानी देना । 
(६)पुनर्नेवाचित्रकदेवदारु- 

पश्चोषणक्षारहरीतकीनाम्‌ । 

कल्केन पर्क दशमूलतोये 

घ॒तोत्तमं शोथनिषूदनं च ॥ २७ ॥ 


१६६ 


'चक्रदत्त; 


। 
[ 


(& पुननेवादयं धृतम्‌ ) सांटी चीता देवदार पीपल 
गजपीपलका मूल चव्य कायफल सोंठ जवाखार हरडे इ- 
नौका कल्क और दशमूलके काथमे पक्त करिया गायका 
घृत शोजाकों नाशताद । 
(७ॐ)पुननेवाक्राथकल्कसिद्धं शोथहरं घृतम्‌ । 
विश्वोषधस्य कल्केन दशमूलजले टतम्‌ । 
घृतं निहन्याच्छुयथुं ग्रहणीं पाण्डतामयम्‌ २८ 

(७ शुंठीघ्रतम्‌ ) सांठीका काथ ओर कल्कमें सिद्ध 
किया घृत शोजाकों हरताहै। सोंठके कल्ककरकै दशमू- 
ल्के क्वाथमें सिद्ध किया घृत योजा ग्रहणी पांडुरोग इ- 
नहोंकों नाशताहै | 

(८)सचित्रकाधान्ययमानिपाठाः 

सदीप्यकञ्यूषणवेतसाम्खाः । 
बिव्वात्फर्ूं दाडिमयावशूक॑ 
सपिप्पलीमूलमथापि चव्यम्‌ ॥ २९ ॥ 
पिष्ठाक्षमात्राणि जलाढकेन 

पक्त्वा धृतप्रस्थमथोपयुञ्यात्‌ । 
अशासि गुल्माज्खछुयथुं च कच्छूं 
निहन्ति वद्वि च करोति दीप्तम्‌ ॥ ३० 

(८ चित्रकाद्यं घृतम्‌ ) चीता धनियां अजमान पाठ 
अजमोद सोंठ मिरच पीपल अम्लवेतस वेलगिरी अनार 
जवाखार पीपलामूक ओर चव्य ये सब एक एक तोलाभर 
लेके २५६ तोलेभर पानीमें पकाकै ६४ तोलेभर घुतकों 
सिद्ध करे । ववासीर गुल्म मूत्रकृच्छ इन्दकों नाशताहै। 
ओर अयिकों दीस करता हे। 

(९)रसे विपाचयेत्सर्पिः पश्चकोलकुलत्थयोः । 
पुननेवायाः कल्केन धृतं शोथचिनाशनम्‌ ॥३१॥ 

(९ पंचकोलाय॑ं धृतम्‌ ) पीपल पीपलामूल चव्य 
चीता सोंठ कुलथी इन्होंके रसम सांटीके कस्ककरके घु- 
तकँ पकावे। यह शोजाकों नाशताहे । 

(१ ०)क्षीरं घटे चिञ्चककल्कटिपे 
द्ध्यागतं साधु विमथ्य तेन । 
तज्ञं धृतं चि्रकमूलकल्कं 
तक्रेण सिद्धं श्वयथुश्चमभ्यम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अश्चौऽतिसारानिकगुव्ममेां- 
स्तद्धन्ति संवधैयते बटे च ॥ ३३ ॥ 


(१० चित्रक धतम्‌ ) चीताके कल्कसे लिप्त किये घडेमें 
दही ओर दूध डाक अच्छीतरह मथ उस्सं निकासा हुआ 
घुत चीताकी जडका कल्क ओर तक्रमें सिद्ध करना यह 
उत्तम है । और शोजाकों नाशतादै । ववासीर अतीसार 
वातका गुल्म प्रमेह इन्होंकों वह घृत नाशताहै । और 
बलकों बढाता । 


(१ १)माणकक्राथकल्काभ्यां घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
एकजं ढन्द्जं रोथं दोषं च व्यपोहति ॥३४॥ 


( १९ माणकं घृतम्‌ ) मानकंदका काथ और कल्कं 
६४ तोलेभर घुतकों पकाबै | यह एकदोषज दोदोषज | 
त्रिदोषज ऐसा शोजाकों दूर करताह | 


(१ २)स्थलपद्मपलान्यष्टौ ज्यूषणस्य चतुःपलम्‌। 
घृतप्रस्थं पचेदेभिः क्षीरं दत्वा चतुर्गुणम्‌ । 
पञ्च कासान्टरेच्छीधं शोथं चेव खुदुस्तरम्‌ ३५ 


(१२ स्थलपद्मकधृतम्‌ ) स्थलकमल ३ श्तोले सोंठ मि- 
रच पीपल १६तोठे इन्होंके काथमं चौगुना दूध दे ६४ तो- 
लेमर घुतकों पकावे । यह धृत पांच प्रकारकी खांसी ओर्‌ 
भयंकर गोजा इन्होंकों नाशताहे । | 


(१३)शेलेयकुष्टागुरुदारुकोन्ती- ¦ 
त्वक्पझकै लाबुप ला शमुस्तेः 
प्रियङ्कस्थोणेयकटेममांसी- 
तालीसपत्रप्ठवपत्रधान्ये: ॥ 
श्रीवेष्टकध्यामकपिप्पलीभिः 
पृकानखेर्वापि यथोपलाभम्‌ । 
वातान्वितेऽध्यज्गमुशन्ति तेल 
सिद्धं सुपिष्टेरपि च प्रदेहम ॥ ३७॥ 

(१३ शैलेयायं घृतम्‌ ) छोवान कूट अगर देवदार रे- | 
णुकबीज दालचिनी कमल इलायची ने्रवाटा केश ना- | 
गरमोथा मालकांगनी गठोना कचनार वारुछड तालीसपत्र ॥' 
क्षुद्रमोथा तेजपात धनियां श्रीवेष्टधधूप रोहिषतृण पीपल | 
पका नख इन्होंमाहसे जितने मिलें उतने ले तेलकों सिद्ध 
करे | इस तेलकी मालिस तथा इन औषधियोंकों पीसकर 
किया लेप वातका शोजामें हित है। 


३६ ॥ 


(१४)शुप्कसूलकवर्षा भूदारुरास्ता महो षधेः । 
पक्कमभ्यअनात्तेलं सझ्यूल श्वयथुं जयेत्‌ ॥ ३८॥ | 


धिकारः ३८ ] 


भाषानुवादसहितः । 


१६७ 


` (९४ शझुष्कमूलायंघृतम्‌ ) सूखा. सहोंजनाकी जड 
सांठी देवदार रास्त्रा सोंठ इन्होंमें पकाया तेलकी मालिस 
झूलसहित शोजाकों नाशतीहै। 


 (१५)पुननैवाताद्रुदशमूखरसाढके । 


आद्रंकस्वरसे प्रस्थे गुडस्य तु तुलां पचेत्‌॥३९॥ 
तत्सिद्धं व्योषचव्येलात्वक्पलेः कार्षिके पथक्‌ । 
चूर्णीकृतः क्िपेच्छीते मधुनः कुडवं लिहेत्‌ ४० 
लेहः पोननैवो नाम शोथशूलनिषूद्नः । 

ध्वासकासा5रुचिहरो बलवर्णाप्निवर्धनः ॥४१॥ 


(१५ पुननंवालेह$ ) सांडी गिलोय देवदार दशमूल 
इन्होंके २५६ तोलेभर रसम ओर अदरकके ६४ तोले- 
भर रसमें गुड ४०० तोलेभर पकाना । ओर सोंठ मिरच 
पीपल चव्य इलायची दालचिनी तेजपात ये सब एक 
एक तोलाभर ले चूर्ण बनाय शीतल होनेपर मिलाना और 
शहद १६ तोले मिलाना। यह पौनर्मैवलेह योजा और 
झूलकों नाशताहै । ओर श्वास खांसी अरुचि इन्होंकों 
हरताहै । और बल वर्ण अमि इन्होंकों बढाताहै । 


(१६)द्शसूलकषायस्य कंसे पथ्याशत॑ पचेत्‌ । 
तुलां गुडाद्धने दद्याद्योषक्षारं चतःपलम्‌॥४२॥ 
चिखगन्धं खुवर्णांशं प्रस्थाधं मधुनो हिमे । 
दशमूलीहरीतक्यः शोथान्हन्युः सुदारुणान्‌ ४३ 
ज्वरारोचकगुल्माशोमेहपाण्डूदरामयान । 
प्रत्येकमेककर्षाश िखुगन्धमितो भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
कंसहरीतकी चेषा चरके पठ्यतेऽन्यथा । 
छतन्मानेन तुल्यत्वं तेन॒ तत्रापि वर्ण्यते ॥४५॥ 


( १६ दशमूला हरीतकी ) दशमूलका क्राथं १९२ | 
तोकेभरमे १०० हरडे पकावै। घनरूप होनेमें ४०० तोले- 
भर गुड और सोंठ मिरच पीपल्का खार १६ तोले 
` दालचिनी इलायची तेजपात इन्होंका चूर्ण १ तोला शी- | 
तल होनेमे शहद ३२ तोले ये दशमृखहरीतकी भयंकर 
शोजाकों नादातीदै । अ्वर अरोचक गुल्म ववासीर 
प्रमेह पाड उदररोग इसमें दाटचिनी आदि तीनों तीन 
तोले लेने । यह कंसहरीतकी चरकंमे अन्य प्रकारसें पदी 
है इसके मान करके त॒ल्य है 


तिसकरकै तहांभी व- | 


९ 
गित करी है। 


(१७)दविपच्वमूटस्य पचेत्कषाये 
कंसेऽभयानां च शतं गुडाच्च । 
लेहे खुसिद्धे च विनीय चूर्ण 
व्योष्निसोगन्ध्यमुषास्थिते च ॥ ४६ ॥ 
प्रस्थाधैमाचरं मधुनः सुशीते 
किचि चूणोदपि यावकात्‌ । 
एकाभयां प्राय ततश्च लेहा- 
च्छुक्ति निहन्ति श्वयथुं प्रबद्धम्‌ ॥ ४७॥ 
कासज्वरारोचकमेह गुल्मा- 
न्प्नीहजिदोषोद्भधवपाण्डुरोगान । 
काश्योमवातावरूगम्लपि त्तं 
वेवण्यैमूजानिलश्युक्रदोषान्‌ ॥ ४८ ॥ 
अन्न व्याख्यान्तरं नोक्तं 
व्याख्या पूर्वैव यच्छुभा ॥ ४९ ॥ 

(१७ केसहरीतकी ) दशमूल्का काथ १९२ तो- 
लेभरमे हरडे १०० ओर गुड ४०० तोले इन्दोंका लेह 
बनाय उसमें सोंठ मिरच पीपल दानचिनी इलायची तेज- 
पात इन्दोका चूर्ण उलि । ओर सुंदर सुशीतल होनेपर 
३२ तोलेभर शहद डाले ओर कछुक जवाखार पीछे एक 
हरडे खाके २ तोलेभर लेहकों चाटै । यह प्रवृद्ध हआ शो- 
जाकों नाशताहे । खांसी अवर अरोचक प्रमेह गुल्म 
छ्लीहरोग त्रिदोषका पाड कृशपना आमवात रक्तरोग 
अल्मपित्त विवर्णता मूत्रदोष वातदोष वीर्यदोष इन्होंकों 
नाशताहै । यहां अन्य व्याख्या नहीं कही है। जो पहली 
व्याख्या है वही शुभ दे। 


(१८)लेपो5रुष्करशोथं | 
निहन्ति तिलदुग्धमधुनवनीतेः । 
तत्तरुतरकसृदधिवौ 


शालदलेवाँ तु न चिरेण ॥ ५० ॥ 
शोथे विषनिमित्ते तु विषोक्ता सम्मता क्रिया५१ 
ग्राम्यजानूपं पिरितख्वणं शुष्कशाकं नवान्नं 
गोडं पिष्टान्नं दधि सकृदारं विज्ञरं मद्यमम्लम्‌। 
धानावछुरं समशनमथो गुवैसात्म्यं विदाहि 
स्वप्न चारात्रो श्वयथुगद वान्वजजयेन्मेथुनं च ॥५२॥ 
इति शोथचिकित्सा । 


(१८ शोथे लेपादि ) तिल शहद दूध नॉनीघुत 


१६८ 


चकऋदत्तः 


[ व्य 


इन्होंसें किया लेप भिलावाका शोजाकों नाशताहै | भि- 
लावा वृक्षका नीचाकी माटीकरके अथवा अर्जुनवृक्षके प- 
त्तोंकरके मिलावाका शोजा श्ीत्र नष्ट होता है । विषसें 
उपजा शोजामें विषोक्तक्रिया करनी गामका बकरा ओर 
अनूपदेशका मांस नमक सूखाशाक नवीन अन्न गुडका 
पदार्थ पिसाहुआ अन्न दही खिचडी जलवेत मदिरा अ 
म्लरस भुनेहु॒वे गेहूं सूखा मांस अच्छा भोजन भारी भो- 
जन प्रकृतिसें विरुद्ध भोजन दाह करनेवाला भोजन दिनमें 
सोना ओर स्त्रीसंग इन्होंकों शोजावाला रोगी वर्जित करे। 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशास्त्रिगजविद्यविरचितायां. चक्रदत्तसंहितार्थ प्रकाशि- 
कायां भाषाटीकायां शोथचिकित्सा | 


अथ दृद्धधिकारः ३९ 

अब बृद्धिरोगका अधिकार करतेहे | 
(१)गुग्गलुं रुबुतेल वा गोमूत्रेण पिबेन्नरः । 
वातच्रद्धि निहन्त्याशु चिरकालानुबन्धिनीम॥ १॥ 
सक्षीरं वा पिवेत्तेरं भासमेरण्डसम्भवम्‌ । 
पुननेवायास्तेल वा तेल नारायणं तथा ॥ २ ॥ 
पाने वस्तौ रूरोस्तेकं पेयं वा दशकाम्भसा । 
चन्दन मधुकं पद्ममुरीरं नीलमुत्पलम्‌ ॥ ३ ॥ 
क्षीरपिष्टेः प्रदेहः स्याह्हशोथरुजापहः । 
पथ्बवस्कलकरट्केन सधृतेन प्रेपनम्‌ ॥ ४ ॥ 
सर्व पित्तहरं कार्य रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ । 
स्लेष्मबूद्धि तृष्णवीयें मूच पिष्टैः प्ररेपयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
पीतदारुकषायं च पिवेन्मूत्रेण संयुतम्‌ । 
स्विन्नं मेदःसमुत्थं तु ठेपयेत्खुरसादिना ॥ ६ ॥ 
रिरोषिरेकद्रव्येवी खुखोष्णेमजसंयुतेः । 
संस्वेद्य मूत्रप्रभवां वख्रपटेन वेष्टयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
सीवन्याः पा्वतोऽधस्ताद्विष्येद्रीहिमुखेन वै । 
शङ्खोपरि च कर्णान्ते व्यक्त्वा सीवनिमादहेत्‌ ८ 
व्यत्यासाद्वा शिरां विध्येदन्त्रवृद्धिनिवृत्तये। 
अङ्क्टमध्ये त्वक्‌ छित्वा ददेदङ्विपर्यये ॥ ९ ॥ 

(१ वातव्रद्धौ ग॒ग्गुलतैलादि ) गूगलकों अथवा 
अरंडके तेलकों गोमूत्रके संग मनुष्य पीव | यह बहुत 
कालसं उपजीहुई वातवृद्धिकों शीघ्र नाशता है | अथवा 
दूधसहित अरंडके तेककों अथवा सांटीके तेल अथवा 


मूत्रारणालसंयुक्त शोथ्नं कफवातनुत्‌ ॥ १५ ॥ | 


नारायणतेलकों पीवै अथवा अरेडका तेल दशमूलका 
क्राथके संग पीना तथा बस्तिकर्ममें वर्तना योग्य है। 
चंदन मुहटी कमल खस नीलकमल इन्दोकों दूधमें 
पीस लेप करना । दाह शोजाकी पीडाकों नाशता दै । 
वड गूलर पीपल परोसा पीपल वेतस इन्होंकों धृतम कल्क | 
बनाय लेप तथा संपूर्ण पित्तनाशक करना । रक्तकी वृद्धिमें 
रक्तं निकासना । कफकी वृद्धिकों गोमूत्रसें पीसीहुई गरम- ॥ 
वीर्यवाली ओषधियोंसें लेप करै । और पीला देवदारका है 
क्राथ गोमूत्रसें युत करके पीना । मेदकों अच्छीतरह गो- ॥ 
मूत्रसें खेदित कर सुरसादिगणकी ओषधियोंसें लेपित है 
करे । अथवा शिरमें जुलाब करनेवाले ओषधोंकों गोमूत्रसें ॥ 
युतकर कछुक गरम लेप करै । मूत्रसें उपजी वृद्धिकों 
अच्छीतरह खेदित कर वस्रकी पद्टीसें वेष्टित करै । अथवा ॥ 
सीवनीके दोनों तफ नीचे ब्रीहिमुखशखस्त्रसें बींघे | कन- 
पटीके ऊपर कानके समीपम सीवनकों त्यागकर दग्ध 
करे । अथवा अंत्रबृद्धिकों दूर करनेके अथे व्यत्याससें शि- 
राकों वींचे । अंगूठाके मध्य खाल काक अंगके विपथै- 
यमें दग्ध करे | 


(र)राखरायष्टयाख्तेरण्डवलागो्षुरसाधितः । 
क्ाथो5न्त्रवृद्धि हन्त्याशु रुबुतैलेन मिश्रितः १०७ 
तैलमेरण्डर्ज पीत्वा बलासिद्धपयोऽन्वितम्‌। ॥ 
आध्मानशूलोपचितामन्त्रवृद्धि जयेन्नरः ॥ ११॥ 
हरीतकीं मूत्रसिद्धां सतेलां कवणान्विताम्‌। ॥ 
प्रातः प्रातश्च सेवेत कफवातामयापहाम्‌ ॥१२॥ 

गोमूत्रसिद्धां स्वुतेलथष्टां | 

हरीतकीं सेन्धवसंग्रयुक्ताम्‌ । 

खादेन्नरः कोष्णजलानुपानां 

निहति वृद्धि चिरजां प्रवृद्धाम ॥ १३ ॥ 
त्रिफलाकाथगोमूत्र॑ पिवेत्प्रातरतन्द्रितः । ¦ 
कफवातोद्धवं हन्ति श्वयथुं वृषणोत्थितम्‌ ॥१४ ॥ 
सरलागुरुकुष्ठानि देवदारुमहौषधम्‌ । | 


भ्रष्टो रुवुकतैलेन कल्कः पथ्यासमुद्भवः । | 
कृष्णासेन्धवसंयुक्तो ब्रद्धिरोगहरः परः ॥ १६॥ ॥ 


(२ रास्ाक्राथादि ) रासना मुलहटी गिलोय अरंड है. 
खरैंहटी गोखरू इन्होंसें साधित किया क्राथमें अरंडका ह 
तेल डाल पीनेसें अंत्रइद्धिका शी्र नाश होताहै । खरै ¶ 


विकारः ३९] 


भाषानुवादसहितः 
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हटीसें सिद्ध किया दूधमें अरंडका तेल डाल पीवै तो म- 
नुष्य अफारा शू अंत्रवृद्धि इन्होंकों नाशताहै । हर- 
डैकों गोमूत्रमें सिद्ध कर तेर और नमक डाल प्रभातमें 
सेवे तो कफवातके रोग नष्ट होतेहेँ । गोमूत्रमे सिद्ध 
करी और अरंडके तेलमें भूनीहुई हरडेकों सेंधानमकसें 
संयुक्त कर खाबे ओर आल्पगरम किया जलका अनुपान 
करे । यह पुरानी बढीहुई बृद्धिकों नाशता है। प्रभातमें 
सावधान होके त्रिफलाके कराथमे गोमूत्र डाल पीवे तो 
कफवातसें उपजा पोतोंका योजा नष्ट होताहै । सरल्वृक्ष 
अगर कूट देवदार सोंठ इन्होंकों गोमूत्र और कांजीसें 
युत कर पीबे तो शोजा और फकवातका नाश होताहै। 
हरडेके कल्ककों अरंडके तेटसे मून पीपल और सेंधान- 
मक डाल पीवे तो बृद्धिरोगका नाश होताहै । 

(३)गव्यं घृतं सेन्धवसं पयुक्तं 

शम्बूकभाण्डे निदितं प्रयलात्‌ । 

सप्ताहमादित्यकरेविं पर्क 

निहन्ति कूरण्डमतिप्रवुद्धमू ॥ १७ ॥ 
ऐन्द्रीमूलभवं चूर्ण रुवुतैलेन मर्दितम्‌ । 
च्यहाद्रोपयसा पीतं सर्ववृद्धिनिवारणम्‌ ॥१८॥ 
रुद्रजटामूललिप्ता करटव्यङ्कचर्मणा । 
बद्धा बुद्धिः शमं याति चिरजापि न संशयः १९ 
निष्पिष्टमारणाटेन रूपिकामूखवव्कलम्‌ । 
लेपो चच्यामयं हन्ति बद्धमूखमपि डम्‌ ॥२०॥ 
बचासषपकद्केन प्रकेपो वृद्धिनाशनः । 
लज्जाग्र॒भ्रमलाभ्यां च लेपो वृद्धिहरः परः ॥२ १॥ 


( ३ गव्यघृतादिप्रयोग; ) गायका धृत और सें- 
धानमककों शंखके पात्रमें घाल जतनसें धर सात दिनतक 
सूर्यकी किरणोंसें पकाय पीवे तो अत्यंत बढा हुआ कूरं- 
डकों नाशताहै । इद्रायणकी जडका चूर्णकं अरंडके 
तेंलसें मर्दित कर तीन दिन गोका दूधसें पीवे तो सव प्र- 
कारकी वृद्धियोंकों नाशताहै। ईश्वरीवूंटीकी जडसें लिपी 
हुई कागकी चामसें बंधीहुई पुराणी वृद्धिमी शांत होती 
है इसमें संशय नहीं आककी जडके वक्कलकों कां- 
जीसें पीस किया लेप दढरूप ओर जडसहित बृद्धिरोगकों 
नाशताहै | वच सरसों इन्दोके कल्कसें किया लेप बृ- 
ड्विकों नाशताहै। छज्जावंती ओर गीधका मलस किया 
लेप वृद्धिरोगकों हरताहै । 

२२ 


(४)मूरं विल्वकपित्थयोररुकस्या्चेकदत्योद्वेयोः 
श्यामापूतिकरञ्ञशिग्रुकतरोरविश्वो षधारुष्क रम्‌ । 
कृष्णाग्रन्थिकचव्यपश्चलवणक्षाराजमोदान्वितं 
पीतं काञ्ञिककोष्णतोयमथितं चूर्णीकृतं ्रधुत्‌॥ 
अविक्षीरेण गोधूमकल्कं कुन्दुरुकस्य वा । 
प्रलेपनं खुखोष्णं स्याद्रधदुखहरः परः ॥ २३ ॥ 
स्तमात्रे तु वै काके विशस्ते संप्रवेशयेत्‌ । 

ब्रन्न॑ मुहर्त मेधावी तत्श्षणाद खजं भवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
अजाजी हपुषा कुष्टं गोधूमं बदराणि च । 
काञ्चिकेन समं पिष्टा कुयाद्रघप्रेपनम्‌ ॥ २५॥ 


(9 बिल्वादिक्राधचूणौदि ) बेखक्ष और केथकी 
जड सोनापाठा चीताकी जड दोनोंकटेली कालढीनिशोत 
पूतिकरंजुवा सहोंजना इन्होंकी छाल सोंठ भिलावा पीपल 
पीपलामूल चव्य पांचोॉंनमक जवाखार अजमोद इन्होंके 
चूर्णकों अल्पगरम किया पानीसें पीवे तो ब्रप्नरोगकों ना- 
शताहै | गेहूंका कल्‍क अथवा कुंदरुका कल्क भेडका 
दूधसें पीस अल्प गरम कर किया लेप ब्रश्नश्नलकों 
हरताहै । म्तहुये काकमें ब्रश्नकों दो घडी प्रवेश करे तो 
शीघ्रही रोग दूर होताहै | जीरा हाऊवेर कूट गेहूं बेर ये 
सब समान ले कांजीसें पीस ब्रधरोगपर लेप करे | 


(५)सैन्धर्व मदनं कुं शताहां निचु् वचाम्‌ । 
हीवेरं मधुकं भार्गी देवदारु सनागरम्‌ ॥ २६ ॥ 
कट्फलं पौष्करं मेदां चविकं चि्रकं शठीम्‌ । 
विडङ्कातिविषे इयामां रेणुकां नलिनीं स्थिराम्‌ ॥ 
विद्वाजमोदे कृष्णां च दन्तीराखे प्रपिष्य च । 
साध्यमेरण्डजं तेल तेटं वातविकारनुत्‌ ॥२८॥ 
ब्रन्नोदावतंगुल्माशेःप्री हमेहाब्यमारुतान्‌ । 
आनाहमदमरी चैव हन्यात्तदनुवासनात्‌ । 
घृतं सोरेश्वरं योज्यं ब्रघवृद्धिनिचृत्तये ॥ २९ ॥ 
इति वृद्धित्रश्नचिकित्सा । 


(५ बृहत्सैंधवाख्यं तैलम्‌ ) सेंधानमक मैनफल कूट 
शतावरी जलवेत वच नेत्रवाला महुवा भारंगी देवदार 
सोंठ कायफल पोहकरमूल मेदा चव्य चीता कचूर वाय- 
विडंग अतीस काटीनिशोत रेणुकवबीज नीटी शालपर्णी, 
वेखगिरी अजमोद पीपर जमाल्गोयाकी जड राला 
इन्होंकों पीस अरंडका तेल सिद्ध करना । यह तेल वातके 
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[ गलगण्डा 


विकारकों नाशता है । ब्रश्न उदावक्तं गुल्म ववासीर एीद- 
रोग प्रमेह आक्यवात अफारा पथरी इन्होंकों अनुवास- 
नसें नाशता हे । व्रधरोग ओर दृद्धिरोंगकों दूर करनेके- 
वासते सौरेश्वरघुत युक्त करना । 


इति वेरीनिवासिगोंडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशास्तरिरजवेद्यविरचितायां चक्रद त्तसंहितार्थप्रकारिकायां 
भाषाटीकायां ब्रभ्नचिकित्सा। 


अथ गल्गण्डाधिकारः ४० 

अब गलगंडयेगका अधिकार कहतेहै | 
(१)यवमुहृपटोलानि कटुः रक्षं च भोजनम्‌ । 
छदि सरक्तमुक्ति च गलगण्डे प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ 
तण्डुरोदकपिष्टेन मूलेन परिलेपितः । 
दस्तिकर्णपलाशस्य गलगण्डः प्रशाम्यति ॥ २ ॥ 
सर्षपाज्शिग्रवीजानि शणबीजातसीयवान्‌ । 
मूलकस्य च बीजानि तक्रणाम्छेन पेषयेत्‌ ॥ ३॥ 
गण्डानि ग्रन्थयश्वेव गलगण्डाः खदारुणाः । 
प्रलेपात्तेन शाम्यन्ति विलय॑ यान्ति चाचिरात्‌ ४ 
जीर्णकका रुकरसो बिडसेन्धवसंयुतः ।. 
नस्येन हन्ति तरुणं गलगण्डं न संशयः ॥ ५ 
जलकुम्भीकजं भस्म पक्क गोमूत्रगालितम्‌ । 
पिवेत्कोद्रवभक्ताशी गरगण्डप्रशान्तये ॥ £ ॥ 
सूयोवर्तरसोनाभ्यां गलगण्डोपनाहने । 
स्फोटाखावैः शमं याति गलगण्डो न संद्ययः॥७॥ 


(१ गलगंडे यवमुद्रादिप्रयोगः) जव मूंग पर- 
वल चर्चरा ओर रूखा भोजन छदि ओर रक्तकी छदि 
इन्होंकों गलगंडमें प्रयुक्त करे चावकका पानीसें अरंड 
और केश्ूकी जडकों पीस किया लेप गल्गंडकों शांत 
करताहै । सरसों सहोंजनाके बीज शणके बीज अल्सी 
जव मूलीके बीज इन्होंकों खट्ठातकसें पीसे | गंड प्रथि 
भयंकर गलगंड ये सब लेपसें शीघ्र नष्ट होतेहेँ । पुरानी 
तूंबीके रसमें मनयारीनसक और सेंघानमक डाल नस्य 
लेनेसें तरुण गलगंडकों नाशताहै | संशय नहीं । जल्में 
उपजा कुंभीरका भस्म बनाय गोमूत्रमें डाल पीवे और 
कोदूकों खाबै तो गलगंड शांत होता है। सर्वे औ स्हशनसे 
गलगंडको लेप पींडी बांधे खावसें फोडे शांत होके गलगंड 


नष्ट होताहै । 


(२)तिक्तालाबुफले पक्के सप्ताहमुषितं जलम। _ 
नद्यं वा गलछगण्डप्न॑ पानात्पथ्यानुसेविनः ॥ < ॥ 

कट्फलचूणोन्तर्गल- 

वर्षो गलगण्डमपहरति । 

घृतमिश्रं पीतमिव 

श्वेतगिरिकर्णिकामूलम्‌ ॥ ९ ॥ 

महिषीमूत्रविमिश्र 

लोहमलसंस्थितं घटे मासम्‌ । 

अन्तर्धूमविद्ग्धं 

लिह्यान्मघुनाथ गछूगण्डे ॥ १०॥ 
जिह्वायाः पाश्वैतो5धस्ताच्छिरा द्वादश | 
तासां स्थूलशिरे देऽधदिखन्द्ात्ते च शनैः शनेः॥ 
बडिशेनेव संग्रह्य कुशपत्रेण वुद्धिमान्‌ । 
खुते रक्ते रणे तस्मिन्द यात्सगुडमाद्रेकम्‌॥१२॥ 
भोजनं चानभिष्यन्दि यूषः कोरत्थ इष्यते। 
कर्णयुग्मबद्दिःसन्धिमध्याभ्यासे स्थितं च यत्‌ १३ 
उपयुपरि तच्छिन्याद्वलगण्डे शिरा्रयम्‌। 
विडङ्गक्षारसिन्धूश्रराखरा्भिव्योषदारुभिः ॥१४॥ 
कड्ुतुम्बीफलरसैः कडुतेरं विपाचयेत्‌ । 
चिरोत्थमपि नस्येन गङगण्डं निवारयेत्‌ ॥१५॥ 


जज नी "~ न्को छत अ कक 


उ >? 


(२ तुबीतैलादि ) कडवी तोरीके पक्के फलम सात्‌ 
दिन घालकर धरा पानी अथवा मदिराकों पीवै और 
पथ्यसे भोजन करै तो गलगंडका नाश होताहै | कायफ- 
लका चूर्ण ओर कोरटास घिसै अथवा श्वेतगोकर्णीकी ज- 
डके रसम घृत डाल पीव तो गल्गंड नष्ट होताहै । लो- 
दाका मल और मैंसाका मूत्र घडामें घाल एकमहीनातक धर ` 
पीछे ऐसी री तिस जावे कि घुवां भीतरही रहे । पीछे शहदमें 
डाल चाये तो गलगंडमें हित होता है । जीभके दोर ` 
तर्फ नीचाकों बारह शिरा की है उन्होंके नीचाकी दो शिया | 
छेदित होलें दों करनी । बडिशसें अहण करके कुशपत्नसें है 
बुद्धिमान्‌ काटे । रक्त झिरचुक तब गुडसहित अदरककों ॥ 
घावमें लगावै | जो अमिष्पंदी नहीं हो वह भोजन और ¶ 
कुलथीका यूप इच्छित है। दोनोंकानोंके बाहिर संधिका मर 
ध्यके समीप जो स्थित हो वह ऊपर ऊपर छेदित क- | 
रना । ऐसे गलगंडसे तीन शिरां छेदित करनी । वायविडंग 
जवाखार सेंघानमक वच रास्ता चीता सोंठ मिरच पीपल 


धिकारः ४०] 


भाषानुवादसहितः 


१७१ 


देवदार कडवी तूंबीका रस इन्होंमें कडुवा तेलकों पकावे | | नींबके तेककरके अथवा शहदसहित वच ओर पीपल्क- 


इसकी नस्य लेनेसें पुरानाभी गलगंड नष्ट होता । 


(३)तेकं पिवेच्चाखतवलिनिम्ब- 

हिस््लाहयावृक्षकपिप्पलीभिः । 

सिद्धं बलाभ्यां च सदेवदारू 

हिताय निलयं गरूगण्डरोगी ॥ १६ ॥ 
माक्षिकाल्यः सक्ृत्पीतः काथो वरुणमूलजः । 
गण्डमालां निहन्त्याशु चिरकालानुबन्धिनीम्‌ १७ 
पिष्टा ज्येष्ठाभ्बुना पेयाः काज्वनारत्वचः शुभाः। 
विश्वभेषजसंयुक्ता गण्डमालापहाः पराः ॥१८॥ 
आर्वधरिफाक्षिप्रं पिष्टा तण्डुलवारिणा । 
सम्यङ्स्यप्रकेपाभ्यां गण्डमाखां समुद्धरेत्‌ ॥१९॥ 
गण्डमालामयार्तानां नस्यकमेणि योजयेत्‌ । 

गैण्ड्याश्च शिफां सम्यग्बारिणा परिपेषिताम्‌॥ 


(३ अमरतां धृतम्‌ ) गिोय नीव वालछड अम्ल- 
वेत पीपल दोनों खटी देवदार इन्होंसें सिद्ध किये तेलकों 
गलगंडरोगी पीबै | वरनाकी जडका काथमें शहद डाल 
एकवार पीबै तो बहुतकालसे उपजी गंडमाछाकों शीघ्र 
नाशताहै । कचनारकी सुंदर छालकों चावलोका पानीके 
संग सोंठका चूणसें युतकर पीवै तो गलगंडकों हरतीहै । 
अमल्तासंकी जडकों चावलोंके पानीसें पीस अच्छीतरह 
नस्य और लेपसें गंडमाटाकों नाशता है । संभादूकी ज- 
इको पानीते अच्छीतरह पीस गंडमालासें पीडितहुये 
रोगियोंकों नस्य कर्ममें युक्त करे । 

(४)कोषातकीनां स्वरसेन नस्यं 

तुम्भ्यास्तु वा पिप्पलिसंयुतेन । 

तेलेन वारिष्टभवेन कुयौ- 
द्वचोपकुल्ये सह माक्षिकेण ॥ २१ ॥ 
ऐन्द्रया वा गिरिकर्ण्या वा मुटं गोमूत्रयोगतः । 
गण्डमालां हरेत्पीतं चिरकालोत्थितामपि ॥२२॥ 
अल्म्बुषादलोद्धुतात्स्वरसाद्धे पठे पिवेत्‌ । 
अपच्या गण्डमाखायाः कामलायाश्व नाशनः॥२३ 
गरगण्डगण्डमालाकूरण्डांश्च विनाशयेत्‌ । 
पिष्ट ज्येष्टाम्बुना मूकं लेपाद्राह्मणयश्टिकम्‌॥२४॥ 


७ ( ४ कोशातकीनस्यादि ) कडवी तोरीके खरस- 
करके अथवा वूंबीके खरसकरके अथवा पीपलसहित 


रके नस्य लेवे । इंद्रायणकी अथवा श्रेतगोकर्णीकी जडकों 
गोमूत्रके योगसं पीवे तो बहुत दिनोंसें उपजी गंडमालाकों 
शीघ्र हरतीहे । गोरखमुंडीके पत्तौका रस॒ ८ तोलेभर ले 
पीवे तो अपची गंडमाला और कामछाकों नाशताहै। । भारं- 
गीकी जडकों चावलोंके धोवनसें पीस लेप करनेसें ग- 
लगंड गंडमाला ओर कुरंड इन्होंका नाश होताहै । 
(५)अभ्यज्ञान्नाशयेनूणां गण्डमालां खुदारुणाम्‌ । 
छुच्छुन्दर्या विपक्रं तु क्षणात्तेलवरं ध्रुवम्‌ ॥२५॥ 
(६)गलगण्डापहं तेल सिद्धं शाखोटकत्वचा । 
बिम्बाश्वमारनिगैण्डीसाधितं चापि नावनम्‌ २६ 
(५-६ छुछुंदरीशाखोटकबिंब्यादितेलम्‌ ) च- 
कचूंदरका तेल मालिस करनेसें भयंकर गंडमालाकों 
शीघ्र नाशताहै । शाखोटवृक्षकी छालसें सिद्ध किया तथा 
कडवी तोरी कनेर संभालू इन्होंसें साधित किया तेलकी . 
नस्य लेनेसें गलगंडरोग नष्ट होताहै। 
(७)निर्गुण्डीस्वरसे चाथ लाइज्लीमूलकल्कितम। 
तें नस्यात्रिहन्त्याशु गण्डमालां खुदारुणम्‌॥२७ 
(७ निर्गुडीतैलम्‌ ) संभाकके खरसमें और कलहा- 

रीकी जडके कल्कमें सिद्ध किया तेल भयंकर गंडमालाकों 
शीघ्र नाशता है। 
(८)बनकार्पासिकामूल् तण्डुलेः सह योजितम्‌ । 
पक्त्वा तु पूपिकां खादेदपच्चीनाशनाय तु॥२८॥ 
शोभाञ्जनं देवदारु काञ्जिकेन तु पेषितम्‌ । 
कोष्णं प्ररेपतो हन्याद्पचीमतिदुस्तराम्‌ ॥ २९॥ 
सर्षपारिष्टपत्राणि दग्ध्वा भछातकेः सह । 
छागमूत्रेण संपिष्टमपचीघ्नं प्रलेपनम्‌ ॥ ३० ॥ 
अशभ्वत्थकाष्ठ निचुलं गवां दन्तं च दाहयेत्‌ । 
वराटमजसंयुक्तं भस्म हन्त्यपचीवणान्‌ ॥ ३१ ॥ 

पा््णि प्रति द्वादश चाहुलानि 

मिल्बेन्द्रवर्स्ति परिवज्ये सम्यक्‌ । 

विदार्य मत्स्याण्डनिभानि वेद्यो 

निकृष्य जाटान्यनटं विदध्यात्‌ ॥ ३२ ॥ 
मणिबन्धोपरिष्टाद्वा कुर्याद्रेखात्रयं भिषक्‌ । 
अड्डुल्यान्तरितं सम्यगपचीनां प्रशान्तये ॥ ३३ ॥ 


१७२ 


[ गलगण्डा 


दण्डोत्पलाभवं मूल बद्धं पुष्येडपर्ची जयेत्‌। 


(८ कार्पीसिकापूपादि ) वनकी रुईकी जडकों 
चावलोंसें युत कर पूरी बनाय और पकाय खावे तो अ- 
पचीरोगका नाश होताहै । सहोंजना ओर देवदारकों 
कांजीसें पीस अल्प गरम कर लेप करनेसें भयंकर अप- 
चीका नाश होताहै | सरसों और नींबके पत्तोंकों भि- 
लावोंके साथ दग्धकर ओर बकरीके मूत्रसें पीस लेप 
करना अपचीकों नाशताहै । पीपछकी छार जलवेत 
गौका दांत इन्होंकों दग्धकर भस्म बनाय झूरकी मज्जासें 
युत कर किया लेप अपचीके घावोंकों नाशताहै । टांक- 
नोंके नीचे बारह अंगुलप्रमाण कर इंद्रबस्तिकों वरजितकर 
मच्छका अंडके समान जालोंकों निकास अधि देवे | अ- 
थवा मणिबंध अर्थात्‌ हाथका प्रकोष्ठकी संधिकि ऊपर 
और अंगुलियोंके अंतरित वैद्य तीन रेखा करे । अपचीरो 
गकी शांतिके अर्थ पुष्यनक्षत्रमें बांधी हुईं सहदेवीकी जड 
अपचीकों जीततीहै । अथवा ऊंगाकी जड जीततीहै । 
(९)व्योष॑ विडङ्ग मधुकं सैन्धवं देवदारु च। 
तेलमेतेः शतं नस्यात्कृच्छामप्यपर्ची जयेत्‌॥३५॥ 

(९ व्योषाद्यं तैलम्‌ ) सोंठ मिरच पीपर वायविडंग 
मुलहटी सेधानमक ओर देवदार इन्होंके कासे . सिद्ध 


भ 


किया तेल भयंकर अपचीकों नाशता हे । 


(१ ०)चन्दनं साभया काक्षा वचा कडुकरोहिणी। 
एतेस्तेल श्तं पीतं समूलामपचची जयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
( १० चंदनायं तैलम्‌) चंदन हरडे लाख वच 
कुटकी इन्होंसें सिद्ध किया तेल जडसहित अपचीकों 
जीतताहै । 
(१ १)गुज्ञाहयारिश्यामाकसर्षपेसूतरसाधितम्‌ । 
तेल तु दशधा पश्चात्कणालवणपश्चकम ॥ ३७॥ 
मरिचेश्र॒र्णितेयुक्ते सवोवस्थागतां जयेत्‌ । 
अभ्यज्ञादपचीमुग्रां वल्मीकाशों 5बुदवणान॥ ३ ८॥ 
(१९१ गुजायं तैलम्‌ ) चिरमटी कनेर काढीनिशोत 
आक सरसों इन्होंसें और पीपल तथा पांचोंनमक और 
मिरचोंके चूर्णसें युत किया तेछ मालिस करनेसें सब 
वस्थावोंमें प्राप्त हुई भयंकर अपची वल्मीक ववासीर 
अद और घाव इन्होंकों नाशताहै । 


(१ र)ग्रन्थिष्वामेषु कुर्वीत भिषक्‌ शोथप्रतिक्रियां। 
अपामार्गस्य वा छिन्याज्ञिह्वातकगते शिरे ॥३४॥ | पक्रानापाव्य संशोध्य रोपयेद्रणभेषजैः ॥ ३९ ॥ 


दिखा सरोहिण्यख्रता च भार्गी 
इयामाकबिस्व्यगुरुकृष्णगन्धाः । 
गोपित्तपिष्टाः सह तालपण्यों 

ग्रन्थौ विधेयोऽनिलजे प्रखेपः ॥ ४० ॥ 
जखात्मकाः पित्तकृते हितास्तु 
क्षीरोद काभ्यां परिसेचनं च । 
काकोलिवर्गस्य तु शीतलानि 
पिवेत्कपायाणि सशकेराणि ॥ ४१ ॥ 
द्राक्षारसेनेक्षुरसेन वापि 

चूर्ण पिवेद्धापि दरीतकीनाम्‌ । ` 
मधूकजस्ब्वज्चैनवेतसानां 

त्वग्भिः प्रदेहदानवतारयेच्च ॥ ४२ ॥ 
कृतेषु दोषेषु यथापूव 

अन्थो भिषक्‌ श्छेष्मसमुत्थिते तु । 
स्विन्ने च विम्छापनमेव कु्यो- 

द्‌ ङ्ग्ठरे्ुषदीखुतेश्च ॥ ४३ ॥ 


(१२ भ्रंथिषु शोथक्रिया ) कच्ची अंथियोंमें वेदय 
। और पकीहुई गंथियोंकों अ- 
च्छीतरह शोधितकर घावके ओषधोसं अंकुर छाबे। 


शोजानाशक चिकित्सा करे 


वालछड कुटकी गिलोय भारंगी शामक वेलंगिरी अगर 
शेगवा मुरी इन्होंकों गोका पित्तसें पीस वातकी भ्र 


थिपर लेप करना । पित्तकी ग्रंथिमें जलकी क्रिया हित. 
है | दूध ओर पानीसें सेचन करना और काकोलीगणके । 
ओऔषधोंका शीतल और खांडसहित क्राथ हित है। हर- . 
डोंके चूणकों दाखके रसकरके अथवा ईखके रसकरकै । 


पीवे ओर महुवा जामन अर्जुन वेतस इन्होंकी छालोंसें 
लेपोंकों करे | दोषके अनुसार दोषोंमें ऐसी चिकित्सां 
करनेके पोछे कफकी ग्रंथिमें स्वेद देके वैद्य अंगूठा धूं 
शिलाके तुकडे इन्होंसें विम्ठापन करे | 
(१३)विकङ्कतारग्वधकाकणन्ती- 
काकादनीतापसदुक्षमूलेः । 
आलेपयेदेनमलाबुभार्गी- 
करञ्जकालामदनेश्च विद्धान्‌ ॥ ४४ ॥ 
द्न्ती चित्रकमूलत्वक्‌ खुधाकपयसी गुडः । 


भलातकास्थिकासीसं लेपो भिन्याच्छिखामपि ॥ 


धिकारः ४१] 


भाषानुवादसहितः 
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अन्थ्यबुदादिजिलेपो मातृवाहककीटजः । 
सर्जिकामूलकक्षारः शङ्खनचूणेसमन्वितः। 
प्रेपो विहितस्तीक्ष्णो हन्ति अन्थ्यबुदादिकान ॥ 


( १३ विककतादिलेप‡ ) वेहेकल अमलछतास र- 
क्तचिरमिटी मालकांगनी हिंगणवेटकी जड इन्होंकरकै 
ओर वूंबी भारंगी करंजुबा काछा निशोत मैनफल इन्दो 
वैद्य ठेप करवावै जमालगोटाकी जड चीताका जडकी 
छाल थोहरका दूध आकका दूध गुड भिकावाकी गुठली 
कसीस इन्होका लेप शिलाकोंमी काठता है। कीचडमें 
रहनेवाखा कीडा साजी सहोंजना जवाखार शंखका चूर्ण 
इन्होंका लेप अथि और अबद आदिकं नाशता दे । 
मर्मसें अन्य जगह उपजी ओर नहीं पकीहुई ऐसी भर 
थीकों निकास तहां वेद्य अचि धरे । 

(१४) ग्रन्थीनमर्म॑प्रभवानपक्रा- 

जुद्धुत्य वाशि विदधीत वेदयः । 

क्षारेण वे तान्प्रतिसारयेत्तु 

संलिख्य संलिख्य यथोपदेशम्‌ ॥ ४७ ॥ 

ग्रन्थ्यवैदानां न यतो विशेषः 

प्रदेशद्ेत्वाकृतिदोषदूष्ये: । 

ततश्रविकित्सेद्धिषगर्वुदानि 

विधानविद्भन्थिचिकित्सितेन ॥ ४८ ॥ 

वाताबुदे चाप्युपनाहनानि 

स्ग्घेश्व मांसेरथ वेसवारेः । 

स्वेदं विदध्यात्कुशलस्तु नाड्या 

श्यङ्खेण रक्तं बहुशो रेच ॥ ४९ ॥ 

स्वेदोपनाहा खदवस्तु पथ्याः 

पित्तावैदे कायविरेचनानि । 

विघष्य चोदुम्बरशाकगोजी- 

पत्ररथ क्षोद्रयुतेः प्रलिम्पेत्‌ ॥ ५० ॥ 

कष्णीकृतेः सर्जरसप्रियहुः 

पतहुलोधाजुनयश्टिकाहैेः ॥ ५१ ॥ 
लेपनं शङ्कचूर्णेन सह मूलकभस्मना । 
कफाबुदापहं कुर्याद्रन्थ्यादिषु विशेषतः ॥ ५२ ॥ 

(१४ भ्र॑थिपाचनविधिः ) उपदेशके अनुसार सं- 
लिखित कर खारसे प्रतिसारित करे प्रदेश हेतु आकृति 
: दोष दूष्य इन्होंकरके जिस कारणसे प्रथि और अबुदोंका 


! 


विशेष नहींहे । उसीकारणसें विधानकों जाननेवाला वैद्य 
ग्रंथिकी चिकित्साकरके अर्बुदोंकी चिकित्सा करै। वातके 
अर्जुदमें उपनाहसंशक स्वेदकों स्विग्थ मांस ओर वेसवा- 
रोंसें करे | कुशल्वैद्य नल्सें स्वेदकों देवे और शींगीसें 
बहुतसा रक्तकों निकासे पित्तके अर्बुदमें स्वेद कोमलूपिंडी 
बंधन पथ्यपदार्थ जुछाब देवे ओर गूलर गोभी इन्होंके 
पत्तोंसें अत्यंत घिस पीछे राक मोहदी छालछचंदन छोध 
अजन मुलहटी इन्होंकों शहदसें पीस लेप करे | कफार्जुद 
और प्रंथिआदिकोमे शंखका चण और सहोंजनाकी भस्म 
मिलाय विशेषकरके लेप करे | 


(१५)निष्पावपिण्याककुलत्थकल्के - 
मासप्रगाढेदेधिमर्दितेश्व । 
लेप॑ विदध्यात्किमयो यथात्र 
मुश्चन्व्यपत्यान्यथ मक्षिका वा॥ ५३ ॥ 
अव्पावशिष्ट क्रिमिभिः प्रजग्धं 
लिखेत्ततो5झि विद्धीत पश्चात्‌ । 
यद्व्पमूर्ल अपुताम्नसीसेः 
संवेष्य पत्रेरथ वायसे्वा ॥ ५४ ॥ 
क्षाराधिशख्राण्यवतारयेच 
मुह मुहः प्राणमवेक्ष्यमाणः । 
यदच्छया चोपगतानि पाकं 
पाकक्रमेणोपचरेयथोक्तम्‌ ॥ ५५ ॥ 
उपोदिका रसाभ्यक्तास्तत्पच्रपरिविषटिताः । 
प्रणदयन्दयचिरान्नुणां पीडकावुदजातयः ॥ ५६ ॥ 
उपोदिका काञ्चिकतक्रपिष्टा 
तयोपनाहो ख्वणेन मिश्रः । 
हषो ऽवैदानां प्रशमाय केश्वि- 
हिने दिने वारिषु ममजानाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
ठेपोऽवैदजिद्रम्भामोचकभसतुषशङ्खन्यूणेकृतः 
रटरुधिराद्कगन्धकयवविडङ्गनागर्वाथ॥५८॥ 
सदहीगण्डीरिकास्वेदो नारयेदवैदानि च । 
सीसकेनाथ ठवणेः पिण्डारकफलेन वा ॥ ५९॥ 
हरिद्राखोधपत्तङ्गग्रदधूममनःशिखाः 
मधुप्रगाढो रेपोऽयं मेदोऽवौदहरः परः ॥ ६० ॥ 
एतामेव क्रियां कुयाद शेषां शकैरावैदे ॥ ६१ ॥ 
इति गरुगण्डगण्डमाखापचीग्रन्थ्यवै- 
दाधिक्रारः । 
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चक्रद्त्तः 


[ छीपदा 


( १५ निष्पावादिलेपा ) मोट खल कुलथी 
न्होका कर्क ओर मांसकों दहीसें मर्दितकर लेप करे 
जिसकरके कीडे ओर माखी अपनी संतानोंकों छोड देवै । 
कीडोंसें खायाहुया अस्प बचे चोचाहुआकों लिखितकर 
वहां पीछे अथिकों धरे जो अल्प जडवाला हो तो रांग 
सीसा तावा इन्होंसें अथवा वायसा अर्थात्‌ श्रेतमकोह- 
विशेषके पत्तोंसें वेश्तिकर प्राणकों देखता हुया वैद्य खार 
अग्नि ओर शख्स वारंवार क्रिया करे । जो देवयोगसें 
पकजावै तो यथायोग्य पाकके रमसे चिकित्सा करै | पो 
ईशाकका रसस अभ्यक्त और पोईके पत्तोंस वेष्टित किये 
पीडका अघैदजाति शीघ्र नष्ट होतेह । कांजी ओर तक्रमें 
पीसीहुई पोईके कस्कमे नमक डाल पिंडीवंधन करनेसें 
अर्बुद शांत होतेह | ओर मर्ममें उपजे अर्बुद इसीसें 
तीन तीन दिन करके बांधनेसें नष्ट होतेह । केला मोखा- 
वृक्ष इन्होंका भस्म तुष शंखका भस्म इन्होंके चूर्णसें 
किया लेप अबुंदकों जीतताहँ अथवा किरलियाके रक्तसें 
भिगोयां गंधक जब वायविडंग सोंठ इन्होंका लेप अबु- 
दकों जीतताहै। थोहर और गंडीरिकाका स्वेदं अर्षु 
दोकों नाशताहै । शिरस ओर नमक अथवा पिंडीतकके 
फलका केप अर्बुदकों नाशताहै। हलदी लोध लालचंदन 
घरका धूआं मनशिल इन्होंमें शहद डाल किया लेप अ- 
बुंदकों नाशताहै । शर्कराबुदमें इसी संपूर्ण क्रियाकों करे । 

इति वेरीनिवासिगोडवंशाबतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशास्तिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां गल्गंडगंडमालाअपचीग्रेथ्यवद चिकित्सा | 
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अव छीपदरोगका अधिकार कहतेहै । 
(१)लङ्गनाटेपनस्वेदरेचने रक्तमोक्षणेः । 
प्रायः स्छेष्महरेरुष्णेः श्छीपदं समुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
धूंस्त्रैरण्डनिगुण्डीवर्षा भूशिग्रुसषपेः । 
प्रेपः श्छीपदं हन्ति चिरोत्थमतिदारुणम्‌ ॥२॥ 
निष्पिष्ठमारनाटेन रूपिकामूखवल्कलम्‌ । 
प्रेपाच्छीपदं हन्ति बद्धमूलमथो दृढम्‌ ॥ ३ ॥ 
पिण्डारकतरुसम्भव- 
वन्दाकशिफा जयति सर्पिषा पीता । 
च्छीपदमुभ्रं नियतं 
वद्धा सूतरेण जङ्गायाम्‌ ॥ ४ ॥ 


इ- | हितश्चारेपने नित्यं चित्रको देवदार बा । 


सिद्धार्थरि्रुकल्को वा खुखोप्णो मूजपेषितः॥५॥ | 
सखेदस्वेदोपनाहां श्च छी पदेऽनिलजे भिषक्‌ । 
कृत्वा गुल्फो परि शिरां विध्येत्त चतुरछुले ॥ ६ ॥ 
गुट्फस्याधः रिरां विध्येच्छीपदे पित्तसम्भवे। 
पित्तप्नी च क्रियां कुयौत्पित्तावदविसर्पवत्‌ ॥ ७ ॥ 
मिष्ठां मधुकं रास्तां सहिस्रां सपननेवाम । 
पिष्ठटारणालेलेपो5यं पित्तस्छीपद्शान्तये ॥ < ॥ 
शिरां खुविदितां विध्येदहुष्टे स्छेष्मस्छीपदे । 
मधुयुक्तानि चाभीक्ष्णं कषायाणि पिवेन्नरः ॥ ९॥ 
पिवेत्सषपतेलेन शछीपदानां निच्त्तये । 
पूतीकरञ्च्छदजं रसं वापि यथाबलम्‌ ॥ १० ॥ 


( १ छीपदे सामान्योपाया; ) रघन लेप पसीना 
जुलाब रक्तका निकासना ओर विशेषकर कफनाशक ग- 
रम वस्तु इन्होंसें छीपदकी चिकित्सा करे । धत्तूरा अरंड 
संभादू सांठी सहोंजना सरसों इन्होंका लेप पुराना और 
भयंकर छीपदकों नाशताहै | आककी अथवा रुईकी 
जडकों कांजीसें पीस किया लेप जडसहित तथा कठोर 
ऐसे छीपदकों नाशताहै। मर॒ुवा और बंदाककी जड 
घुतके संग पान करी तथा सूज्रसें जांघपर निरंतर बांधी 
जवे तो भयंकर छीपदकों नाशतीहै। चीता और देव॑- 
दार अथवा सरसों और सहोंजनाका कल्क गोमूत्रसें पीसां 
हुआ ओर अस्प गरम किया लेप कराजाबै तो हितहै। 
वातके शीपदमं लेह स्वेद ओर उपनाहकों वैद्य करावै 
तथा टेकनाके ऊपर चार अंगुल्में शिराकों वीध । पित्तके 
ऋछीपदमे टैकनाके नीचै शिराकों वीचे ओर पित्तकां 
अर्बुद ओर पित्तका विसपकीतरह पित्तनाशक क्रियाकों 
करे | मजीठ मुल्हटी राखा वालछड सांटी इन्होंकों 
कांजीसे पीस किया लेप पित्तके छीपदकों नाशता है । ¦ 


काके छीपदमें अंगूठाविषै अच्छीतरह जानीहुई शिराकों है 
वींधे ओर शहदसें युत किये क्राथोकों अतिशयसे पीमै ॥ 
अथवा छीपदरोगकी शांतिकेअर्थ खलके अनुसार सर- है 


सोंका तेलकेसंग करंजुवाके पत्तोंका रसकों पीबे । ` 


( २ )अनेनेव विधानेन पुत्रजीवकर्ज रसम्‌ । 
काञ्जिकेन पिवेच्णं मूत्रेवों व्ृद्धवारजम्‌ ॥ ११॥ 
रजनीं गुडसंयुक्तां गोमूजरेण पिवेन्नरः । | 
वर्षोत्थं ऋछीपदं हन्ति ददुकुष्ठं विशेषतः ॥१२॥ 
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भाषानुवादसहितः 
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गन्धवेतेलभृष्टां हरीतकीं गोजलेन यः पिबति । 
श्छीपद बन्धनसुक्तो भवत्यसों सप्तरात्रेण ॥ १३॥ 
धान्याम्टं तेलसंयुक्त कफवातविनाशनम्‌ । 
दीपनं चामदोषन्नमेतच्छीपद नाशनम्‌ ॥ १४ ॥ 
गोधावतीमूलयुक्तां खादेन्माषेण्डरी नरः । 
ज्येच्छीपदकोपोत्थं ज्वरं सद्यो न संशयः ॥१५॥ 
चछीपद्न्नो रसो5भ्यासाहुड्डच्यास्तेलसंयुतः 
निकट त्रिफला चव्यं दार्वीवरुणगोश्षुरम्‌ ॥१६॥ 
अलस्बुषां गुद्धचीं च समभागानि चूणेयेत्‌ । 


सर्वेषां चूणेमाहत्य चृद्धदारस्य तत्समम्‌ ॥ १७॥ 


काञ्जिकेन च तत्पेयमक्षमाचरं प्रमाणतः । 

ज्ञीणं चापरिहारं स्याद्धोजनं सवेकामिकम्‌॥१८॥ 
नाशयेच्छीपदं स्थोल्यमामवातं सुदारुणम्‌ । 
गुल्मकुष्ठानिलहरं वातन्छेष्मज्वरापहम्‌ ॥ १९॥ 


(२ ब्रद्धदारकचूणेम्‌ ) इसी विधानकरके जीया- 
पोताके रसकों पीव तथा भिदाराके चूर्णकों कांजीसें अ 
थवा गोमूज्रसें पीवे । हलदीकों गोमूत्रकेसंग मनुष्य पीवे 
तो एकवर्षका छीपद दादकुष्ठकों विशेषकर नाशताहै। 
सुपेद अरंडका तेलमें भुनीहुई हरडेकों गोमूत्रसें जो मनुष्य 


` पीवै वह छीपदसें सात रात्रिकरके छूट जाताहै। तेल्सें 


संयुत करी कांजी कफवातकों नाशतीहै। दीपन है आ- 


मदोषकों नादाताहै ओर शछीपदकों हरताहे । बटप- 


च्रीपाषाणभेदकी जडसें युत करी मार्षेडरीकों जो मनुष्य 
खावे वह छीपदसें उपजा ज्वरकों शीघ्र नाशता हे । 
इसमें संशय नहीं | गिलोयके रसम तेछ डाल नित्य पीवे 
तो छीपदका नाश होता है | सोंठ मिरच पीपल त्रिफला 
चव्य दारुहठ्दी वरना गोखरू गोरखमुंडी गिलोय ये सब 
समानभाग लेके चूर्ण करे । इस संपूर्ण चूर्णकेसमान 
मिदाराका चूर्ण लेवे पीछे १ तोछामर चूर्ण कांजीकेसंग 
पीना । जीर्णहोनेपर सब प्रकारका भोजन करना छीपद 
मुढापा भयंकर आमवात गुल्म कुष्ट बात वातकफ ज्वर 
इन्होंकों नाशताहे । 


(३ )पिप्पलीजिफलादारुनागरं सपुननेवम्‌। 


 भगेर्दिपलिकेरेषां तत्समं बृद्धदारकम्‌ ॥ २० ॥ 


काञ्चिकेन पिबेच्चर्ण कषमा प्रमाणतः । 
ज्ीणे चापरिहारं स्याद्धोजनं सवैकामिकम्‌ २१ 


च्छीपदं वातरोगांश्च हन्यात्प्रीहानमेव च । 
अचि च कुरुते घोरं भस्मकं च नियच्छति २२ 


( ३ पिप्पल्यादिचूणेम्‌ ) पीपल त्रिफला देवदार 
सौँठ सांटी ये सव आठ आठ तोले इन सबोंके समान 
मिदारा इनोंका चूर्ण कर १ तोलाभर ले कांजीके संग 
पीवै जीर्णं होनेपर परिहार वाजित सब तरहका भोजनं 
करे | छीपद वातरोग प्लीहरोग इन्होंकों नाशताहै। अ- 
धिको करताहै ओर घोररूप भस्मककों दूर करताहै। 


(४) कृष्णाचित्रकदन्तीनां कर्षमधेपर्ू परम्‌ । 
विशतिश्व हरीतक्‍्यो गुडस्य तु पटँ दयम्‌ । 
मधुना मोदकं खादेच्छीपदं हन्ति दुस्तरम्‌ ॥ 

( 9 कृष्णाद्योमोदक$ ) पीपल १ तोला चीता २ 
तोले जमाल्गोयाकी जड ४ तोके हरे जड ८ 
तोले शहदसें गोली बनाय खावे यह भयंकर छीपदकों 
नाशती है। 

(५) खरसां देवकाष्ठं च तिकडु त्िफले तथा। 
लव॒णान्यथ सवौणि विडङ्गान्यथ चित्रकम॥२४॥ 
चविका पिप्पलीमूल गुग्गुलुहपुषा वचा । 
यवाग्रजं च पाठा च शख्येला बृद्धदारुकम्‌ २५ 
कब्कैश्व काषिकेरेभि्धेतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
दशमूलीकषायेण धान्ययूषद्रवेण च ॥ २६ ॥ 
द्धिमण्डसमायुक्तं प्रस्थं प्रस्थं पृथक्‌ पथक्‌ । 
पक्त स्वाडुघृतं कल्कात्पिबेत्कषेत्रयं विः ॥२७॥ 
च्छी पदं कफवातोक्तं मांसरक्ताधितं च यत्‌ । 
मेदधितं च पित्तोत्थं हन्यादेव न संशयः २८ 
अपची गण्डमालां च अन्बवृद्धि तथाबुंदम्‌ । 
नाशयेद्धदणीदोषं श्वयथुं गुदजानि च ॥ २९॥ 
परमश्निकरं हद्यं कोष्ठक्रिमिविनाशनम्‌ । 

धृतं सोरेश्वरं नाम च्छीपदं हन्ति सेवितम्‌ । 
जीवकेन कतं दयेतद्रोगानीकविनारानम्‌ ॥ ३०॥ 

(५ सौरेश्वरं धृतम्‌.) ठलसी देवदार सोंठ मिरच 
पीपल त्रिफला सब नमक वायविडंग चीता चव्य पी- 
पलामूक गूगल हदाऊवेर वच जवाखार पाठा कचूर इ- 
लछायची भिदारा ये सब एक एक तोला ठे कल्क बनाय 
दन्दोमे ६४ तोलेभर धृतकों पकरावे । दशमूल्का काथ 


ओर धनियांका क्राथ तथा रसकरके दहीका पानीये 
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चक्रदत्त च 


[ हि 


सव चौसठ चौसठ तोठेभर ठे घुतकों पकावे पीछे तीन 
तोलेमर पीव कफवातका छीपद मांसरक्तमे आश्रित हुआ 
छीपद मेदमें आश्रित हुआ छीपद ओर पित्तका छीपद 
इन्होंकों नाशताहै संशय नहीं | अपची गंडमाला अच 
वृद्धि अबद ग्रहणीदोष रोजा गुदाके रोग इन्होंकों ना- 
शता है । उत्तम अम्रिकों करता है | सदर है कोष्ठरोग 
और कृमिरोगकों हरता है । सोरेश्वर नामक यह घुत से- 
वित किया जवै तो छीपदकों नाश्ता . दै । यह जीवकनें 
करिया है रोगोंके समूहकों नाशता है । 


(दे)विडज्गमरिचार्कैषु नागरे चित्रके तथा । 

मद्रदा्व्य॑टकाष्येषु सर्वेषु लवणेषु च । 

तेल पक्क पिवेद्धापि श्छीपद्‌ानां निवृत्तये ॥३१॥ 
इति श्लीपद्चिकित्सा । 


(& विडंगाय॑ चूणम्‌ ) वायविडंग मिरच आक 
सोंठ चीता नागरमोथा दारुद्दी इलायची सब नमक 
इन्दोमे पकाया तेलकों छीपदरोगकों दूर करनेवास्ते पीवे। 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहाय पुत्ररवि- 
दत्तशास्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितारथप्रकारिकायां 
भाषाटीकायां ीपदचिकित्सा | 


अथ विद्रध्यधिकारः ४२ 
अव इसके अनंतर विद्रधिरोगका अधिकार कहतेहे | 
(१)जलौकापातनं शस्तं सर्वस्मिन्नेव विद्रधो । 
म॒दुर्बिरेको टष्वन्नं स्वेदः पित्तोत्तरं विना ॥ १॥ 
वातघ्नमूककल्कैस्तु वसातेखघुतप्ुतेः । 
खुखोष्णो बहलो लेपः प्रयोज्यो वातविद्रधो।॥२॥ 
स्वेदोपनाहाः कतैव्याः शिग्रुमूलसमन्विताः । 
यवगोधूममुद्वै्च सिद्धापिषठे;ः प्रेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
विलीयते क्षणेनेवमपक्श्चेव विद्रधिः । 
पुननैवादारुविश्वदशमूखाभयाम्भसा ॥ ४ ॥ 
गुग्गुलुं रुबुतेल वा पिवेन्मारुतविद्रधौ । 
पैत्तिकं शाकैरालाजा मधुकैः शारिवायुतेः ॥ ५॥ 
प्रदिद्यात्क्षीरपिष्टैवा पथस्योशीरचन्दनैः । 
पिबेद्वा अिफलाकार्थ िच्रत्कव्काक्षसंयुतम्‌ ॥ ६॥ 
पञ्चवल्कटकल्केन धरतमिश्रेण टेपनम्‌ । 
यष्टयाहृशारिवादूर्वानलमूखेः सचन्दनैः ॥ ७ ॥ 


क्षीरपिष्टः भ्रटेपस्तु पित्तविद्रधिशान्तये । 
इष्टका सिकतालोहगोशकृत्तुषपां शुभिः ॥ < ॥ 
मूत्रपिशेश्व सततं स्वेदयेत्‌ चेष्मविद्रधिम्‌ । 
दशरामुखकषायेण सखेन रसेन वा ॥ ९ ॥ 
शोथं व्रणं वा कोष्णेन सशूल परिषेचयेत्‌ । 
त्रिफलाशिग्रुवरुणद्शमूलछाम्भसा पिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुग्गुलुं मूत्रयुक्त वा विद्रधो कफसम्भवे । | 
पित्तविद्रधिवत्स्वा क्रियां निरवशेषतः ॥ ११॥ | 
विद्रध्योः कुशलः कयाद्रक्तागन्तुनिमित्तयोः। ॥ 
शोभाञ्जनकनियूहो दिङ्कसेन्थवसंयुतः ॥ १२ ॥ 
अचिरं विद्रधि हन्ति प्रातःप्रातनिषेवितः । 
शिप्नुमूल जले धौतं द्रपिष्टं प्रगालयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
तद्रसं मधुना पीत्वा हन्त्यन्तर्विद्रधि नरः। 
भ्वेतवषौभुवो मृं मूल वरुणकस्य च ॥ १४ ॥ 
जलेन कथितं पीतमपक्क विद्रधि जयेत्‌ । 
वरुणादि गणक्राथमपक्रेऽभ्यन्तरोत्थिते । 
उषकादिप्रतीवापं पिवेत्संशमनाय वै ॥ १५ ॥ 
शमयति पाठामूलं 
क्षौद्रयुतं तण्डुलाम्भसा पीतम्‌ । 
अन्तभूतं विद्रधि- 
मुद्धतमाश्वेव मनुजस्य ॥ १६ ॥ 
अपके त्वेतदुदिष्टं पके तु बणवक्िया ॥ १७ ॥ 
खुतेऽप्यूर््वमघश्चेव मेरेयाम्ूठसुरासवेः । 
पेयो वरुणकादिस्तु मधुशिय्रुरसोऽथवा ॥ १८॥ 
परियङ्कधातकीलोधरं कटूफलं तिलिशत्वचम्‌ । 
एतेस्तेखं विपक्तव्यं विद्रधौ रोपणं परम्‌ ॥१९॥ 
इति विद्रधिचिकित्सा । | 
( १ विद्रधौ सामान्योपायाः ) सव प्रकारक विद्र- 
धिम जोखोका गाना कोमल जुछाब हक्का भोजन | 


ओर पसीना ये हित हैं | परंतु पित्तकी विद्रधिके विना 
वसा तेल घुत इन्दँस युत किये वातनाशक मूलोँके क- | 


त्कोंका अल्प गरम किया लेप वातकी विद्रधिमे दित हे।॥ 


सहोंजनाकी जडसें युत कयि स्वेद और उपनाह करने | 
ओर जव गेहूं मूंग इन्होंकों पीस सिद्धकर लेप करे | इस- ¦ 
करके कच्ची विद्रधि नष्ट होतीहे। सांठी देवदार सोंठ | 
दशमूल हरडे इन्होंके क्वाथसें गूगलकों अथवा अरंडके 


धिकारः ४३] 


भाषानुवादसहितः । 
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तैलकों वातकी विद्रधिमें पीव | पित्तकी विद्रधिकों खांड 
धानकी खील मुलहटी रारिवा अनंतमूल इन्होंकों अथवा 
वधी खस चंदन इन्होंकों दूधमें पीस लेप करे । अथवा 
त्रिफलाके क्वाथमें निशोतका कल्क १ तोलाभर डाक 
पीव । वड गूलर पीपल पिलषन जलंवेत इन्होंके कल्कमें 
घुत डाल लेप करे | मुलहहटी शारिवा अनंतमूल दूब 
| नडकी जड चंदन इन्होंकों दूधमें पीस लेप करे तो पि- 
त्तकी विद्रधि शांत होतीदै । इंट वाद्रेत लोहा गोसा 
उपला तुश धूलि इन्होंकों गोमूत्रसँ युत कर कफकी विद्र- 
धिकों निरंतर स्वेदित करे | दशमूलका क्राथ अथवा ज्ञेह- 
सहित मांसका रसकों अल्प गरम करके झूलसहित शोजाकों 
अथवा घावकों सींचे | त्रिफला सहोंजना वरना दशमूल 
इन्होंके काथसे अथवा गोमूत्रसें गूगलकों कफकी विद्र- 
धिम पीव रक्तकी विद्रधि और आगेतुक विद्रधियोंकी संपूर्ण 
चिकित्सा कुशल वैद्य पित्तकी विद्रधिकी तरह करे । सहों- 
जनाके क्काथमें हींग ओर सेधानमक डाल प्रभातमें नित्य- 
प्रति सेबे तो शीघ्र विद्रधिका नाश होताहै | सहोंजनाकी 
जड़कों धोके शंखके संग पीस कपडासें छाने | वह रस 
शहदके संग पीवै तो मनुष्य अंतर्विद्रधिकों नाशताहै। 
सुपेदसांटीकी जड़ वरनाकी जंड इन्होंका पानीसें काथ 
। बनाय पीवै तो कच्ची विद्रधिकों नाशताहै। कच्ची अंत- 
विद्रधिमे वरुणादिगणके क्राथमे उषकादिगणके ओष- 
धोंकी प्रतिवाप देके पीवे तो शांति हदोतीहै। पाठाकी 
ज्ञडकों शहदसें युत कर चावलोंके पानीसें पीबै तो म- 
नुष्यकी भयंकर अंतधिद्रधि नष्ट होतीहे । कच्ची विद्रधिमें 
यह कहाहै । और पकीहुई विद्रधिमें घावकी तरह 
क्रिया करनी । ऊपरकों तथा नीचाकों झिरता हो तो 
इंखकी मदिरा कांजी मदिरा आसव इन्होंके संग वरुणादि- 
गणका क्राथ पीना अथवा सहोंजनाका रसमें शहद डाल 
पीना । मेंहदी धायके फूल लोध कायफल अजगरकी कां- 
चली इन्होंकरके तेल पकावे | विद्रधिमें उत्तम रोपण करता है। 

इति वेरीनिवासिगोडबंशावरतसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशास्त्रिरजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां विद्रधिचिकित्सा | 


अथ व्रणशोथाधिकारः ४३ 
अब व्रणशोथका अधिकार कदतेहे । 
(१) आदौ विम्डापनं कर्याद्वितीयमवसेचनम्‌ । 
२३ 


तृतीयमुपनाहं च चतुर्थी पाटनक्रियाम्‌ ॥ १ ॥ 
पञ्चमं शोधनं चेव षष्ठं रोपणमिष्यते । 

एते कमा बणस्योक्ताः सप्तमो वेकृतापहः ॥ २॥ 
मातुछुज्ञाग्नमिमन्‍्थों च भद्रदारमहोषधम्‌ । 
अहिस्रा चेव रास्मा च प्रलेपो वातशोथहा ॥३॥ 
कट्कः काञ्चिकसस्पिष्टः स्तिग्धः शाखोटकत्वचः। 
खुपणे इव नागानां रक्तशोथविनाशनः ॥ ४ ॥ 
दूबों च नलमूल् च मधुकं चन्दर्न तथा । 
शीतलाश्व गणाः सर्व प्रलेपः पित्तशोथदहा॥ ५॥ 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थप्र॒क्षवेतसवल्क ले: । 
ससर्पिष्के; प्रेपः स्याच्छोथनिर्वापणः स्मतः ६ 
आगन्तौ शोणितोत्थे च एष एव क्रियाक्रमः । 
अज्ञगन्धाश्वगन्धा च काला सरलया सह ॥७॥ 
पकेशिकाजग्ङ्गी च प्रलेपः स्लेष्मशोथहा । 
पुननेवाशिग्रुदारुद्शमूछमहोषधेः ॥ ८ ॥ 
कफवातकछते शोथे ठेपः कोष्णो विधीयते । 

न रात्रो लेपनं दद्यात्तं च पतितं तथा ॥ ९ ॥ 
न च पर्युषितं शुष्यमाणं नैवावधारयेत्‌ । 
शुष्यमाणमुपेक्षेत प्रदेहं पीडनं प्रति ॥ १० ॥ 
न चापि मुखमालिस्पेत्तेन दोषः प्रसिच्यते । 
स्थिरान्मन्द रजः शोथान्र्रेहेवातकफापहेः॥ १ १॥ 
अभ्यज्य स्वेद्यित्वा च वेणुनाड्या ततः शनैः। 
विम्लापनार्थ मृद्धीयात्तटेताङ्कष्टकेन वा ॥ १२॥ 
रक्तावसेचनं ऊुर्यादादावेव विचक्षणः । 

शोथे महति संबद्धे वेदनावति च बणे ॥ १३॥ 


(९ ब्रणशोथोपाया;) प्रथम विम्लापन दूसरे सेचन 
तीसरे उपनाह अर्थात्‌ पिंडीवंधन चोथे पाटनक्रिया पां- 
चमे शोधन ओर छठें रोपण ये क्रम व्रण अर्थात्‌ घावके 
कहेहैं | और सातम विकारनाशक कर्म करना । विजोरा 
अरनी नागरमोथा देवदार सोंठ वाल्छड राखा इन्होंका 
लेप वातके शोजाकों नाशताहे । शाखोट्वृक्षकी छालकों 
कांजीस पीस कल्क बनाय लिग्ध कर लेप करे तो रक्त- 
शोजाकों नाशताहे । जैसे सपाँकों गरुड | दूव नडकी जड 
मुलहटी चंदन सब शींतलूगण इन्होंका लेप पित्तका शो- 
जाकों नाशताहैं | वड गूढर पीपर पिलषन वेत इन्होंकी 
छालोंकों घुतसें पीस किया लेप श्ोजाकों नाशताहै। 
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[ त्रणशोथ 


आगंठु अर्थात्‌ चोटआदितसे उपजा और रक्तजशोजा 
इन्होंमें यही चिकित्सा हितहै | तुलसी आसगंध काटी 
निशोत निशोत पहाडमूल मेंढाशिंगी इन्होंका लेप क- 
फके शोजाकों नाराताहे । सांठी सहोंजना देवदार दश- 
मूल सोंठ इन्होंका अल्प गरम किया लेप कफवातका 
शोजामें हित है | रात्रिमें लेप नहीं करना | दिया हुआ प- 
तित हुआ वासी हुआ और सूखता हुआ ऐसा लेप नहीं 
धारण करना । पीडनके प्रति सूखताहुआ लेपकों त्याजै। 
घावआदिके मुखपर लेप नहीं करे । तिसंकरके दोष निक- 
सताहै । स्िररूप ओर मंदपीडावाले ऐसे शोजोंकों वात- 
कफनाशक र्होंसें चुपड वांसीकी जलसं होलें होलें खेदित 
करै। तरकर अथवा अंगूठाकरकै विम्लापनके अर्थ मृदित 
करे आदिमे वेद्य रक्तकों निकासे । बडा ओर बंधाहुआ 
शोजामें और पीडावाले घावमें । 

(२ )यो न याति शमं लेपस्वेदसेकापतर्पणेः । 
सोऽपि नाशं वजत्याशु शोथः शोणितमोक्षणात्‌ 
एकतश्च क्रियाः सवा रक्तमोक्षणमेकतः । 

रक्तं हि व्यम्तांयाति तच्चेन्नास्ति न चास्ति रुक्‌ 
स चेदेवमुपाक्रान्तः शोथो न प्ररामं बजत्‌ । 
तस्योपनादैः पक्रस्य पाटनं हितमुच्यते ॥ १६॥ 
तैलेन सर्पिषा वापि ताभ्यां वा शक्तुपिण्डिका । 
खुखोष्णः शोथपाकार्थमुपनाहः प्रशस्यते ॥ १७॥ 
सतिखा सातसीबीजा दृध्यम्लाशक्तुपिण्डिका । 
सकिण्वकुष्ठलवणा दास्ता स्यादुपनाहने ॥ १८॥ 
बालवृद्धासहक्षीणभी रूणां योषितामपि। 
मर्मोपरि च जाते च पक्के शोथे च दारुणे। 
गवां दन्तं जले घृष्ट॑ न्विदुमातरं प्रलेपयेत्‌ ॥१९॥ 
अत्यन्तकठिने चापि शोथे पाचनभेदनम्‌। 
कटुतेलान्वितेर्टेपात्सपैनिमोंकभस्मभिः ॥ २० ॥ 
चयः शाम्यति गण्डस्य प्रकोपः स्फुटति द्वतम्‌। 
चिरबिस्वा्चिको दन्ती चित्रको हयमारकः॥२१॥ 
कपोतकङ्कग्र्राणां पुरीषाणि च दारणम्‌ । 
क्षासद्रव्याणि वा यानि क्षारों वा दारण; परः२२ 
द्रव्याणां पिचिछलानां तु त्वड्यूछानि प्रपीडनम्‌ । 
यवगोधूममाषाणां चूर्णानि च समासतः ॥२३॥ 
ततः प्रक्षालनं काथः पटोलीनिम्बपत्रजः | 
अविशुद्धे विशुद्धे च न्यग्रोधादित्वगुद्धवः॥२४॥ 


पञ्चमूलद्वयं वाते न्यग्रोधादिश्च पैत्तिके । ‡ 
आरण्वधादिको योज्यः कफजे सवेक्भेखु ॥२५॥ 


(२ ब्रणशोधे रक्तमोक्षणादिप्रशंसा ) जो योजा , 
लेप स्वेद सेक अपतर्पण इन्होंसें शांत नहीं हो | वह , 
रक्त॒निकासनेसे शीघ्र नष्ट होताहै । एकतर्फ संपूण 
क्रिया ओर एकतर्फ रक्तका निकासना । रक्तही व्यम्कताकौं 
प्राप्त होताहे जो वह नहीं हो तो पीडाभी नहीं रहती 
है। जो कदाचित्‌ ऐसी चिकित्सा करनेसें शोजा शांत 
नहीं हो तो उस पकाहुआ घावका उपनाहोंसें पाटन 
करना हित है । तेलकरकै अथवा घुतकरके अथवा दोनों- 
करके सत्तूकी पिंडी बनाय अल्प गरम कर शोजाकों 
पकानेके अर्थ उपनाह हित है । तिक जासवंदके बीज 
दही इन्होंसें और मदिरासें वचा द्रव्य कूठ नमक इन्होंसें 
युतकरी सत्तुकी पिंडी उपनाहमें हित है | बालक बृढा 
नहीं सहनेवाला क्षीण डरपोक स्त्री इन्होंके और पुरुषके 
मर्मके ऊपर उपजा पका ओर भयंकर शोजा हो तो गा- 
यके दांतकों पानीमें घिस बूंदमात्रका लेप करे ओर अ- 
त्यंत कठिन शोजामें भी पाचन और भेदन करवै | सां- 
पकी कांचलीका भस्म कर कडवा तेलमें मिलाय लेप करनेसे 
चय और गंडका प्रकोप शीघ्र पूटजाताहै । करंजुवा वेल 
गिरी जमालगोटाकी जड चीता कनेर कपौतकी वींट बगलाकी 
वींट गीधकी वींट इन्होंका लेप दारण होताहै। अथवा 
सब खार द्रव्य और खार उत्तम दारण होताहै। पिच्छल 
द्रव्योंकी छाठ और जडसें प्रपीडन करे | और जव गेहूं 
उडद इन्होंके चू्णोंकों अच्छीतरह लेप करे । पीछे परवल 
और नींबके पत्तोंका कासे धोवै । नहीं शुद्ध हुयेमें और 
विशेषकरकै झुद्ध हुयेमें न्यग्रोधादिगणकी छलका काथं 
हित है। वातके शोथमें दशमूलका काथ और पित्तके शो- ॥: 
म न्यग्रोधादिगणका काथ कफके शोथमें आरग्व- है 
धादिगणका काथ हित है । | 


(३ )तिककल्कः सलवणो दवे दरिद्रे त्रिवृद्धृतम्‌ । 
मधुकं निम्बपत्राणि लेपः स्याद्रणश्योधनः॥ २६॥ ॥ 


( ३ तिलाष्टकः ) सननिपातके शोथमें तिलोंका कल्क 
नमक हल्दी दारुहलदी निशोत घृत मुलहटी नींबके पत्ते 
इन्होंका लेप घावकों शोधताहे | 


(४ )निम्बपत्न तिला दन्ती त्रिवृत्सैन्धवमाक्षिकम्‌ 


धिकारः ४३ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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दुष्टबणप्रशमनो छेषः शोधनकेसरी ॥ २७ ॥ 
एक वा शारिवामूरं सवैव्रणविशोधनम्‌ । 
पटोलं तिलय्धयाहजिवृदन्तीनिशाहयम्‌ ॥२८॥ 
निम्बपत्राणि चालेपः सपटुबणशोधनः। 
त्रिफलाखदिरो दार्वीन्यग्रोधादिवला कुशाः २९ 
निम्बकोलकपत्राणि कषायः शोधने हितः । 
अनेन पूतिमांसानां मांसस्थानमरोह ताम्‌ ॥३०॥ 
कल्कः संरोपणः कार्यस्तिलानां मधुकान्वितः । 
-निम्बपत्रमधुभ्यां तु युक्तः संशोधनः स्तः ३१ 
पूर्वाभ्यां सर्पिषा वापि युक्तश्चाप्युपरोदणः । 
निम्बपञ्रतिटेः कटको मधुना क्षतशोधनः । 
रोपणः सर्पिषा युक्तो यवकस्केऽप्ययं विधिः ३२ 
निम्बपतरधृतक्षोद्रदा्वीमधुकसंयुता । 
वतिस्तिकानां कल्को वा शोथयेद्रोपयेद्रणम्‌ ३ ३ 


(9 निंबपत्रलेपादि ) नींबके पत्ते तिक जमालगो- 
टाकी जड निशोत सेंधानमक शहद इन्दोका लेप दुष्ट- 
घावकों शांत करताहै । ओर शोधनेमें सिंहरूप दै । 
अकेली शारिवाकी जड संपूर्ण घावकों शोधतीहै। पर- 
बल तिल मुल्हटी निशोत हलदी दारुहलूदी नींबके पत्ते 
नमक इन्होंका लेप घावकों शोधताहै। त्रिफला खैर 
दारुहलूदी न्यग्रोधादिगणके ओषध खरैंहटी कुशा नींबके 
पत्ते वडवेरीके पत्ते इन्दोंका क्राथ शोधनेमें हित दे। 
दुर्गध ओर मांससें रहित ओर मांसस्थानमें नहीं अंकुरकों 
प्राप्त होतेहुये ऐसे घावोंपर तिलोंके कल्कमें शहद डाल 
रोपण करना । नींबके पत्ते ओर शहदसें युक्त किया सं- 
शोधन कहाहै । अथवा नींबके पत्ते शहद घुत इन्होंसें 
युत किया उपरोहण होजाताहै । नींबके पत्ते और ति- 
लोंका कल्क बनाय उसमें शहद डाल लेप करना यह 
क्षतशोधन है । घुतसें युत किया रोपण होताहै । जबोंके 
कल्कमेंभी यही विधि उचित हे । नींबके पत्ते भुत हद 
दारुहलदी मुल्हटी इन्होंसें युत करे तिलोंकी वत्ती अथवा 
कल्क धावकों शोधता है । ओर अंकुर लाता है। 

(५ ) सप्तद लदुग्धकसल्कः 
शमयति दुष्टबणं प्रलेपेन । 


मधुयुक्ता शरपुद्ठा 
 ,  सर्वेतब्रणरोपणी कथिता ॥ ३४ ॥ ` 


च+ अल 
| 


मानुषशिरः कपाटं 

तद्स्थि वा लेपयेत मूत्रेण । 

रोपणमिदं क्षतानां 

योगशतेरप्यसाध्यानाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
बणान्विशोधयेद्धलयौ सूक्ष्मास्यान्मर्मंसन्धिगान्‌ । 
अभयाज्रिवृतादन्तीलाइलीमधुसेन्धबैः ॥ ३६ ॥ 
खुषवीपत्रपत्तुरकर्ण मो टकुठेरकाः । 
पृथगेते प्रेपेन गम्भीरबणरोपणाः ॥ ३७ ॥ 
पश्चचल्कलचूणेंवा शुक्तिचूणंसमन्वितेः । 
धातकीचूर्णलोप्रेवां तथा रोहन्ति ते वणाः ३८ 
सदाहा वेद्नावन्‍नतो बणा ये मारुतात्तराः । 
तेषां तिलानुमांश्रेव भ्रष्टान्पयासि निवृंतान्‌ ३९ 
तेनैव पयसा पिष्ठा दद्यादालेपनं भिषक्‌ । 
वातादिभूतान्सास्त्रावान्धूपयेदुग्रवेदनान्‌ ॥ ४०॥ 
यवाज्यभूजेमद्नश्रीवेष्टकसुराहयेः । 
श्रीवासगुग्गुट्वगुरुशालनियासधूपिताः ॥ ४१॥ 
कठिनत्वं बणा यान्ति नश्यन्त्युआ्राश्व॒ वेदनाः ॥ 
तिलाः पयः सिता क्षोदं तेल भधुकचन्द नम्‌ । 
लेपेन शोथरुग्दाहरक्त निवीपयेट्रणान्‌ ॥ ४३ ॥ 
पित्तविद्रधिवीसपशमनं टेपनादिकम्‌ । 
अश्चिदग्धे बणे सम्यक्परयुञ्चीत चिकित्सकः ४४ 
महाराष्ट्रिजटालेपो दग्धपिष्टावचूर्णितम्‌ । 
जीणंगेहतृणाचूर्ण द्ग्धवणदितं मतम्‌ ॥ ४५ ॥ 


(९ सप्रदलदुग्धकल्कादि ) सातलाके पत्तोका 
दूधमे कल्क बनाय लेप करनेसें दुष्ट घावकों शांत करता- 
हे । शहदसें युत करी शरपुंखा सब प्रकारके घावोकों रो- 
पण॒ करतीहे । मनुष्यके रिरकी खोपरी अथवा हड्डीकों 
गोमूत्रसें पीस लेप करे तो सकडं योगोंसें असाध्य हुये 
घावोंका यह रोपण दै । सूक्ष्म मुखवाले और ममे तथा 
संधिगत घावोंकों बत्तीसें शोधित करे। हरडे निशोत 
जमाल्गोटाकी जड कलहारी शहद सेंधानमक कलौंजी 
तेजपात पतंग दालचिनी चूका आजवला ये अल्ग अ- 
लग लेप करनेंसें गंभीर घावपर अंकुर लाते | पचवल्कलके 
चूरणोमिं सींपीका चूर्णं डाक अथवा धायके चूर्णसें और 
लोधका चूर्ण करके वे घाव अंकुरकों प्रातो । दाहसदित 
ओर पीडावाले और वायुकी अधिकतावाठे ऐसे जो धाव 
हैं उन्होंकी शांतिके अर्थं तिलोंकों दूधमें पीस वेद्य लेप 
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चक्रदत्तः 


[ ब्रणशोथा ` 


करे | वातआदिसें उपजे ओर खावसहित ऐसे उग्र पीडा- 
वाले घावोंकों जब धृत भोजपत्र मैनफल श्रीवेष्टधूप देव- 
दार श्रीवास गूगल अगर शालका सत्त इन्होंसें धूपित 
किये घाव कठिनपनाकों प्राप्त होतेहें ओर उग्रपीडा नष्ट 
होजातीहै | तिर दूध मिश्री शहद ते मुल्हटी चंदन 
इन्होंका लेपकरके रोजा शू दाह रक्त ओर घाव इ- 
न्होंकी शांति होतीहै। पित्तकी विद्रधी ओर पित्तके 
विसर्पकों शांत करनेवाले लेप आदिकों वैद्य अभिदग्धमें 
अच्छीतरह प्रयुक्त करे | जलपीपछकी जडका लेप दग्ध 
हुआ पिचितहुआ और अवचूर्णित हुआकों शांत करता- 
है। और पुरानाधरके तृणका चूर्ण दग्धत्रणमें हितहै। 


(६)जीवककस्कं पश्चा- 

त्सिक्थकसजेरसमिश्रितं हरति । 

घृतमभ्यज्ञात्पावक- 

दग्धो दुःखं क्षणाधन ॥ ४६ ॥ 
अन्तदेग्धकुठारको दहनजं लेपान्निहन्ति बण- 
मश्वत्थस्य विशुष्कवल्कलकतं चूर्ण तथा गुण्डनात्‌ 
अभ्यज्ञाद्देनिहन्ति तैठमखिलं गण्डूपदेः साधितं 
पिष्टा शाल्मलितूलकेजलगता लेपात्तथा वालुकाः 
सद्यः क्षतं वर्ण वेयः सुरं परिषेचयेत्‌ । 
यष्टीमधुककल्केन किञ्चिदुष्णेन सर्पिषा ॥४८॥ 
बुद्धागन्तुबणं वेद्यो घृतं क्षोद्रसमन्वितम्‌ । 
शीतां क्रियां प्रयुञ्जीत पित्तरक्तोष्मनाशिनीम्‌ 
कान्तक्रमुकमेकं खुच्छक्ष्णं गव्यसर्पिषा पिष्टम्‌ । 
शमयति टेपान्नियतं बणमागन्तूद्धवं न सन्देहः 
अपामार्गस्य संसिक्तं पञ्ोत्थेन रसेन वा । 
सदयो बणेषु रक्त तु भ्रदृत्तं परितिष्ठति ॥ ५१ ॥ 
कपूरपूरितं बद्धं सघृतं संप्ररोहति । 
सद्यः राखक्षतं पुंसां व्यधापाकविवर्जितम्‌ ५२ 
शरपुद्का काकजङ्घा पसूत मदिषीमलम्‌ । 
लज्जा च सद्यस्कबणध्रं पृथगेव त॒ ॥ ५३ ॥ 
शुनो जिहाकूतश्चुणैः सद्यः क्षतविरोहणः । 
चक्रतेटं श्चते विद्धे रोपणं परमं मतम्‌ ॥ ५४॥ 
यवक्षारं भक्षयित्वा पिण्डं द्द्याद्रणोपरि । 
श्ंगालकोलिमूलेन नष्टशेल विनिःसरेत्‌ ॥५५॥ 
लाहुलीमूललेपादा गवाक्षीमूकतस्तथा । 
क्षतोष्मणो निग्रहार्थ तत्काल बिखतस्य च ५६ 


(६ जीविकाकल्कादि ) जीवकका कल्कमें मोम 
रालका रस मिलाकै घुतकों सिद्ध करै मालिस करने 
घडीमें अमितं दग्ध हुआके दुःखकों नाशताहै। कुठार- 
कवृक्षकी जडकों पारमे धार ऐसी रीतिसें जलवे कि 
धूमा बाहिर नहीं निकसे | पीछे उसका लेप करनेसें अच्रि- ` 
दग्धका घाव नष्ट होताहै । पीपलवृक्षकी छालकों सु- 
खाके चूर्ण बनाय उस्ते गुडन करे अथवा गिंडोयोसे । 
साधित किया तेल सव प्रकारके अब्िदग्धव्रणकों नाशताहै। ` 


ओर शंभल रुईकी जड वाद्‌ इन्होंकों पानीसै पीस | 


लेप करनेसें अ्चिदग्धत्रण नष्ट होतेहै । तत्काल क्षत हुये ` 
झूलसहित घावकों मुलहटीके कल्ककों धृतम डाल कछुक 
गरमकर सेचन करै । आगंत॒ब्रणकों जानकर वैद्य शहद- 
सहित धृत ऐसी शीतल क्रिया जो कि रक्तपित्त और गर- 
माईकों नाशती हो वही प्रयुक्त करनी । संदररूप एक सु- 
पारी लेके गायके घृतमें मिहीन पीस निल्यप्रति लेप कर- 
नेसें आगंतुज घावकों शांत करतीहे । संदेह नहीं। ऊ~ 
गाके पत्तोंके रसकरकै सींचनेसें तत्कालके घावोंमें प्रदत्त है 
हुआ रक्त स्थित रहताहै। कपूरसहित घुतसें बंधा हुआ ॥ 
तत्काल शख्स कया हुआ और झूलपाकसें वर्जित ऐसा 
घाव अंकुरकों प्रात होता है । शरपुंखा काकजंघा प्रथम 
व्याई हुई भैसका मल लज्जावंती ये सब अछग अछग त- 
त्का उपजे घावकों नाशतेहैं । कुत्ताकी जीभका चार्ण 
वनाय मलनेसें तत्काछ क्षत हुआपर अंकुर आताहै। चक्र- 
तेल क्षतमें ओर विद्धमें उत्तम रोपण मानाहै । जवाखारकों 
खाके घावके ऊपर पिठवन ओर वडवेरीकी जडका पिंड 
बनाय देवै तो नष्ट हुआ पत्थरका ठुकडा निकस जाता हे । 
कलहारीकी जडके लेपसें तथा इंद्रायणकी जडके ठेपसे 
तत्काल क्षत हुआमी उष्मा दूर होजातीहे । 


(७)कषायशीतमधुराः सिगधा लेपादयों हिताः ॥ 
आमाशयस्थे रुधिरे वमनं पथ्यमुच्यते ॥ ५७ ॥ ॥ 
पक्राशयस्थे देयं च विरेचनमसंदायः । र 
काथो वंशत्वगेरण्डश्वदं ्रादमभिदा कृत॥ ५८॥ ॥ 
सदिङ्कसैन्धवः पीतः कोष्ठस्थं खावयेदख्क्‌ । 
यवकोलकुलत्थानाँ निःखेदेन रसेन च ॥५९ ॥ 
भुञ्जीतान्नं यवागू वा पिवेत्सेन्धवसंयुताम्‌ । 
अत्यथेमसख खवति प्रायशो यत्र वीक्षते ॥ ६० ॥ 
ततो रक्तक्षयाद्वायो कपितेऽतिरुजाकरे । : । 
सेदपानं परीषेक स्नेहलेपोपनाहनम्‌ ॥ ६१ ॥ 


४३ | 


ऋेहवस्ति च कुर्वीत वातघ्नो षधसाधिताम्‌ । 
इति साप्ताहिकः प्रोक्तः सद्यो बणदहितो विधिः ॥ 
सप्ताहात्परतः कुयौच्छारीरवणवत्कियाम्‌ । 
 करञ्जारिष्टनिगैण्डीरसो दन्याद्रणक्रिमीन्‌ ॥६३॥ 
| कलायविद्लीपत्र॑ कोषाम्रास्थि च पूरणात्‌ । 
खुरसादिरसेः सेको लेपनः स्वरसेन वा ॥६४॥ 
निम्बसम्पाकजात्यकेसप्तपर्णा श्वमारकाः । 
क्रिमिघ्ना मूत्रसंयुक्ताः सेका लेपनधावनेः ६५ 
प्रक्षाल्य मांसपेष्या वा क्रिमीनपह रेड्रणान्‌ । 
छद्युनेनाथवा दद्याछ्ेपनं क्रिमिनाशनम्‌ ॥६६ ॥ 


(७ कषायलेपादि ) कसैले मधुर शीतल और 
ल्लिग्यध ऐसे लेपआदि हित हैं । आमाशयमें स्थितहुये 
रक्तविषै वमन कराना पथ्य हे | और पक्काशयविषै स्थितहुये 
रक्तमे विरेचन पथ्य है | संशय नहीं । वंशकी छाल 
अरंड गोखरू पाषाणभेद इन्दोंका क्राथ बनाय उसमें 
सधानमक ओर हींग डाल पान करे तो कोष्ठगत रक्तकों 
निकासताहै | जव वेर कुलथी इन्होंके सेदवजित रसके 
संग अन्नकों खावे अथवा सेंधानमकसें युतकरी यवागृकों 
 पीवे । जहां बहुत कट जाताहै तहां बहुतसा रक्तक्षय 
होताहै । पीछे रक्तक्षयसें वायु कुपित होके अत्यंत पीडा 
| करतीहै । तब ख्लेहका पान स्लेहकी सेक खेहका लेप ओर 
उपनाहन ओर वातनाशक ओषधोसे साधितकरी सेद- 
बस्ति इन्होंकों करे | ऐसे सातदिनोंतक स्रोजणमें हित 
विधि कहाहै । सात दिनसें उपरंत शरीरकी घावकी तरह 
क्रियाकों करे । करंजुवा निंव संभाठ्‌. इन्होंका रस घावके 
कीडोंकों नाशताहै मटर सातलाके पत्ते राना आंबकी 
शुठली इन्होंकरके पूरनेसें और सुरसादिगणके रसकरके 
सेकसें अथवा इन्होंके ख्वस्ससें लेप करना दित है । नीव 
अमलतास चमेटी आक सातला कन्हेर इन्होंकों गोमूत्रमं 
 युत्तकर सेक लेप धोवनेद्वारा कृमियोंका नाश होताहै । 
अथवा मांसकी पेशीसें घाबोंकों धोकर ऋमियोंकों दूर 
करे | अथवा स्हस्सनकरकै लेप करना क्ृमियोंकों नाशताहै। 


(८)ये कदपाकसखुतिगन्धवन्तो 

अणा महान्तः सरुजः सद्णोथाः । 
प्रयान्ति ते गुग्गुलुमिश्रितेन 
पीतेन शान्ति त्रिफलारसेन ॥ ६७. ॥ 


भाषानुवादसहितः । 
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(८ त्रिफलागुग्गुुः ) जो कैद पाक खाव गंध इ- 
न्दोवाले ओर बडे पीडावके और शोजावाले ऐसे घाव 
हैं वह त्रिफलाके रसम गूगल मिलाय पीनेसे शांत होतेहैं । 


(९)त्रिफलाचूर्णसंयुक्तो गुग्गुल्ुवेटकीकृतः । 
निर्यन्रणो विबन्धघ्नो वणशोधनरोपणः ॥ ६८ ॥ 
अखतागुग्गुटः शस्तो हितं तेल च वज्जकम्‌ । 
विडज्ञत्रिफलाव्योषचूर्ण गुग्गुलुना समम्‌ ॥६९॥ 
सर्पिषा वटकीकृत्वा खादेद्धा हितभोजनः । 
दुश्व्रणापचीमेहकुष्ठनाडीवणापह+ ॥ ७० ॥ 


(९ वटिकागुग्गुलु ) त्रिफलाका चूर्णमें गूगल मि- 
खाय गोली बनावे व्रणकों मेटतीहे । बंधाकों नाशतीहै घावकों 
शोधकर अंकुर छातीहै। अमृतागूगल श्रेष्ठ है और वञ्रक 
तेल हित दै । वायविडंग त्रिफला सोंठ मिरच पीपल गूगल 
ये समभाग ले घुतसें गोली वनाय हित भोजन करने- 
वाला खवे । दुष्टघाव अपची प्रमेह दुष्ट नाडीव्रण इन्होंका 


नाश होताहे | 


(१०)अगरतापरोलमूल- 
त्रिफलात्रिकटुक्रिमिप्नानाम । 
समभागानां चूर्ण 

सर्वेसमो गुग्गुलोर्भांगः ॥ ७१ ॥ 
प्रतिवासरमेकेकां 
खादेदक्षणप्रमाणाम्‌ । 

जेतु चणान्वाताख- 
ग्गुट्मोदरश्वयथुरोगाद्धीन्‌ ॥ ७२ ॥ 


(१० अमृतागुग्गुलु; » गिलोय परवल्की जड 
त्रिफला सोंठ मिरच पीपल वायविडग ये सब समान भाग 
ले चूण करे ओर इस चूर्णके समान गूगल ले एक एक 
तोखाकी गोली बनाय नित्य एक एक खावे | घाव बातरक्त 
गुल्मोदर शोजाआदि रोग शांत होतेह । 


(११)जातीनिम्बपरोरुपत्रकटुकादावीनिशारा- 
रिवामञ्जिष्ठाभयतुत्थसिक्थमधुकेनैक्ताहबीजेः 
समः । सर्पिः सिद्धमनेन सूक्ष्मवद्ना मर्माश्निताः 
स्राविणो गम्भीराः सख्जो बणाः सगतिकाः 
शुष्यन्ति रोहन्ति च ॥ ७३ ॥ 


(११ जातिकादयं घृतम्‌ ) चमेली नीव परबलके 
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पत्ते कुटकी गोफ हलदी शारिवा अनंतमूल मंजीठ नेत्र- 
वाला नीलाथोथा मोम मुलहटी करंजुवाके बीज ये सब 
समान भाग लेने। इस कल्कके संग सिद्ध किया घुतसें सू- 
क्ष्ममुखवाले मरमम आश्रितहुये खाववाले गंभीर पीडावाले 
राधिकों झिरानेवाले ऐसे घाव सूखजातेहेँ और अंकुरकों 
प्राप्त होतेह । 


(१२)गौरा हरिद्रा मञ्जिष्ठा मांसी मधुकमेव च । 
भ्पोण्डरीकं हीबेरं मद्रमुस्तं सचन्दनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
जातीनिम्बपरोटं च कर्षं कटुरोहिणी । 
मधूच्छिष्टं समधुकं महामेदा तथेव च ॥ ७५॥ 
पश्चचल्कलतोयेन घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

एष गोरो महावीर्यः स्वैवणविशोधनः॥ ७६ ॥ 
आगन्तुः सहजाश्चैव खचिरोत्थाश्च ये बणाः । 
विषमामपि नाडीं च शोधयेच्छीघ्रमेव च॥७७॥ 
गोराद्यं जातिकाद्यं च तैलमेवं प्रसाध्यते । 

तैकं सृक्ष्मानने दुष्टे चरणे गम्भीर एव च ॥७८॥ 


(१२ गौरां घृतम्‌ ) गोरोचन दर्द मजीठ वाल- 
छंड मुलहटी सुपेदकमल नेत्रवाला मद्रमोथा चंदन जाय- 
फलं नीब परवल करंजुआ कुटकी मेम मुलहटी महामेदा 
षड गूलर पीपल पिर्षन नांदरुखी इन्होंके कायम ५४ 
तोलेभर घुतकों पकावै। यह गोरघृत महावीर्थवाखा है और 
संव प्रकारके घावोंकों शोधताहै | आगंठक सहज ओर 
बहुत दिनसें उपजा ऐसे घावोंकों और विषमरूप नाडीकों 
शींत्र शोधताहै । गोराद्य और जातिकाद्य तेल इसी प्रकार 
सिद्ध होताहै । सूक्ष्ममुखवाला दुष्ट और गंभीर ऐसे घावमें 
यह तेल हित है । 


(१३)नक्तमालस्य पत्राणि वरुणानि फलानि च । 
खुमनायाश्च पत्राणि पटोलारिष्टयोस्तथा ॥७९॥ 
दे दरिद्रे मधूचिचष्ठं मधुकं तिक्तरोहिणी । 
भञ्जिष्ठा चन्दनोरीरमुत्पटं शारिवे त्रिवृत्‌ । 
एतेषां कार्षिके मौगेधतथरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
दुष्टवणप्रशमनं तथा नाडीविशोधनम्‌ । 
सद्यदिछन्नवणानां च करञ्जा्यमिटेष्यते ॥ ८१॥ 
(१३ करंजाय॑ घृतम्‌) करंजुआके पत्ते वरनाके फल 
चमेलीके पत्ते परवल और नींबके पत्ते हलदी दारुहलदी 
मौंम मुल॒हटी कुटकी मजीठ चंदन खस सपेदकमल दोनों 


शारिवा निशोत ये सब एक एक तोढछा ठे ६४ तोलेभर । 
भृतको पकायै दुष्घावकों शांत करताहै । और नाडीजणकों || 
शोधताहै । तत्काल कटनेसें उपजे घावोंकों यह करंजाद्ृ 


घुत हित है । 


(१४) प्रपोण्डरीकमकजिष्ठामधुकोशीरपद्केः । 
सहरिद्रेः शतं सर्पिः सक्षीरं बणरोपणम्‌ ॥८२॥ 


( १९ प्रपोंडरीकार्य घृतम्‌ ) कमल मजीठ मुल- 
हटी खस पद्माख हल्दी दूध इन्होंमें सिद्ध किया धृत 
घावपर अंकुर छाताहै। 


(१५)तिक्तासिक्थनिशायष्टीनक्ताहफलपह्बैः । 
पटोलमालती निम्बपन्ैज ण्यं घृतं पचेत्‌ ॥ <३॥ 

( १५ तिक्ताय॑ घृतम्‌ ) कुटकी मोम हलदी मुल- 
हटी करंजुभके फल और पत्ते परवल चमेली नीव इन्होंके 
पत्ते इन्होंसें सिद्ध किया घृत धावमें हित है। 


(१६)सिन्दूरकुष्ठविषदिह्भुरसोनचित्र 
बाणाह्लिलाज्ञलिकिकल्कविपक्कतेलम । 
प्रासादमत्रयुतफूत्छतलुन्नफेनो 
दुष्टबणप्रशमनो विपरीतमह्ः ॥ ८४ ॥ 
खङ्गाभिघातगुरुगण्डमटोपर्दश- 
नाडीवणवणविचर्चिककुष्टपामाः । 
एताननिहस्ति विपरीतकमहुनाम 

तेल यथेष्टशरायनासनभोजनस्य ॥ ८५ ॥ 


( ९६ विपरीतमह्तैलम्‌ ) सिंदूर कूठ विष हींग 
ल्टसन चीता कुरंटाकी जड इन्होंके कल्कमें पकाया तेल 
जव झागोंसें रहित हो तब विपरीतमछ तेल कहाता है | 
यह दुष्ट घावकों शांत करताहै तलबारसें कठाहुआ भारी 
गंडरोग प्रमेह उपदंरा नाडीज़ण घाव विचाचिका कुष्ठ ॥ 
पाम इन्होंकों विपरीतमकछ नामवाला यह तेल नाशता- | 
है । इसपर जेसी इच्छा हो उसके अनुसार सोना बेठना 
और भोजन करना उचित है। | 


(१७)कुठारकात्पछशतं॑ साधयेछव्वनेऽम्भसि | 
तेन पादावशेषेण तेरप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ८६॥ 
कल्कैः कुठारापामार्गप्रोष्ठिकामक्षिकायुतेः । 


( १७ अंगारक॑ तैलम्‌ ) कुठारा ४०० तोलेभरकों 


| 
| 
| 
| 


४४ ] 


भाषानुवादसहितः । 
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१०२४ तोलेभर पानीमें पकावे | जब चोथाई भाग शेष 
रहै तब ६४ तोलेभर तेलकों पकावे । कुठारा ऊंगा म- 
छलीभेद माखी इन्होंका कल्क बनावे । यह अंगारक ना- 
मवाला तेल घावक़ों शोधकर अंकुर छाताहै । सब प्रका- 
रकी तथा आगंतुककी नाडियोंमें इसकी मालिस उत्तम है। 


(१८)प्रपौण्डरीक मधुकं काकोल्‍यो द्वे सचन्दने। 
सिद्धमेभिः समं तेल तत्परं बणरोपणम्‌ ॥ ८<८॥ 


( ९८ द्वितीयं प्रपौँ डरीकाख्यं तैलम्‌ ) कमल म॒- 
लहटी काकोटी क्षीरकाकोली चंदन इन्होंसें सिद्ध किया 
तेल घावपर अंकुर लानेमें उत्तम हे । 


(१९)दूर्वास्वरससिद्ध वा तें कम्पिछकेन च । 
दा्बीत्वचश्च कट्केन प्रधानं रोपणं व्रणे ॥ ८९॥ 
येनैव विधिना तें धृतं तेनेव साधयेत्‌ । 

[क्त 


रक्तपित्तोत्तरं ज्ञात्वा सर्पिरेवावपाचयेत्‌ ॥९०॥ 

(१९ दूर्वायं धृतं तटं च) दूवके रसमे सिद्ध किया 
तेल अथवा कपिला ओषधिके रसमे सिद्ध किया तेल 
अथवा दारुहकदीकी * छालिके कल्कसे सिद्ध किया तेल 
घावपर अंकुर लानेमें उत्तम है। जिस विधिकरके तेर क- 
इना उसी विधिसें घुतकों सिद्ध करे । रक्तपित्तकी अधि- 
कता जानकर घुतकों प्रयुक्त करे | 


(२०)मञिषठां चन्दनं मूर्वा पिष्टा सपिर्विपाचयेत्‌ । 
सर्वैषामचिदग्धानामेतद्रोपणमिष्यते ॥ ९१ ॥ 


( २० मंजिष्ठायं ध्रतम्‌ ) मजीठ चंदन मरोडफटी 
इन्होंकों पीस घुतकों पकावै सव प्रकारकी अग्मीसें दग्ध 
ह्यो पर यह रोपण है । 

(२१)सिद्धं कषायकल्काभ्यां पाटल्याः कडुतैलकम्‌ 
दग्धवणरुजास्रावदाहविस्फोटनाशनम्‌ ॥ ९२ ॥ 


( २१ पाटलीतैलम्‌ ) पायलीके काथ ओर कल्कसें 
सिद्ध किया तेल दग्धत्रणकी पीडा खाब दाह विस्फोट इ- 
नहोंकों नाशता है । 


(२२)चन्द्नं घटशुड्ञ च मज़िष्ठा मधुकं तथा। 
प्रपौण्डरीकं मूर्वा च पतङ्गं धातकी तथा ९३ 

` एभिस्तेटं विपक्तव्यं सर्पिः क्षीरसमन्वितम्‌ । 
अग्निद्ग्धवणेष्विष्ट श्रक्षणाद्रोपणं परम्‌. ॥ ९४ ॥ 


( २२ चंदनाये तैलम्‌ ) चंदन वडके कोपर मजीठ 
मुलहटी कमल मरोडफटी लाक्चंदन धायके फूल धृत 
दूध इन्होंसें तेजकों पकावे अभिदग्धत्रणोंमें मालिस करनेसें 
अंकुर आताहे । 

(२३)मनःशिलाले मञ्जिष्ठा सलाक्षारजनीद्वयम्‌। 
प्रेपः सघृतक्षोद्वस्त्वग्विशुद्धिकरः परः ॥९५॥ 
अयोरजः सकासीसं त्रिफलाकुसुमानि च । 
प्रटेपः कुरुते काष्ण्य सवै एव नवत्वचि ९.६ 
कालीयकलताप्रास्थिहेमकालारसोत्तमेः । 
लेपः सगोमयरसः सवर्णकरणः परः ॥ ९७ ॥ 
चतुष्पदां हि त्वग्रोमखुरश्टङ्गास्थिमस्मना । 
तेलाक्ता चूर्णिता भूमिभवेद्रोमवती पुनः। 
व्णग्रन्थि ग्रन्थिवद्च जयेर्क्षारेण वा भिषक्‌ ९८ 
इति बणशोधसदययोवणचिकित्सा । 

( २३ मनःशिलादिप्रलेपः ) मनसिक हरताल म- 

जीठ लाख हलदी दारुदर्दी धृत॒ शहद इन्होंका लेप 


| खालकी शुद्धिकोँ करताहै । छोहाका चूर्ण हीराकसीस त्रि- 


फछाके फूल इन्होंका छेप नई खालपर कृष्णताकों करता 
है । दारुदल्दी मालकांगनी आंबकी गुठटी कचनार 
मजीट गोवरका रस इन्दोका ठेप अपने समान वर्ण क- 
रताहै | चोपायोकी खार रोम खुर सींग हड्डी इन्होंका 
भस्म तेलमें मिलाय प्रथ्वीपैं लगावे तो फिर रोमोंवाली 
प्रथ्वी हो जातीहै | त्रणग्रंथिकों वेद्य खारसें ग्रंथिकी 
तरह जीते । 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशासख्रिराजवैद्यविरचितायां. चक्रद॒त्तसंहितार्थ प्रकाशि- 
कायां भाषाटीकायां व्रणशोथसद्योत्रणचिकित्सा | 


अथ नाडीव्रणाधिकारः ४४ 
अब नाडीबणका अधिकार कहतेहे । 
(१)नाडीनां गतिमन्विष्य शर्त्रणापाव्य शास््रवित्‌ 
सर्बव्रणक्रमं कुयौच्छोधनं रोपणादिकम्‌ ॥ १॥ 
नाडीं वातकृतां साधुपारितां लेपयेद्धिषक्‌ । 
प्रत्यक्पुष्पीफलयुतेस्तिलेः पिष्ः-प्रटेपयेत्‌ । 


पैक्तिकीं तिलमझिष्ठानागदनन्‍्तीनिशायुगः । 


स्छेष्मिकी तिलयप्याहनिकुम्भारिष्टसेन्धवेः । 
शल्यजां तिलमध्वाज्येलेपयेचि्छन्नशोधिताम]॥६॥ 
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आरग्वधनिशाकालाचूणौज्यक्चोद्र संयुता । 
मू्रवर्तिचेणे योज्या शोधनी गतिनाशिनी ॥ ४॥ 
घोण्टाफल्त्वड्व्द्नात्फलानि 
पूगस्य च त्वक्‌ लवणं च मुख्यम्‌ । 
खुद्यकै दुग्धेन सदहेष कल्को 
वर्तीकृतो हन्त्यचिरेण नाडीम्‌ ॥ ५ ॥ 
वर्तीकृतं माक्षिकसं प्रयुक्तं 
नाडीघ्नमुक्तं लबणोत्तमं वा । 
दुष्टबणे यद्विहितं च तेल 
तत्सेव्यमानं गतिमाशु हन्ति ॥ ६ ॥ 
जात्यकेसम्पाककरं च दन्ती- 
सिन्धूत्थलोवर्च छयावशकैः । 
वर्तिः कृता हन्त्यचिरेण नाडी 
लुकक्षीरपिष्टा सह माक्षिकेण ॥ ७ ॥ 
माहिषद्धिकोद्रवान्न- 
मिश्रितं हरति चिरविरूढां च । 
भुक्तं कङ्कनिकामू- 
लचूणमतिदारुणां नाडीम्‌ ॥ ८ ॥ 


( १ नाडी व्रणे उपया; ) शखरक्मं जाननेवाला वैव ना- 
डियोंकी गति जानकर शस्रसै अच्छीतरह फाड रोधन 
रोपणआदि संपूर्ण ्रणका क्रम करना । वैच अच्छीतरह 
फाडीहुईं वातकी नाडीको श्वेतऊंगाके फल और तिलोंकों 
पीस लेप करे । पित्तकी नाडीको तिक म॑जीट इद्रायण 
हल्दी दारुहलदी इन्होंसें लेपित करे । कफकी नाडीको 
तिल मुलहटी जमालगोटाकी जड नींव संधानमक इन्होंसें 
लेप करे। छिन्न ओर शोधित करी शल्यज नाडीकों तिक 
शहद धृत इन्होंसें लेप करे | अमछताश हलदी काला- 
वाला इन्होंके चूणमें घुत और शहद मिलाय सूत्रकी 
बत्ती घावमें योजित करनी शोधती है और राधकों ना- 
शतीदहै । सुपारी दालचिनी मैनफल सुपारीकी छाल 
सेंधानमक इन्होंकों थोहरका और आकका दूधकरकै 
कलक वनाय उसकी बनाई बत्ती नाडीरोगकों नारावीहै | 
अथवा सेंधानमककी बत्ती बनाय शहदसें संयुक्त करी 
नाडीरोगकों नाशती है । ओर दुष्टघावमें जो विहित तेल 
है वह सेवित किया राधकों शीघ्र नाशताहै। चमेली 
आक अमलछतास करंजुवा जमालगोटठाकी जड सेंधानमक 
कालानमक जवाखार इन्होंकों थोहरका दूध और शहदसें 


चक्रदत्त 


[ क्‍ 


पीस बनाई वत्ती नाडीकों शीघ्र नाशतीहै । मैंसका दही 
और कोदू अन्नकों मिलाय वतै तो पुरानी और फैलीहुई 
नाडी नष्ट होतीहे | कांगनीकी जडका चूर्ण भोजन किया 
जावे तो अतिदारुण नाडीकों नाशताहै। 


(२ )कृशडुबेलभीरूणां गतिम॑माश्रिता च या। 
क्षारसूत्रेण तां छिन्द्यान्न शरत्रेण कदाचन ॥ ९ ॥| 
एषण्या गतिमन्विष्य क्षारसूआनुसारिणीम्‌ । 

सूचीं विद्ध्यादभ्यन्ते चोन्नाम्य चायु निहेरेत्‌१० 
सृञस्यान्तं समानीय गादं बन्धं समाचरेत्‌ । . 
ततः क्षीणवटं वीक्ष्य सञ्रमन्यत्प्रवशयेत्‌ ॥ ११ ॥ ` 
क्षाराक्तं मतिमान्वेद्यो यावन्न छिद्यते गतिः। | 
भगन्दरे ऽ्येष विधेः कार्यो वेदेन जानता॥१२॥ 
अवुदादिषु चोत्क्षिप्प मूले सूत्र निधापयेत्‌ । 
सूचीभियववक्राभिराचितं श्वासमन्ततः ॥ १३॥ ` 
मूले सूत्रेण बन्नीयाच्छिन्ने चोपचरेद्रणम्‌ । 


( २कृरादीनां शिराव्यधोपाय$ ) इश दुर्ब और | 
डरपोक ऐसे मनुष्योंकी और म्मम आश्रित हुई जो गति 
हो उसकों खार सूत्रसें काटे और शख्त्रसें कभीभी नहीं 
काटे । एषणीसें गति ठोहकै खार सूत्रके अनुसार वाली ` 
सईकों अभ्यंतमें देके और उन्नमितकर शीघ्र निकास | 
सूत्रके अंतकों जानकर करडा बंध देना पीछे क्षीणबलकों 
देख अन्यसूत्रका प्रवेश करना । परंतु खारसें मिगोया 
सूत्रका प्रवेश करे । बुद्धिमान्‌ वैद्य जवतक गतिका छेद 
नहीं हो। भगंदरमेंभी जाननेवाला वेन यही विधि क- 
रना । अर्जुदआदियोंमें उत्क्षेपकर मूलमें सूत्रस्थापित करना ॥ 
जवके समान मुखवाली स्‌ईयोंसें आचित किया शासको ¢ 
समीप मूलमें सूत्रसें बांधे ओर छिन्न होनेमें घावका 
उपचार कर । | 


(३)गुग्गुलुजिफलाव्योषे: समांसेराज्ययोजितः । 
नाडीडुष्वणशूलभगन्द्रविनाशनः ॥ १४ ॥ 


गुग्गुलुः ) गूगल त्रिफला सोंठ मिर्च ॥ 
पीपर ये सब समानमाग ले धृत युत करै नाडी दुष्ट ¦ 
व्रण झूल भगंदर इन्दोका नाश होताहै। | 
(४)सजिकासिन्धुदन्तय्चिरूपिकानखनीखिका । + 
स्वरमञ्जरीबीजेषु तेल गोमूत्रपाचितम्‌ । 
डुष्ब्रणप्रशमन कफनाडीत्रणापहम्‌ ॥ १५॥ 


(> सप्तांगगुग्गलु 


रः ४९] 


षि भाषानुवादसहितः 
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ङ 


 (% सर्जिकायं तैलम्‌ ) साजी सेधानमक जमालगो 
| टकी जड चीता रुईकी जड नड नील तुलसीके बीज 
। गोमूत्र इन्होंमें तेलकों पकावै । दुष्ट्रणकों शांत करतादै 
। ओर कफके नाडीव्रणकों नाशताहै । 


(५) ङम्भीकखजैरकरित्थविल्व- 
वनस्पतीनां तु राखाटुवर्गे । 

कृत्वा कषायं विपचेत्त॒ तैल- 

मावाप्य मुस्तं सरल भरियङ्कुम्‌ ॥ १६ ॥ 
सोगन्धिकामोचरसादिपुष्प- 

लोधाणि दत्वा खलु धातकीं च । 
एतेन शल्यप्रभवा हि नाडी 

रोहेद्रणो वै मुखमाद्यु चेव ॥ ९७ ॥ 


| (५ कुंभिकायं तैलम्‌ ) पुन्नाग खजूर कैथ वेलगिरी 
कच्ाफल्का गण इन्होंके क्राथमें तेलकों प- 


कावे परंतु नागरमोथा सरल्वृक्ष कांगनी दालचिनी इला- 
यचो तेजपात नागकेशर मोचरस लोध धायके फूछ इ- 
7 कल्क देवे । इस तेलकरके शल्यसें उपजा नाडीव्रण 


गें शीघ्र प्राप्त होताहै । 


(६)भल्लातकाकेमरिचेलंवणोत्तमेन 

सिद्धं विडकूरजनीद्वयचित्रकेश्व । 
 स्यान्माकंवस्य च रसेन निहन्ति तेल 

नाडी कफानिलकृतामपर्ची बणांश्च १८ 


(& भह्वातकादं तैलम्‌ ) भिलावा आक मिरच सें- 
धानमक वायविडंग हलदी दारुहलूदी चीता इन्होंका कल्क 
और भंगराके रसकरके सिद्ध किया तेल कफवातकी नाडी 
अपची ओर घावोंकों नाशताहै । 


(७) सम्ूलपत्रां निगुण्डीं पीडयित्वा रसेन तु । 
तेन सिद्धं समं तैलं नाडीठुषशवणापहम्‌ ॥ १९॥ 
हितं पामापचीनां तु पानाभ्यञ्जननावनैः । ` 

विविधेषु च स्फोटेषु तथा सर्व॑वणेषु च ॥ २०॥ 


, (७ निगडीतैलम्‌ ) मूल और पत्तोंसहित संभा- 
चकों पीडितकर रस निकास उसमें बरावर भाग तेल मि- 
छाय तेलकों सिद्ध करे | यह नाडीव्रणकों ओर दुष्टरणकों 
नारातादै । पाम ओर अपचीरोगमें पीना मालिस ओर 


नस्यके द्वारा हित करताहे | और अनेक प्रकारके रोगोंमें 
तथा सब प्रकारके घावोंमें हित करताहे । 
२४ 


है 


(८)हंसपादारिष्टपत्र॑ जातीपत्र॑ ततो रसेः । 
तत्कर्कैर्विपचेत्तेरं नाडीवणविरोहणम्‌ ॥ २१॥ 
इति नाडीवणचिकित्सा । 


(८ हंसपादादितैलम्‌ ) अयत रक्त शिंगरफ नीं- 


बके पत्ते चमेलीके पत्ते इन्होंके रस और कल्कै तेलकों 
पकावे । यह नाडीतणपर अंकुर छाताहै । 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशास्त्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिका- 
यां भाषाटीकायां नाडीजणचिकित्सा | 


अथ भगन्दराधिकारः ४५ 
अब मगेदरका अधिकार कहतेहै । 

(१)गुदस्य श्वयथुं ज्ञात्वा विशोष्य शोधयेत्ततः । 
रक्तावसेचनं कार्य यथा पाकं न गच्छति १ 
बटपत्रेष्टकाशुण्ठी गुड़च्यः सपुनर्मवाः । 
खुपिष्टाः पीडकारम्भे लेपः शस्तो भगन्दरे ॥२॥ 
पीडकानामपक्कानामपतर्पंणपूर्वकम्‌ । 
कमे कुयाद्विरेकान्तं भिन्नानां वध्यते क्रियाम्‌ ॥ 
एषणीपाटनं क्षारवहिदाहादिकं कमम्‌ । । 
विधाय व्रणवत्कार्य यथादोषं यथाक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ 
त्रिवृत्तिानागदन्तीमजिष्ठा सह सर्पिषा । 
उत्सादनं भवेदेतत्सेन्धवक्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ ५ ॥ 
रसाञ्जनं हरिद्रे दे मश्लिप्ठानिम्बपल॒वाः । 
त्रिवृत्तेजोबतीदन्तीकल्को नाडीनणापहः ॥ ६॥ 
कुष्टं तिवृत्तिलादन्तीमागध्य: सैन्धवं मधु । 
रजनीजिफलातुत्थं हितं बणविशोधनम्‌ ॥ ७ ॥ 
सुह्यकं दु ग्धदार्वीभिर्वति कृत्वा विचक्षणः । 
भगन्द्रगति ज्ञात्वा पूरयेत्तां प्रयत्नतः ॥ ८ ॥ 
एषा सवशरीरस्थां नाडी हन्यान्न संशयः ॥ ९॥ 

तिलाभयालोधमरिष्टपत्रं 

निशावचालोभमगारधूमः । 

भगन्दरे नाड्युपदंशयोश्र 

दुष्टबण शोधनरोपणोऽयम्‌ ।। १० ॥ 


(१ भगंदरे सामानन्‍्योपाया$ ) गुदाका शोजाकों जान 
शोषितकर पीछे रोधे । जैसे पके नहीं तैसे रक्तकों निकासे | 
वडके पत्ते इंट सोंठ गिलोय सांठी इनन्‍्होंकों अच्छीतरह 


१८६ 


चक्रदत्तः 


जज लि चचचचत््स्चचच । 


[ मगन्दरा 


पीस पीडकाओंके आरंभे मगंदरविषै लेप करना हित कासश्वासं तथा शोधमशोसि सभगन्द्रम्‌ । 


है । नहीं पकीहुई पीडकाओंका रूंघनपूर्वक ओर जुलाब- 
पर्यत कर्म करना। अब भिन्नोंकी क्रिया कहेंगे। एषणी पा- 
टन खार अग्नि और दाहआदि क्रमकर दोषके अनुसार 
और कमके अनुसार घावकी तरह करना । निशोत तिक 
इंद्रायण मजीठ सेंधानमक धृत शहद इन्होंसें उत्सादन 
करना । रसोत हलदी दारुहलूदी मंजीठ नींबके पत्ते नि- 
शोत तेजोवंती जमालगोटाकी जड इन्होंका कल्क नाडी- 
ब्रणकों नाशताहै । कूट निशोत तिक जमाल्गोयाकी जड 
पीपल सेधानमक शहद हलदी त्रिफला नीलाथोथा इ- 
न्होंका कल्क घावके शोधनेमें हित है | थोहरका दूध 
आकका दूध दारुहल्दी इन्होंकी वैद्य बत्ती बनाय भगंद- 
रकी गति जानकर उस बत्तीकों जतनसें पूरित करे । यह 
संपूर्णशरीरमें स्थितहहुई नाडीकों नाशतीहै । संशय नहीं । 
तिल हरड़े रोध नींबके पत्ते हलदी वच छोध. घरका धूमा 
इन्दोका कल्क भगंदर नाडीरोग उपदंश दुष्टघाव इन्होंमें 
शोधन और रोपण हे । 


(२) खराखरपकभूरोगचूणेटेपो भगन्दरम्‌ । 
हन्ति दन्तयस्यतिविषाटेपस्तद्वच्छुनोऽस्थि वा११ 
जिफलारससंयुक्त बिडालास्थिप्रलेपनम्‌ । 
भगन्दरं निहन्त्याशु दुष्टबणहरं परम्‌ ॥ १२ ॥ 
ज्रिफलापुरकृष्णानां त्रिपश्वेकांशयोजिता । 
गुडिका शोथगुल्माशोभगन्द्रवर्ता हिता ॥ १३॥ 
(२ नवकार्षिको गुग्गुलुः ) गधाके रक्तमें पकाया- 
हुआ अजुनबक्षका चूका लेप तथा जमाल्गोटाकी जड 
चीता अतीश इन्होंका लेप अथवा कुत्ताकी हड्डीका लेप 
भगंदरकों नाशताहै । त्रिफलाके रसम बिछावकी हड्डीकों 
पीस किया लेप भगंदरकों और दुष्टघावकों शीघ्र नाशता- 
है | त्रिफला ३ भाग गूगल ५ भाग पीपल १ भाग इ- 
न्होंकी गोली शोजा गुल्म ववासीर भगंदर इनवाछोंकों 
हित है । 
(३) त्रिकद्धअिफलामुस्तविडज्ञाममरतचित्रकम्‌ । 
शब्येलापिप्पलीमूल हपुषा सुरदारु च॥ १४ 
तुम्बुरु पुष्कर चव्यं विशाखा रजनीद्धयम्‌ । 
विडं सोवचेलं क्षारो सेन्धवं गजपिप्पली ॥१५॥ 
यावन्त्येतानि चूणोनि तावद्धिगुणगुग्गुल्लः । 
कोलप्रमाणां गुडिकां भक्षयेन्मचुना सह ॥ १६॥ 


आक निशोत पाठा कालागूलर कनेर थोहर वच क- 


हच्छूलं पाश्वेशूल च कुक्षिबस्तिगुदे रुजम्‌॥ १७॥ 
अच्मरी मूत्रकुच्छूं च अच्रचद्धि तथा क्रिमीन्‌ । 
चिरज्वरोपखष्टानां क्षयोपदतचेतसाम्‌ ॥ १८ ॥ 
आनाहं च तथोन्मादं कुष्ठानि चोद्राणि च । 
नाडीदुष्टबणान्सर्वान्प्रमेहं ऋछछीपदं तथा । 
सप्तविंशतिको देष सवैरोगनिषूदनः ॥ १९ ॥ 
(३ सप्तविंशतिको गुग्गुलु; ) सोंठ मिर्च पीपल 
त्रिफला नागरमोथा वायविडंग तगर चीता कचूर इला- 
यची पीपलामूल देवदार धनियां पोहकरमूछ चव्य इंद्रायण 
हलदी दारुहक्दी मनयारीनमक कालानमक जवाखार सा- 
जीखार सेंधानमक गजपीपल इन्दोका जितना चूर्ण हो 
उस्सें दुगुना गूगल ले वेरके प्रमाण गोटी वनाय शहदके 
संग खाबै । खांसी श्वास शोजा ववासीर भगंदर हच्छूछ | 
पसलीशझूल कुक्षिश्ूल बस्तिग्यूछ गुदाझ्यूल पथरी मूत्रकृच्छ | 
अंत्रवृद्धि कृमिरोग पुरानाज्वर क्षयरोग अफारा उन्माद 
कुष्ठरोग उदररोग नाडीजण दुष्टबण प्रमेह छीपद इन्होंकों 
और सब रोगोंकों सस्विशतिकगूगल नाशताहे । 


(४) जम्बूकस्य च मांसानि भक्षयेन्यञ्जनादिभिः। 
अजीणंवर्जी मासेन मुच्यते ना भगन्दरात्‌ ॥२०॥ 
पञ्चतिक्तं धतं शस्तं पश्चतिक्तश्व गुग्गुलुः । 
न्य्रोधादिगणो यस्तु हितः शोधनरोपणः॥२१॥ 
तटं घतं वा तत्पक्तं भगन्द्रविनादानम्‌ । 
चित्रकार्कों त्रिवृत्पाठे मलपूहयमारकी ॥ २२ ॥ 
सुधां वचां लाङ्गकिकीं हरितालं खुवचिकाम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं च संयोज्य तेल धीरो विपाचयेत्‌॥ 
एतद्धिष्यन्दनं नाम तेल दद्याद्भगन्दरे । 
शोधनं रोपणं चैव सवणैकरणं तथा ॥ २४ ॥ 
(9 विष्यदनं तैलम्‌ ) गीदडके मांसकों व्यंजनादिके 
सह एकमहीनातक भोजन करे और अजी्णसें वर्जित रहै 
तो भगंदरका नाश होताहै । पंचतिक्तघुत गूगल न्यग्रो 
धादिगण ये हित है और शोधन रोपण करताहै। घुत 
अथवा तेल पकाके वतै तो भगंदरका नाश होताहै । चीता 


लहारी हरताल साजी मालकांगनी इन्होंके कल्कमें वेद है 
पकावे । यह विष्यंदन नामवाला तेल भगंदरमें देना ।॥ 
रोधन और रोपण है और समानवर्णकों करतादैे।  ॥ 


धिकारः ४६] 


भाषानुवीद्सहि तः 


१८७ 


नो माल ललबनल नमन कल जल ल जी अमन सब श कम कफ क शक कक 


(५) करवीरनिशादन्तीलाजलीलवणापिशिः । 
मातुलुज्ञाकेवत्साहैः पचेत्तेरं भगन्दरे ॥ २५ ॥ 


(५ करवीराय॑ तैलम्‌ ) कनेर हलदी जमालगो- 
टाकी जड कलहारी नमक चीता विजोरा आक और कू- 
डाकी साल इन्होंके संग तेककों पकाय भगंदरमें देवे तो 
भगेदर जाय । 


(६) निशाकेक्षीरखिन्ध्वश्चिपुराश्वहनवत्सकः । 

सिद्धमभ्यञ्जने तेल भगन्द्रविनादानम्‌ ॥ २६ ॥ 

व्यामामं मेथुन युद्धं पृष्ठयानं गुरूणि च । 

संवत्सरं परिहरेदुपरूढवबरणो नरः ॥ २७ ॥ 
इति भगन्द्रचिकित्सा । 


(& निशाद तैलम्‌ ) हल्दी आकका दूध सेंधान- 
मकं चीता गूगल कनेर कूडा इन्होंमें सिद्ध किया तेलका 
मालिस भगंदरकों नाशता है। कसरत मैथुन युद्ध पी- 
ठकी सवारीपर चढना भारापदार्थ इन्होंकों एक वर्षतक 
उपरूढवणैवाला मनुष्य त्यागै। 


इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशास्िराजवेद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां भगंदरचिकित्सा | 


। अथोपदंशाधिकारः ४६ 

अब उपदंश अर्थात्‌ आतशक रोगका अधिकार लि- 
खते दे । 
(१) लिग्धस्विन्न्ारीरस्य ४वजमध्ये शिराव्यधः। 
जलोकःपातन वा स्यादूर्ध्वाधः शोधनं तथा । 
पाको रक्षयः प्रयल्ञेन शिश्चक्षयकरो हि सः ॥१॥ 
पटोलनिम्बत्रिफलाडुगूची- 
क्राथं पिबेद्ा खदिराशनाभ्याम्‌ । 
समुग्गुल् वा जिफलायुतं वा 


। सर्वोपदंशापहरः प्रयोगः ॥ २॥ 


। ( १ उपदंशप्रयोगतत्रम्‌ ) लिग्ध ओर खिन्न शरी- 
रबालाका लिंगके मध्यमे सिराकों वींघे अथवा जोक ल- 
शवावे तथा वमन और जुलाबसें योधन करावै । जतनसें 
पाककी रक्षा करनी चाहिये क्योकि लिंगका क्षय करनेवाला 
पाक होताहे | परवल नीब त्रिफला गिलोय इन्होंका का- 


थकों अथवा खैर ओर आला गूगल त्रिफला इन्दोके का- 
थकों पीव यह प्रयोग सब प्रकारके उपदंशोंकों नाशताहै। 
(२) प्रपोण्डरीक मधुकं राला कुष्ठं पुनर्नवा । 
शरलागुरुभद्वाह्देवातिके लेपसेचने ॥ ३ ॥ 
गेरिकाञ्जनमश्जिष्ठामधुकोशीरपद्मकैः । 
सचन्दनोत्पलेः स्निग्धैः पैत्तिकं संप्रलेपयेत्‌ ॥४॥ 
निम्बाज्ञैनाभ्वत्थकद्स्बशाल- 
जम्बूवरोदुम्बरवेतसेघु । 
प्रक्षालनालेपघृतानि कुर्या- 
चूर्णानि पित्तास्रभवोपदंशे ॥ ५ ॥ 
त्रिफलायाः कषायेण भ्रृड्धराजरसेन वा । 
बणप्रक्षालन कुयोदुपदं शाप्रशान्तये ॥ ६ ॥ 
दहेत्कटाहे धरिफलां समांशं मधुसंयुताम्‌ । 
उपदे प्रेपोऽयं खद्यो रोपयति बणम्‌ ॥ ७ ॥ 
रसाञ्जनं शिरीषेण पथ्यया वा समन्वितम्‌ । 
सक्षोद्रं वा प्रेपेन स्वलिङ्गगदापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
बब्बोलद्लचूर्णन दाडिमत्वग्भवेन वा । 
गुण्डनं त्रस्थिच्यूणेन उपदंशदहरं परम्‌ ॥ ९ ॥ 
केपः पूगफलेनाश्वमारमूलेन वा तथा । 
सेवेन्नित्यं यवान्नं च पानीयं कौपमेव च ॥१०॥ 
जयाजाव्यश्वमाराकंसम्पाकानां देः पृथक्‌ । 
छृतं प्रक्षालने कार्थं मेद्‌ पाक प्रयोजयेत्‌ ॥ ११॥ 
(२ उपदं रो सामान्योपाया‡) कमल मुलहटी राखा 
कूट सांठी सरलबृक्ष अगर मद्रमोथा इन्होंका लेप और 
सेक वातके उपदंशमें हित है। गेरू सुरमा मजीठ मुलहटी 
खस कमल चंदन सुपेदकमल इन्होंकों ल्लिग्ध बनाय पित्तका 
उपदंशपर लेप करे | नीव अजुनवृक्ष सोना पीपलवृक्ष कदंब 
शालबृक्ष जामन वड गूलर वेत इन्होंके चूर्णोर्से पित्तर- 
क्तके उपदशमं प्रक्षाखन लेप इन्होंमें सिद्ध किया घृत यह 
सवम हित हे | त्रिफलाके क्राथकरके अथवा भंगराके रस- 
करके घावकों धोवै तो उपदंशकी शांति होतीहै। हरडे 
बहेडा आंवला बराबर भाग ले कडाहीमें घाल दग्ध करे 
शहदमें मिलाय उपदंशमें किया यह लेप घावकों तत्काल 
रोपित करताहे । रसोतकों शिरसमें अथवा हरडेमें मिलाय 
अथवा शहदमें मिलाय किया लेप सब प्रकारके लिंगरो- 
गोंकों नाशताहे । बब्बूलके पत्तोंका चूणे करके अथवा 
अनारकी छालके चूर्णकरके अथवा हड्डियोंके चूर्णकरके 
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किया रुदन उपदंशकों हरताहे । सुपारीकरके अथवा 
कनेरकी जडकरके लेप करे । जबोंके अन्नकों ओर कु- 
आके पानीकों सेवे । अरनी और चमेली कनेर आक 
अमलतास इन्दोके पत्तोंसे काथ बनाय लिंगके पाकमें 
धोवनेके द्वारा प्रयुक्त करे | 
(३) भूनिम्बनिम्बत्रिफलापटोल- 
करअञ्जजातीखदि्राशनानाम्‌ । 
सतोयकल्कैघृतमाशु पक्त 
सर्वोपदंशापहरं प्रदिष्रम ॥ १२ ॥ 
( ३ भूनिंबायं घतम्‌ ) चिरायता नीव त्रिफला पर- 
वल करंजुआ चमेली खैर आख्ना इन्होंके क्राथ ओर क- 
ल्‍्कमें सिद्ध किया घृत सब प्रकारके उपदंशोंकों नाशताहे। 


(४) करञ्जनिम्बाजचैनशार्जम्बू- 
वटादिभिः कल्ककषायसिद्धम्‌ । 
सर्पिर्मिहन्यादुपरदशदोषं 
सदाहपाक खुतिरागयुक्तम्‌ ॥ १३ ॥ 

(9 करंजादयं घृतम्‌ ) करंजुआ नीव अजुनवृक्ष 
शाल जामनवड इन्दोके कल्क ओर काथमे सिद्ध किया 
घत दाहपाकसहित ओर खाव तथा रोगसहित ऐसे: उप- 
देशरोगकों नाशताहं | 
(५) अगारधूमरजनीखुराकिट्ं च तैखिभिः । 
भागोत्तरेः पचेत्तेटं कण्डूशोथरुजापहम्‌ । 
शोधन रोपणं चेव सवर्णकरणं तथा ॥ १४ ॥ 
असां छिन्नद्ग्धानां क्रिया कार्यो पदंशवत्‌॥ १५॥ 

इत्युपदशचि कित्सा । 

(५ अगारधूमायं तैलम्‌ ) घरका धूमा १ भाग 
हल्दी २ भाग मदिराका मैल ३ भाग इन्होंमें तेलकों 
पकावै । यह खाज रोजा झूलकों नाशताहे रोधन है रो- 
पण दे खालके समान वर्णकों करताहै छिन्न और दग्ध 
करे ववासीरोंकी उपदंशकी तरह क्रिया करनी । 

इति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविद- 
त्तशास्त्रिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां उपदंशचिकित्सा । 

अथ शूकदोपाधिकारः ४७ 

अव चयूकदोषका अधि कार कहतेहे। 

(१) हितं च सर्पिषः पानं पथ्यं चापि विरेचनम्‌ । 


चक्रदत्त 


टितः शोणितमोक्षश्च यच्चापि लघुभोजनम्‌ ॥१॥ 
स्षपीं लिखितां स्मः कषायेरवचूर्णयेत्‌ । 
तेरेवाभ्यञ्चनं तेरं साधयेद्रणरोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
क्रियेयमधिमन्थेऽपि रक्तं खराव्यं तथोभयोः । 


अष्ठीलायां हृते रक्ते श्छेष्मग्रन्थिवद्‌ाचरेत्‌ ॥ ३॥ । 


कुम्भिकायां हरेद्रक्त पकार्यां शोधिते बणे । 
तिन्दुकत्रिफलालोप्रैलेंपस्तेलू च रोपणम्‌ ॥ ४ ॥ 
अलज्यां हृतरक्तायामयमेव क्रियाक्रमः । 
स्वेदयेद्धथितं सिग्धं नाडीस्वेदेन बुद्धिमान्‌ ॥५॥ 
खुखोष्णैरुपनादेश्च सखिग्धेरुपनादयेत्‌ । 
उत्तमाख्यां तु पिडकां संच्छिद्य बडिश्ोद्धताम्‌॥६॥ 
कव्कैश्चर्णेः कषायाणां क्षोद्रयुक्ते रुपाचरेत्‌ । 
कमः पित्तविसर्पाक्तः पुष्करीमरूढयोर्हितः॥ ७॥ 
त्वक्पाके स्पशेहान्यां च सेचयेन्मरदितं पुनः । 
बलातैलेन कोष्णेन मधुरेश्चोपनाहयेत्‌ ॥ ८ ॥ . 
रसक्रिया विधातव्या छिखिते शतपोलके । 
पृथक्पण्यीदिसिद्धं च तरं देयमनन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ 
पित्तविद्रधिवच्चापि क्रिया रोणितजेऽवैदे । 
कंषायकल्कसर्पीषि तें चूर्णं रसक्रियाम्‌ ॥१०॥ 
शोधने रोपणे चैव वीक्ष्य वीक्ष्यावतारयेत्‌ । 
अबुदं भांसपाकं च विद्रधि तिककारककम्‌ । ` 
प्रत्याख्याय परकुर्वीत भिषक्तेषां प्रतिक्रियाम्‌ ११ 
इति शुकदोषचिकित्सा । 


( १ शकदोषे सामान्योपाया; ) घृतका पीना हितं 
है विरेचन पथ्य है फस्तका खोल्ना ओर हक्का भोजन 
हित है| सर्षपीको लिखितकर सृक्ष्मरूप काथोसे अब- 
चूणित करे और उन्ही क्काथोंमें सिद्ध किया तेलसें मा- 
लिस करे तो घावपर अंकुर आताहै। यही क्रिया अधि- 
मंथमेंभी करनी ओर इन दोनोंमें रक्त निकासना अष्ठी- 
लामें रक्त निकासे पीछे कफकी ग्रंथिकी तरह चिकित्सा 
करे । कुंमिकामें रक्तकों निकासै। पकीहुई कुंमिकामें घा- 
बकों शोधित कर कुचला त्रिफला लोध इन्होंका लेप 
और इन्होके तेलकी मालिस घावपर अंकुर लातीहै। 
अल्जीमें रक्त निकासनेके पीछे यही क्रियाक्रम करना। ग्र- 
थितकों खिग्ध कर बुद्धिमान्‌ नाडीस्वेदसें स्वेदित करै | 
सुखपूर्वक गरम और अच्छीतरह लखिग्ध ऐसे उपनाहोंसें 
उपनाहित करं । उत्तमापिडकाकों अच्छीतरह छेदित.कर 


प्‌ झकदोष | 
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माषानुकदसहितः 


१८९ 


बडिशसे उद्धृतकर काथोके कल्क और चूर्णोमें शहद 
डाक उपचार करे । पित्तके विसर्पमें कहाक्रम पुष्करी 
ओ मूढामेंभी दित है। लक्ूपाक ओर स्पशहानि और 
मरदित इन्दोकों वारंवार सेचित करे | कछुक गरम किया 
बलातेल और मधुर पदार्थेसिं उपनाह करे । शतपोनकमें 
लिखितकर रसक्रिया करनी उचित है । पीछे प्रथकृप- 
ण्यौदिगणमें सिद्ध किया तेल देना रक्तक अर्जुदमें रक्तकी 
विद्रधिके तरह क्रिया करनी । क्राथ कल्क घुत तेल चूर्ण 
रसक्रिया इनन्‍्होंकों देखकर शोधनेमें और अंकुर लानेमें 
देवे । अर्बुद मांसपाक विद्रधि तिछकालक इन्होंका त्याग 
कर वैद्य अन्य झूकरोगोंकी चिकित्सा करे | 

इति वेरीनिवासिगोडवबंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशास्रिराजवैद्यविरचितायां चकदत्तसंहितार्थ प्रकाशिकायां 
भाषाटीकायां झूकदोषचिकित्सा । 


अथ भग्नाधिकारः ४८ 

अब भम्नरोगका अधिकार कहते है। 
(१)आदो भम्न विदित्वा तु सेचयेच्छीतलाम्बुना । 
पल्लेनालेपन कार्य वन्धनं च कुशान्वितम्‌ । 
खुश्चतोक्तं च भग्नेषु वीक्ष्य वन्धादि माचरेत्‌ ॥१॥ 
अवनामितसमुन्नदयेदुन्नतं चावनामयेत्‌ । 
आच्छेदतिक्षिक्तमधोगतं चोपरि वतयेत्‌ ॥ २॥ 
आलेपनार्थ मञ्जिष्ठामधुकं चास्लपेषितम्‌। 
शतधोतधृतोन्मिश्रं शालिपिष्टं च लेपनम्‌ ॥३॥ 
सप्तरात्रात्सप्तरात्रात्सोम्यष्वूतुषु मोक्षणम्‌ । 
कर्तव्यं स्यात्निरात्रात्य तथापझेयेषु जानता ॥ ४ ॥ 
काले च सामशीतोष्णे पञ्चराजाद्धिमोक्षयेत्‌ । 
न्यभ्रोधादिकषायं च सशीतं परिषेचने ॥ ५॥ 
पश्चमूलीविपक तु क्षीरं दद्यात्सवेदने । 
खुखोष्णमवताय वा चक्रतेरं विजानता ॥ ६ ॥ 
मांसं मांसरसः सर्पिः क्षीरं यूपः सतीख्जः । 
बृंहणं चान्नपानं च देयं भभ्रं विजानता ॥ ७॥ 
ग्ृष्टिक्षीर॑ ससर्पिष्कं मधुरोपधसाधितम्‌ । 
शीतलं द्वाक्षया युक्तं प्रातश्च: पिवेन्नरः ॥ ८॥ 
सधतेनास्थिसंहारं टा्षागोधूममज्॑नम्‌ । | 
 सन्धियुक्तेऽस्थिभभ्ने च पिबेत्क्षीरेण मानवः॥९।। 
रसोनमधरुखाक्ताज्यसिताकस्कं समश्चताम्‌। | 


` चिन्नभिन्नच्युतास्थीनां संधानमचिराद्धवेत्‌ १० 


पीतवराटिकाचूर्ण द्विुञ्जं वा तरिगुञ्जकम्‌ । 
अपक्रक्षीरपीतं स्यादस्थिमग्चप्रसोदणम्‌ ॥ ११ ॥ 
(१ भप्रे सामान्योपाया; ) आदिमे भय अर्थात्‌ 
टूटीहुई हड्डीकों जान शीतलपानीसें सींचे गारासें ठेप करे 
और कुशासें बंध देवे । भम्मोंविषे सुश्रुतोक्तकों देख बंध- 
आदिका आचरण करे । नीचीहुई हड्डीकों उची करे और 
उंचीकों नीची करे । उंचीहुई हड्डीकों विस्तृत करै और 
नीचाकों प्राप्तहुई हड्डीकों ऊपर करे। आलेपके अर्थ म॑ं- 
जीठ और महुवाकों खट्टारसमें पीस तीनसोवार धोया- 
घुतमें मिठाय और शालीचावलोंकी पीठी इन्होंसें लेप करे। 
सोम्यऋतुओंमें सात सात रात्रिसें खोल्हे | और गरमीकी 
ऋतुवोंमें जाननेवाला वैद्य तीन तीन रात्रिमें खोल्है और 
जिसमें समान शीत उष्ण हो ऐसी ऋतुमें पांच रात्रिसें 
खोल्हे । और परिसेकमें न्यग्रोधादिक्काथकों शीतक बनाय 
देवे अथवा पंचमूलमें पकाया दूध पीडावाले भमरोगमें 
देवे । अथवा जाननेवाले वेने सुखपूर्वक गरमरूप चक्र- 
तेल देना | मांसका रस घृत दूध मटरका यूष पुष्टकरनेवाला 
अन्न और पान कुशल्वैद्यनें भम्ररोगमें देना। खारकी व्या- 
ईई गायका दूधकों धृत ओर मधुर ओपषधोंसें सिद्धकर 
शीतल बनाय दाखोंसें युक्तकर प्रभातमें भम्मरोगी पीवे ओर 
कांडवेलकों घुतके संग पीबै । छाख गेहूं अर्जुनवृश्ष इन्होके 
चूर्णकों मनुष्य संधियुक्त हड्डीके दूटनेमें पीवे । ल्‍हसन 
शहद छाख धृत मिसरी इन्होंके कल्ककों खानेसें छिन्न- 
भिन्न और अलग हुई हड़ीवालोकी हड्डी शीघ्र जुडजातीदै । 
पीली कौडीका चूर्ण दोरत्ति अथवा तीनरत्तिमर लेय क- 
चादूधके संग पीयाजावे तो टूटी हड्डी जुडजातीहै | 
(२) क्षीरं सटठाक्षामघुकं ससर्पिः 
स्याज्ञीवनीयं च सुखावहं च | 
भभ्चः पिवेच्वक्पयसाजचैनस्य 
१९ ० 
गोधूमचूर्ण सघृतेन वाथ ॥ १९ ॥ 
लाक्षास्थिसंहत्ककुभाश्वगन्धा- 
अ्ूर्णीकृता नागबलापुरश्च । 
संभम्नयुक्तास्थिरुज निहन्या- 
दक्कलानि कुर्यात्कुलिशोपमानि ॥ १३ ॥ 
अत्रान्यतो5पि दृष्त्वात्तुल्यश्रू्णन गुग्युलुः॥ १४॥ 
(२ लाक्षागुग्गुलुः ) दूध छाख मुरही घृत जी- 
वनीयगणके ओषध इन्होंकों पीवे अथवा अर्जुनवृक्षकी 


१९० 


चक्रदत्तः 


छालिकों दूधके संग पीवै अथवा घृतसहित दूधके संग 
गेहूंके चूणकों खावे तो भग्ममे हित होता । लाख कांड- 
वेल अजुनवृक्ष आसगंध बडी खरहरी गूगल इन्होंका 
चूर्ण बनाय खाबे तो हड्डीका ट्ूटनासहित हड्डीकी पीडाका 
नाश होताहे ओर शरीरके सब अंग वज्ञके समान हो 
जातेहें । अन्यजगह देखनेसें यहांभी सब ओषधोंके समान 
गूगल लेना । 


(३) आभाफलजिकैव्योंषैः सर्वैरेभिः समीकृतेः । 
तुल्यो गुग्गुदधरायोज्यो भम्नसन्धिप्रसाधकः॥ १५॥ 
( ३ आभागुग्गुलु ) बडी शतावरी त्रिफला सोंठ 
मिरच पीपल ये सब समान भाग ठे और इन स्वके ब- 
राबर गूगल ले चूर्ण करै यह भम्नकी संधिकों साधताहै । 


(४) सबणस्य तु भन्नस्य वणं सर्पिम॑धूत्तमेः । 
प्रतिसार्य कषायेश्व रोषं भग्नवदाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
भ्न नेति यथा पाकं प्रयतेत तथा भिषक्‌ । 
वातव्याधिविनिर्दि शन्स्तरेहानत्र प्रयोजयेत्‌ ॥१७॥ 
राजो राजौ तिखान्कृष्णान्वासयेद स्थिरे जले । 
दिवादिवैवं संशोष्य क्षीरेण परिभावयेत्‌ ॥ १८॥ 
तृतीयं सप्तरात्रं च भावयेन्मधुकाम्बुना । 

ततः क्षीरं पुनः षीतान्खुशुष्कांश्चुणेयेद्धिषक्‌ १९॥ 
काकोल्यादिश्वदष्रां च मञ्जिष्ठां शारिवां तथा । 
कुं सजरसं मांसी खुरदारु सचन्दनम्‌ ॥ २०॥ 
शतपुष्पां च संचूण्ये तिलचूर्णन योजयेत्‌ । 
पीडनार्थ च कर्तव्यं सर्वगन्धैः श्तं पयः ॥२१॥ 
चतुरणेन पयसा तत्तेल विपचेत्पुनः । 
एलामंशुमती पत्र जीरकं तगरं तथा ॥ २२ ॥ 
रोध प्रपौण्डरीकं च तथा काटानुशारिवाम्‌। 
शैलेयकं क्चीरशुङ्कामनन्तां समधूटिकाम्‌ ॥२३॥ 
पिष्ठा श्ङ्गाटकं चैव प्रागुक्तान्योषधानि च । 
एभिस्तद्धिपचेत्तेटं शाखरविन्खदुनाञ्चिना ॥ २४॥ 
एतत्तेटं सदा पथ्यं भम्मानां सर्वेकमंसु । 
आक्षेपके पक्षाघाते चाङ्गशोषे तथार्दिते ॥ २५॥ 
मन्यास्तम्भे शिरोरोगे कर्णशूले हनुग्नहे । 
बाधियें तिमिरे चेव ये च स्त्रीषु क्षय गताः॥२६॥ 
पथ्यं पाने तथाभ्यज्ञे नस्ये बस्तिषु योजयेत्‌। 
ग्रीवास्कन्धो रसां वृद्धिरनेनेवोपजायते ॥ २७ ॥ 


मुख च पद्मप्रतिमं स्वस्वगन्धिसमीरणम्‌ । 
गन्धतेमिदं नाज्ना सर्ववातविकारनुत्‌ ॥ २८ ॥ 
राजा्ैमेतत्कर्तव्यं राज्ञामेव विचक्षणैः । 
तिलचूर्णचतुथाशं मिलित॑ चूणमिष्यते ॥ २९ ॥ 
वणं कटुक॑ क्षारमम्टं मेथुनमातपम्‌ । 
व्यायामं च न सेवेत भग्नो रुक्चान्नमेव च ॥३०॥ 
इति भञ्मचिकित्सा । 

(¢ गंधतैलम्‌ ) घावसहित भके घावकों धृत शहद 

त्रिफला इन्होंके काथसें प्रतिसारित कर रोषकों भग्मकी त- 


रह आचरित करै | जेसे भम्म पके नहीं तैसे वैद्य जतन 


करे । वातव्याधिमें कहे खेहोंकों यहां प्रयुक्त करै । रात्रि- 
रात्रिमें वहताहुआ पानीमें काले तिलोंकों वासित करे 
ओर दिनदिनमें सुखाके दूधसें मावितकरे। तीसरा स- 
सरात्रमे सुलहटीके क्राथसें भावितकरे पीछे दूधकों पीने- 
वाले तिलोंकों सुखाके वैद्य चूर्णं करे । काकोल्यादिगण 
गोखरू मंजीठ शारिवा कूट राल वालछड देवदार चंदन 
सौंफ इन्होंका चूर्ण कर तिलोंके चूणसें युतकरे और पी- 
डनके अर्थ सब गंधद्रव्योंसे पकाया दूध बनावे। उस 
चोगुने दूधसें तिछतेलकों फिर पकावै । इलायची पिठवन 
तेजपात जीरा तगर छोध कमल ऊद लोवान क्षीरकाकोली 
धमासा मुरही । सिंगाडा और पूर्वोक्त सब ओषध इ- 
न्होंकों पीस इन्दोके कल्कसें शाखवेत्ता तेककों कोमल 
अभिकरके पचावे । यह तेल भम्नवालोंके सब कर्मोंमें सदा 
पथ्य है | आक्षेपक पक्षाघात अंगशोष लकुवा मन्यास्तंभ 
शिरका रोग कर्णझूल हनुग्रह बाधिर्यैवात तिमिररोग 
स्तरियोंके भोगसें क्षय इन रोगोंमें पीना | मालिस नसय 
ओर बस्तिके द्वारा प्रयुक्त करना। इसी करके ग्रीवा कंधा 
छाती इन्होंकी वृद्धि होतीहे । कमलके समान मुख 
होताहै अपना अपना गंधवाला होताहै। यह गंधतेल 


नामसें है सब वातके विकारोंकों नाशताहै। राजाके योग्य 
| यह्‌ तेल राजाओंकेवास्ते वैद्योंनें करना । तिलोंका चूर्ण | 


चौथाईभाग मिलाकै चूर्ण वांछित है नमक कटुक खार 
खटा खरीभोग घाम कसरत ओर रुषाअन्न इन्होंकों भग्न- 
रोगी नहीं सेवे । 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 


दत्तशास्तिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां _ 


भाषाटीकायां भम्नरोगचिकित्सा । 


[भना । | 


+ 


धिकारः ४९] भाषानुवादसहितः १९१ 
अथ कुष्ठाधिकार; ४९ फणिज्ञको वत्सकसप्तपर्णी- 
अब कुष्टरोगका अधिकार कहते हे । पीटूनि कुष्ठं सुमनःप्रवालः ॥ ९ ॥ 
(१) वातोत्तरेषु सर्पिवंमनं छेष्मोत्तरेषु कुष्ठेषु । वचाहरेणुत्रिवृतानि कुम्भी 
पित्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरेचनं चाग्र्यम्‌ ॥१॥ भट्छातकं गैरिकमञ्जनं च । 
भरोञ्छनमव्पे कुष्ठे महाति च शस्तं रिराव्यधनम्‌। मनःशिलाले गृहधूम एला- 
बहुदोषः संशोध्यः कुष्ठी बहुशोउनुरक्षता प्राणान्‌ कासीखलोध्रा्चेनमुस्तसजौः ॥ १० ॥ 


वचावासापरोखानां निम्बस्य फलिनीत्वचः । 
कषायो मधुना पीतो वान्तिङृन्मद नान्वितः ॥३॥ 


(९ कुष्ठे पंचकषायाई ) वातकी अधिकतावाठे 
कुष्ठोंमे घुत और कफकी अधिकतावाठे कुष्ठोंमें वमन 
पित्तकी अधिकतावाले कुष्ठोंमें रक्तका निकासना और जु- 
लाब श्रेष्ठ है । अस्प कुष्ठमें पछनासें रक्त निकासना ओर 
महाकुष्ठमें शिराका बींधना श्रेष्ठ है। बहुत प्रकारसें प्राणोंकी 
रक्षा करनेवालानें बहुत दोषोंवाला कुष्टी संशोधित कर 
ना। वच वांसा परवल नींब चायमाण इन्होंकी छाछका 
काथ बनाय शहद और मैनफरमसें युत कर पीया जावे तो 
छर्दिकों हरताहै । 

(२) विरेचनं तु कर्तव्यं जिवृदन्तीफलत्रिकेः ४ 
ये छेपाः कुष्ठानां | 
प्रयुज्यन्ते निर्गताखदोषाणाम्‌ । 
संशोधिताशयानां 
सदयः सिद्धिभैवति तेषाम्‌ ॥ ५ ॥ 
मनःशिलाले मरिचानि तेल- 
माक पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 
करञ्जबीजेडगजः सकुष्टो 
गोभू्नपिष्टश्च वरः प्रदेहः ॥ ६ ॥ 
पत्राणि पिष्टा चतुरङ्कटस्य 
तक्रेण पणौन्यथ काकमाच्याः । 
तैलाक्तगात्रस्य नरस्य कुष्ठा- 
नयुद्धतयेद्‌श्वह नच्छदे च ॥ ७ ॥ 
आरग्वधः सेडगजः करञ्जो 
वासा गुड्ची मदनं दरिद्रे । 
श्याहः खुराहः खदिरो धवश्च 
निम्बो विडङ्गं करवीरक्श्च ॥ < ॥ 
ग्रन्थिश्च भोजो लशुनः शिरीषः 
सलोमशो गुग्मुलुकृष्णगन्धे । 


इत्यधैरूपेर्विंदिताः षडेते 
गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः 
सिद्धाः परं स्ेपतेलयुक्ता- 
श्ृणेप्रदेदा भिषजा प्रयोज्या; ॥ ११ ॥ 
कुष्ठानि कृच्छाणि नवं किलासं 
सुरेन्द्र्ुप्तं किटिभ सददुम्‌ । 
भगन्द्रार्शास्यपर्ची सपामां 

हन्युः प्रयुक्ता अचिरान्नराणाम्‌ ॥ १२॥ 


(२ कुष्ठे विरेचनादि ) निशोत जमालगोटाकी जड 
त्रिफला इन्होंकरके जुखाव कराना | निकासा गयाहै रक्त- 
दोष जिन्होका ओर संशोधित किया है आशय जिन्होका 
ऐसे कुष्ठोपर जो लेप प्रयुक्त किये जाते हैं उन्होंसें शीघ्र 
सिद्धि होतीहे। मनशिल हरता मिरच तेल आकका 
दूध इन्होंका लेप कुष्ठकों हरताहै। करंजुवाके बीज पुवाडके 
बीज कूट इन्होंकों गोमूत्रमें पीस किया लेप कुष्ठमें उत्तम 


| लेप है। अमलतासके पत्तोंकों तक्रसें पीस तथा काक- 


माची मकोहविशेषके पत्तोंकों पीस तथा कनेरके पत्तोंसें 
तेकर मिगोया शरीरवाछा मनुष्यकै कुष्ठोंकों उद्वर्तन 
करे | अमलताश पुवाड करंजुवा वांसा गिलोय मेनफल 
हलदी दारूहलदी बेलफल देवदार खेर धायके फूल नीव 
वायविडंग कनेर पीपलामूल भोजपत्र हसन शिरस नीछा 
व्णैवाला हीराकसीस गूगल सहोंजना श्रेतमरवा कूडा 
सातला पीट कूट चमेटीकी कोंपछ वच रेणुक निशोत 
जमालगोटाकी जड भिलावा गेरू सुरमा मनरिर हरता 
घरका धूमा इलायची कशीस रोध अजुनवृक्ष नागरमोथा 
राक । ऐसे अर्थं अर्धं छोकोंकरके कहे छह चूर्ण हैं। गा- 
यके पित्तसें युत करके वारंवार पिष्टकेये फिर सरसोंका 
तेलसें युत किये जावैं ऐसे चूणे ओर लेप बैचनें प्रयुक्त 
करने । कष्टसाध्य कुष्ठ नवीन किलास इंद्रल॒प्त किटिभकुष्ठ 
ददूकुष्ठ मगेदर ववासीर अपची पाम इन्होंमें मनुष्योंकों 


| प्रयुक्त किये वे शीघ्र नाशतेहं । 


१९२ 


अक्रदत्तः 


(३) मनःशिलात्वक्कुटजात्सकुष्टा- 
व्सलोमशः सेडगजः करञ्जः । 

ग्रन्थिश्च मोर्जः करवीरमूलं 

चूर्णानि साध्यानि तुषोदकेन ॥ १३ ॥ 
पटाशनिदीहरसेन वापि 
कर्षोद्धुतान्याढकसंमितेन । 

दार्वीप्ररेपं प्रवदन्ति लेप- 

मेतत्परं कुष्टविनाशनाय ॥ १४ ॥ 

कुष्टं हरिद्रे सरसं पटोलं 

निम्बाश्वगन्धे खुरदारुशिग्रु । 

ससषपं तुम्बुरुधान्यवन्य- 

चण्डाश्च दूर्वाश्व॒ समानि कुर्यात्‌ ॥ १५॥ 
तैस्तक्रयुक्तेः पथमं शारीरं 
तेलाक्तमुद्धतयितु यतेत । 

तथास्य कण्डूः पिडकाः सकोटाः 
कुष्ठानि शोथाश्च शमं प्रयान्ति ॥ १६॥ 


(२ मनःशिलायन्ये प्रदेहा ) मनशिछ कूडाकी 
छाछ कूटकी छाल नीलावर्ण हीराकशीस पुवाड करंजुवा 
पीपछामूछ भोजपत्र कनेरकी जड इन्होके चूर्ण एक एक 
तोलाभर ले जवोंकी कांजीकरकै अथवा केश और 
मरोरफटीका आढक अर्थात्‌ २५६ तोके परिमित रसक- 
रके लेवे जव करछीपर चिपने खगे तब लेपकों कहतेहै 
यह कुष्ठको नाझनेमें उत्तम है कूट हलदी दारुहछुदी 
मोचरस नीव आसगंध देवदार सहोंजना सरसों तुंबरु 
धनियां वाराहीकंद शिंवलिंगी दूव ये सब समान करने । 
इन्होंकों तक्रसें युत कर पीछे तेलसें शरीरकों भिगोय पीछे 
उवटना करनेको जतन करै तैसे करनेसें इस मनुष्यके 
खाज पिडका कोठ कुष्ट ओर शोजा ये सब शांत होतेह । 


(४) धाव्यक्षपथ्याक्रिमिशद्रुवहि- 
खोद ल 

भटातकावस्गुजखोह भङ्गः । 

भागाभिवुद्धेस्तिलतेलमिश्रेः 

सर्वाणि कष्ठानि निहन्ति लेप: ॥ १७ ॥ 

ञ शि शिरेख हक प © 4५ + 
विडङ्गसेन्धवशिवाराशिरेखासषंपकरञ्जरजनीभिः 
गोजरुपिष्टो छेपः कुटदरो दिवसनाथसमः॥ १८ 
विडज्ञैडगजाकुष्ठनिशा सिन्धूत्थसर्षपेः । 
धान्याम्लपिप्टेलेपो5यं दद्ृकुष्ठटरुजापहः ॥ १९ ॥ 


दूर्वाभयासेन्धवचक्रमर्द- 

कुठेरकाः काञ्चिकतक्रपिष्टाः । 

त्रिभिः प्रलेपेरतिबद्धसू लं 

दद्रुं च कुष्ठे च निवारयान्ति ॥ २० ॥ 
तस्यो रसः सालतरोस्तुषेण 
सचक्रमर्दोऽप्यभयाविमिश्चः । 
पानीयभक्तेन तदाम्बुपिष्टो 

लेपः कृतो द दुगजेन्द्र सिंहः ॥ २१ ॥ 


(9 धाच्यादिलेपा; ) आंवला बहेडा हरडे वायवि- 
डग चीता भिलावा बावची छोहा भंगरा इन्होंकों उत्तरो- 
त्तर क्रमकरके बृद्धिमागसे ठे तिलोंकों तेल मिलाय इन्हों- 
का लेप सब प्रकारके कुष्ठौकों नाश्ता है । वायविडंग 
सेंधानमक हरडे बावची सरसों करंजुवा हलदी इन्होंकों 
गोमूत्रसे पीस किया लेप सूर्यके समान हे कुष्ठकों हरताहै। 
वायविडंग पुवाडके बीज कूट हलदीं सेंधानमक सरसों 
इन्होंको चावलोंकी कांजीसे पीस किया लेप दब्॒कुष्ठकी 


पीडाकों हरता है । दूव हरडे सेंधानमक  पुवाडके बीज 


अजबला इन्होंकों कांजी ओर तक़्सें पीस तीनवार 
किया लेपसे अत्यंत बद्धजडवाला दद्र ओर कुष्ट नष्ट हो- 
तादे । सालवृक्षका रस तुष पुवाडके बीज हरडे इन्होंकों 


चावलोंके पानीसें पीस किया लेप दद्रूपी हस्तीके स~. 


न्मुख सिंहरूप हे । 


(५) प्रपुन्नाडस्य वीजानि धात्रीसर्जरसः खुही । 
सौवीरपिष्टं ददरणामेतदुद्धतेनं परम्‌ ॥ २२॥ 
चक्रमर्दकबीजानि करञ्जं च समांशकम्‌ । 


स्तोकं खुद्शनामूल ददुकुष्टविनारानम्‌ ॥ २३ ॥ 


लेपनाद्भक्षणाचैव तृणकं द दुनाशनम्‌ । 


यूथीपुन्नागमूलं च लेपात्काज्जिकपेषितम्‌ ॥२४ ॥ 


कासमदंकमूल्ं च सोवीरेण च पेषितम्‌ । 
दद्ग॒किटिभकुष्ठानि जयेदेतस्प्रकेपनात्‌ ॥ २५ ॥ 


शिखरिरसेन खुपिष्ठं मूलकबीजं प्रकेपतः सिध्मः | 
क्षारेण वा कदल्या रजनीमिश्रेण नाशयति॥२६॥ 


गन्धपाषाणचूर्णन यवक्षारोण पेषितम्‌ । 
सिध्मनाशं 
कासमरदैकवीजानि मूकानां तथैव च । 


गन्धपाषाणमिश्राणि सिभ्मानां परमोषधम्‌॥२८॥ 


बजत्याशु कटुतैखयुतेन वा ॥ २७॥ ¦ 


धिकारः ४९] 


भाषानुवादसहितः 
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धाचीरसः सज़रखः सपाक्यः 
सोवीरपिष्टश्च तथा युतश्च । 
भवन्ति सिभ्मानि यथा न भूय- 
स्तथेवमुद्धतनकं करोति ॥ २९ ॥ 


(५ प्रपुंनाडाययुद्रतेनम्‌ ) पुवाडके बीज आंवला 
राक थोहर इन्होकों कांजीसे पीस किया उवटना दद्र 
ओंकों नाशताहै । पुवाडके बीज करंजुवा ये समान माग 
और तांनी वेककी जड कछुक इन्होंका लेप दडकुष्ठकों 
नाशताहै । लेपनसे और भक्षणसे रोदिषतृण दहुकों ना- 
शताहै। ज्‌ और केशरकी जडकों कांजीसे पीस लेपकरनेसे 
और कासमर्दकी जडको कांजीसें पीस लेप करनेसें दद 
ओर किटिभकुष्ठ नष्ट होतेहै | ऊंगाकी जडके रसकरकै 
अच्छीतरह पीसा हुआ मूटीका बीज लेपसे सिध्मकुष्ठकों 
नाशता है । अथवा हलदीसे मिश्रित किया केलाके खारसे 
किया लेप सिध्मकों नाशताहै | गंधपाषाणका चूर्ण और 
जवाखार अथवा कडवा तेल इन्होंकों पीस किया छेप 
सिध्मके नाशकों शीघ्र करताहै | कासमर्दके बीजोंकों तथा 

मूलीके बीजोंकों गंधपाषाणसे मिश्रितकर किया लेप सिध्म- 

रोगपर उत्तम ओषधे | आंवछाका रस रार मनयारी- 
नमक इन्होकों कांजीसें पीस तथा युतकर किया उद्वर्तनसे 
फिर सिध्म अर्थात्‌ सींपरोग नहीं होतेह । 


(६)कुएं मूखकबीजं प्रियङ्गवः सर्षपास्तथा रजनी 
एतत्केशरकुष्ठं निहन्ति वहुवार्षिकं सिध्म ॥३०॥ 
नीलङ्करुण्टकपचरं स्वरसेनाङिप्य गात्रमतिबहुशः 
छिम्पेन्मूककवीजेस्तक्रेणेतद्धि सिध्मनाराय ॥३ १ 
चक्राहयं खुहीक्षीरभावितं सूत्रसंयुतम । 
रविततं हि किञ्चित्तु टेपनाक्किटिभापदम्‌॥३२॥ 
आरग्वधस्य पत्राणि आरनालेन पेषयेत्‌ । 
दद्गरकिटिभकुष्ठानि दन्ति सिध्मानमेव च ॥३३॥ 
वीजानि वा मूलकसभेपाणां 
खाक्षारजन्यो प्रपुणाडबीजम । 
श्रीवेष्टकव्योषविडङ्गकं 
पिष्ठा च मूत्रेण तु ठेपनं स्यात्‌ ॥ ३४ ॥ 
दद्रूणि सिध्मं किटिभानि पामां 
कापाटकुष्ठं विषमं च हन्यात्‌ ॥ ३५ ॥ 


 (& कुष्टादिलेपाः ) कूट मूलीके बीज मालकांगनी 
२५ 


| व ध वर्षके 
सरसों हलदी केदार कूट इन्होंका लेप बहुत वर्षके सिध्म- 


रोगकों नाशताहै। नीला कुरंटका पत्तोंके खरसकरके 
शरीरकों अत्यंत लेपितकर मूलीके बीजोंकों तक्रसें पीस 
किया लेप सिध्मरोगकों नाशताहे । पुवाडके बीजोंकों 
थोहरके दूधसे भावितकर पीछे गोमूत्रसे युतकर सूर्यसे 
तपाय कछुक किया लेप किटिभरोगको नाशताहै । 
अमलतासके पत्तोंको कांजीसे पीस किया लेप दद्र किटि- 
भ कुष्ठ इन्होंकों नाशताहै | अथवा सहोंजनाके और स- 
रसोंके बीज लाख हलदी पुवाडके बीज श्रीवेष्टधूप सोंठ 
मिरच पीपल वायविडंग कूट इन्होंको गोमूत्रसे पीस लेप 
करे । दढ सिध्मरोग किटिम पाम कापालकुष्ठ और षि- 
घमज्वर इन्होको नाशताहै। 


( ७)णडगजकुष्टसैन्धवसौवी रसर्ष पे: क्रिमिप्नेश्व 
क्रिमिसिध्मद्दुमण्डलकुष्ठानां नाशनो लेपः ॥३ ६ 
स्नुकाण्डे सषेपात्कल्कः कुकूलानलपाचितः 
लेपाद्विचर्चिकां हन्ति रागवेग इव अपाम्‌॥३७॥ 
सुकाण्डे शुषिरे दग्ध्वा गृहधूमं ससेन्धवम्‌ । 
अन्तधूमं तैलयुक्त ठेपाद्धन्ति विचर्चिकाम्‌ ॥३८ 
एडगजातिकसषेपकुष्ठमागधिकालवणत्रयमस्तु । 
पूतिङृतं दिवसत्रयमेतद्धन्ति विचर्चिकाद्‌- 
दुसकुष्ठम्‌ ॥ ३९ ॥ 

उन्मत्तकस्य बीजेन माणकक्षारवारिणा । 
कटुतेकं विपक्तव्यं शीघ्र न्याद्विपादिकाम्‌ ४० 
नारिकेखोदके न्यस्तस्तण्डुलः पूतितां गतः । 
लेपाह्विपादिकां हन्ति चिरकालाजुवन्धिनीम्‌ ४१ 

सजरसः सिन्धु सम्भव- 

गुडमधुमदहिषाक्षगेरिकं सघतम्‌ । 

सिक्थकमेतत्पक्तं 

पादस्फुटनापहं सिद्धम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अवव्गुर्ज कासमर्द चक्रमर्द निरायुतम्‌ । 
माणिमन्थेन तुल्यांशं मस्तुकाक्जिकपेषितम्‌ ४३ 
कच्छं कण्डूं जयत्युग्रां सिद्ध एष प्रयोगराट्‌ । 

कोमल सिहास्यदठं 

सनिशं खुरभिजलेन संपिष्टम्‌ ॥ ४४.॥ 

दिवसत्रयेण नियतं 

क्षपयति कच्छूं विलेपनतः । 


१९४ 


(७ एड गजादयोऽन्ये लेपा$ ) पूवाडके बीज कूट 
सेंधानमक कांजी सरसों वायविडंग इन्होंका लेप कृमिरोग 
सिध्म ददु मंडलकुष्ठ इन्होंकों नाशताहै । थोहरके कांडरमें 
सरसोंका कल्क घाल कोईलाकी अम्मिसे पकाके लेप करनेसें 
विचाचकाकों नाशताहै जैसे प्रीतिका वेग छाजकों । थो- 
हरके कांडमें घरका धूमा और सेंधानमककों ऐसी 
रीतिसे दग्ध करे कि धूमा पात्रके बाहिर नहीं जासकै | उसकों 
तेलमें युतकर ठेप करनेसे विर्चाचकाकों नाशताहै । पुबाडके 
बीज तिक सरसों कूट पीपछ मनयारीनमक काछानमक 
सेंधानमक तीन दिन इन्होंकों पूति अर्थात्‌ दु्गंधित कर 
लेप करनेसें विचाचिका दद्रु कुष्ठ इन्होंका नाश होताहे । 
धत्तूराके वीज और मालाकंदका खारके पानीसें कडवा 
तेल पकाना यह विपादिकाकों शीघ्र नाशताहै। नारिय- 
ल्के रसमें चावलोंकों भिगोवै । जब दुर्गंधित दोजावे तब 
पीस लेप करनेसें पुरानी विपादिकाका नाश होताहै। 
राल सेंधानमक गुड शहद मैंसागूगल गेहूं धुत मौंम 
इन्होंकों पका सिद्धकिया घुतकी मालिस करनेसे पाद- 
स्फुटनका नाश होताहै । बावची कासमर्द पुवाडके बीज 
हलदी सेंघानमक ये सब समानभाग ले दहीका पानी ओर 
कांजीसें पीस । यह सिद्ध प्रयोगराज कच्छू और भयंकर 
खाजकों जीतताहै । वांसाके कोमल्पत्ते हलदी इन्होंकों 
गोमूतरसँ पीस तीनदिन निरंतर लेप करनेसें कच्छूकों ना- 
शताहे । 


(<८)दरिद्राकव्कसंयुक्तं गोमूत्रस्य पठद्धयम्‌ ४५ 
पिवेन्नरः कामचारी कच्छुपामाविनाशनम्‌ । 
शोथपाण्डामयहरी गुल्ममेहकफापहा । 
कच्छुपामाहरी चेव पथ्यागोमूजसाधिता ॥४६॥ 
पिबति सकटुतेरं गण्डपाषाणन्चूणं 
रविकिरणसखुतप्तं पामलो यः पलाधेम । 
त्रिेदिनतद्नुसिक्तः क्षीरभोजी च शीघ्र 


भवति कनकदीघ्या कामयुक्तो मनुष्यः ४७ 


(८ गोमूत्रपानादि ) आठ तोलेभर गोमूत्रमें दल- 
दीका कल्क डाल कामचारी मनुष्य पीबे तो कच्छू और 
पामका नाश होंताहे । गोमूत्रमे साधितकरी हरडे शोजा 
पांडुरोग गुल्म प्रमेह कफरोग कच्छ और पाम इन्होंकों 
नाशतीहे । गंधपाषाणके चूर्णकों कडवा तेलमें मिलाय सू- 
्थकी किरणोंसें तपाय दो दो तोलेमर जो पामरोगी पीवे। ती 


चक्रद्त्त; 


[ कुष्ठा । 


नदिन उसीसें सेक करे और दूधका भोजन करे तो वह 
मनुष्य शीघ्रही सोनाके समान कांतिसें युत होताहे। 


(९)निशासुधारग्वधकाकमाची - 
पत्रः सदावींप्रपुणाडबीजैः 
तक्रेण पिष्टैः कडुतैलमिश्रेः 
पामादिषृद्धतेनमेतदिष्टम्‌ ॥ ४८ ॥ 

सिन्दूरमर्चिचूर्णं महिषीनवनीतसंयुतं बहुशः 
टेपाद्विनिहन्ति पामां तें करवीरसिद्धं वा ४९ 
मांसीचन्दनसम्पाककरञ्जारिषटसषपम्‌ । 
शरटीकुटजदा व्यब्दं हन्ति कुष्टमयं गणः ॥ ५० ॥ 
भल्लातकद्दीपिसुधाकेमूर्ल 
गुआफलं उज्यूषणशट्डचूणम्‌ । 
तुत्थं सकुष्ठ खवणानि पञ्च 
क्षारद्वयं टाङ्लिकां च पक्त्वा ॥ ५१॥ 
सुहाकैदुग्धे घनमायसस्थं 
शलाकया तं विदधीत लेपम्‌ । 
कुठे किलासे तितकालके च 
अशेषदुर्नामसु चमेकीटे ॥ ५२ ॥ 
विषवरुणदरिद्राचिज्रकागारधूम- 
मनलमरिचदूवोः क्षीरमकेखुहाभ्याम्‌ । _ 
दहति पतितमात्रात्कुष्ठजातीरशेषा: ` 
कुलिशमिव सरोषाच्छक्रदस्ताद्विमुक्तम्‌ ` 


(९ हरिद्रादिलेषा; ) हल्दी थोहर अमल्तास म- 
कोहविशेष इन्दोके पत्ते दारुहख्दी और पुवाडके वीज ` 
इन्होंकों तक़रसें पीस कडुआ तेलमें मिलाय पामआदि से- ` 
गमं उवटना मलना कहाहै। सिंदूर और मिरचोंके चू 
रनकों मैंसके नौंनी घुतमें मिछाय अथवा कनेरमें सिद्ध- 
किया तेलकों बहुतवार लेप करनेसें पामका नाश होताहै। 
मिलावा चीता थोहरकी जड आखकी जड चिरमठी सोंठ । 
मिर्च पीपल शंखका चूरण नीलाथोथा कूट पांचों नमक _ 
जवाखार साजीखार कलहारी इन्होंकों कडाहीमें घाल, 
थोहर और आकके दूधमें सास पकाय करडा करें 
पीछे लेप करे। कुष्ट किलास तिलकारूक सब प्रकारकी व-' 
वासीर और चर्मकीलमें हित होताहै। मीठातेलिया व- 
रना हल्दी चीता घरका धूमा वाल्छड मिरच दूव आकका 
दूध थोहरका दूध इन्दोकों मिलवे । इन्होके ल्गानेमाच्र- 


| 


ध 


धिकारः ४९] 


भाषानुवादसहितः 
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समी सब प्रकारके कुष्टोकी जात नष्ट हो जातीहै जैसे 
इन्द्रके हाथसें क्रोषकरके छुटाहुआ वज़सें पर्वतआदि । 


(१०)शशाइलेखा सविडज्गञसारा 

सपिप्पलीका सहुताशमूला। 

सायोमला सामलका सतेला 

सर्वाणि कुष्ठान्युपहन्ति लीढा ॥ ५४ ॥ 

तीव्रेण कुष्टेन परीतदेहो 

यः सोमराजीं नियमेन खादेत्‌ । 

संवत्सरं कृष्णतिलद्धितीयां 

स सोमराजीं वपुषातिशेते ५५ ॥ 
धमसेवी कदुष्णेन वारिणा वागुजी पिबेत्‌ । 
क्षीरभोजी त्रिसप्ताहात्कुष्ठरोगाद्धिमुच्यते ॥५६॥ 
एकस्तिलस्य भागौ दो सोमराज्यास्तथेव च । 
भक्ष्यमाणमिद्‌ं प्रातगद्यद दुविनाशनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अवल्गुजाद्रीजकषं पीत्वा कोष्णेन वारिणा । 
भोजनं सर्पिषा कार्य सर्वकुष्ठपप्रणाशनम ॥ ५८॥ 
तरिफलापटोलरजनीमद्खिष्ठारोदिणीवचानिम्बेः । 
एष कषायोऽभ्यस्तो निहन्ति कफपित्तजं कुष्ठम्‌ 


( १० नवकषायाई ) बाघ्रची वायविडंग पीपल ची- 
ताकी जड लोहाका मे आंवला तेल इन्होंकों मिलाय 
चादे तो सब प्रकारके कुष्ट नष्ट होतेह | भयंकर कुष्ठसं युत 
देहवाला जो मनुष्य कालेतिलोंसें युतकरी बावचीकों नि 
यमसे एकवर्षतक खावै वह अतिप्रकाशित शरीरबालछा 
होजाताहै । अथवा घामकों सेवनेवाला कछुक गरम किया 
पानीके साथ बावची सातदिनोंतक पीवे ओर दूधका भो 
जन करता रहै वह कुष्ठरोगसें छुट जाताहै। तिल १ भाग 
बावची २ भाग इन्होंकों प्रभातमें भक्षण करे तो गुप्तदद्वु ओंका 
नाश होताहै । बावचीके १ तोलाभर बीजोंकों कछुक गरम 
किया पानीके संग पीके घृतके संग भोजन करना सब प्रकारके 
कुष्ठोंकों नाशताहै । त्रिफला परवल हलदी मजीठ कुटकी 


बच मीव इन्होंके क्राथका निरंतर अभ्यास किया जावे तो | 


कफपित्तके कुष्ठका नाश होताहै । 

(११)छिन्नाया! स्वरसो वापि सेव्यमानो 
यथावलम्‌ । 

जीर्णं धतेन भुञ्जीत स्वल्पं यूषोद्केन वा । 


अतिपूतिश्रीरोऽपि दिव्यरूपो भवेन्नरः॥ ६० ॥ | 


पटोलखदिरिारिणत्रिफलाकृष्णवेत्रजम । 
तिक्ताशनः पिबेत्काथं कुष्ठी कुष्ठं व्यपोहति ६१ 
तिलाज्यतजिफलाक्षोद्र॒व्योषभछातशकेराः । 
वृष्याः सप्त समो मेध्यः कुष्ठहा कामचारिणः ६२ 
विडज्ञत्रिफलाकृष्णायू्ं खीटं समाक्षिकम्‌ । 
दन्ति कुष्ठं क्रिमीन्मेदान्नाडीवणभगन्द रान्‌ ६३ 
इन्द्राशनं समादाय प्रशस्तेऽहनि चोद्धृतम्‌ । 
तच्चृणं मधुसर्पिभ्यां किदेत्क्षीरघतारशानः ॥ ६४॥ 
हत्वा च सर्वेकुष्ठानि जीवेद्धषरातद्धयम्‌ ॥६५॥ 
यः खादेदभयारिश्रं मरिचामरुकानि वा । 

स जयेत्सवेकुष्ठानि मासादूध्वे न संशयः॥६६॥ 
दह्यमानाच्युतः कुम्भे मूकगे खदिराद्रसः। 
साज्यधात्रीरसक्षौद्रो हन्यात्कुष्ठं रसायनम्‌ ६३७ 


(११ छिन्नास्वरसादिसेवनम्‌ ) अथवा जैसा बल 
हो उसके अनुसार गिलोयका स्वरस सेवित किया जवि 
और जीर्णदोनेपर घृतके संग अथवा यूका पानीके संग 
खल्प भोजन करे | अत्यंत दुरधित शरीरवाला मनुष्यभी 
दिव्यरूपवाला हो जाताहै | परवल खेर नीब त्रिफला स्याहजीरा 
वेत इन्होंके काथकों तिक्त भोजन करनेवाला पीवैतो कुष्ठी 
कुष्ठकों नाशताहै | तिल घृत त्रिफला शहद त्रिकुटा भिलावा 
खांड ये सातों समान लेने वीर्थकों बढते हैं इच्छापूर्वक वर्तने- 
वालाके कुष्ठकों नाशते | वायविडंग त्रिफला पीपल इन्होंके 
चूर्णमें शहद डाल चाये तो कुष्ठ कृमिरोग प्रमेह नाडीव्रण 
भगेदर इन्होंकों नाशताहै। श्रेष्ठ दिनम उखाडी हुई चि- 
रमटीकी जडकों ले चूण बनाय उसमें शहद और धृत 
डाल दूध और घुतका भोजन करनेवाला चारे । सब प्र 
कारके कुष्ठोंकों नाशकर २०० वर्ष जीवताहे । जो मनुष्य 
हरडे और नींबकों अथवा मिरच ओर आंवलाकों खाये 
वह महीनाके उपरंत सब कुष्ठोंकों जीतताहै संशय नहीं । 
दह्यमान हुआ खेैरसें कलशामें च्युत हुआ रसम धृत आं- 
वलाका रस शहद इन्होंकों मिलाबै। यह रसायन कुष्ठकों 
नाशताहै । 


(१२)वयस्येडगजाकुष्टकृष्णाभिगुंडिका ता । 
वास्तमूत्रेण संपिष्टा लेपाचिछुत्नविनाशिनी ६८ 


पूतीकाकेसुङरेनद्रदुमाणां 
मूत्रे पिष्टाः पटवाः सोमनाश्च 
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चकऋदत्तः 


लेपाचिछुत नन्ति द्द्गुबणांश्व 
कुष्ठान्यशांसि भन्ननाडीव्णांश्व ॥ ६९ ॥ 
गजचित्रव्याप्रचर्ममसीतेलविलेपनात्‌ । 
श्वित्र॑ नाशं बजेत्कि वा पूतिकीटविलेपनात्‌७० 
कुडवो5वर्गुजबीजाद्धरिताल्चतुर्थभागसंमि श्र: 
मूत्रेण गवां पिष्ठः सवर्णकरणः परः श्वित्रे ७१ 


( १२ वयस्यादयो लेपा ) मकोह पुवाड कूट पीपल 
इन्होंसें बनाई ओर बकराके मूत्रसें पीसी ऐसी गोटी लेपसे 
श्रित्रकुष्ठकों नाशतीहै । करंजुबवा आक पोहकर अमछतास 
चमेली इन्होंके पत्तोंको गोमूत्रसे पीस लेपसे श्रित्र दद्रके 
ब्रण कुष्ठ बवासीर भग्र ओर नाडीव्रण इन्होंका नाश हो- 
ताहै । हस्ती चीता भगेरा इन्होंके चामकी स्यादीको तेल्में 
डाल लेप करनेसे अथवा पूतिकीट अर्थात्‌ दुरीधित की- 
डाके लेपसे श्रित्रकुष्ठका नाश होताहै। बावचीके बीज १६ 
तोले हरताल ४ तोले इन्होंकों गोमूत्रसे पीस श्रित्रकुष्ठपर 
लेप करे तो खालके समान वर्ण हो जाता है। 


(१३) धात्रीखद्रियोः काथं पीत्वा वद्गु- 
जसंयुतम्‌ । 
शब्जबेन्द्रधवर्ल श्वं तूर्णे हन्ति न संशय:॥७२॥ 
क्षरेषु दग्धे गजलण्डजे च 
गजस्य मूत्रेण बहु सुते च । 
द्रोणप्रमाणं दशभागयुक्ते 
द्वा पचेद्धीजमवद्गुजस्य ॥ ७३ ॥ 
एतद्यद्‌ चिक्रणतामुपेति 
तदा खुसिद्धां गुडिकां प्रयुक््यात्‌ । 
विश्वं विलिम्पेदथ तेन घुष 
तदा अजत्याशु सवणेभावम्‌ ॥ ७४ ॥ 
श्वेतजयन्तीमूल पिष्टं पीतं च गव्यपयसेव । 
श्वित्रं निहन्ति नियतं रविवारे वे्यनाथस्याज्ञा 


( १३ धात्रीकाथादि ) आविला ओर खेरके क्काथमें 
बाबचीको मिलाय पीवे तो शंख और च॑द्रमाके समान धोले 
श्रित्रकुष्ठकों शीघ्र नाशता है संशय नहीं| पुवाडकों अच्छी 
तरह दश्धकर ओर हस्तीके मूत्रसे बहुत झिराय १०२४ 
तोलेभर पानीमें दशमां भाग बावचीका डाल पकावे | जब 
यह चिक्कणपनाको प्राप्त हो जावै तब गोलियां बनावे । 
उस गोटीको घिस सबतर्फ लेप करनेसे श्रित्रकुष्ठ शीघ्रही 


खालके समान हो जाताहै। सुपेद अरनीकी जडकों पीस 


गोका दूधके संग अंतवारकों नियमसे पीव तो श्रित्रकुष्ठका _ 


नाश होताहै। यह धन्व॑तरिजीकी आज्ञाहै । 
(१४)पुष्पकाले तु पुष्पाणि फलकाले फलानि चं 


संचूर्ण्य पिचुमदंस्य त्वड्यूलानि दकानि च ७६. 


द्विरंशानि समाहत्य भागिकानि परकस्पयेत्‌ । 
चिफटाञ्यूषणं ब्राह्मी ्वदंष्रारुष्कराश्चिकाः७७ 
विडङ्गसारवाराहीरोदचू्णाखताः समाः । 


दरिद्राद्यावय्गुजव्याधिघाताः सशकेराः ॥७८॥ 


कुप्टेन्द्रयवपाठाश्व कृत्वा चूर्ण खुसंयुतम्‌ । 
खदिरासननिम्बानां घनक्राथेन भावयेत्‌ ॥७९॥ 
सप्तधा पश्चनिम्बं तु माकवस्वरसेन तु4 ` 
लिग्धश्युद्ध तयुर्धीमान्योजयेच्च शुभे दिने ॥ ८०॥ 
मधुना तिक्तहविषा खदिराश्नवारिणा । 
टेद्यसुष्णाम्बुना वापि कोलवबृद्ध्या पटं पिबेत्‌ 
जीण च भोजनं कार्य खिग्धं घु हितं च यत्‌ 
विचर्चिकोदुम्बरपुण्डरीक- 
कपालदद्ूकिरिभारसादीन्‌ । 
शतारुविस्फोटविसपेपामां 
कफप्रकोपं त्रिविधं किलासम्‌ ॥ ८३ ॥ 
भगन्दर्छीपदवातरक्तं 
जातान्ध्यनाडीबणशीषरोगान्‌ । 
सवौन्प्रमेदान्प्रद रांश्च सवौन्‌ 
दृष्टाविष मूखुविषं निहन्ति ॥ ८४ ॥ 
स्थूलोद्रः सिदङशोदर्य 
खुश्छिष्टसन्धिमेथुनोपयोगात्‌ । 
समोपयोगादपि ये दशन्ति 


सपौदयो यान्ति विनाशमाशु ॥ ८५ ॥ 


जीवेच्चिरं व्याधिजराविमुक्तः 
शुभेरतश्चन्द्रसमानकान्तिः ॥ ८६ ॥ 


(१४ कुष्ठहरं चणम्‌ ) पंचनिंबः फूलोंके समय फूल 


ओर फलके समय फल ओर छाछ जड पत्ते नींबके ये सब 
दोदो भाग लेके पीछे एकएक भाग लेबे । पीछे त्रिफला 


सोंठ मिरच पीपल ब्रांझी गोखरू भिलावा चीता विडेंगसार | 
वारादीकेद्‌ गिलोय ये सब समान भाग लेने | हल्दी दारुदल्दी _ 
वावची अमल्तास खांड कूट इद्रजव पाठा इन्होंका चूण 
मिलावै। खेर आसना नींव इन्होंका करडा काथमे सातवार । 


[कुष्ठा । 


` = 


धिकारः ४९] 


भाषानुवादसहितः 


१९७ 


भावित करे ओर पंचनिंबकों भंगराके रसमें भावित करै। 
पीछे लिग्ध ओर शद्ध शरीरवाछा मनुष्य शुमदिनमें यो- 
जित करे। शहदके संग तथा तिक्त घृतके संग तथा खैरका 
क्वाथके संग अथवा गरम पानीके संग ८ मासेसे लेके ४ 
तोलेभरतकको पीवै । ओर जीर्ण होनेपर चिकना हलका 
ओर हित भोजन करना । वि्चाचका उदुंवर पुंडरीक क 
पाल दद्रु किटिभ आल्सआदि दातार विस्फोट विसपं क- 
फका कोप तीनप्रकारका किलास भगंदर छीपद वातरक्त | 
अंधपना नाडीव्रण शिरका रोग सव प्रमेह सवर प्रदर दं- 
ष्टाविष मूलविष इन सबकों नाशताहे । शहदके उपयोगते 
स्थूल्डद्रवाला मनुष्य सिंहके समान कृश उदरवाला हो 
जाताहै। और अच्छीतरह मिली हुई संधियोंवाला होजाताहै 
जो सर्पआदि समीपके योगसे डशते हैं वेभी शीघ्र नष्ट हो 
जाते हैं। रोग और बुढापासे बजित हुआ ममे रत हुआ 
ओर चंद्रमाके समान कांतिवाला होकै बहुतकाछतक 
जीवताहै । 


(१५)चित्रकं त्रिफला व्योषमजाजी कारवीं वचाम्‌ 
सेन्धवातिविषे कुं चब्येलायावशूकजम्‌ ॥८५७॥ 
विडङ्गान्यजमोद्‌ां च सुस्तान्यमरदारु च । 
यावन्त्येतानि सर्वाणि तावन्मां तु गुग्गुलुम्‌ 
संश्चुद्य सर्पिषा साधं गुडिकां कारयेद्धिपक्‌ । 
प्रातभोंजनकाले च भक्षयेत्तु यथावटम्‌ ॥८९॥ 
हन्त्यष्टादशाकुष्ठानि क्रिमीन्दुष्टवणानि च । 
ग्रहण्य्शाविकारांश्च मुखामयगलग्रहान्‌ ॥९०॥ 
ग्रु्रसीमथ भश्रं च गुल्मं चाशु नियच्छति । 
व्याधीन्कोष्ठगतांश्चान्याञ्जयेद्धिष्णुरिवाखुरान्‌ ९१ 
( १५ एकविंशतिको गुग्गुः ) चीता त्रिफला 
सोंठ मिरच पीपछ जीरा कलोंजी वच सेंघानक अतीस 
कूठ चव्य इलायची इंद्रजव वायविडंग आजमोद नागर- 
मोथा देवदार जितने ये सव हों उतनादी गूगल इ- 
न्होंको कूट्के वेद्य धृतके संग गोलियां बनावे । प्रभातका 
भोजनके समय बलके अनुसार गोलीकों खावे । अठारह प्र- 


कारके कुष्ठ कृमिरोग दुष्टघाव ग्रहणीदोष ववांसीरके विकार 
मुखके रोग गलग्रह गृध्रसी भय और कोंष्ठगतरोग इन्दोकों 


नाशता है जैसे देत्योंकों विष्णु । 
(१६) पश्च मछातकांशिछत्वा साधयेद्धिधिवजले 


पश्चवृद्ष्या पिवेद्यावत्सप्तति हासयेत्ततः । 
जीणेऽद्यादोदनं रीतं धृतं क्षीरोपसंहितम्‌ ९३ 
एतद्र सायनं मेध्यं बलीपलितनाशनम्‌ । 
कुष्ठाशैःक्रिमिदोषध्चं दुष्शयुकरविनाशनम्‌ ॥९४॥ 
तेल भट्छातकानां च पिविन्मासं यथावटम्‌ । 
सर्वोपतापनिभुक्तो जीवेदधषेरातं दढम्‌ ॥ ९५ ॥ 
प्ररेपोद्धतेनस्नानपानभोजनकर्मणि । 
शीकितं खादिरं वारि सर्वेत्वग्दोषनाशनम ९६ 

निम्बं पटोलं दार्वी 

दुरालभां तिक्तकरोहिणी त्रिफलाम । 
कुर्याद्धेपलांशान्पर्पटक जायमाणां च ॥ ९७ ॥ 
सलिलाढकसिद्धानां रसेऽषटभागस्थिते क्षिपेत्पूते 
चन्दनकिराततिक्तकमागधिकात्रायमाणां च ९.८ 
मुस्तावत्सकवीजं कब्कीकृतमर्थेकर्षान्भागान्‌ । 
नवसर्षिषश्च षट्पलमेतत्सिद्ध धृतं पेयम्‌ ॥९९॥ 
कुष्ठञ्वरगुट्मार्शोग्रह णीपाण्डामयश्चयथून्‌ । 
हन्ति पामाविस्पपीडकान्कण्डुमद्‌गन्धसिद्धम्‌ ॥ 


( १६ तिलषट्पलकघृतम्‌ ) पांचमिछावोंकों छिन्न- 
कर पानीमे विधिपूर्वकं साधित करै । उस शीत क्राथकों 
पृतसे चुपडा हुआ ओष्ठ और ताङ्वावाटा मनुष्य पीवे । 
पांचकी ब्द्धिसै पीने लगे ओर सत्तरसे पांच पांच घटाने 
लगे । जीर्णं द्यनेपर शीतल चावल और दूधसे निकासा 
हुआ धृत लेवै | यह रसायन दै पवित्र है वरीपलितकों ना- 
शताहै कुष्ट बवासीर कृमिदोष दुष्टवीर्यं इन्होंकों नाशताहे। 
भिलावोंके तेलकों बलके अनुसार एक महीनातक पीवे तो 
संपूर्ण दुःखोंसे रहित हुआ मनुष्य सौ १०० वर्षतक दढ 
हुआ जीवताहै | ठेप उवटना स्नान पीना भोजन इनकर्ममिं 
शीलित किया खैरका पानी त्वचाके संपूर्ण दोषोंकों ना- 
शताहै | नीब परवल दारुहछूदी धमासा कुटकी त्रिफला 
पित्तपापडा त्रायमाण ये सव आधा आधा तोला ठेने। पानी 
२५६ तोकेभरमे मिलाय क्राथ बनावे । जब आठमां हिस्सा 
शेष बचे तब वस्त्रमांहके छान उसमें चंदन चिरायता पी- 
पल त्रायमाण नागरमोथा इंद्रजव ये सब आधा आधा 
तोलाभर ठे कल्क बनावे और नवीन घृत २४ तोले ऐसे लेके 
घतकों सिद्धकर पीवे । कुष्ट ज्वर गुल्म ववासीर ग्रहणीदोष 

ड्रोग शौजा पामा विसर्पं फुनसी इन्होंकों नाशताहै। 


कषायं तं पिवेच्छीतं घृतेनाक्तोष्ठताल्ुकः ॥९२॥ 


धि, 
४. 
१ 


यह श्रेतरिरस कस्तूरी सुगंध द्रव्य इन्दोमं सिद्ध करना | 
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चक्रदत्त: 


(१७)निम्बं पटोलं व्याघ्री च गुडूची वासकं तथा 
कुर्याइशपालान्भागानेकेकस्य सुकुट्चितान्‌ू १०१ 
जलद्रोणे विपक्तव्यं यावत्पादावशेषितम्‌ । 
घृतप्रस्थं पचेत्तेन त्ििफलागर्भसंयुतम्‌ ॥ १०२॥ 
पञ्चतिक्तमिदं ख्यातं सर्पिः कुष्ठविनाशनम्‌ । 
अशीति वातजान्योगांश्चत्वारिशचच पेत्तिकान 
विशति ज्लैष्मिकांश्रेव पानादेवापकर्षति । 
दुष्टवणक्रिमीनर्शः पञ्चकासांश्च नाशयेत्‌ १०४ 
(१७ पंचतिक्तक धृतम्‌ ) नीव परवल कटेली गि- 
लोय वांसा इन सबकों कूठ चालीस चालीस तोलेभर लेवै। 
पीछे १०२४ तोलेभर पानीमें पकावै जव चौथाई भाग 
शेष रहै तब त्रिफलाका कल्क मिलाय ६४ तोलेभर घुतकों 
पकावे । यह पंचतिक्तघृत कहाहे | कुष्ठ ० ० अश्शी वातके रोग 
४०पित्तके रोग २० कफके रोग दुष्टघाव कृमिरोग ववासीर 
और पांचप्रकारकी खांसी इन्होंकों पीनेसें नाशताहै। 
(१८)नआ्रिफलादिनिशावासायासपापेटकूछकान्‌ 
आरायन्तीकठुका निम्बान्प्र्येक द्विपलोन्मितान, ॥ 
क्ाथयित्वा जलद्रोणे पादशेषेण तेन तु । 
धृतप्रस्थं पचेत्कस्कैः पिप्पलीघनचन्दनेः॥१०६॥ 
आरयन्तीशऋभूनिम्बेस्तत्पीतं॑ तिक्तकं धृतम्‌ । 
हन्ति कुष्ठज्वराशांसि श्वयथुं ग्रहणीगद्म । 
पाण्डुरोगं विसर्पं च ीवानामपि शस्यते १०७ 
(१८ तिक्तकं घृतम्‌ ) त्रिफला हल्दी दारुल्दी 
धोंसा पित्तपापडा वूलक त्रायमाण कुटकी नीव ये सब 
आठ आठ तोठे ले १०२४ तोकेभर पानीमं क्राथ 
धनवि | जब चतुर्थोश शेष रदे तब घृतकों पकावे । परंतु पी- 
पल नागरमोथा चंदन त्रायमाण इंद्रजव चिरायता इन्होंका 
कल्कं डाल घुतकों सिद्ध करे | कुष्ठ ज्वर ववासीर शोजा 
ग्रहणीदोष पांडुरोग विसर्पं इन्होंकों नांशताँहै और नपु 
सकोंकोंमी हित करति । 
(१९)सक्षच्छदं प्रतिविषां सम्पाकं तिक्तरो- 
हिणी पाठाम्‌ । 
मुस्तमुशीरं त्रिफलां पठोलपिचुमदपर्पटकम्‌ ॥ 
धन्वायासं सचन्दनमुपङख्ये पद्मकं रजन्यो च | 
पंड्ग्रन्थां सविशालां शतावरीशारिवे चोभे । 
घ॑ंत्सकबीजं वासां मूर्वामम्व॒तां किराततिक्त च | 
कटकान्कुयोन्मतिमान्यछ्याहूं त्रायमार्णां च ११० 


[ कुष्ठा 
कव्कस्तु चतुभोगो # | 
जलमष्टगुणं रसोऽगतफखानाम्‌ । ४ 
द्विगुणो घता देय- < 
स्तत्सर्षिः पाययेत्सिद्धम्‌ ॥ १११॥ | 
कुष्ठानि रक्तपित्तं 

प्रबलान्यशांसि रक्तवाहीनि । 
विसपंमस्लपित्तं 

वाताखक्पाण्डुरोगं च ॥ ११२ ॥ 
विस्फोटकान्सपामा- 

जुन्माद्‌ कान्कामलां ज्वरं पाण्डुम्‌ । 
हृद्रोगगुल्मपिडका- 

मखणग्दरं गण्डमालां च ॥ ११३ ॥ 
हन्यादेतत्सद्यः 

पीतं काटे यथावरं सर्पिः । 
योगशतेरप्यजिता- 
न्महाविकारान्महातिक्तकम्‌ ॥ ११४॥ 


( १९ महातिक्तकं धृतम्‌ ) शातला अतीस अम- 
कतास कुटकी पाठा नागरमोथा खस त्रिफला परवल नींव 
पित्तपापडा अवासा धमासा चंदन पीपल पद्माक हरदी 
दारुहल्दी बच इं द्रायण शत्तावरी. दोनों शारिवा अनं- 
तमू इंद्रजंव वांसा मरोरफटी गिलोय चिरायता सुल 
हटी और चायमाण इन्होंके कल्कोकों बुद्धिमान्‌ करे | 
कर्कं ४ भाग पानी आठगुना परवल्का रस दुगुना 
इन्दौमे एकगुना घृत मिलाय सिद्धकर पीवे । कुष्ठ 
रक्तपित्त मर्थकर ओर रक्तकों वहानेवाले ववासीर 
विसर्प अम्लपित्त वातरक्तं और पांडयेग विस्फोटक पाम 
उन्माद कामला ज्वर पांडुरोग हृद्रोग गुल्म फुनसी प्रदर 
ओर गंडमाटा इन्दोके समयपर बलके अनुसार पान 
किया धृत॒ नाशता दै । यह महातिक्तधृत सैंकडेयोगोंसें 
नहीं जीते हुये महाविकारोंकोंभी जीतता है । 
(२०)खदिरस्य तुलाः पञ्च शिशपाशनयोस्तुले । 
तुलार्धाः स्वै एवेते करञ्चारिष्टवेतसाः ॥११५॥ 
पर्षटः कुटजश्चैव बुष्यः क्रिमिहरस्तथा । (¶ 
हरिद्रे कतमालश्च गुद्धची त्रिफला जिवृत्‌ ११६ 
सप्तपर्णस्तु संश्चुण्णो द्‌शद्रोणे च वारिणः। 
अष्टभागावशेषं तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ . 


धिकारः ४९] = 


भाषानुवादसहितः 


१९९ 


धात्रीरसं च तुल्यांशं सर्पिषश्चाढक पचेत्‌ । 
महातिक्तककल्केश्च यथोक्तैः पलसंमितेः॥ ११८॥ 
निहन्ति सर्वेकुष्ठानि पानाभ्यङ्गान्निपेवणात्‌ । 

महाखदिरमिल्येतत्परं कुष्ठवविनाशनम्‌ ॥ ११९ ॥ 


(२० महाखदिरकं धृतम्‌ ) खैर २००० तोठे सीसम 
४०० तोले चीता ४० ० तोले ओर २०० तोलेभर ये सव 
करंजुवा नीव वेतस पित्तपापडा कूडाकी छार ईख अथवा 
आंवला वायविडंग हल्दी दारुहल्दी अमटतास गिलोय 
त्रिफला निशोत शातला इन्होंकों कूट छीन दशद्रोणभर पा- 
नीतं काथ बनावै | जब चतुर्थो शेष रहै तब काथकों 
उतारे | आंवलाका रस २५६ तोठे धृत॒ २५६ तोले 
इन सवकों मिलाय महातिक्तकघुतकों पकावे परंतु पूर्वोक्त 
ओषधोंके कल्क चार चार तोलेमर देने | यह मदाख- 
दिर धृत पीना मालिसके द्वारा सेवनेसं सबप्रकारके 
कुष्ठोंकों निश्चय नाशताहै । 

(२१)निम्बासतावृूषपटोलनिद्ग्धिकानां 
भागान्प्रथग्द रापलान्विपचेद्धेऽपाम्‌ । 
अष्टांशशेषितजलेन सुनिःखतेन 
भरस्थं घृतस्य विपचेत्पिचुभागकल्केः ॥ 
पाठाविडङ्गखुरदारुगजोपकुल्या- 
दिक्चारनागरनिशामिरिचव्यकुष्टेः । 
तेजोवतीमरिचवत्सकदीप्यकाचि 
रोदिण्युरुष्करवचाकणमूटयुक्तेः ॥१२१॥ 
मञ्चिष्टयातिविषयावरया यमान्या 
संशुद्धगुग्गु्॒पलेरपि पश्चसंख्ये: । 
तत्सेवितं विषमतिप्रवर्ल समीरं 
सन्ध्यस्थिमज्ञगतमप्यथ कुष्टमीदक्‌ १२२ 
नाडीबणावैदभगन्दरगण्डमालां 
जत्रध्वेसवेगतगुल्मगुदोत्थमेहान । 
यक्ष्मारुचिश्वसनपीनसकासशो ष- 
हत्पाण्डुरोगगलविद्रधिवातरक्तम्‌ १२३ 

(२१ पंचतिक्तकगुग्गुलु) नीव गिलोय रेणुका पर- 

बल कटेली इन सवकं चालीस चालीस तोठेमर ले शेष७ ६ ८ 
तोलेभर पानीमें पकावै | जब पकनेमें अष्टमांश शेष रहे तब 

६४ तोलेभर धृत ओर एक एक तोलाभर कल्क । १०२२ 

पाठा वायविडंग देवदार गजपीपछ साजीखार जवाखार सोंठ 

हृदी सोप चव्य कूठ तेजोवती मिरच कूडाकी छाल अ- 


[4 


जमोद चीता हरडे मिछावा वच पीपलामूल मजीठ अ 
तीस त्रिफला अजमान ये सब लेने और अच्छीतरह 
शोधा हुआ गूगल २० तोले इनकों मिलाय सेवै तो अ 
त्यंत बलवान्‌ विष संधिहड्डी मज्जागत वात कुष्ठ नाडीव्रण 
अबद भगंदर गंडमाला ऊपरला जोतागतवायु सवीग- 
वात गुल्मरोग प्रमेह राजरोग अरुचि श्वास पीनस खांसी 
रोष पांडुरोग गलविद्रधि वातरक्त इन्होंकों नाशताहै। 


(२ र)वासागुद्चीतरिफलापरोल- 
करञ्चनिम्बाशनकृष्णवेचम्‌ । 
तत्काथकट्केन धृतं विपक 
तद्धज्रकं कुष्ठहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ १२४ ॥ 
विशीणेकर्णाह्लुलिह स्तपाद्‌ः 
क्रिस्यर्दितो भिन्नगलोडपि मत्येः। 
पौराणिकीं कान्तिमवाप्य जीवे- 
दव्याहतो व्षशतं च कुष्ठी ॥ १२५ ॥ 


(२२ वज्रकं घृतम्‌ ) वांसा गिलोय त्रिफला प्रवल 
करंजुवा नीब आसना काटी शारिवा वेत इन्दोंका काथ 
और कल्कसे भुतको पकावे । वह वज्रकघुत कुष्ठनाशक 
काहे । गलगये है कान अंगुली हाथ और पैर जिसके ऐसा 
ओर कीडोसे पीडित और मिन्नहुआ गल्वाला ऐसा 
कुष्टरोगी पुराणी कांतिकों प्रात दके अव्याहत हुआ १०० 
वर्षपय्येत जीवता है । 
(२३)आरग्वधं धवं कु 
रजनीद्यसंयुक्तं पचेत्तें विधानवित्‌ । 
एतेनाभ्यज्जयेच्क्ची क्षिप्रं श्वित्रं विनश्यति ॥ 

(२३ आरग्वधादं तैलम्‌ ) अमछ्तास धवके फूल 
कूट हरताक मनरिल हलदी दारुहलदी इन्होंके कल्कमें 
विधानको जाननेवाला वैद्य तेककों पका | इसकरकै श्रि- 
त्रकुष्ठवाला मालिस करे तो श्रित्र शीघ्र नष्ट होजाता है। 
(२४)मजिष्ठारुड़गनिशाच क्रमदा रग्वधपलवेः । 
तृणकस्वरसे सिद्धं तैलं कुष्ठहरं कटु ॥ १२७॥ 

(२४ तृणकः तैलम्‌ ) मजीठ कूठ हरदी पुवाडके- 
बीज अमलतासके पत्ते इन्दोका कत्क ओर रोहिष तृणके 
खरसमें कडवा तेलकों सिद्ध करे वह कुष्टकों हरताहै । 
(२५)दरिद्रा्निफलादारुदयमारक चित्रकम्‌ ॥ 
सप्तच्छद्श्व निम्बत्वक्ररञ्ञो बारकं नखी । 
कुष्ठमेडगजावीजं लाङ्गलीगणिकारिका ॥ १२९॥ 


कुष्टं हरितारं मनःशिलाम्‌ 


२०० 


चक्रदत्त 


[ष्ठा 


जातीपञ्रं च दावीं च हरितां मनःरिलाः। 
कणिङ्गातिरुपत्रं च अकेक्षीरं च गुग्गुः १३० 
गुडत्वड्बरिचं चेव कुङ्कमं ब्रन्थिपणेकम्‌ । 
सजपणाराखदिरविडउङ्खं पिप्पटी वचाम्‌ ॥१३१ 
घनरेण्वसतायष्टिकेशरं ध्यामकं विषम्‌ । 
विश्वकट्फलम जिष्ठटाबोलस्तुम्बीफर्ल तथा १३२ 
सुहीसम्पाकयोः पतं वागजीवीजमां सिके । 
एलाज्योतिष्मतीमूरं शिरीषो गोमयाद्रसः १३३ 
चन्दने कुष्टनिगृण्डी विशाला मद्िकाद्धयम्‌ । 
वासाश्वगन्धा ब्राह्मी च श्याहं चम्पककट्फलम्‌ 
एतेः क्कः पचेत्तेरं तृणकस्वरसद्रवम्‌ । 
सवेत्वग्दोषहरणं महातणकसंक्ञितम्‌ ॥ १३५ ॥ 


(२५ महातृणक॑ तैलम्‌ ) हल्दी त्रिफला देवदार 
कनेर चीता सातला नींबकी छाल करंजुवा ने्वाला नख 
कूट पुवाडके बीज कलहारी अरनी चमेलीके पत्ते दारुहलदी 
हरता मनशिल श्वैतनिरोत ति तेजपात आकका दूध 
गूगर दालचिनी मिरच केशर गठोना रा अव्पपत्तों- 
वाली तुलसी खैर वायविडंग पीपछ वच नागरमोथा 
रेणुका गिलोय मुलहटी केशर रोहिषतृण मीठा तेलिया सोंठ 
कायफल मजीठ बीजाबोल तूंबीकाफल थोहरके पत्ते 
अमलछतासके पत्ते वावचीके बीज वाल्छड इलायची मा- 
लकांगनीकी जड शिरस गोवरका रस चंदन कूट संभाटू 
इंद्रायण दोनों चमेली वांसा आसगंध ब्राह्मी वेलफल 
चंपा कायफल इन्होंके कल्क ओर रोहिषतृणका रस इ- 
नहोंमें तेलकों पकावे। यह महातृणकसंज्ञक तेल सब 
प्रकारके त्वचादोषोंकों हरताहे। 

(२ ६)सक्षपणेकरञ्जाकेमारुतीकरवीरजम्‌ । 
मूल खुहारिरीषाभ्यां चित्रकास्फोतयोरपि १३६ 
करञ्जबीजं त्रिफलां चिक रजनीद्वयम्‌ । 
सिद्धार्थकं विडङ्गं च प्रपुन्नाडतिलेः सह १३७ 
मूत्रपिष्टेः पचेत्तेखमेभिः कुष्ठविनाशनम्‌ । 
अभ्यङ्गाद्वज्जकं नाम नाडीदुष्टव्रणापटम्‌ ॥१३८॥ 

(२६ वज्रकतैलम्‌ ) सातला करंजुवा आक मा- 
कती कनेर इन्दोंकी जड थोहरकी जड शिरसकी जड ची- 
ताकी जड श्ेतशारिवाकी जड करंजुवाके बीज त्रिफला 
सोंठ मिर्च पीपल हलदी दारुहरूदी सरसों वायविडंग 
पुवाड तिल दन्दकं गोमूत्रसें पीस तेछकों पकाव | यह 


कुष्ठकों नाशताहै। मालिस करनेसे वञ्चक नामवाछा तेल 
नाडीत्रणकों और दुष्टवरणकों नाशताहे । 
(२७)मरिचालशिलाहाकेपयोश्वारिजटाजअिबुत्‌ । 
शृद्रसविशालारुङ्शायुग्दारूचन्दनैः ॥ १३९॥ 
कटुते लात्पचेत्प्रस्थं द्रयक्ेविषपलान्वितैः । 
सगोमूत्र॑ तद्भ्यङ्गाद दुभ्िज्विनाशनम्‌ । 
सर्वैष्वपि च कुषेषु तेखमेतत्परशस्यते ॥१४०॥ ` 


(२७ मरिचायं तैलम्‌ ) मिस्व हरताल मनरिल | 
आकका दूध कनेरकी जड निशोत गोवरका रस इंद्रायण 
कूट हल्दी दारुदल्दी देवदार चंदन ये सब दोदो तोढे 
ओर मीठा तेलिया ४ तोले इन्होंके कल्कमे ६४ तोले- 
भर कडवा तेल मिलाय पकाबै और गोमूत्र डाले मालिस 
करनेसे दाद और श्रित्रकुष्ठकों नाशताहै। सव प्रकारके 
कुष्ठोंमें यह तेल श्रेष्ठ है । 

(२८)मरिचं बिवरतादन्तीक्चीरमाक शकृद्रसः । 
देवदारू दरिद्रे दे मांसी कुष्ठ सचन्दनम्‌ ॥ १४ १ 
विशाला करवीरं च दरितारं मनःशिखा । 
चित्रकों लाङ्गलाख्या च विडङ्गं चक्रमदकम्‌ 
शिरीषं कुटजो निम्बं सप्तपणखहास्ताः । 
सम्पाको नक्तमारोऽब्दः खदिरं पिप्पली वचा॥ 
ज्योतिष्मती च पलिका विषस्य द्विपलं भवेत्‌ । 
आढकं कडुतैलस्य गोमूत्रं तु चतुगैणम्‌ १४४ 
सत्पाजे लोहपात्रे वा रानेश्वदधश्चिना पचेत्‌ । 
पक्त्वा तेलवरं ह्ये तन्घक्षयेत्कौष्ठिकान्वणान्‌ 
पामाविचचिकादद्रुकण्डूविस्फोरकानि च। 
वलयः पलितं छायानीलीव्यङ्गस्तथेव च । 
अभ्यज्ञेन प्रणशयन्ति सोकुमा्यं च जायते १४६. 
प्रथमे वयसि खीणां यासां नस्यं तु दीयते । 
परामपि जरां प्राप्य न स्तना यान्ति नच्रताम्‌ ` 
बलीवर्दस्तुरज्लो वा गजो वा वायुपीडितः। 
एभिरमभ्यञ्जनेगदं भवेन्मारुतविक्रमः ॥ १४८ ॥ 


(२८ वृहन्मरिचादयं तैलम्‌ ) मिरच निशोत जमाल- 
गोटाकी जड आकका दूध गोवरका रस देवदार इ्दी 
दारुदलदी वालछड कूट चंदन इंद्रायण कनेर हरता म~ 
निल चीता कल्हारी वायविडंग पुवाड शिरस कूडाकी 
छाल नीव शातला थोहर गिलोय अमलतास करंजुवा नागरः 


धिकारः ४९] 


माषानुवादसहितः 


२०१ 


मोथा खैर पीपलछ बच कांगनी ये सब चार चार तोले और 
मीठा तेलिया ८ तोले कडवा तेल २५६ तोले ओर चौगुना 
गोमूत्र इन्होंकों माटीके पात्रमें अथवा लोहाके पात्रमें कोमल 
अमिसे होलें २पकावै। इस उत्तम तेलकों पकाकै कुष्ठ के घावोंपर 

चुपडे | पाम विचाचका दाद खाज विस्फोटक वलीपलित 
छाया नीलिका व्यंग ये सब मालिस करनेसे नष्ट होतेहैं 
ओर सकुमारपना उपजताहै । जिन ख्रियोंकों प्रथम अव- 
सामं नस्य दिया जाताहै उनके वृद्ध॒ अवस्थामेंभी चूची 
ढीली नहीं होती है । वायुसे पीडित हुआ बैल घोडा अ- 
थवा हस्ती येभी मालिस करनेसे पवनके समान पराक्रम- 
+ 


(२९)नक्तमालं दरिद्रे द्वे अकैस्तगरमेव च । 
करवीरं वचाकुष्ठमास्फोता रक्तचन्दनम्‌ १४९ 
मारुती सप्तपर्ण च मञ्जिष्ठा सिन्धुवारिका । 
एषामधेपङान्भागान्विषस्यापि पटं तथा १५० 
चतुगुणे गवां मूत्रे तैभ्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
श्वित्नरविस्फोटकिटिभकीरटताविच्चिकाः १५१ 
कण्डूकच्छुविकाराश्व ये बणा विषदूषिताः। 
विषतेकमिदं नान्ना सर्ववणविशोधनम्‌॥१५२॥ 


(२९ विषतैलम्‌ ) करंजुवा हल्दी दारुहलदी आक 
तगर कनेर वच कूट श्वेतरारिवा लाल्चेदन चमेटी सा- 
तला मंजीठ संमाट्‌येसव दो दो तोले ओर मीटाते- 
लिया ४ तोले चोगुना गोमूत्र इन्होंमें ६४ तोलेभर तेलकों 
पकाव | श्वित्रकुष्ठ विस्फोटक किटिभ कुष्ठ कीडा मकडीदोष 
बिचाचका खाज कृच्छु दादके विकार विषसे दूषित हुये 
घाव इन सबकों यह विषतेल नाशताहै और सब प्रकारके 
घावोंकों शोधताहै । 


(३०)श्वेतकरवीररसो गोमूत्रं चित्रकं विडङ्गं च 
कुष्ठेषु तेखयोगः सिद्धोऽयं संमतो भिषजाम्‌ १५३ 
( ३० कारवीरा्यं तैलम्‌ ) श्वेतकनेरका रस गो- 


मूत्र चीता वायविडंग इन्दोमे सिद्ध किया ते सव कुष्ठोमें 
बैद्योंनें उत्तम मानाहै । । 


(३ १)दव्ेतकरवीरमूरं विषांशसाधितं गवां मूत्रे। 
चर्मद्लपामासिध्मविस्फोटक्रिमिकिटिभजित्तेलम्‌ 


(३१ श्रेतकरवीरायं तैलम्‌ ) श्रेतकनेरकी जड 
२६ 


५५ 


| ९ | [र है 4 | 
ओर मीठातेलिया तेल इन्होंकों गोमूत्रमें साधितकर किया. 
लेप चर्मदल पाम सिध्म विस्फोटक कृमिरोंग किटिभ इ- 
न्होकों नाशताहे । 


(२२)सिन्द्‌राधपटं पिष्टा जीरकस्य पटं तथा । 
कडुतेरं पचेन्मानौ सद्यः पामाहरं परम्‌॥ १५५॥ 

( ३२ सिंदूरायं तैलम्‌ ) सिंदूर २ तोले जीरा ४ 
तोले इन्होमे ३२ तोके भर कडवा तेलकों पकावै। यह त- 
त्कार पामकों नाशताहै । 


(३३)सिन्दूरं चन्दनं मांसी विडङ्गं रजनीद्वयम्‌ । 
प्रियहुः पद्मकं कुष्ठं मशजिष्ठां खदिरं वचाम्‌ १५६ 
जात्यकेत्रिवृतानिम्बकरञ्अविषमेव च । 
कृष्णवे्रकटोधं च प्रपुन्नाड च संहरेत्‌ ॥१५७॥ 
च्छक्ष्णपिष्टानि सर्वाणि योजयेत्तेलमात्रया । 
अभ्यङ्गेन प्रयुञ्जीत स्वैकुष्टविनाशनम्‌ ॥ १५८ ॥ 
पामाविचचिकाकण्डूविसर्पादि विनाशनम्‌ । 
रक्तपित्तोत्थितान्हन्ति रोगानेवंविधान्वहून्‌ १५९. 


(३३ महासिंदूरादं तैलम्‌ ) सिंदूर चंदन वाल- 
छड वायविडंग हरदी दारुहछूदी कांगनी पद्माक कूट म- 
जीठ खैर वच. चमेली आक निशोत नींव करंजुवा मी- 
ठातेलिया कृष्णवेत्र छोध पुवाडके बीज इन्होंकों लेवे | 
इनकों मिहीन पीस तेलमें मिलाय मालिस करनेसें सव प्र- 
कारका कुष्ठ नष्ट होताहै | पाम विर्चाचका खाज विसर्प- 
आदि रक्तपित्तके विकार इस प्रकारके बहुतसें रोगोंकों 
नाशताहै । 


(३४)मजिष्ठाजिफलालाक्षानिशाशिलालूगन्धके:। 
चूणितेस्तेकमादिव्यपाकं पामाहरं परम्‌ ॥१६०॥ 
( ३४ आदिकं तैलम्‌ ) मजीठ त्रिफला लाख 
हलदी मनशिल हरताल गंधक इन्होंके चूर्णमें तेलकों सू- 
यैके घाममें पकावे । यह आदित्यपाक तेल पामकों निश्चय 
हरताहै । 
(३५)स्वरसेन च दूवोयाः पचेत्तेटं चतुर्गुणम्‌ । 
कच्छुविचर्थिकापामा अभ्यज्ञादेव नाशयेत्‌ १६१ 
(३५ दूवीय॑ तैलम्‌ ) चौगुने दूवके रसमें तेलकों 
पकाबै यह मालिसकरनेसें कच्छ दाद विचरचिका पाम इन्होंकों 
नाशताहे । 


२०२ 


चक्रदत्त; 


न 


[उदधकोठशीतपित्ता 


(३६)अर्कपत्ररसे पक्क कडुतैल॑ निशायुतम्‌ । 
मनःशिलायुत॑ वापि पामाकच्छादिनाशनम्‌ १६२ 
( ३६ अकैतेलम्‌ ) आकके पत्तोंके रसम कडवा ते- 
लकों पकावै। हलदीसें अथवा मनशिलसें युत करे पाम 
ओर कच्छआदिकों नाशताहे । 
(३७)गण्डीरिकाचित्रकमार्कवार्क- 
कुष्ठद्रमत्वग्लवणेः समूतैः । 
तेल पचेन्मण्डल्ददुकुष्ठ- 
दुश्वणारुक्किटिभापहारि ॥ १६३ ॥ 


( ३७ गंडीरायं तैलम्‌ ) थोहर चीता भंगरा आक 
कूट इन्होंकी छाल नमक गोमूत्र इन्होंमें तेलकों पकाकै 
मालिसि करनेसें मंडल दद्रु कुष्ठ दुष्घाव शताह्न किटिभ 
इन्होंकों नाशताहे । 

(३८)चित्रकस्याथ नि्गुण्ड्या हयमारस्य सूलतः। 
नाडी च वीजाद्धिषतः काझिपिष्ट परं पलम्‌ १६४ 
करञ्जतेलाष्टपठं काञ्जिकस्य पटं पुनः । 

मिधितं सूर्यसन्तप्तं तेल कुष्टबणाखजित्‌ १६५॥ 

( ३८ पृथ्वीसारतैलम्‌ ) चीताकी जड ओर संमा- 
टकी जड तथा कनेरकी जड नाडी शाकके बीज मीठा 
तेखिया ये सब चार चार तोकेभर ले कांजीमे पीसे । क- 
रंजुवाके ते ३२ तोले फिर कांजी ४ तोले इन्होकों मिलाय 
सू्ैमे तपावै। यह तेल कुष्टका धाव और रक्तको जीतताहै। 


(३९)सोमराजी हरिद्रे दे सषपारग्वधं गदम्‌ । 
करश्चैडगजाबीजं गर्भ दत्वा विपाचयेत्‌॥१६६॥ 
तेल स्षपसम्भूतं नाडीदुष्टवरणापहम्‌ । 
अनेनाशु प्श्ञाम्यन्ति कुष्ठान्यष्टाद रोव तु॥१६७॥ 
नीखिकापिङ्काव्यङ्ग गम्भीरं वातशोणितम्‌ । 
कण्डूकूच्छुप्रशमनं कच्छुपामाविनाशनम्‌॥ १६८॥ 


( ३९ सोमराजीतैलम्‌ ) वावची हल्दी दारुहलदी 
सरसों अमल्तास कूट करंजुवा पुवाडके बीज इन्होंका 
कल्क दे पकावे । यह सिद्ध किया सरंसोंका तेल नाडीत्रण 
दुष्ख्रणकों नाशताहै। इसकरके अठारहप्रकारके कुष्ठ शीघ्र 
नष्ट होतेहँ नीलिका पिडका व्यंग गंभीर वांतरक्त खाज 
कच्छ कच्छदाद और पाम इन्होंकों नाशताहै। 


(४०)पक्षात्पक्षाच्छर्द नान्यभ्युपेया- 
न्मासान्मासात्खंसनं चाप्यधस्तात्‌ । 
ज्यहात्रयहा न्नस्ततश्चावपीडा- 
न्‍्मासेष्वस्ड्योक्षयेत्पट्सु पट्सु ॥ १६९ ॥ 
योषिन्मांससुरात्यागः शालिमुद्रयवादयः । 
पुराणास्तिक्तशाक च जाङ्गलं कुष्ठिनां हितम्‌१७० 
इति कुष्ठचिकित्सा । 


(४० रेचनादिकालः ) पंधरह पंधरह दिनमें वमन 
और महीना महिनामें जुलाब और तीन तीन दिनमें नस्य 
तथा अवपीड ओर छह छह महीनोंमें रक्तका निकासना 
ये सब करावै । स्त्रीसंग मांस मदिरा इन्होंकों त्यागे ओर 
शालिचावल मूंग जव इन आदि पुराने अन्न ओर कडवे 
शाक और जांगलदेशके प्राणीका मांस ये सब कुष्ठवा- 
लोकों हित । 

इति गोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररविदत्तशास्तिराज- 
वैयविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिकायां भाषाटी- 
कायां कुष्टचिकित्सा । 


अथोदधेकोटशीतपित्ताधिकारः ९० 

अव इसके अनंतर उदर्धकोठ रीतपित्त इन्होंका 
अधिकार कहतेहे । 
(१)अभ्यङ्गः कडुतैलेन सेकञ्चोष्णाम्बुभिस्ततः । 
उद्ध वमनं कायं पटोलारिष्टवारिणा ॥ १॥ 
त्रिफलापुरक्ृष्णाभिर्विरेकश्वात्र शस्यते । 
निफलां क्षोद्वसहितां पिबेद्धा नवका्िकाम्‌ । 
विसर्पोक्तमश्तादि भिषगत्रापि योजयेत्‌ ॥ २॥ 
सितां मधुकसंयुक्तां गुडमामल्कैः सह । 
सगुडं दीण्यकं यस्तु खादेत्पथ्यान्नमुङकुरः ॥ ३ ॥ 
तस्य नदयति सक्तादादुदधैः सवैदेहजः 
सिद्धार्थरजनीकल्कैः प्रपुन्नाडतिलेः सह ॥ ४ ॥ 
कडटुतेटेन संमिश्रमेतदुद्वतंनं हितम्‌ । 
दुबौनिशायुतो केपः कच्छुपामाविनाशनः ॥५ ॥ 
क्रिमिदद्रहरश्चैव रीतपित्तदरः परः 
अधिमन्थभवं मूं पिष्ठं पीतं च सर्पिषा ॥ £ ॥. 
शीतपित्तोद्धकोठान्सप्ताह देव नाशयेत्‌ । 
कुष्ोक्त च कमं कुयोद्म्लपित्तप्नमेव च ॥ ७॥ 


धिकारः ९१] माषानुवादसहितः २०३ 


पकाहुआ कंमारीका फलकों सुखाय ओर उत्स्वेदित कर 
दूधके संग पथ्यसेवी मनुष्य खावै तो शीतपित्तका नाश 
होताहै | एलादिगणके ओषधोंका तेलमें उवरना बनाय 
योजित करना । सुखाहुआ सहोंजनाका रसके संग अथवा 
कुलथीका रसके संग सबकालमें छावा और तीतरके मां- 
सका रसके संग भोजन करना। वैद्य दोषकी गतिकों जान 
सीतल अथवा गरम अन्नपान शीतपित्तमें समयके अ- 
नुसार प्रयुक्त करे । 

इति वेरोनिवासिगोडवंशावतंसुधरिवसदहायपुत्ररवि- 
दत्तशाल्िराजवै्यविरचितायां चक्रदत्तार्थसंहितार्थ प्रकाशि- 
कायां भाषाटीकायां शीतपित्तचिकित्सा | 


उद्र्धाक्तां क्रियां चापि कोटरोगे समासतः । 
सर्पिः पीत्वा महातिक्तं कार्य | 


(१ उदधोदो अभ्यंगादि ) कडवा तेलसें मालिस 
कर पीछे गरम पानीसें सेक ओर परवल तथा नींबका रससें 
| वमन ये सब उदर्धरोगमे करने | त्रिफला गूगल पीपल 
इन्होंसें जुलाब यहां श्रेष्ठ है। अथवा.नवकर्षभर त्रिफछा 
ओर शहदकों पीवै । विसर्परोगमें कहा अमृतादिकोंभी 
वैद्य यहां प्रयुक्त करे । मुलछहटीसहित मिश्रीकों तथा आं- 
। वलोंसहित गुडकों खावे । गुडसहित अजमोदकों पथ्यसेवी 
मनुष्य खाबै तो उसका सात दिनमें संपूर्ण शरीरमें उपजाउ- 
दर्द नष्टहो जाताहै | सरसों हलदी पुवाडके बीज तिल इ- 
न्होंकों कडुआ तेलमें मिलाकिया उवटना हित है। दुव और 
हलदीकों मिलाके किया लेप कच्छदादकों और पामकों 
नाशता है ओर कृमि दाद और शीतपित्तकों निश्चय ना- 
शताहै । अरनीकी जडकों पीस घुतके संग पीव तो 
शीतपित्त उदर्ध कोष्ठ इन्होंकों सात दिनोंमें नाशताहै। 
कुष्ठमें कहा कर्म ओर अम्लपित्तनाशक कर्म और उदर्ध- 
रोगमें कही क्रियाकों विस्तारसें कोठरोगमें करे । महाति- 
क्तघुतका पान करके रक्तका निकासना उचित है। 


अथाम्लापित्ताधिकारः ५१ 
अब अम्लपित्तका अधिकार कहतेहै । 
(१)वान्ति रृत्वाम्ल पित्ते तु विरेकं खदु कारयेत्‌ । 
सम्यग्बान्तविरिक्तस्य खुलिग्धस्याजु वासनम्‌ १॥ 
आस्थापनं चिरोद्धूते देयं दोषाद्यपेक्षया । 
क्रिया शुद्धस्य शमनी ह्यजुबन्धव्यपेक्षया ॥ २ ॥ 
दोषसंसगजे कायौ भेषजाहारकल्पना । 
ऊर्ध्वगं वमनेर्धीमानधोगं रेचनेर्हरेत्‌ । 
तिक्तभूयिष्ठमाहारं पानं वापि भकल्पयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
यवगोधूमविरृतीस्तीक्ष्णसंस्कारव्जिताः । 
यथास्वं लाजशक्तून्वा सितामधुयु तान्पिबेत्‌ ॥४॥ 
निस्तुषयववृषधात्री 
काथचिखुगन्धिमधुयुतः पीतः । 
अपनयति चाम्कपित्तं 
यदि भुङ्के मुहयूषेण ॥ ५ ॥ 
कफपित्तवमीकण्डूज्वरविस्फोटदाहहा । 
पाचनो दीपनः काथः श्ङ्कवेरपटोल्योः ॥ ६ ॥ 
पटो नागरं धान्यं क्राथयित्वा जलं पिवेत्‌ । 
कण्ड्पामार्तिशूलूप्न॑ कफपित्ताभ्निमान्यजित्‌ ॥७॥ 


(रोनिम्बस्य पत्राणि सदा धृतेन 

धात्रीविमिश्राण्यथवोपयुझ्यात्‌ । 

विस्फोटकोठक्षतशीतपित्तं 

कण्डुखपित्तं सदसा च ज्यात्‌ ॥ ९॥ 
क्षारसिन्धूत्थतेलेश्व गात्राभ्यङ्गं प्रयोजयेत्‌ । 
गम्भारिकाफलं पकं शुष्कमुत्स्वेदितं पुनः॥१०॥ 
क्षीरेण रीतपित्तघ्नं खादितं पथ्यसेविना । 
तेलोदधतनयोगेन योज्य एलादिको गणः ॥ ११॥ 
शष्कमूलकयूचेण कोरत्थेन रसेन वा । 
भोजनं सबेदा काथं लावतित्तिरिजेन वा॥१२॥ 
शीतलान्यन्नपानानि बुद्धा दोषगति भिषक्‌ । 


उष्णानि वा यथाकारं शीतपित्ते भयोजयेत्‌ १३ परोलविश्वास्रतरोहिणीङृतं 
इत्युद धैकोटशीतपित्तचिकित्सा । जटं पिबेत्पित्तकफोच्छुये तु । 
शूलभ्रमारोचकवहिमान्द- 


. (२निंबपत्रसेवनादि) सब काल्में नींबके पत्तोंके संग 
अथवा आंवलासें मिलाके खावे तो विस्फोट कोठ क्षत 
शीतपित्त खाज अम्लपित्त इन्होंकों वेगसे नाशताहे । जवा- 
खार सेंधानमक तेल इन्होंकरके शरीरपर सालिस करनी । 


दादज्वरच्छर्दिनिवारणं तत्‌ ॥ < ॥ 
यवरृष्णापटोलानां काथं क्षोद्रयुतं पिवेत्‌ । 
नाशयेदम्कपित्तं च अरुचि च वमि तथा ॥९॥ 


२०४ 


चक्रदत्तः 


[आम्लपित्ता 


(९ अम्लपित्ते सामान्योपाया; ) अम्लपित्तमें 
वमन कराके पीछे कोमल जुछाब कराना । अच्छीतरह 
वांत ओर विरिक्त ओर अच्छीतरह लिग्ध कियाकों अनु- 
वासन कराना । बहुतकालसें उपजे अम्लपित्तमें दोषआ- 
दिकी अपेक्षासें आस्थापन करना । शुद्धकियाकों अनुबं- 
धकी व्यपेक्षाकरके शमन करनेवाटी क्रिया करनी । दो- 
षोंके मिलापमें ओषध और भोजनकी कल्पना करनी | 
ऊर्ध्वगत अम्लपित्तकों बुद्धिमान्‌. वमनोंसें और अधोगत 
अम्टपित्तकों जुलाबसें हरे | अत्यंत कड॒वा भोजन ओर 
पानकों प्रकल्पित करे । तीक्ष्ण संस्कारसें वर्जित करी जब 
और गेहूंकी विकृतिकों अथवा यथायोग्य मिश्री ओर 
शहदसें युत करे। धानकी खीलोंके सन्तुवोंकों पीव । 
तुषरदित जव वांसा आंवला इन्दोके क्वाथमें दाल- 
चिनी इलायची तेजपातका चूर्ण और शहद डाल पीवे 
और जो मूंगका यूषके संग भोजन करे तो अम्लपित्तकों 
नाशता है । ओर कफ पित्त छदि ज्वर विस्फोट ओर 
दाह इन्होंकों नाशता है अदरक ओर परवबल्का क्राथ 
पाचन और दीपन ह| परवल सोंठ धनियां इन्होंका 
क्राथ बनाय जलकों पीवे तो खाज पामा शू कफ पित्त 
मंदायि इन्होंकों जीतता है | परव सोंठ वारादीकेद 
इन्होंके काथकों पित्तकफकी अधिकतावाले अम्लपित्तमें 
पीबे तो झूल भ्रम अरोचक मंदाप्रि दाह ज्वर छर्दिं इ- 
न्होंकों दूर करताहै | जव पीपछ परवल इन्होंके काथमें 
शहद डा पीवै तो अम्लपित्त अरुचि और छदिका 
नाश होता । 


(र)वासाखतापपैटकनिम्बभूनिम्बमाकवैः । 
तिफलाकुलकैः काथः सक्षोद्रश्वाम्लनाशनः १० 
फलबत्रिकं पटो् च तिक्ताक्राथः सितायुतः । 
पीतः ीतकमध्वाक्तो ज्वरच्छ्य॑म्लपित्तजित्‌ ॥ 
पथ्याभ्रज्ञरजश्वूण युक्तं जीणगुडेन तु। 
जयेद्‌म्लपित्तजन्यां छर्दिमन्नविदाहजाम्‌ ॥ १२॥ 


(२ वासादशांग$ ) वासा गिोय पित्तपापडा नीव 
चिरायता भंगरा त्रिफला परवल इन्होंके क्वाथमें शहद 
डाल पीवे तो अम्लपित्तका नाश ` होताहै। त्रिफला पर- 
वर कुटकी इन्होंके क्ाथमें मिश्री मुहहटी शहद डाल 
पीवे तो ज्वर छदि ओर अम्लूपित्तकों जीतताहै । हरडे 
और ,मेगसाकत, चूर्णकों पुराना गुडके .संग. लावै तो अम्ल- 


पित्तसं उपजी ओर अन्न विदाहसें उपजी छदिकों 
नाशता दै । 

(३)वासानिम्बपटोल- 

त्रिफलाशनयासयोजितो जयति । 

अधिककफास्लपित्त 

प्रयोजितो गुग्गुलुः करमेण ॥ १३ ॥ 
छिन्नाखदिरयष्टयाहदाव्यैम्भो वा मधुद्वम्‌ । 
सद्वाक्षामभयां खादेत्सक्षोदरां सगुडां च ताम्‌ १४ 
कटुका सितावलेद्या परोल विश्वं च क्षोद संयुक्तम्‌। 
रक्तखतो च युक्तया वा खण्डकूष्माण्डकं श्रेष्ठम्‌ १५ 

पटोलधन्याकमहोषधाब्दे 

कृतः कषायो विनिहन्ति शीघम्‌ । 

मन्दानटं पित्तबलासदाह- 

च्छर्दिज्वरामानिलशूलरोगान ॥ १६ ॥ 

चिन्नोद्धवानिम्बपटोखुपच्चं 

पटिकं सुक्ृथितं खुशीतम्‌ । 

क्षो द्रान्वितं पित्तमनेकरूपं 

सुदारुणं हन्ति हि चास्लपित्तम्‌॥ १७॥ 

(३ वासादिगुग्गुटु ) वांसा नीव परवल त्रिफला 

आसना इन्दोँम योजित किया गूगल ऋमसें कफकी अधि- | 
कृतावाला अम्लपित्तकों नाशता है | गिलोय खैर मुलहटी 
दारुहलूदी इन्दोके क्राथमें शहद डाल पीवै अथवा मुन- 
कादाख ओर हरडेकों शहदसें तथा गुडसें युतकर 
खाबे । कुटकीकों मिश्रीमे मिलाय चाटे। तथा परवछ और 
सोंठकों शहदमें मिलाय चाटे रक्तके खाबमें युक्तिसें खंड- 
कृष्मांडक श्रेष्ठ हे परवल धनियां सोंठ नागरमोथा इ- 
न्होंसें बनाया क्राथ मंदाप्मि पित्तदवी खांसी दाह छदि 


ज्वर आमवात झूछ इन रोगोंकों शीघ्र नाशता है। गि- 


लोय नीब परवलके पत्ते इन्होंके बारह तोलेभर काथकों 
शीतल कर उसमें शहद डाल पीवै तो अनेक प्रकारका 
पित्त और भयंकर अम्ल्पित्तकों नाशताहै। 
(४)पटोलजत्िफलानिम्बश्टत मधुयुतं पिबेत्‌। 
पित्तस्छेष्मज्वरच्छदिदाहशूलोपशान्तये ॥ १८॥ 
सिहास्यामस्गतभण्डाकी क्राथं पीत्वा समाक्षिकम्‌ । 
अम्लपित्तं जयेज्जन्तुःकासं श्वासं ज्वरं वमिम्‌ १९ 
वासाधतं तिक्तघतं पिप्पलीधतमेव च । 
अम्लपित्ते प्रयोक्तव्यं गुडकूष्माण्डकं तथा॥२०॥ 


१ 


धिकारः ९१] 


भाषानुवादसहितः 


२०५ 


| कर तल लतिनननननरररोसॉोरललि<ऊिेंसििसिसक्‍ट ट फफफफकरकैकिुटँऊै़?रटला़टलगणचपपषफपी  : 


| पक्तिशूलापहा योगास्तथा खण्डामलछक्यपि। 
| पिप्पलीमधुसंयुक्ता चास्लपित्तविनाशिनी॥२ १ 
| जम्बीरस्वरसः पीतः सायं हन्त्यम्लपित्तकम्‌ २२ 
| गुडपिप्पलिपथ्याभिस्तुल्याभिर्मोदकः छतः । 
| पित्तस्लेष्मापहः भक्तो मन्दमभ्नि च दीपयेत्‌ २३ 

दिङ्क च कतकफलानि 

चि्चात्वचो धृतं च पुटद्ग्धम्‌ । 

छमयति तदम्कपित्त- 

मम्लभुजो यदि यथोत्तरं द्विगुणम्‌॥२४॥ 
कान्तापाजे वराकट्को व्युषितोऽभ्यासयोगतः । 
सिताक्षोद्रसमायुक्तः कफपित्तदरः स्मरृतः॥२५॥ 

(४ पटोलादयः क्राथा ) परवल त्रिफला नीव इ- 

न्होंके क्राथमें शहद डाल पीवे तो पित्त कफ ज्वर छर्दि 
दाह शल इन्दोकी शांति होतीहै | वांसा वाराहीकंद 
बडी कटेटी इन्दोका काथ वनाय उसमें शहद डाल पीये 
तो अम्लपित्त खांसी श्वास ज्वर छदि इन्होंकों नाशताहै। 
वांसाघुत तिक्तघृत और .पिप्पछीघृत गुडकूष्मांडक ये 
सब अम्लपित्तमें प्रयुक्त करने | पक्तिश्यूलकों नाशनेवाले 
योग तथा खंडामल्की पीपल ओर शहदसें संयुक्त कर 
खावे तो अम्लपित्तकों नाशतीहै । सायंकालमे जंबीरीनीं- 
बूका रस पीवे तो अम्लपित्तकों नाशताहै | गुड पीपल 
ओर हरडे ये सब बराबरभाग ले गोली वनाय खावैतो 
पित्तकफकों नाशतीहै | ओर मंद अम्रिकों दीत्त करतीहै। 
हींग निर्मरीके वीज अमटीकी छाछ और घृत इन्होंकों 
पुटपाकमें दग्ध करे परंतु उत्तरोत्तर ऋमसें दुगने लेवे। 
अम्ल पदार्थकों मोजन करनेवाला खावे तो वह अम्लपि- 
त्तकों नाशताहै। कांतछोहाके पारमे त्रिफठाका क 
ल्ककोँ रात्रिमर धर मिश्री और शहद डाल अभ्यासके 
योगसे कफपित्तकों हरनेवाला कहाहे । 


(५)पकोऽशः पश्चनिम्बानां छ्विगुणो वुद्धदारकः । 
शक्तदंशगुणो देयः शर्करामघुरीकृतः ॥ २६ ॥ 
शीतेन वारिणा पीतः शरं पित्तकफोत्थितम्‌ । 
निहन्ति चूर्ण सक्षोद्रमम्टपित्तं खुदारुणम्‌ २७॥ 

` (५ पंचनिंबादिचूर्णम्‌ ) नीवके पत्ते फल जड 
फल अंकुर इन्दोंका १ भाग भिदारा २ माग सत्तू १० 
भाग इन्दोँमं खांड डा शीतल पानीसें पीवे तो पित्त 
कृफका झूलकों ओर शहदसें भयंकर अम्लपित्तकों नाशताहै | 


(६)आशु भक्तोदकेः पिष्टमश्रकं तत्र संस्थितम्‌२८ 
कन्द्माणास्थिसंहारखण्डकर्णरसेरथ । 
तण्डुलीयं च शालि च कालमारिषजेन च॥२९॥ 
वृश्ची रच्नृहतीभ्रज्ललक्षणाकेशराजजै: । 
पेषणं भावनं कुर्यात्पुटं चानेकशो भिषक्‌ ॥३०॥ 
यावन्निश्वन्द्रक॑ तत्स्याच्छुद्धिरेवं विहायसः । 
स्वर्णमाक्षिकशालि च ध्मातं निर्वापितं जले३ १ 
बेफटेऽथ विचूण्येंव छौहं कान्तादिक पुनः । 
बृहत्पत्रकरीकर्णत्रिफलाबुद्धदारजैः ॥ ३२ ॥ 
माणकन्दास्थिसंहारण्ज्गवेरभवै रसैः । 
दशमरूखीमुण्डितिकाताटमूलीसमुद्धवैः ॥ ३३ ॥ 
पुटितं साधुयत्नेन शुद्धिमेवमयो वेत्‌ । 
वशिरं श्वेतवाव्वारं मधुपर्णी मयूरकम्‌ ॥३४॥ 
तण्डुलीयं च वर्षाह द्त्वाधश्रोध्वमेव च । 
पाक्यं सजीर्णमण्डूरं गोमूत्रेण दिनत्रयम्‌॥३५ ॥ 
अन्तर्बोष्पमद्ग्धं च तथा स्थाप्यं दिनत्रयम्‌ । 
विचूर्णितं शुद्धिरियं रोद किस्य दशिता ॥३६॥ 
जयन्त्या वधैमानस्य आद्र॑कस्य रसेन तु । 
वायस्याश्चानुपूर््यवं मर्दनं रसशोधनम्‌ ॥ ३७॥ 
गन्धकं नवनीताख्यं क्षुद्वितं लौहभाजने । 
जिधा चण्डातपे शुष्कं भज्गराजरसापरुतम्‌॥२८॥ 
ततो वद्र द्रवीभूतं त्वरितं वख्गाछितम्‌ । 
यलान्ुज्गरसे क्षिप्तं पुनः शुष्कं विशुध्यति ॥३९॥ 
( ६ लेहकिट्टआदिधातुशोधनम्‌ ) चावोके पा- 
नीसें अश्रककों पीस उसमें स्थितकर पीछे मानकंद कां- 
डवेल अरंड दालचिनी इन्होंके रसोंकरकै और चौलाई 
शालिचावल माठा रक्तसांठी बडीकटेली भंगरा लक्ष्मणा- 
वरटी भंगरा इन्होंकरके वारंवार भावना और पुट देवै। 
जबतक चंद्रिकारहित मोडल होवै तब उसकी शुद्धि 
जाननी | सोनामाखी चौलाई इन्होंकों धमाकै त्रिफला 
पानीमें बुझाय फिर कांतटोदा आदिकों श्रेतलोध गजपी- 
पल दालचिनी त्रिफला भिदारा इन्होंके रसोंसें और मा- 
नकंद कांडवेल अदरक इन्होंके रसोंकरके और दशमूक 
मूंडी मुशली इन्होंके रसोंकरके अच्छीतरह जतनसें पुटित 
करे । ऐसे छोहाकी शुद्धि होतीहै। गजपीपल श्रेत खरैं- 
हटी मुलहटी श्वेत ऊंगा चोलाई सांठी इन्होंकों नीचै 
ओर ऊपर देक युराना मंड्ूटरकों गोमूत्रके संग तीन दिन प- 
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काव | भांफ मीतरही रहे और बहुत दग्ध नहीं हो तैसे 
तीन दिन स्थापित करे | फिर चूर्ण करे । लोदाका मल्की 
यही द्धि कदीदै । अरनी भिदारा अद्रखका रस ओर 
मकोह इन्होंमें पाराकों मर्दन करै ऐसे पारा झुद्ध होताहै। 
गंधक नौनीघुत इन्होंकों छोहाके पात्रमं धार तीनवार 
तेज घाममें सुखावे ओर भंगराके रससें युत करे । पीछे अ- 
मिसें ताव दे शीघ्र वस्त्रसें छान फिर जतनसे भंगराके र- 
समे गेर फिर सुखानेसें शुद्ध होताहे । 
(७)गगनाह्लिपर्ूं चूण लौहस्य पलूमात्रकम्‌। 
लौहकिट्ठपलाथे च सर्वेमेकत्र संस्थितम्‌ ॥४०॥ 
मण्ड्रकपर्णीवशिरतालमूलीरसेः पुनः । 
वरीभृज्ञकेशराजकालमारिषजेरथ ॥ ४१॥ 
तिफलाभद्रमुस्ताभिः स्थालीपाकाहिचूर्णितम्‌ । 
रसगन्धकयोः कर्षो प्रत्येक ग्राह्ममेकतः ॥ ४२ ॥ 
तन्मदनाच्छिलाखस्वे यत्रतः कज्लीकृतम्‌ । 
वचा चव्यं यमानी च जीवकेशरपुष्पिका ॥४३॥ 
व्योषं मुस्तं विडङ्गं च अनन्थिकं खरमञ्जरी । 
जिच्रता चित्रको दन्ती सूर्यावर्तोऽसितस्तथा ४४ 
भङ्गमाणककन्दश्च खण्डकर्णक एव च । 
दण्डोत्पाकेदाराजकालावकडकोऽपि च ॥४५॥ 
एषामर्धपलं ब्राह्यं पटघृष्ट खुचूर्णितम्‌ । 
प्रत्येक जिफलायाश्व पटा परमेव च ॥ ४६ ॥ 
एतत्सर्य समालोड्य लोहपात्रे तु भावयेत्‌ । 
आतपे दण्डसंघुष्टमार्द कस्य रसेखिधा ॥ ४७ ॥ 
तद्रसेन शिलापिष्ट गुडिकां कारयेद्धिषक्‌ । 
बदरास्थिनिभां शुष्कां खुनिगुप्तां निधापयेत्‌ ८ 
तत्प्रातभोंजनादौ तु सेवितं गुडिकात्रयम्‌ । 
अम्लोदकालुपानं च हितं मधुरवजितम्‌ ॥४९॥ 
दुग्धं च नारिकेरं च वजज॑नीयं विशेषतः । 
भोज्यं यथेष्टमिष्ं च वारि भक्ताम्ककाञ्जिकम्‌५० 
हन्त्यम्लपित्त विविधं शुरं च परिणामजम्‌ । 
पाण्डुरोगं च गुल्मं च रोथोद्रगुदामयान्‌ ५१॥ 
यक्ष्माणं पञ्चकासांश्च मन्दा्ित्वमरोचकम्‌ । 
प्लीहानं श्वासमानाहमामवातं खुदाखुणम्‌ । 
गुडी श्वुधावती सेयं विख्याता रोगनारिनी५२ 
(७ श्ुधावतीगुटिका ) भोडलका चूर्ण ८ तोले 
लोहा ४ तोठे छोहाका मल २ तोठे इन सबकों ` एक 


जगह स्थित कर मजीठ गजपीपल मुदयली इन्दोके र- ' 
सोंकरके फिर शतावरी भंगरा नीला भंगरा काला सुरमा 
माठा इन्होंके रसोंकरके और पीछे त्रिफला नागरमोथा | 
भद्रमोथा इन्होंके संग स्थाढीपाकसें चूणितकर पारा 
और गेधक एक एक तोछा लेना । उन्‍्होंकों खरल्मं | 
घोंयनेसे कञ्जटी बनाय । वच चव्य अजमान जीवक 
सौफ सोंठ मिरच पीपल नागरमोथा वायविडंग पीपला- 
मूल तुलसी निरोत चीता जमाल्गोगाकी जड नीला भगरा 
कैथ भंगरा मानकंद्‌ राताल सहदेई जलर्भगरा काछीनि- 
शोत ये सब दो दो तोले इन सवका चूण कर क- 
पडामाहकर छानै । ओर हरडे बेडा आंवला ये प्रत्येक | 
दो दो तोले तथा चार चार तोके इन सबोंकों समालो- 
डितकर लोहदाके पामे भावना देवै । घाममें अदरकके | 
रसविषै तीनधार दंडासें घोटे उसका रसस रिलापर 
पीस वैद्य गोलियां बनावै । वेरकी गुखटीके समान ओर 
सूखी गोलियोंकों अच्छीतरह गुप्त कर स्थापित करे । प्र- 
मातका भोजन आदिमे उन तीन गोलियोंकों सेवे। 
अम्छरसका अनुपान करे ओर मधुर पदार्थकों वर्जित | 
कर । दूध और नारियलकोंमी विशेषकरकै बजित करे | 

इच्छाके अनुसार ओर मनोवांछित जल चावल्की कांजी 
आदिकं सेवै । अनेक प्रकारका अम्लपित्त और परिणा- 
मजझूल पांडुरोग गुल्मरोग शोजा उदररोग गुदरोग 
राजरोग पांचप्रकारकी खांसी मंदा्चि अरोचक तिल्लीरोग 
श्वास अफारा आमवात यह क्षुधावती गोटी इन रोगोंकों ¦ 
नाशनेवाली कहीहै । 


(८)पिष्ठाजाजी सधन्याकं धुतभस्थं विपाचयेत्‌ । । 
कफपित्तारुचिहरं मन्दानलूवमि जयेत्‌ ॥ ५३ ॥ ¦ 


(८ जीरकाय॑ घृतम्‌ ) जीरा और घनियांकों पीस । 
कर ६४ तोलेभर घुतकों पकाबै । यह धृत कफ पित्त अ- | 
रुचि इन्होंकों नाशताहै । मंदामिकों और छदिकों | 
जीतता हे । | 
(९)पटो लशुण्ठ्योः कल्काभ्यां केवकं कुलकेन वा । | 
घुतश्रस्थं विपक्तव्यं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ५४ ॥ | 

(९ पटोलशुण्ठीघ्रृतम्‌ ) परवल और सोंठके क~ | 
ल्‍्कोंकरकै अथवा, एक कोईसा कलव्ककरकै ६४ तोलेमर 
घुतकों पकावे । यह धृत कफपित्तकों निश्चयतें हरताहे । 
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` (१०)पिप्पलीकाथकर्केन घृतं सिद्ध मधुप्लुतम्‌। 
पिबेत्तत्प्रातरुत्थाय अम्लपित्तनिवृत्तये ॥ ५५ । 


(१० पिप्पलीघृतम्‌ ) पीपलका क्राथ और कल्क 
। करके घुतकों सिद्ध कर प्रभातमें ऊठ शहद मिलाय पीवै 
तो अम्लपित्त दूर होताहै। 
(१ १)द्वाक्षास्रताशक्रपटो लूपत्रे: 
सोशीरधात्रीघनचन्दनेश्व । 
आयन्तिकापझकिरातधान्येः 
कल्कैः पचेत्सर्पिरुपेतमेभिः ॥ ५६ ॥ 
युञ्जीत मात्रां सह भोजनेन 
सवेतुपानेऽपि भिषग्विद्ध्यात्‌ । 
बलासपित्तं ग्रहणी प्रवृद्धां 
कासाझिसादं ज्वरमम्टपित्तम्‌ । 
सर्वै निहन्याद्धृतमेतदाशु 
सम्यक्प्रयुक्तं ह्यश्तोपमं च ॥ ५७ ॥ 


( ११ द्राक्षायं घृतम्‌ ) दाख गिछोय इंद्रजव पर- 
| बलके पत्ते खस आंवला नागरमोथा चंदन त्रायमाण प- 
दाक चिरायता धनियां इन्होंका कल्कसँ युत किया घु- 
| तकों पकावै | मोजनके संग मात्राकों प्रयुक्त करै ओर 
| सव ऋतुवोंके पानमेंभी वेय देवै । | कफ पित्त भयंकर ग्र- 
| हणीदोष खांसी मंदामि ज्वर अम्लपित्त अच्छीतरह प्र 
युक्तं किया यह धृत इन सवकों नाता है और अगरतके 
| समान द । 
(१ २)शतावरीमूलकल्कं धृतप्रस्थं पयःसमम्‌ । 
पचेन््द्वश्चिना सम्यक्‌ क्षीरं दत्वा चतुर्गुणम्‌ ५८ 
'नाशयेदम्लूपित्त च वातपित्तोद्धवान्गद्‌ान्‌ । 
रक्तपित्तं तृषां मूर्छा श्वासं सन्तापमेव च ५९ 
इत्यम्खपित्तचिकित्सा । 
( १२ शतावरीघ्रृतम्‌ ) शतावरीकी जडका ओर 
कल्क जलबराबर ले उसमें ६४ तोठेभर धृत और चौ- 
शुना दूध मिलाय कोमल अभिसं पकावे । अम्लपित्तकों 
और वातपित्त उपजे रोगोकों ओर रक्तपित्त तृषा मृच्छ 
खास संताप इन्होंकों नाशता हे । 
इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधरिवसदहायपुत्ररवि- 
| दत्तयाखिराजवैयविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकारिका- 


यां माप्रारीकायां अम्लपित्तचिकित्सा । 


अथ विसर्षविस्फोगधिकारः; ५२ 
अव विसर्पं और विस्फोयका अधिकार कहतेदै | 


(१)विरेकवमनालेपसेचनासग्विमोक्षणेः । 
उपाचरेद्यथादो्ष विसर्पानविदाहिशिः ॥ १॥ 
पटोलरूपिचुमदी भ्यां पिप्पल्या मदनेन च । 
विसर्प वमनं रस्तं तथेवेन्द्रयवेः सह ॥ २॥ 
त्रिफलारससंयुक्त सर्पिस्त्रिव्तया सह । 
प्रयोक्तव्यं विरेकार्थं विसर्षज्वरशान्तये ॥ ३ ॥ 
रसमामलकानां वा घृतमिश्रं प्रदापयेत्‌। 
तृणवजं प्रयोक्तव्यं पश्चसूलचतुष्टयम्‌ । 
प्रदेहसेकसर्पिभिरविंसपं वातसम्भवे ॥ ४ ॥ 


(९ विसपैविस्फोटे, उपाया; ) विरेचन वमन लेप 
सेचन रक्तका निकासना इन्होंकस्के और नहीं दाह कर- 
नेवाले पदार्थेंसिं जैसा दोष हो उसके अनुसार विसर्पोंकी 
चिकित्सा करे | परवल और नींबकरकै पीपछ ओर मैनफलक- 
रके तथा इंद्रजबोंके साथ विसर्परोगमें वमन श्रेष्ठ है विसर्पसें 
उपजा ज्वरकी शांतिकेलिये त्रिफलाका रससें तथा निशोतसें 
जुलाबके अर्थ धृत प्रयुक्त करना । अथवा आंवलोंके रसमें धृत 
मिलाय प्रयुक्त करे तथा तृणपंचकसें वर्जित पंचमूलचतुष्टय 
प्रयुक्त करना | वातसें उपजे विसर्पमें लेप सेक और 
घुतसें चिकित्सा करनी | 


(२)कुष्ट शताह्ासुरदारुमुस्ता- 

वाराहिकुस्तुम्बु रुझष्णगन्धाः । न 

वातेकेबंशातंगलाश्व योज्याः 

सेकेषु लेपेषु तथा धृतेषु ॥ ५ ॥ 
प्रपोण्डरीकमञ्जिष्ठापद्मकोश्ीरचन्द्नैः । 
सयष्टीन्दीवरेः पित्ते क्षीरपिष्टेः प्रेपयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

कशेरुश्णज्ञाटकपद्मगुन्द्रा: 

सशेवलाः सोत्पछकद॑माश्व । 

वस्त्रान्तराः पित्तकृते विसर्पे 

लेपा विधेयाः सघृताः खुशीताः ॥ ७॥ 
प्रदेहाः परिषेकाश्च शस्यन्ते पण्चवल्कलेः । 
पद्मकोरशीरमधुकचन्द्नेवी प्रशस्यते ॥ ८ ॥ 
पित्ते तु पञ्मिनीपङ्कं पिष्टं वा शङ्कदोवलम्‌ । 
गुन्द्रामूल तु शुक्तिवाँ गैरिकं वा घृतान्वितम्‌ ९॥ 


२०८ 


चक्रद॒त्त+ 


[विसपेविस्फोटा 


न्यग्रोधपादा गुन्द्रा च कदलीगर्भ एव च । 
बिसपञ्नन्थिकलेपः स्याच्छतधौतघुताछुतः ॥१०॥ 
हरेणवो मसूराश्च सुद्राश्चेव सश्ाख्यः । 
प्रथक्पृथक्पदेहाः स्युः सर्वेवौ सर्पिषा सट ११॥ 
द्राक्षास्ग्वधकाइमर्यत्रिफलेरण्डपीलुशिः । 
त्रिवृद्धरीतकीभिश्व विसर्प शोधनं हितम्‌ ॥१२॥ 


(२ वाते कुष्टादियोजनम्‌ ) कूट शतावरी देव- 
दार नागरमोथा वाराहीकंद नेपाली धनियां सहजन ता- 
लीसपत्र नीला कोरंटा ये सब सेक लेप और धृतम युत 
करने | कमल मंजीठ पद्माक खस चंदन मुलहटी कृष्ण- 
कमल इन्होंकों दूधसें पीस पित्तके विसर्पमें लेप करे । 
कसेर सिंगाडा कमल मद्रमोथा सेवंती सुपेद कमल कर्दम 
इन्होंकों पीस वस्त्रमांहसें छान घुत॒र्से युत कर पित्तके वि- 
सम लेप करना । पंचवल्कछोंसें लेप और सेक करना 
श्रेष्ठ है अथवा पद्माक खस मुलहटी चंदन इन्होंसें लेप 
करना श्रेष्ठ है। पित्तके विसप॑में कमलिनीके कर्दमकों अ- 
थवा शंख ओर सेवंतीकों पीस अथवा भद्रमोथाकी ज- 
डकों पीस अथवा सींपीकों पीस अथवा गेरूकों घुतसें युत 
ओर शीतल कर पित्तके विसर्पमें लेप करे। वडकी जड 
मोथाकी अथवा मैंहदीकी जड कापूर कमल्की डंडी ज- 
ठोना इन्होंकों पीस १०० वार धोयाहुआ घुतमें मिलाय 
लेप करे । रेणुकबीज मसूर मूंग शालिचावलर इन्होंकों 
अलग अलग अथवा मिलाके समघुतसें युतकर लेप क- 
रने | दाख अमलतास कंभारी त्रिफला अरंड पीट नि- 
श्लोत हरडे इन्होंकरके शोधन करना विसर्पमें हित है। 


(२)गायत्रीसप्तपर्णाब्द्वासारग्वधदारुभिः । 
कुटनटेभ॑वेल्लेपों विसर्प स्छेष्मसम्भवे ॥ १३॥ 

अजाश्वगन्धा शरलाथ काला 

सेकेशिका वाप्यथवाजश्टज्जी । 

गोमूअपिष्टो विहितः प्रलेपो 

हन्याद्धिसप कफजं सुशीघ्रम ॥ १४ ॥ 
मदन मधुकं निम्बं वत्सकस्य फलानि च । 
वमने च विधातव्यं विसर्प कफसम्भवे ॥ १५॥ 
त्रिफलां पद्मकोशीरसमङ्गाकरवीरकम्‌ । 
फलटमूलमनन्ता च लेपः स्लेष्मविंसर्पहा ॥ १६ ॥ 
आरग्वधस्य पाणे त्व॑चः श्छेष्मातकोद्धवाः । 
शिरीषपुष्पकामाची हिता लेपावचूणनेः ॥१७॥ 


( ३ खदिरलेपादि ) खेर सातला नागरमोथा वांसा 


अमलतास देवदार टेंभुर्नी इन्होंका लेप कफके विसर्प 
हित है । काकडासिंगी आसगंध श्रेतनिशोत कालानि- 
शोत पहाडमूल अथवा मेंढासींगी इन्होंकों गोमूज्रमें 
पीस शीतलछही किया लेप कफके विसपकों शीघ्र 
नाशताहै। मैनफल मुलहटी नीब इद्रजव इन्होंकरके 
वमन कफके विसर्पमें करना । त्रिफला पद्माक खस मंजीठ | 
कनेर नल्शरकी जड धमासा इन्होंका लेप कफके विस- 


कों ना्तादै । अमल्तासके पत्ते भोकरकी छाल शिरसके ' 
फूल मकोह इन्होंकरके लेप और अवचूणै करना दित है । , 


(४)सुस्तारिष्टपटोखानां काथः सवैविसपेल॒त्‌ । 
धात्रीपटोलमुद्गानामथवा धृतसंश्ुतः ॥ १८ ॥ 
अख्तविषपटोलटं निम्बकल्कैरूपेतं 
तजिफलखदिरसारं व्याधिघातं च तुल्यम्‌ । 
कथितमिदमशेषं गुग्गुखोभौगयुक्तं 

जयति विषविसर्पान्कुष्टमष्टाद शाख्यम्‌ ॥ १९ ॥ 


(9 नवकषायगुग्गुलु ) नागरमोथा नीव परल ` 
इन्दोका काथ सव विसर्पौकों नाशताहै | अथवा आंवला _ 
परवल ओर मूंगका काथ घृतसें संयुतकर वर्ता जावै तो. 
विसर्पौकों नाशताहै । वाराहीकेद मीठतेखिया परवल ना- 
गरमोथा शातला खैर कृष्णवेत नींबके पत्ते हल्दी दारु- 
हलदी इन्दौका ठेप अनेक प्रकारका विष विस कुष्ठ 


विस्फोट खाज मसूरी शीतपित्त और ज्वर इन्दौको | 


नाशताहै । 

(५)अग्धृतच्रृषपरों मुस्तकं सप्तपण 
खदिरमसितवेचं निम्बपत्रं दरिद्रे । 
विविधविषविसर्पान्कुष्ठविस्फोटकण्डू- 
रपनयति मसूरी शीतपित्तं ज्वरं च ॥ २० ॥ 
पटोलासतभूनिम्बवासकारिष्पपटेः । | 
खदिराब्दयुतैः काथो विस्फोटार्तिज्वरापहः २१ . 


(५ अमृतादिक्राथः) गिलोय दृष प्रवर नागरमोथा | 
सातला खेर श्ुभ्रवेतस नीमके पत्ते हलदी दारुहलदी इन्होंका 
काथ अनेकप्रकारके विष विसर्पं कुष्ठ॒ विस्फोट कद्ध म~ 
सूरिकारोग शीतपित्त और ज्वर इन्दोंकों नाशताहे । पर 
बल गिलोय भूर्निव वासक अरिष्ट पापडा खैर और नाग- 
रमोथा इन्दोंका काटा बनाय सेवन करनेसें विस्फोटपीडा 
ओर ज्वर इन्दोकों हरताहै। 


य 


धिकारः ९५२] 


भाषानुवादसहितः 


२०९ 


(६) पटोलजिफलारिष्टगुड्चीमुस्तचन्द ने: । 
समूवां रोहिणी पाठा रजनी सद॒राल्भा २२ 
कषायं पाययेदेतच्छेष्मपित्तज्वरापहम । 
कण्ड्ूत्वग्दाषविस्फोटविषवीसपनाशनम्‌ ॥२३॥ 
भूनिम्बवासाकटुकापरोल- 
फरतिकाचन्द ननिम्बसिद्धः 
विसपेदाहज्वरवख्रशोष- 
विस्फोरतष्णावमियुत्कषायः ॥ २४ ॥ 
सकफे पित्तयुक्ते तु त्रिफलां योजयेत्पुरेः २५ 
दुरालभां पपैटकं पटोटं कटुकां तथा । 
सोष्णं गुग्गुलुसंमिश्चं पिवेद्धा खदि राष्टकम्‌ २६ 
कुण्डरीपिचुमदाम्बु खदिरेन्द्रयवाम्बु वा । 
विस्फोटं नाशयत्याशु वायुजैखधरानिव ॥२७॥ 
चन्दनं नागपुष्पं च तण्डुलीयकशारिवे । 
रिरीषवल्कलं जातीरेपः स्यादादनारानः २८ 
शुकतरुनतमांसी रजनी पद्मा च तुल्यानि । 
पिष्टानि शीततोयेन केपः स्यात्सर्वविस्फोटे २९ 
शिरीषमृकमक्जिष्ठाचव्यामलकयष्टिकाः । 
सजातीपल्छवक्षोद्रा विस्फोटे कवटश्रहाः ॥३०॥ 
शिरीषोढुम्बरो जम्बु सेकालेपनयोहिंताः । 
च्छेष्मातकत्वचो वापि प्रलेपाश्चयोतने हिताः ३ १ 
शिरीषयष्टीनतचन्द ने - 
मांसीहरिद्राद्यकुश्बा लेः । 
लेपो दशाह्ञः सघृतः प्रदिष्टो 
विसपैकण्डूज्वरशोथहारी ॥ ३२ ॥ 
शिरीषोशीरनागाइहिंस्राभिलेपना द्रतम्‌ । 


विसपंविषविस्फोटाः प्रशास्यन्ति न संशयः ३३ 
( & पटोलादिकषाय; ) परवल त्रिफला नींव गि- 


नहोंकों युक्त करे अथवा खदिराष्टककों गूगलसें युतकर 
पीवे । अथवा गिलोय नीब नेत्रवाछा खैर इंद्रजव इ- 
न्होका क्राथ विस्फोयकों शीघ्र नाशताहे। जैसे वायु वा- 
दलोंकों | चंदन नागकेशर चोलाई शारिवा शिरसकी छाल 
चमेली इन्होंका लेप दाहकों नाशताहै | शिरस तगर वा- 
ककड हल्दी मंजीठ ये सव॒ बराबरभाग ले शीतल पा- 
नीसं पीस सब प्रकारके विस्फोयमे लेप होताहै । रिरसकी 
जड मंजीठ चव्य आंवला मुदरी चमेटीके पत्ते शहद 
इन्होंके कवलग्रह विस्फोटमें हित हैं | शिरस गूलर जामन 
ये सेकमें और लेपमें हित हैं | अथवा मोंकरकी छालभी 
लेपमें ओर आश्रोतनमें हित है । शिरस मुखहटी तगर 
चंदन इलायची वालछड हल्दी दारुहरूदी कूट नेत्रवाला 
घुतसहित यह दशांगलेप विसर्पं खाज ज्वर गोजा इन्होंकों 
नाशताहै | शिरस खस नागकेशर वाल्छड इन्होंकरके 
लेपसें विसप॑ विष विस्फोट ये शीघ्र नष्ट होते हैं इसमें सं- 
शय नहीं । 


(७)ब्ृषखद्रिपटोलपत्रनिम्ब- 
त्वगस्रतामछूकीकषायकट्केः । 
घृतमभिनवमेतदाशु पक्त 
जयति विसपेगदान्सकुष्टगुल्मान्‌ ॥ ३४॥ 
(७ वृषायं धृतम्‌ ) वांसा खैर परवलके पत्ते नीव 
दालचिनी गिलोय आंवला इन्होंका क्राथ ओर कल्कमें 
नवीनघुतकों पकावै । यह विसर्पं कुष्ठ गुल्म इन रोगोंकों 
नाशताहै । 
(८)पटो रूसप्तच्छद्निम्बवासा 
फलत्रिक छिन्नरुहाविपकम । 
तत्पश्चतिक्त घृतमाशु दन्ति 
त्रिदोषविस्फोटविंसपंकण्ड्ूः ॥ ३५ ॥ 
(८ पंचतिक्तधरतम्‌ ) परवछ सातला नीव वांसा 


लोय नागरमोथा चंदन मरोरफली हरडे पाठा हलदी नरिफला गिलोय इन्होंमें पकाया घुत पंचतिक्त है। वह त्रि- 


धमासा इन्दोका क्राथ बनाय पीवे । यह कफ ओर पि- 
त्तज्वरकों नाशताहै ओर खाज खालका दोष विस्फोट 
विष विसर्पं इन्होंकों नाशताहे । चिरायता वांसा कुटकी 
परवल त्रिफला चंदन नीव इन्होंमें सिद्ध किया क्राथ वि- 
सपं दाह ज्वर मुखका रोष विस्फोट तृषा छाई इन्होंकों 
'नाशताहै । कफपित्तसे युत हुये विसर्पमें गूगलके संग त्रि- 
फलाकों युक्त करे । धमासां पित्तपापडा परवछू कुटकी इ- 
२५७ 


दोषका विस्फोट विसर्पं खाज इन्होकों नाशताहे । 
(९)पद्यकं मधुकं रोध्रं नागपुष्पस्य केशरम्‌ । 
द्रे हरिद्रे विडङ्गानि सृष्ष्मेखा तगर तथा ॥३६॥ 
कुष्ट छाक्षापत्रक॑ च सिक्थकं तुव्थमेव च । 
बहुवारः शिरीषश्च कपित्थफटमेव च ॥ ३७ ॥ 
तोयेनालोड्य तत्सर्वे धृतभ्रस्थं विपाचयेत्‌ । 


२१० 


चक्रद्त्त+ 


[मसू 


यांश्च रोगान्निहन्याद्दे तान्निबोध महामुने ॥३८॥ 
स्पकीराखुदष्टेषु टूतामू्रकृतेषु च । 
विविधेषु स्फोटकेषु तथा कुष्टविसर्पिषु ॥ २९॥ 
नाडीषु गण्डमालासु प्रभिन्नासु विशेषतः । 
अगस्त्यविदहितं धन्यं पञ्चक तु महाधृतम्‌ ॥४०॥ 
( ९ महापद्यकघरुतम्‌ ) पद्माक मुछहटी लोध ना- 
गरकेसर हलदी दारुदल्दी वायविडंग छोटी इलायची त- 
गर कूट छाख तालीसपत्र मोम नीलछाथोथा मकर रि- 
रस और कैथका फल इन सबकों पानीसें पीस उसमें ६४ 
तोलेभर घृतकों पकावै । जिन रोगोंकों यह नाशता है उ- 
नकों हे महामुने मुजसें जान सपं कीडा और मूसाका 
डक मकडी मूत्रकृत रोग अनेक प्रकारके स्फोटक कुष्ठ 
विसं नाडीव्रण गंडमाला इन सबमें विशेषकरके अगस्त्य- 
जीका रचा महापद्मकधृत हित और उत्तम है। 


(१ ०)रोगस्तु खायुकाख्यो यः क्रिया तत्र विसर्पवत्‌ 
गव्यं सर्पिख्यहं पीत्वा निगुण्डीस्वरसं च्यहम्‌ । 
पिवेत्लायुकमस्युभ्रं हन्त्यवश्यं न संशयः॥ ४१॥ 

शोभाझनमूलद्लेः 

काञ्िकपिष्टेः सलवणेर्लेपः । 

हसन्ति खायुकरोगं 

यद्धा मोचकत्वचो टेपः ॥ ४२ ॥ 

इति विसैविस्फोरचिकित्सा । 

(९० स्नायुक निरडीरसादि ) सखरायुकाख्य अ 
थीत्‌ नाहरवा रोग जो है उसमें बिसर्परोगकीतरह क्रिया 
करनी । गायके घुतकों तीन दिन पीक संभारूके खरसकों 
तीन दिन पीव तब भयंकर खायुककों निश्चय नाशताहे 
इसमें संशय नहीं | सहोंजनाकी जड ओर पत्तौकों कां- 
जीसे पीस सेंघानमक मिलाय किया लेप अथवा मोखादबृ- 
क्षकी छालका किया लेप लायुकयेगकों नाशताहे। 


दरति वेरीनिवासिगोडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशास्तरिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितार्थप्रकाशिका- 


यां भाषाटीकायां विसपंविस्फोटचिकित्सा | 


© ~. ५ 
अथ मसूयेधिकारः ५२ 
अब मसूरिकारोगका अधिकार कंहतेहै । 
(१)सर्वासां वमनं पथ्यं पटोलारिष्टवासकेः । 


कपायैश्च वचावत्सयष्याहुफलकल्कितेः ॥ १ ॥ 
सक्षौद्रं पाययेद्भाहया रसं वा हेलमोचिकम्‌ । 
वान्तस्य रेचनं देयं शमनं चाबले नरे ॥ २ ॥ 
खुषवीपत्रनिर्यास हरिद्राचूणं संयुतम्‌ । 
रोमान्तीज्वरविस्फोटमसरीशान्तये पिबेत्‌ ॥ ३॥ 
उभाभ्यां हतदोषस्य विद्युष्यन्ति मसूरिकाः । 
निर्विकाराश्चाट्पपूथाः पच्यन्ते चाट्पवेद्‌ नाः॥४॥ 
कण्टाकुम्भाङ्मूटं कथनविधिकृतं 
दिङ्कमाषैकयुक्तं 
पीतं वीजं जयायाः सघृतमुषितवाः 
पीतमड्डिः सिक्या । 
माघासमू्ं शिफा वा दमनकुसुमजा 
सोषणा वाथ पूतिः 
योगा वास्यम्बुनेते प्रथममथगदे 
ददयमाने प्रयोज्याः ॥ ५ ॥ 
उद्धुल्य मुष्टिमाच्छाद भेषजं यत्प्रयुज्यते । 
तन्मुष्टियोगमि्याहुसैष्ियोगपरायणाः ॥ ६ ॥ 


(१ मसूरिकासामान्योपाया$ ) सब प्रकारकी म- 
सूरियोंमें परवल नीव वांसा इन्होंके काथ ओर बच कूडाकी 
छार. मुरहटी मेनफल इन्होंके कस्कोसे वमन करना 
हितहै । ब्राह्मीके रसमें शहद डा पीवे अथवा जल 
ब्राह्मका रस अथवा वथुवाके रसकं पीवे । वमन क- 
राक जुलाब देना और निर्बछ मनुष्यकों शमन देवै । क- 
लछोंजी जीराके पत्तौके रसमें हल्दीका चूर्णं डाल पीवे तो 
रोमांती ्वर विस्फोट मसूरी इन्होकी शांति होतीहै। 
वमन और जुलाब इन दोनोंसें हतदोषवालाके विकारसें 
रहित और अल्प रादवाली और अल्प पीडावाढी ऐसी ` 
मसूरिका पकजातीहै । सुपेद कटेलीकंद गिलोय इन्दोका ¦ 
काथ बनाय उसमें एक मासाभर हींग डाल अथवा घु- | 
तसहित कौंचके बीजोंकों पीबे। तथा सेकेटीकी जडकों पीव , 
तथा महाकंद वनस्पतिकी जडको अथवा दमनाकी ज- 
डकों अथवा मिरचोंसहित करंजुबाकों पीवे। ये सब योग 
दयमान प्रथम इस रोगमें पीने । उठाके मुष्टिको आच्छा- 
दित कर जो औषध प्रयुक्त किया जाताहै उसकों मुष्टियो- 
गमे परायण वैद्य मुध्टियोग कहतेहें । 


(२)उष्टकण्टकमूल वाप्यनन्तामूलमेव वा । 
विधिगरहीतं ज्येष्ठाम्बु पीतं हन्ति मसूरिकाम्‌ ७ _ 


धिकारः ९३] 


भाषानुवादसहितः 


२११ 


तद्च्छुगालकण्टकमूल च व्युषिताम्भसा । 
मसूरी मूच्छितो हन्ति गन्धकार्धस्त पारद्‌;॥८॥ 
` निशाचिश्चाच्छदे शीतवारिपीते तथेव तु । 
यावत्संख्यामसुरयङ्गे तावद्धिः रोज ठैः ॥ ९ ॥ 
छिन्नैरातुरनामञ्ना तु गुणी व्येति न वर्धते । 
व्युषितं वारि सक्षोदरं पीतं दादगुणीहरम्‌॥ १०॥ 
शेल्युत्वक्कृतश्चीताम्भःसेको वा कायशोषणे । 

| उग्राज्यवंशनीखीयववरुषका्पाीसकीकसब्रह्मी ११ 
. स्वरसमयूरकलाक्षाधूपो रोमान्तिकादिहरः । 
तपेणं बातजायां प्राग्लाजचूणें: सशकंरेः ॥१२॥ 
भोजनं तिक्तयूषेश्व प्रतुदानां रसेन वा । 
द्विपञ्चमूर रास्ना च दाव्युशीरं दुरालभा 
साम्रतं धान्यकं मुस्तं जयेद्वातसमुत्थिताम्‌। 


१२ 


(२ उश्रमलांबुपानादि ) ऊट कठाराकी जडकों अ- 
थवा धमासाकी जडकों तथा विधिसें ग़हीत किया चा- 
बलोंका पानी मसूरिकाकों नाशताहै । मृक््कोहला वेलन्र- 

क्षकी जड इन्होंकों वासी पानीकेसाथ लेवे | अथवा गंध- 
` कसे आधा पारा ठे मिलाकै मूछित किया मसूरीकों ना- 
शताहे | हछ॒दी ओर अमलछीके पत्तोंकों शीतल पानीके 
संग पीवे। जितनी संख्याकी मसूरी अंगमें हों उतनेही भों- 
करके पत्तोंकों काटनेसे गुणी मसूरिका नष्ट होतीहै। 
ओर बढती नहीं | भोंकरबृक्षकी छालका क्वाथकों शी- 
तलकर ओर रात्रिभर धर शहदसें युत कर ॒पीवे अथवा 
शरीरके शोषमें सेक करे । वच धृत नील इद्रजव वांसा क- 
पासकी जड विनोलाकी गिरि और ब्राक्षीका खरस सुपेद 
ऊगा लाख इन्होंका धूप रोमांतिकआदि मसूरिकाओंकों 
नाशताहै । वातकी मसूरिकामें प्रथम धानकी खीलोके चू- 
णमे खांड डाक तर्पण करावे ओर कड्वे पदार्थौके यू- 
परस अथवा चोंचसें चुगनेवाले पक्षियोका मांसके रससें 
भोजन करावे | दरामूक राला दारुहट्दी खस धमासा 
वाराहीकंद धनियां नागरमोथा इन्दोसं वातकी मसूरि- 
काको जीते | 


(३)गुड्ड्ची मधुकं रास्तां पञ्चमूरं कनिष्ठकम्‌ १४ 
चन्दनं काइमयेफल बटामूरं विकङ्कतम्‌ । 
पाककाटे मसूर्या तु वातजायां भ्रयोजयेत्‌॥ १५॥ 
द्राक्षाकाइमयेख जूरपटोलारिप्टवासकेः । 


लाजामलकदुस्पर्शेः सितायुक्तेश्व पेत्तिके ॥ १६ ॥ | 


शिर्राषोदुम्बराश्वत्थशेलुन्यश्रोधवढकलेः । 

भररेपः सघतः शीघं वृणविस्फोटदाहहा॥ १७॥ 
डुरालभां पर्पटक भूनिम्बं कटुरोदिणीम्‌ । 
श्लैष्मिक्यां पित्तजायां वा पाने निःकाथ्य दापयेत्‌ 


( ३ वातजायां गुडूच्यादि ) गिलोय मुलहटी राखा 
लघुपंचमूल चंदन केभारीका फल खरैंहटीकी जड वेहे- 
कल इन सबकों वातकी मसूरिकाविषे पाककाल्मं प्रयुक्त 
करे । दाख कंभारीफल खजुरिया परवल नीब वांसा, धा- 
नकी खीर आंवला धमासा इन्होँम मिश्री मिलाय पित्तकी 
मसूरिकामें प्रयुक्त करे । शिरस गूलर पीपल मोकर वड 
इन्दोकी छालकों घृतम पीस किया लेप घाव और विस्फो 
टके दाहकं शीघ्र नाशताहै | धमासा पित्तपापडा चिरा- 


यता कुटकी इन्होंका क्राथ बनाय कफकी मसूरिकामे अ- 
थवा पित्तकी मसूरिकामे पान करावे । 


(४)निम्बं पपैटकं पाठां पटोटं कटुरोहिणीम्‌ । 
वासां दुरालभां धात्रीमुशीरं चन्द्‌ नद्धयम्‌॥ १९॥ 
एष निम्बादिकः ख्यातः पीतः शकैरया युतः । 
हन्ति त्रिदोषमसूरी ज्वरवीसपसम्भवाम्‌ ॥२०॥ 
उत्थिता प्रविशेद्या तु पुनस्तां बाह्यतो नयेत्‌२१ 
(४ निंबादि ) नीव पित्तपापडा पाठा परवछ कुटकी 

वांसा धमासा आंवला खस दोनों चंदन यह निंबादि क 
हाहे | खांडसे युत कर पीया जवे तो त्रिदोषकी मसू- 
रिका उ्वर और विसर्पस उपजी मसूरिकाकों नाशताहे। 
जोनसी मसूरी उठकर फिर भीतर प्रवेश करै उसकों वा- 
हिर निकासना उचित है। 
(५)पटोलकुण्डलीमुस्तवृषधन्वयवासकेः । 
भूनिम्बनिम्बकटुकापपेटेश्व श्तं जखम्‌ ॥ २२॥ 
मसुरी शमयेदामां पक्रां चेव विरोषयेत्‌ । 
नातः परतरं किच्िद्धिस्फोटज्वरशान्तये ॥२३॥ 

पटोलमूलारुणतण्डुलीयके 

पिवेद्धरिद्रामरुकल्कसंयुतम्‌ । 

मसूरिकास्फोटविदाहशान्तये 

तदेव रोमान्तिवमिज्वरापहम्‌ ॥ २४ ॥ 

पटोलमूलारुणतण्डुलीयक 

तथेव धात्रीखद्रिण संयुतम्‌ । 

पिबेजल सुक्ृथितं खुशीतटं 

मसूरिकारोगविनाशनं परम्‌ ॥ २५ ॥ 


१९९ 


चक्रदत्तः 


व 


[मसूर्य 


(५ पेटादालिजलम्‌ ) परवछ गिलोय नागरमोथा | तिस कारणसें पुष्टिकारक पथ्य देना और विशोषणरूप 
वांसा धमासा जवासा चिरायता नींब कुटकी और पित्त- | पथ्य नहीं देना | गिछोय मुछहटी दाख ईखकी जड अ- 
पापडा इन्होंका काथ बनावै | यह कच्ची और पकी मसृ-| नार इन्दो गुड डाल पकनेके कारम देना । तिसकरकै 


रीकों शोषताहै । विस्फोट ज्वरकी शांतिके वास्ते इस्तं परे 
अन्य ओषध कोई नहींहे | परवलकी जड मंजीठ चौलाई 
इन्होंके क्राथमें हलदी और आंवलाका क्राथ डाल पीवे । 
मसूरी और विस्फोटकी तथा दाहकी शांति होतीहे। 
और वही रोमांतिका छदि ज्वर इन्होंकों नाशतीहै। परव- 
लकी जड मंजीठ चौलाई इन्होंके काथमे आंवला और 
खैरका काथ डाल शीतल बनाय पीवे तो मसूरिकारोगका 
निश्चय नाश होताहे । 


(६)खद्रित्रिफलारिष्टपटोलाम्यतवासकेः । 
क्राथोऽष्टकाङ्गो जयति रोमान्तिकमसूरिकाः । 
कुष्टवीसपैविस्फोटकण्डादीनपि तानतः॥ २६॥ 


(६ खदिराष्ट्रक$ ) खैर त्रिफला नींव परवल वा- 
राहीकंद वांसा इन्होंका अष्टंगक्राथ रोमांतिकमसूरिका- 
ओंकों जीतताहै ओर कुष्ठ विसषै विस्फोट खाज इन 
आदिकोंभी नाशताहै। 

(७)अश्तादिकषायस्तु जयेत्पित्तकफात्मिकाम्‌ । 
सौवीरेण तु संपिष्ट मातुलुङ्गस्य केशरम्‌ ॥ २७॥ 
प्रलेपात्पातयत्याशु दाहं चाशु नियच्छति । 
पाददाहं प्रकुरुते पिडका पादसंभमवा ॥ २८ ॥ 
त्र सेकं प्रशंसन्ति बहुशस्तण्डुलाम्बुना । 
पाककाले तु स्वीस्ता विशोषयति मारुतः २९॥ 
तस्मात्संब्ृहणं कार्य न तु पथ्यं विशोषणम्‌ । 
गुड़ची मधुकं द्राक्षा मोरटं दाडिमेः सह ॥३०॥ 
पाककाले तु दातव्यं भेषजं गुडसंयुतम्‌ । 

तेन पाकं वजत्याशु न च वायुः प्रकुप्यति ३ १॥ 
लिहेद्दा बादरं चूण पाचनार्थं गुडेन तु । 
अनेनाशु विपच्यन्ते वातपित्तकफात्मिकाः ३२॥ 

(७ अमरतादयः काथा; ) अगरतादिक्राथ पित्तक- 
फकी मसूरीकों जीतताहै । विजोराकी केसरकों कांजीसें 
पीस लेप करनेसे मसूरिका नष्ट होतीहे और दाह शीघ्र 
शांत होताहै। पैरमें उपजी पिडका पैरमें दाहकों करतीहै 
तिसमें चाबलोंके पानीसें बहुतवार सेक करना श्रेष्ठ दै | 
पकनेके कालमें सब उन मसूरिकाओंकों वायु सुखाताहै 


मसूरी शीघ्र पकतीहै। और वायु कुपित नहीं होता अ- 
थवा पकानेके अर्थ वेरोंके चूर्णकों गुडमें मिलाय खव । 
इसकरकै वात पित्त और कफकी मसूरी शांत होतीहे । 


(८)शूलाध्मानपरीतस्य कम्पमानस्य वायुना । 
धन्वमांसरसाः शस्ता इंषत्सेन्धवर्सयुताः ॥३२॥ 
दाडिमास्लरसैयुक्ता यूषाः स्युरख्चौ दिताः । 
पिवेद्म्भस्तसशीतं भावितं खद्रिशनेः ॥ ३४ ॥ 
शोचे वारि प्रयुञ्जीत गायत्नीबहुवारजम्‌ । 
जातीपत्रं समष्टं दार्वीपूगफलरं शमीम्‌ ॥ ३५॥ 
धात्रीफर्ूं समधुकं कथितं मधुसंयुतम्‌ । 
मुखरोगे कण्ठरोगे गण्डूषार्थ प्रदास्यते ॥ ३६ ॥ 
अक्ष्णोः सेकं प्रशंसन्ति गवेधुमधुकाम्बुना । 
मधुकं त्रिफलामूबोदारवीत्वङ्गीट मुत्पलम्‌ ॥ ३७॥ 
उशीरलोभ्रमञ्िष्ठाः प्रेपाश्योतने हिताः । 
नद्यन्तयनेन दग्जाता मसूर्यो न द्ववन्ति च ३८ 
पञ्चवस्कल चूर्णेन क्लेदिनीमवचूणेयेत्‌ । 

भस्मना केचिदिच्छन्ति केचिद्भोमयरेणुना॥२९॥ 
क्रिमिपातभयाच्चापि धूपयेच्छरलादिना । 

वेद नादा शान्त्यर्थं खुतानां च विशुद्धये ॥४०॥ 
खणुग्गुरं वराकार्थ युञ्जयाद्वा खरिदाष्टकम्‌ । 
छृष्णाभयारजो छिद्यान्मघुना कण्ठशुद्धये॥ ४१॥ 
अथाष्टाज्ञावलेहो वा कवडश्चाद्रेकादिभिः । 
पञ्चतिक्तं प्रयुञ्जीत पानाभ्यञ्जनभोजनेः ॥ ४२॥ 
कुर्याद्रणविधानं च तेलादीन्वजेयेचचिरम्‌ । 
विषघ्नेः सिद्धमत्रश्च भ्रख्ज्यात्तु पुनः पुनः । 
तथा शोणितसंख्टाः काश्चिच्छोणितमोक्षणेः ४ ३ 


(८ धन्वमांसरसादि ) झूछ और फारस पीडि- 
तकों तथा वायुकरके कंपित हुआकों जांगलदेशका जीवके 
मांसके रसमें कछुक सेंधानमक डाल पीना श्रेष्ठ है। 
अरुचिमें अनार और विजोराके रसस युत किये यूष हिते 
हैं खैर ओर आसनासें युत किया पानीकों तपाके फिरः 
शीतल बनाय पीबै | और शोधन करनेकेवास्तै खैर द्देखवा 
इनके काथका जल उत्तम है| जावित्री मंजीठ दारुहलदी ¦ 
सुपारी जांटी आंवला महुआ इन्होंका क्राथ बनाय शद्‌ । 


घिकारः ९४ ] 


भाषानुवादसहितः 


२१३ 


डाल सुखरोग और कंठरोगमं गंद्रष (कुदे) करवाने का- 
सतृण महुआ इन्होंके जलसे नेत्रोंका सेक करना अच्छाहै। 
| और महुआ त्रिफला मरोडफली दारुहल्दौ तेजपात 
| नीला कमल खस लोध मंजीठ ये सब ओषधी नेत्रोंके 
| लेपमें ओर अकै निचोडनेमें उत्तम कहीहै | इस औष- 
। धीसें नेत्रमें उत्पन्न हुई मसूरिका नष्ट होतीहे । और झि- 
। रती नहीं। छ्लेदवाली गीली मसूरिकामें पंचवल्कल अ- 
थत्‌ वड पीपल गूलर पिरुषन वेत इन्होंकी वकलके चू- 
| णैकों बुरकावे । अथवा इस रोगमे भस्म बुरकावै अथवा 
सूखा गोवरकी धूली बुरकावै। क्रिमि जीव गिरनेके भये 
सरल आदिकोंकी धूप देनी योग्यदै । त्रिफलाके क्राथमें 
गूगल अथवा खदिराष्टकचू्णै मिलाय सेक करनेसें पीडा 
ओर दाह शांत होतीदै । झिरती हुई मसूरिका शुद्ध हो- 
तीहे । पीपल हरडे इन्दोके चूर्णमें शहद डाल चागनेसे 
कंठकी शुद्धि होतीहे अथवा अष्टांगचूर्णका अवलेह और 
अदरक आदिकोंका कवल धारण करना योग्यहै। और 
पान मालिस भोजन इन्होंमें पंचतिक्तक्ताथ देना। घाव 
भरनेका विधान करे | तेल आदिकोंकों वर्ज देवै । विष- 
नारक सिद्धमंत्रोंसे वारंवार झाडा दिवावे और रुधिरसें 
उत्पन्न हुई मसूरिकाओंका रुधिर निकलावे । 


(९)निशाद्वयोशीररिरीषमुस्तकेः 

सलोध्रभद्रभियनागकेरारेः । 

सस्वेद विस्फोटविसरपकुष्ठ- 

दौर्गन्ध्यरोमान्तिहरः प्रदेदः ॥ ४४ ॥ 
बिम्ब्यतिमुक्तका5शोकछ्कक्षवेतसपल्लवैः । 
निरि पयुषितः काथो मसूरीसमयनाशनः ॥४५॥ 
चेत्रासितभूतदिने रक्तपताकान्विता ख्तुहीभवने। 
धवकितकलदान्यस्ता पापरुजों दूरतो धत्ते॥४६॥ 


इति मसूरीचिकित्सा । 


(९ इरिद्रादिप्रदेह; ) दोनों हल्दी खस शिरस 
नागरमोथा लोध चंदन नागकेशर इन्होका लेप करनेसें 
स्वेदरोग विस्फोटक विसर्पं कुष्ठ दुरीध रोमांच इनं रो- 
गोका नाश होताहे | कडुई तोरी टेंभुरनीबृक्ष अशोक 
पिलषन वेत इन्दोके पत्ते इनकों रात्रिमें जलमें मिगोय 


प्रातःकाल इससे धोवनेसें मसूरिकारोग दूर होताहै। चे- 


भ्रकृष्णपक्षकी चतुर्देशीकों थोहरके बृक्षकों अपने घरमे ला 


उसे सफेद कलशपैं स्थापित करे और लाल पताकासें वि- 
भूषित करे तो मसूरिका दूर होवे । 

इति वेरीनिवासिगौडवंशावतंसबुधशिवसहायपुत्ररवि- 
दत्तशालिराजवैद्यविरचितायां चक्रदत्तसंहितारथप्रकारिका- 
यां माषाटीकायां मसूरिकाचिकित्सा | 


अथ श्ुद्ररोगाधिकारः ५४ 

अब क्षुद्ररोगकों कहेंगे । 
(१)तत्राजगल्लिकामामां जलोकाभिरुपाचरेत्‌ । 
झुक्तिसोराष्ट्रिकाक्षारकल्कैश्वालेपयेन्मुहुः ॥ १ ॥ 
कठिनां क्षारयोगैश्व द्रावयेदजगद्िकाम्‌ । 
स्लेष्मविद्रधिकल्केन जयेदलुशर्यी भिषक्‌ ॥ २॥ 
विच्तामिन्द्रब्द्धां च गदभी जालगदैभम्‌ । 
इरिवेदिकां गन्धनामां जयेतिपित्तविसर्पवत्‌ ॥३॥ 
मधुरोषधसिद्धेन सर्पिषा शमयेद्रणान्‌ । 
रक्तावसेकेबंडुमिः स्वेद नैरपत्पणेः ॥ ४ ॥ 
जयेद्विदारिकां छेपेः शिच्रुदेवदुमोद्धवैः । 
पनसिकां कच्छपिकामनेन विधिना भिषक्‌॥५॥ 
साधयेत्करिनानन्याञ्खोथान्दोषसमुद्धवान्‌ । 
अश्नालजी कच्छपिका तथा पाषाणगदंभम्‌ ॥६॥ 
सुरदारुशिलाकुष्ठेः स्वेदयित्वा प्रेषयेत्‌ । 
कफमारुतशोथघ्नो रेप; पाषाणगर्दभे ॥ ७ ॥ 

(र क्षुद्ररोगेषु सामान्योपाया; ) कच्चा अजगलिका- 
रोगमें जोक लगवानी चाहिये ओर सीपी फटकरी इन्ोके 
खारका वारंवार लेप कर| करडी अजगल्िकासंज्ञक- 
फुन्सीकों क्षारयोगोंसें द्रव नरम करवावे। अनुशयी रोगकों 
कफकी विद्रधिमें कदेहुए कल्कसे जीते । विव्रता इद्रबृद्धा 
गर्दभी जाल्गंदंभ इरिवेषछिका इन फुनसियोके रोगोंमें 
पित्तके विसर्पमें कहाहुआ इलाज करै । ओर मधुर औ- 
षधोंमें पकाये हुए. घुतसें घारवोकों भरे । विदारिकारोगमें 
फस्त खुलाना बहुत प्रकारके पसीनें दिवाने लंघन करवाना 
योग्य है ओर सहोंजना देवदार इनकी छाछका लेप 
करें पनसिका ओर कच्छपिका फुन्सीरोगकी चिकित्साभी 
ऐसेही करे | अन्य दोषोंस उत्पन्न हुए. शोथ शोजे- 
कभी इसीतरह दूर करे और अंत्रालजी कच्छपिका पा- 
घाणगर्दभ इन रोगोंमें पसीना दिवाके देवदारु मनसिढू 
कूट इन्होंका लेप करे । और पाषाणगर्दभ अर्थात्‌ हा- 


चक्रदत्त: 


ढीकी संधिका सूजनरोगमें कफबातके शोथकों दूर कर- 
नेवाले लेपकों करे । 


(र)शखेणोद्धुत्य बट्मीकं क्षाराप्निभ्यां प्रसाधयेत्‌। 
मनःशिलालभछ्ातसूक्ष्मेठागुरुचन्दनेः ॥ ८ ॥ 
जातीपकवकल्केश्व निम्बतैर विपाचयेत्‌ । 
वदमीकं नाशयेत्तद्धि बहुच्छिद्रं बहुस्वनम्‌ ॥९॥ 
पाददारीषु च शिरां व्यधयेत्तखशोधनीम्‌ । 
सेद स्वेदोपपन्नौ तु पादो चाटेपयेन्मुहुः॥ १०॥ 
मधूच्छिष्टवसामज्ञाधतक्षारेरविमिधितैः । 
सजौख्यसिन्धूद्धवयोश्चुणं मधुघृताप्रुतम्‌ । 
निर्मथ्य कडटुतैलाक्त हितं पाद्प्रमाजेनम्‌॥ ११॥ 
(२ शखारन्यादि प्रयोगाः ) बल्मीकरोगकों शख्सें 
उद्युत करके क्षार ओर अग्निस जला देवे । मनसिर भि- 
लावा छोटी इलायची अगर चंदन जावित्री इन्होंके क- 
स्कमें नींबतेलकों पकावै । यह तेल बहुत छिद्रोंवाले व- 
स्मीकरोगकों दूर करतादै । पाददारीरोगोंमें तलवेकी 
नाडीकों विंधवावे ओर लेह स्वेद योगसं पीडित हुए 
पैरोंके मोम वसा और मज्जाका घृत तीनों क्षार इन्होंका 
लेप करै | ओर राक समुद्रझ्ाग इन्होंके चूर्णमें शहद 
धृत कडुआ तेल इनकों डाक मंथे । फिर पैरोंके लेप क- 
रना हित है। 


(३)उपोदिकास्षपनिम्बमोच : 

कर्कारुकैवारुकभस्मतोये । 

तें विपक्तं लवणांशयुक्त 

तत्पाददारी विनिहन्ति टेपात्‌ ॥ १२॥ 
अलसे<स्लेश्विरं सिक्तो चरणो परिलेपयेत्‌ । 
पटोलारिष्टफाशीसत्रिफलाभिमुहुमुडः ॥ १३ ॥ 
करअ्बीज रजनी काशीसं मधुकं मधु । 
रोचना हरिताल च लेपोष्यमलछसे हितः॥१४॥ 
लाक्षाभयारसालेपः कार्य वा रक्तमोक्षणम्‌ । 
जातीपत्रं च संमद्यै दद्यादकसके भिषक्‌ ॥१५॥ 


[¢ रे 


( ३ उपोदिकाक्षारतेलम्‌ ) पोईशाक सिरसम नीव 
मोचरस तूंबी काकडी इन्होंकी भस्मके पानीमें तेलकों 
पकावे एक भाग नमक मिलावे | यह तेल लेप करनेसें 
पाददारीरोंगकों दूर करताहै । पेरके अलसरोगमें खट्टे 
क्काथोंसें वारंवार पेरोंकों सेके पीछे परवल नीब कसीस 


[क्षुद्ररोगा 


त्रिफला इन्होका वारंबार लेप करे । करंजुबाका बीज 
हलदी कसीस महुआ शहद गोरोचन दरताल इन्होंका 
लेप करना अल्सरोगमें हित है । छाख हरडे इन्हौके ` 
रसका लेप करे अथवा फस्त खुरावे अथवा जावित्रीकों 
घिसके अल्सरोगमें लगाना हित हे । 


(४)बृददतीरससिद्धेन तैलेनाभ्यज्य वुद्धिमान्‌ । 
शिलारोचनकाशीखनचूणैवौ प्रतिसारयेत्‌॥ १६॥ 
द्हेत्कद्रमुद्धत्य तैलेन दहनेन वा। 
चिप्पमुष्णाम्बुना स्विन्नमुत्क॒त्याभ्यज्य त वणम्‌ 
दत्त्वा सर्जरसं चूर्ण बद्धा व्रणवदाचरेत्‌ । 
स्वरसेन दरिद्रायाः पा कष्णायसेऽभयाम्‌ १८ 
घृष्ठा तज्ञेन कल्केन छिम्पेच्चिषप्पं पुनः पुनः । 
चिप्पे सटङ्कणास्फोतामूकुेपो नखभ्रदः॥ १९॥ 
निम्बोद्केन वमनं पद्मिनीकण्टके हितम्‌ । 
निम्बोदकङृतं सर्पिः सक्षौद्रं पानमिष्यते॥२०॥ 
पद्मनालकृतः क्षारः पद्िनी हन्ति लेपतः । 
निम्बारग्वधकस्कैरवां सुहरुढतेनं हितम्‌ ॥ २१॥ 
निलीपटोलमूलाभ्यां साज्याभ्यां ठेषनं दितम्‌ । 
जालगदैभरोगे तु सद्यो हन्ति च वेदनाम्‌॥२२॥ 


(9 प्रसारणादि ) ओर बुद्धिमान वैय कटेटीके रसमें 
सिद्ध किये हुए; तेखका लेप कर मनसिल गोरोचन कसीस 
इन्होंके चूर्णकों बुरकावे। कैरमें कदरसंज्ञक ग्रंथि होगयीहों 
उसे तेलसें अथवा अभिसं जलदेवे | चिप्प अर्थात्‌ खारुवाकों 
गरम जलसें पसीना दिवाय शख्स काटि तिस घावमें तेल 
लगाय रालका चूर्ण मरके बांध देवें। फिर व्रणकी तरह 
इलाज करे । हरडैको पोलादलोहेके खरलमें हलदीके खर- 
समे खरल करे । फिर घिसेहुए इस कल्कका लेप करनेसें 
चिप्परोग दूर होताहै। और सुहागा सफेद गोकर्णाकी ॥ 
जड इका लेप करनेसें चिप्पपोग दूर होके नख उ- ॥ 
त्पन्न हो जाताहै । पद्मिनीकंटकरोग अर्थात्‌ पत्मिनीसरीखें ॥ 
कांटे होजावें तो नींबके खरससें वमन कराना हित है। ॥ 
ओर नींबके स्वरसमं सिद्ध किया हुआ घृतम शहद मिलाय 
पान करना हित है । पद्मिनीकी नाछीका क्षारके लेप | 
करनेसें पद्मिनीरोग दूर होताहै अथवा नीब और अम 
लतासके कल्कका बारेवार उबटना मसठे । नीर और 
परवलूकी जडको पीस धुत मिलाय लेप करना हित । । 


धिकारः ९४ ] 


भाषानुवादसहितः 
[~~~ रू **#_#औ_औ_|_|_|॥|॥|॥/॥/॥॒॥]॒॥]॒]_ 
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यह लेप जालगर्दभरोगमें शीघ्रही पीडाकों दूर करता है 
(५)अहिपूतनके धाज्याः पूर्व स्तन्यं विशोधयेत्‌। 
| चिफराखदिरक्राथेवैणानां धावनं सदा॥ २३॥ 
करञ्जत्रिफलातिक्तैः सर्पिः सिद्धं शिशोर्हितम्‌ । 
| रसाञ्जनं विशेषेण पानारेपनयोर्हिंतम्‌ ॥ २४ ॥ 
। गुदशरंशे गुदं स्तलेहैरभ्यज्याशु प्रवेशयेत्‌ । 
 भ्रविष्ट स्वेदयेच्चापि बद्धं गोष्फणया भृशम्‌ २५ 
| कोमलं पद्िनीपत्रं यः खादेच्छर्करान्वितम्‌ । 

| एतन्निश्वित्य निर्दिष्ट न तस्य ुदनिर्गमः॥२६॥ 
वृक्षाम्लानलचाह्लेरीबिल्वपाठायवाग्रजम । 
तक्रेण शीख्येत्पायुश्रंशार्तोऽनलदीपनम्‌ ॥ २७॥ 
गुद च गव्यपसया म्नक्षयेद्विशद्धितः । 
दुष्प्रवेशो गुदश्नेशों विशत्याशु न संशयः॥२८॥ 
मूषिकाणां वसाभिवा गुदे सम्यकप्रलेपनम । 
स्विन्नमूषिकमांसेन चाथवा स्वेदयेहुदम्‌॥ २९॥ 


(५ स्तन्यशोधनादि ) चूंचियोंके अहिपूतनरोगमें 
पहले धायके दूधकों झुद्ध करे और त्रिफला तथा खैरके 
क्काथसें त्रणोंकों धोवे । करंजुवा त्रिफला नीव इन्होंमें 
सिद्ध किया हुआ धृत बालककों देना हित है | और वि- 
शेषकरके रसोतका पान अथवा छेप करना । गुदभ्रंश 
अथोत्‌ कांचि निकलनेमें गुदाकों तेल आदि ख्रेहोंसें मस- 
सँ भीतरकों प्रवेश करै | पीछे पसीना दिवाके गोष्फणा- 
यंत्रसें अच्छीतरह बांध देबे । जो पुरुष कमलिनीके 
कोमल २ पत्तोंकों खांडके संग खाताहै उसकों कभी गु- 
दश्नंशरोग नहीं होताहे । विजोरा चीता चूका वेटगिरी 
पाठा जवाखार इन्होंकों तक्रमें मिलाय सेवन करनेसें गुद- 
अ्रंशरोगवालेकी जठराभनि तेज होतीहे | जिसके अतिकठोर 
गुदअंशरोग हो वह गौकी वसास अपनी कांचिकों चुप 
तो निश्चय गुदभ्रंदा दूर होय । मूंसियोंकी वसाका लेप 
करना अथवा सिजाये हुए! मूंसीकी मांसका पसीना दि- 
बानेसें गुद भ्रंश दूर होताहै। ¦ 
(द)चाज्गरीकोलदध्यम्लनागरक्षारसंयुतम्‌ । 
घृतमुत्कथितं पेयं गुदअंशरुजापहम्‌ । 
शुण्टीक्षारावत्र कट्को शिष्टं तु द्ववमिष्यते ३ ०॥ 
 (& चांगेरीघप्रतम्‌ ) चूका वेर दही इन्होंकी कांजी 
ठि जवाखार इन्होंमें घुतकों पकावे फिर इस थु- 


तके पीनेसें गुदभरंशयोग दूर होताहै । इस योगमे सि 
जवाखार इन दो ओषधोका कल्क बनाके मिलावै। अन्य 
सब द्रव है। 
(७)क्षीरे महत्पश्चमूर्ल मूषिकामन्तवर्जिताम्‌ । 
पक्त्वा तस्मिन्पचेत्तेटं वातप्लौषधसाधितम्‌ ३१ 
गुदभरंशमिदं तेल पानाभ्यज्ञात्प्रसाधयेत्‌॥ ३२॥ 
(७ मूषिकां तैलम्‌ ) आंतरहित मूंसीकों और 
बुहतूपंडमूलकों दूधमें पकावै पीके वातनाशक औषधों में 
सिद्धकिंये हुए. तेलकों इस दूधमें पकायै | यह तेल पीयेसें 
ओर मालिस करनेसें गुदभ्रंश अर्थात्‌ कांच निकलनेके 
रोगकों दूर करताहै । 
(<)स्वेदोपनादं परिकर्तिकायां 

कृत्वा समभ्यज्य धृतेन पश्चात्‌ । 

प्रवेरायेचचचमं शनेः प्रशिष्टे- 

मासैः खखोष्णेरुपनाहयेच ॥ ३३ ॥ 
सेदस्वेदैस्तथेवेनां चिकित्सेदवपारिकाम्‌ । 
निरुद्धप्रकशे नाडीं दिमुखी कनकादिजाम्‌ ३४ 
क्षिघ्वा त्यक्त्वा चुदकादि खेन परिषेचयेत्‌ । 
तैलेन वा वचादारुगन्धेः सिद्धेन च व्यहात्‌३५ 
पुनः स्थूछतरा नाडी देया स्रोतोविवृद्धये । 
राखेण सेवनीं त्यक्त्वा भित्वा बणवद्‌ाचरेत्‌३६ 
सिग्धं च भोजने बद्धे गुदेऽप्येष क्रियाक्रमः । 
चभमेकीरं जतुमणि मसकांस्तिटकारकान्‌॥२७॥ 
उद्धुत्य शस्त्रण द्हेत्क्षाराप्निभ्यामशेषतः । 
रुबुनालस्य चूणेन धर्षी मसकनाशनः ॥ ३८ ॥ 


( ८ परिकीतिकायाम्‌ ) लिंगके चामरोगमें उपनाह- 
संक पसीना दिवाय पीछे शनै २ चामकों प्रवेश कर सुखसें 
सुदातेहुए गरम २ मांसोंसें उपनाइसंशक पसीना दिवावे | 
अवपाटिका अर्थात्‌ लिंगकी चमडीका उतरनामें लिंगमें 
वायुसे निरुद्ध प्रकाशनामक रोग होनेमें उपनाहसंजश्ञक प- 
सीना दिवावे | अथवा चुल्कादि खेहसें सेक करै अथवा 
वच दारुहलदी गंधक इन्होंमें सिद्ध किये हुए, तेलसें तीन 
दिनतक सेक करे । और नाडीके खोतोंकी वृद्धिके वासते लिं- 
गकी सीमनकों छोड अन्य जगह शस्रसँ काट व्रणकी तरह 
चिकित्सा कर बांध देवै ओर चिकना भोजन खुलावे । यही 
विधि गुदाके रोगमं जानना । चर्मेकील्क जनरुमणि नाम 
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लहसुन मस्सा तिल इनको शख्स उखाडके अग्रि ओर 
्षारसं दग्ध कर देवै । अरंडकी नारीके चूर्णसें घिसनेसें 
मस्सा दूर होताहै। अथवा सांपकी कांचलीकी भस लगा- 
नेसे मस्सा दूर होताहे । 

(८)निर्मोकभस्मघर्षाद्धा मसः शान्ति वजेत्सदा । 
युवानपिडकान्यच्छनीखिकाव्यङ्गशकराः ॥ ३९॥ 
शिराव्यधेः प्रखेपेश्च जयेदभ्यञ्जनेस्तथा । 
लोधधान्यवचाटेपस्तारुण्यपिडकापहः ॥ ४० ॥ 
तद्धद्वोरोचनायुक्तं मरिचं सुखलेपतः । 
सिद्धाथकवचालोधसेन्धवैश्व भरटेपनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
वमनं च निहन्त्याद्यु पिडकां योवनोद्धवाम्‌ । 
व्यङ्गेषु चाज्नत्वग्वा मञ्जिष्ठा वा समाक्षिका४२ 
छेषः सनवनीता वा श्वेताश्वखुरजा मसी । 
रक्तचन्दनमश्िष्ठालोभकुष्ठप्रियज्ञवः ॥ ४३ ॥ 
वराङ्करमसूराश्च व्यज्ञप्ता मुखकान्तिदाः 
व्यङ्गानां लेपन शस्तं रुधिरेण शास्य च ॥४४॥ 
मसूरेः सर्पिषा पिश्ैलिंप्तमास्यं पयोऽन्वितैः । 
सप्ताहाच भवेत्सत्यं पुण्डरीकदलग्रभम्‌ ॥ ४५॥ 
मातुलुज्जटासर्पिःशिलागोशकूतो रसः 
मुखकान्तिकरो छेपः पिडकातिलकालजित्‌ ४६ 
नवनीतगुडक्षोद्रकोलमजप्रलेपनम्‌ । 

व्यङ्जिद्ध रुणत्वग्वा छागक्षीरप्रपेषिता ॥ ४७॥ 
जातीफलकल्कलेपो नीलिव्यज्ञादिनाशनः । 
सायं च कडुतैलेनाभ्यज्ञों वक्रप्रसादनः॥ ४८ ॥ 


(८ तारुण्यपिडिकासु ) जवान अवस्थामें उपजी 
यौवनकी फुनसी झांई नीलिका व्यंग शकेरा इन रोगोँका 
इलाज शिरावेध लेप अभ्यंजन इन प्रकारोंसै करे । छोध 
धनियां वच इन्होंके लेप करनेसें यौवनकी पिडिका दूर 
होवे । अथवा गोरोचन काली मिरच इनके लेपसे दूर होवे। 
और सिरसम कवच रोध सेंधानमक इन्होंके लेप करनेसें 
अथवा वमन करानेसें योबनकी पिडिका दूर हीवे। 
मुखके व्यंगरोगमे कोहवृक्षकी छाल मंजीठ शहद 
इनका लेप करना श्रेष्ठ हे । अथवा सफेद घोडेके खु- 
रकी भस्मकों नौंनी घुतमें मिछाय लेप करना। लाल 
चंदन मंजीठ छोध कूट मालकांगनी वडके अंकुर 


मसूर इन्होंका लेप करनेसें व्यंग दूर होताहै। और मुखकी | खश इन्होंका लेप करनेसें मुखकी कांति बढती है। भू 


कांति बढतीहै । झसाके रुधिरका लेपसें व्यंग दूर होताहै। 


अथवा मसूरधान्यकों घृत और दूधमें पीस सात दिनतक 
लेप करनेसें व्यंग दूर होवे । कमलके पत्रसमान मुख ` 
दोवै । अथवा विजोराकी जड धृत मनि गोवरका रस 
इनका लेप करनेसें मुखकी कांति बढती दै । पिडिका, 
तिल इन्होंका नाश होताहे | अथवा नौनीधृत गुड शहद ` 
वेरकी गुटी इन्होंका लेपसें व्यंग दूर होताहे । बकरीके ¦ 
दूधमें वरणाकी छालकों पीस मुखं लेप करनेसें व्यंग दूर 
होताहै। अथवा जायफलके कल्कका लेप करनेसें नलिका , 
और व्यंग दूर होताहै । तथा सायंकालमे कडवा तेलकी 
मालिस करनेसें मुखकी कांति खच्छ होतीहे । " 


(र)काखीयकोत्पलामय- ` 
दधिसरवदरास्थिमध्यफकिनीभिः । 
लिप्त भवति च वदनं 
शशिप्रभं सप्तरात्रेण ॥ ४९ ॥ 
तुषरहितमसखणयव- 
चूर्णसयष्टीमघुकलोभलेपेन । 
भवति मुखं परिनिजित- 
चामीकरचारुसोभाग्यम्‌ ॥ ५० ॥ 
रक्षोप्नशवेरीद्धयं 
मझिष्ठागैरिकाहयेस्त पयः । 
सिद्धेन लिप्तमानन- 
मुयद्धिधुविम्बवबद्धिभाति ॥ ५१ ॥ 
परिणतद्धिशरपुंखेः 
कुवलयद्लकुष्ट चन्दनोशीरेः । ` ङ| 
मुखकमलकान्तिकारी 
अ्रकुटीतिलकालकाञझयति ॥ ५२ ॥ __ 
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कमल कूट दही शंखकी नामि मालकांगनी इन्होंका सा- | 
तदिनतक लेप करनेसें चंद्रमाके समान मुख होताहै। . 
तुषरहित जबोंका चूण कमलकी नाली मुलहटी महुआ || 
लोध इन्होंका लेप करनेसें सुवणेके समान कांतिवाला उ+ 
तम मुख होजाताहै । शिरस दोनों हलदी मंजीठ गेरू इ- | 
नकों भेडका दूधमें पकाय लेप करनेसें चंद्रमाके समान | 
मुख होताहै | तगर दही शरपुंखा कमलके पत्ते कूट चंदन | 


कुटी तिक इन्होंका नाश होताहै । 


| 
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(१०)हरिद्राद्यययश्याहकालीयककुचन्द ने: । 
प्रपोण्डरीकमञिष्ठापझपझककुड्मे: ॥ ५३॥ 
 कप्रित्थतिन्दुकप्लक्षवटपत्रे: पयोउन्वितेः । 
 टेपयेत्कल्कितेरेभिस्तेखं वाभ्यञ्जनं चरेत्‌॥५४॥ 
पिष्ठुवं नीलिकाव्यज्गांस्तिककान्मुखदुषिकान्‌ । 
नित्यसेवी जयेत्क्षिप्रं मुख कुर्यान्मनोरमम्‌॥५५॥ 
( ९० हरिद्राह्ययतैलम्‌ ) दोनों हलदी मुल्हटी 

कालीयक खार चंदन पतंग मजीठ कमल पदमाक 
केशर कैथ टेंट्बृक्ष पिलषन वड इन वृक्षोंके पत्ते 
इन्होंकों दूधमें पीस कल्कं बनाय तिसमें तेलकों प- 
कावै । इस तेलकी मालिस करनेसें पिछ्ठरोग नीलिकाव्यंग 
तिल मुखके दोष इन्होकों दूर करताहै | इस तेलका नित्य 
सेवन करनेसें शीघ्रही सुंदर मुख होजावे । 


(१ १)मधुकस्य कषायेण तैलस्य कुडवं पचेत्‌ । 

कल्कैः भ्रियङ्कमक्जिष्ठाचन्द नोत्पककेशरेः ॥ ५६ ॥ 

कनकं नाम तत्तेलं मुखकान्तिकरं परम्‌ । 

` अभीरुनीलिकाव्यज्गशोधनं परमर्चितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
(१९ कनकतेलम्‌ ) मुहुआवृक्षके क्ाथमें सोलह 

तोले तेल मिलाय पीछे मालकांगनी' मंजीठ चंदन कमल 

केशर इन्होंका कल्क मिलाय इस तेलकों पकावै | यह तेल 


मुखकी कांतिकों बढाताहे। नीलिका व्यंगमुखकी आई | 


इन्होंकों दूर करताहै । 

(१२)मञ्िष्ठा मधुकं छाक्षा मातङ्गं सयष्टिकम्‌। 
 करभ्रमाणेरेतेस्त्‌ तैलस्य कुडवं तथा ॥ ५८ ॥ 
आजं पयस्तद्विगुणं शनेग्दभ्िना पचेत्‌ । 
नीकिकापिडकाव्यङ्गानभ्यज्गादेव नाशयेत्‌ ॥५९॥ 
सुखं प्रसन्नोपचितं वलीपलितवर्जितम्‌ । 
सप्तरात्रप्रयोगेण भवेत्कनकसान्निभम्‌ ॥ ६० ॥ 
(९२ मंजिछठादितैलम्‌) मंजीठ महुआ लाख 
बिजोरा मुढहटी इन सबोंकों एक एक तोला प्रमाण छे 
सोलह तोके तेर और बत्तीस तोके बकरीका दूध लेवै 
फिर इन्होंकों शने शनै मंद अम्निसें पकावे | यह तेल 
मालिससें नीलिका योवनपिडिका व्यंग इन्होंका नाश क- 
रताहै | मुख खच्छ होवे | मुखकी गुलझठ दूर होवे । 
सात राजितक इसकी मालिस करनेसें सुवर्णके समान 


मुख होजावे | 
२८ 


(१३)कुड्डुमं चन्दनं छाक्षा मञ्जिष्ठा मधुयष्टिका । 
काटीयकमुशीरं च पद्मकं नीलमुत्पलम्‌ ॥ ६१॥ 
न्यश्रोधपादाः श्रक्षस्य शुङ्गाः पद्मस्य केशरम्‌ । 
दविपच्वमूटसदितेः कषायैः पलिकैः परथक्‌॥६२॥ 
जखाढकं विपक्तव्यं पादशेषमथोद्धरेत्‌ । 
माज्ञष्ठा मधुक छाक्षा पत्तङ्ग मधुयष्टिका ॥ ६२॥ 
क्षप्रमाणेरेतेस्त तैलस्य कुडवं तथा । 
अजाक्षीरं तद्धिगुणं शनेमरदधभिना पचेत्‌॥ ६४॥ 
सम्यक्पक्क परं द्येतन्मुखवर्णप्रसादनम्‌ । 
नीलिकापिडकाव्यज्ञानभ्यज्ञादेव नाशयेत्‌॥६५॥ 
| सप्तरात्रप्रयोगेण भवेत्काञ्चनसन्निभम्‌ । 
कुड्ुुमाद्यमिदं तैलमश्विभ्यां निर्मितं पुरा ॥ ६६॥ 
(१३ कुंकुमादितिलम्‌ ) केदार चंदन लाख मंजीठ 
मुलहटी दारुहछदी खश पद्माक नीला कमछ वडकी डाढी 
पिलषनकी कोंपछ कमलकेशर इन सबोंकों चार चार 
तोले लेवे | पीछे २५६ तोले जलम दशमूलका क्राथ ब- 
नाके उसमें इन औषधोंकों मिला देवे । फिर यह काथ 
चतुर्थाश बाकी रहे तब उतार लेवे | पीछे मंजीठ महुआ 
लाख पतंग मुलहटी इनकों एक एक तोला ले कल्क ब- 
नाय सोलह तोले तेर मिलावे । बत्तीस तोले बकरीका दूध 
मिलछावे आर इस क्वाथकों मिलावे | फिर मंद अभिसे श- 
ने शाने इस तेलकों पकावे | अच्छी तरह पकाया हुआ 
यह तेल मुखके वर्णकों खच्छ करताहै | नीलिका पिडिका 
व्यंग ये सब दूर होतीहं सातरा्रीतक इसकी मालित कर- 
नेसें कांचनके समान मुख होजावे । यह कुंकुमादितेल प- 
हले अश्विनीकुमारोंने रचा है। 
(१४)कुड्डूम किशुक॑ छाक्षा मश्जिषठा रक्तचन्दनम्‌ 
कालीयक पद्मकं च मातुलुङ्गस्य केशरम्‌ ॥६७॥ 
कुखुम्भं मधुयष्टीकं फलिनी मदयन्तिका | 
निशे दे रोचना पद्ममुत्पटं च मनःशिला ॥ ६८ ॥ 
काकोल्यादि समायुक्तैरेतेरक्षसमेर्भिषक्‌ । 
छाक्षारसपयोभ्यां च तैरप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६९॥ 
कुड्टूमाद्यमिदं तेल चाभ्यज्गात्काञ्चनोपमम्‌ । 
करोति वद्नं सद्यः पुष्टिलावण्यकान्तिदम । 
सोभाग्यलक्ष्मीजननं वशीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ७०॥ 
(१४ द्वितीयं कैकुमादितैलम्‌ ) केर केझ्यू लाख 
मंजीठ लाल्चंदन दारुहछदी कमल विजोराकी केशर 
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चक्रदत्तः 


=== 


[ क्षुद्रोगा 


कुसंभा मुकहटी माल्कांगनी मोगरी दोनों हलदी गोरो- 
चन पद्माक, कमल मनरिर इन सबोंकों एक एक तोका 
लेवे ओर काकोरी आदिगणके औषधोंकों लवे | फिर 
इन्होंकों ठाखका रस ओर बकरीके दूधमें पकावे फिर इ- 
समे १ सेर तेलकों पकावे | यह कुंकुमादितेल मालिस 
करनेसें सुवर्णके समान मुख करताहै । तात्काछ पुष्टि ओर 
कांतिकों बढाताहै सोभाग्य तथा लक्ष्मीकों बढाताह उत्तम 
वशीकरण है । 
(१५)मधुकं चन्दनं कङ्कः सपेप॑ पद्मकं तथा । 
कालीयकं हरिद्रा च लोभमेभिश्व कल्कितेः ॥७ १॥ 
विपचेद्धि घृतं वैद्यस्तत्पक बखगालितम्‌ । 
पादांशं कुङ्कमं सिक्थं क्षिघ्वा मन्दानङे पचेत्‌ ७२ 
तत्सिद्धं शिशिरे नीरे प्रक्षिप्याकषेयेत्ततः । 
तदेतद्धणैकं नाम धृतं वणेप्रसादनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अनेनाभ्यासलिप्त हि वटीभूतमपि कमात्‌ । 
निष्कलङ्कन्दुविम्बाभं स्याद्विकासवतीमुखम्‌ ७४ 
अरूषिकायां रुधिरे ऽवसिक्ते 
शिराव्यधेनाथ जलोकसा वा । 
निम्बाम्बुसिक्तेः शिरसि प्रलेपो 
देयो5श्ववर्चोरससेन्धवाभ्याम्‌ ॥ ७५ ॥ 
पुराणमथ पिण्याकं पुरीषं कुक्क॒टस्य वा । 
मूत्रपिष्ट प्रलेपो5य शीघ्र हन्याद रूषिकाम्‌ ॥७६॥ 
अरूषिघ्नं भ्ृष्टकुष्चूण तेलेन संयुतम्‌ । 

( १५ वणैकघृतम्‌ ) मुलुदटी चंदन मालकांगनी सि- 
रसम कमल दारुदरदी हलूदी छोध इन्होँका कल्क बनाय 
इस कल्कमें घुतकों पकाय पीछे इस धृतकां वख्रमांहके 
छान लेवे फिर चोथाई केंशर ओर मोम मिलाके पीछे 
मंदाभिसें शनेशने पकाके शीतल जलूमें छोडदेवे । तहां 
जमजावे तब उतार लवे ऐसे यह वर्णकनामक घुत वर्णकों 
खच्छ करताहै । इसकों जो नियमसें लूगावे उसके मुखकी 
वरी गुलझट दूर होवे और स्त्रीका मुख निष्कलंक चं- 
द्रमाके समान होजावे अरूंषिका अर्थात्‌ वालोंकी जगह 
रूषापन होके तहां खाज हो उसमें नाडी वेधनसें 
जोंकसें रुधिरकों निकलावें पीछे नीबके जलसें झारे और 
घोडाकी लीद पारा सेंघानमक इन्होंका शिरमें लेप करे। 
अथवा पुरानी खल बुरगाकी वीट इन्होंकों गोमूत्रमें पीस 


लेप करनेसें शीघ्रही अरूषिका रोग दूर होताहै। कूटकों | होताहै चीता जमालगोटाकी जड कडडवीतोरी इन्होंका 


मून चूर्ण बनाय तेलमे मिलाय लेप करनेसें अरूंषिका दूर _ 
होतीहै । | 
(१६)हरिद्वाहयभूनिम्बत्रिफलारिष्टचन्दनेः । 
एतक्तेलमरूंषीणां सिद्धमभ्यञ्जने हितम्‌ ॥ ७७ ॥ 
दारणे तु शिरां विध्येत्स्तिग्धां स्विन्नां कलारजाम्‌ 
अवपीडारिरोवस्तीनभ्यङ्कांश्चावचारयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
कोद्रवाणां वृणक्चारपानीयं परिधावने । 
कार्यो दारणके मूर्भि प्रलेपो मघुसंयुतः ॥७९ ॥ । 
प्रियाल्बीजमधुककुष्टमिश्रेः ससेन्धवेः । । 
काञ्चिकस्था त्रिसप्ताहं माषा दारणकापहा ८०॥ 
सह नीलोत्पलकेशरयष्टी | 
मधुकतिलैः सदशमामरूकम्‌ । 
चिरजातमपि च शीर्ष 
दारणरोग शमं नयति ॥ <१॥ 


(१६ हरिद्राह्ययतैलम्‌ ) दोनों दल्दौ चिरायता त्रि- 
फला नीब चंदन इन्दोके कल्कमे तेलकों पकावे इसकी 
मालिस करनेसें सब प्रकारकी अरूषिका दूर होतीदे । दा- 
रुण अर्थात्‌ शिरमें खाज होनेके रोगमें चिकनी कीहुई 
और पसीना दिवाईहुई मस्तककी नाडीको वीपे ओर अ- 
वपीडन शिरकी बसि मालिस इनको करे । और चोलोंके 
तृणका क्षारकों पानीमें मिलाय तिस्सें धोवे | इसी श्षारमें 
शहद मिलाय मस्तकमें मालिस करे चिरोंजीका बीज म- 
हुआ कूट इन्होंका लेप करना अथवा इक्कीस दिनतक 
कांजीमें मिगोये हुए उडदोंका लेप करना । नीलाकमढ 
केशर मुलहटी महुआ तिल आंवला इन्होंका लेप करनेसें 
बहुत कालस उपजा हुआ शिरका दारुण रोग दूर होताहै। 


(१७)जिफलाया रजोमांसीमाकैबोत्पछशारिवे:। 
ससेन्धवैः पचेत्तेलमभ्यज्ञादुक्थिकां जयेत्‌॥८२॥ 
चिक दन्तिमूलं च कोषातकीसमन्वितम्‌ । 
कल्कं पिष्ठा पचेत्तेरं केशददुविनाशनम्‌ ॥ ८३॥ 
गुआफलेः श्तं तेल भ्रज्ञराजरसेन तु । 
कण्डूदारणहत्कुष्ठकपालव्याधिनाशनम्‌ ॥ ८४॥ 


( ९७ त्रिफलां तैलम्‌ ) त्रिफलाका चूर्ण जटामांसी 
भेगरा कमल अनंतमूल सेंधानमक इन्होम सिद्ध किये 
हृ. तेलकी मालिस करनेसें शिरमे उपजा दारुण रोग दूर 
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>> मम ~ नव कि कक कओईक्‍ 
कल्क बनाय तिसमें कडुवे तेलकों पकावे | यह तेल वा- छागक्षीररसाञ्जन- 
लोंके ददरबोकों दूर करताहे । चिरमटी और भंगराका र- पुरदग्धगजेन्द्रदन्तमसीटित्ताः । 
समे सिद्ध कियाहुआ तेल कंड्भ अर्थात्‌ खाजि दारुण कुष्ठ जायन्ते सप्तरात्रात्‌ 
कपाल्की व्याधि इन्दोकों दूर करताहै। खल्व्यामपि कुश्विताश्रिकुरा: ॥ ९६ ॥ 
(१८)श्नृज्लराजत्िफलोत्पलशारि मधुकेन्दीवरमूर्वा 
`. खौदपुरीषसमन्वितकारि । तिखाज्यगोक्षीरभूदङ्गटेपेन । 
तैलमिदं पच दारणहारि अचिराद्धवन्ति घनकेशा 
कुश्चितकेशघनस्थिरकारि ॥ ८५ ॥ खृढमूकायताद्रूजवः ॥ ९७ ॥ 
प्रपोण्डरीकमधुकपिप्पछीचन्दनोत्पलैः । ( १९ माललादितैलम्‌ ) मालती कनेर चीता करंजुवा 
कार्षिकेस्तेलकुडवं तैद्विरामछकीरसः ॥ ८६ ॥ | इन्होनि सिद कियाहुआ तेल इंद्रठ्म अथात्‌ वालोको 
साध्यः सप्रतिमशः स्यात्सवेशीषंगदापहः । | उडना इन रोगोंकों दूर करताहै । नियमे लगायाहुआ 


( १८ भृंगराजतैलम्‌) भंगरा त्रिफला कमल लो | यही तेल मनुष्योंके दारण रोगकों दूर करताहै और 
हका मैल इन सबोंके कल्कमें सिद्ध कियाहुआ तेल | आविला आंब इन्होंकी गुठलीका छेपसें चिकने और 
शिरका दारुणरोगकों हरताहै और क्षीणवालोके करडे टढ | मं वाल होतेह। इंद्रहपरोगमें मस्तककी नाडीको 
स्थिर करताहै | सहललदल कमल महुआ पीपली चंदन वींधके सब जगह शिलाजीत कसीस नीलाथोथा इन्होंका 
कमल इन सबोंकों एक एक तोला प्रमाण ले सोलह | टेप करदेवे ओर इनके कल्कमें सिद्ध कियाहुआ तेल 
तोले कडवा तेल बत्तीस तोले आंवलाका रस मिलाय पीछे | माछिस करनेमें हित है । बहुत दिनसें १.५ 
इस तेलकों पकावे । इसकी मालिस करनेसें शिरके संपूर्ण | ठपतरोगमे टें्डृक्ष चीता जायफल करंजुवा कनेर इन्होकि 


रोग दूर होतेह । | काथसें झारिके पीछे वाल उगनैकी जगह चिरमटीका 

4 लेप कर बहुत देरतक रक्‍्खे । अथवा हस्तीदांतकी स्थाही 
(१९)मालतीकरवीरापिनक्तमालविपाचितम्‌ ८७ | रसौत इन्होंके लेप करनेसें मनुष्योंकी हथेडीमेंमी वाक 
तेकमभ्यञ्जने शस्तमिन्द्रटुप्तापहं परम्‌ । उत्पन्न होसक्तेहँ | मिछावा कटेहटी कायफल चिरमटी 
इदं दि त्वरितं हन्ति दारणं नियतं न्रणाम्‌ ८८॥ | ओर चिरमठीकी जड इनमांहसें एक कोईसेकों पीस 
धाञ्याघ्रमज्केपात्स्यास्स्थिरोखुखिग्धकेराता । | शहदमें मिलाय लेप करनेसें दद्रदक्तरोग दूर होताहै । अथवा 
इन्द्रलुप्ते शिरां विद्धा शिखाकासीस तुत्थके: ८९॥ | कटेदलीके ढींढरेके रसमें चिरमठीकी जडकों पीस सुवर्णे 
केपयेत्परितः कल्कैस्तैकं चाभ्यञ्जने दितम्‌ । | घिसाहुआ इद्रलप्तरोगमे लेप करना हित है। अथवा क- 
कुटन्नटशिखीजातीकरञ्जकरवीरजेः ॥ ९० ॥ ठोर पत्तोंसें घिसेहुए, शिरमें मिरचोका चूर्ण लगानेसें इद्र- 
अवगाढपदं चैव प्रच्छयित्वा पुनः पुनः । छप्तरोग दूर होताहै। बकरीका दूध रसौत पुमे दग्ध 


गुआफलेश्विरं लिम्पेत्केशभूमि समन्ततः ॥९१॥ ४ हस्तीदांतकी स्याही इन्होंका लेप करनेसें 
हस्तिदन्तमसलीं कृत्वा मुख्य चैव रसाञ्जनम्‌ । | सात दि पदम शिरमेंभी उत्तम वाल उगजातेहें और 
लोमान्यनेन जायन्ते न्णां पाणितलेष्वपि ॥९२॥ | महज कमल मूव। तिल धृत गोका दूध भंगरा इन्होंका 
भल्लातकबृहतीफलगुझ्ञमूछफलेभ्य एकेन । | (श शीघ्रही मनुष्यके काले हृढ स्थिर वार उत्पन्न 
मधुसदितेन विलिप्त सुरपतिलुप्त शर्म याति ९३॥ | दी जात 

बृहतीफलरसपिष्ठं गुञ्जाफलमूटं चेन्द्रलु्स्य । | (२०)सनुहीपयः पयोऽकस्य माकवो राङ्गखीविषम्‌ 
कनकनियुष्टस्य सतो दातव्यं भ्रच्छितस्य सद्‌ा९४ | मूजमाजं सगोमूत्रं रक्तिका सेन्द्रवारुणी ॥ ९८॥ 
धृष्टस्य ककेशे: पत्रैरिन्द्रलुघ्तस्य गुण्डनम्‌ । सिद्धां तीक्ष्णतेल ६ गभ दत्वा विपाचितम्‌ । 
चूर्णितेमेरिये: कायमिन्द्रलु्तनिवारणम्‌ ॥ ९५॥ | बह्विना म्दुना पक्त तैलं खालित्यनाशनम्‌ ॥९९॥ 


कूर्मपृष्ठलमानापि रुज्याया रोमतस्करी । 
दिग्धा सानेन जायेत ऋक्षशारी रलोमशा १००॥ 


(२० खुह्याद्यं तेलम्‌ ) थोहरका दूध आकका दूध 
भंगरा कलहारी अतीस बकरीका मूत्र गोमूत्र चिरमठी 
इद्रायण सिरसम इन ओषधोमं कड॒ुवे तेलको शने शने मंद 
अभिसं पकावे यह तेल लेप करनेसें गंजापनकों दूर कर- 
ताहै । जिसके मस्तककी खोपरी कछुवाके समान गंजी 
निकस रही हो उसकैभी इस लेपसें रीछके वालोंसरीखे 
वाल उगजातेहें । 
(२१)बटावरोहकेशिन्योश्रूर्णनादित्यपाचितम्‌ । 
गुड़चीस्व॒रसे तेल चाभ्यङ्गात्केशरोपणम्‌ १०१॥ 

( २९ आदिल्यपाकगुडूचीतैलम्‌ ) वडकी डाढी 
जटामांसी इन्होंके चूर्णसें युक्त कियाहुवा गिलोयके खरसमें 
मिलाय सूयक घांममें धरके सिद्ध कियाहुआ तैल मालिस 
करनेसें वालोंकों उत्पन्न करताहे । 

(२२)चन्दनं मधुकं मूवी जिफला नीलमुत्पलम्‌ । 
कान्ता वटावरोहशअ्व गुड़ची बिसमेव च ॥१०२॥ 
लोहचूण तथा केशी शाविरे ढे तथेव च । 
माकवस्वरसेनेव तेल खद्धचचिना पचेत्‌ ॥ १०३॥ 
शिरस्युत्पतिताः केशा जायन्ते घनकुज्बिताः । 
खढमूखाश्च स्विग्धाश्व तथा भ्रमरसन्निभाः । 
नस्येनाकार पलितं निहन्यात्तेकमुत्तमम्‌॥१०४॥ 

( २२ चंदनादितैलम्‌ ) चंदन महुआ मूर्वा नि- 
फला नीला कमल सफेद दूव वडकी डाढी कमलकंद 
लोहेका चूर्ण जटामांसी दोनों अनंतमूल इन्होंके कल्कसें 
युक्त भंगराके खरमें मंद मंद अभिसं तेलकों पकावे इस तेल्सें 
शिरके वाल चिकने ओर कटडे होजातेहें | करडी जड 
हो जातीहै और भौंराके समान काले होजातेहैं. इस ते- 
लकी मालिस करनेसें अकालमें उत्पन्न हुआ वलीपलित- 
रोग दूर होताहै । 

(२३)तैल सयष्टीमधुकैः क्षीरे घाज्ीफलेः शतम्‌ 
नस्ये दत्त जनयति केशाञ्दमश्रूणि चाप्यथ १०५ 
त्रिफला नीलिनीपच्रं लोहं भ्रज्ञरजःसमम्‌ । 
अविमूत्रेण संयुक्तं कृष्णीकरणमुत्तमम्‌ ॥ १०६ ॥ 
त्रिफलाचूर्णसंयुक्त छोहचूण विनिक्षिपेत्‌ । 
इंषत्पक्के नारीकेले भ्रङ्गराजरसान्विते ॥ १०७॥ 


चक्रदत्तः  [ क्षुदररोमा 


मासमेकं तु निक्षिप्य सम्यग्गमौत्समुद्धरेत्‌ । 
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ततः रिरो मुण्डयित्वा लेप॑ दद्याद्धिषग्वरः१०८ 
संवेष्य कदलीपत्रर्मोचयेत्सत्तमे दिने | - > 
क्षालयेत्त्रिफलाकाथेः क्षीरमांसरसाशिनः १०९ 

कपाररञ्चनं चेतत्छृष्णीकरणमुत्तमम्‌ । | 
उत्पं पयसा साथे मासं भूमो निधापयेत्‌ ११० 
केशानां कृष्णकरणं सहनं च विधीयते । । 
भ्रङ्गपुष्पं जवापुष्पं मेषीदुग्धप्रपेषितम्‌॥ १११॥ _ 
तेनेवालोडितं छोहपात्रस्थ भूम्यधः कतम्‌ । 
सत्तादादुद्धतं पश्चाद्धङ्गराजर्सेन तु ॥ ११२ ॥ 
आलोड्याभ्यज्य च शिरो वेष्टयित्वा वसेन्निशाम्‌ 
प्रातस्तु क्षालनं कार्यमेवं स्यान्मूधेरञ्जनम्‌। ` 
एवं सिन्दूरबालाम्बशङ्कशरङ्गस्सेः क्रिया ॥ ११३॥ 


( २३ मधुकादितैलम्‌ ) मुख्हटी महुआवृक्ष आं- । 
वला इन्होंमें पकाया हुआ दूधके क्काथमें सिद्ध कियाहुआ 
तेलकी नस्य देनेसें शिरके वाछ और डाढीके वाल उन्न _ 
होते । त्रिफला नीलके पत्ते भंगराका चूर्ण इन्होंकों समान 
भागले भेडके मूत्रमें पीस वाके छगानेसें काले वाल 
होजातेहैं । कछुक पकेहुए. नारियल छोहेका चूर्ण और , 
त्रिफलाका चूर्ण इन्होंकों समान भाग गेरे उसमें भंग- 
राका रस घालदेवे पीछे मुख बंद कर एक महीनातक 
धरा रक्तै । फिर वैद्यजन रोगीके शिरकों मुंडवाके इस । 
औषधका लेप करके केलोंके पत्तोंसें शिरकों बांध देवे पीछे 
सात दिनमें खोले तब त्रिफलाके क्काथसें घोवे और दूध तथा 
मांसका भोजन करवाव ऐसे कर शिर रंगा शिरके संपूर्ण 
वाल काले हो जाते । कमलकों दूधसे युक्त कर एक मही 
नातक भूमिमें गाडा रक्वे फिर इसके लगानेसें वाल चिकने | 
और काले होजातेहें । मंगराका पुष्पजवापुष्प इन्होंकों 
भेडके दूधमें पीस लोके पात्रमें घालि खरल कर पीछे सात । 
दिनतक इसकों भूमिम गाड दे फिर निकाछके भंगराकरा | 
रस मिलाय सायंकालमें शिरके लेप करे पीछे प्रातःकाल | 
धो गेरै । ऐसे करनेसें काले वाल होतेहे । इसीतरह सिंदूर ¦ 
शंख भंगराका रस इन्होंकीभी क्रिया होतीहै । + | 


(२४)नवदग्धशङ्कचूणं 

काञ्चिकसिक्तं हि सीसकं घृष्ठा । 
लेपात्कचानकेद लाव- | 
बद्धान्‌ शुभ्रान्करोति नील्तरान॥ १ १४॥ | 


धिकारः ९४] 


भाषानुवादसहितः 


२९६ 


लोहमलामलकब्केः 

` सजवाकुसुमेनेरः सदा सख्ायी । 
पलितानीह न परयति 
गङ्गास्नायीव नरकाणि ॥ ११५ ॥ 


निम्बस्य बीजानि हि भावितानि 
भरङ्गस्य तोयेन तथाशनस्य । 

तेल तु तेषां विनिहन्ति नस्या- 
दुग्धान्नभोक्तुः पठितं समूलम्‌ ॥ ११६॥ 


निम्बस्य तेल प्रकृतिस्थमेव 

नस्ये निषिक्तं विधिना यथावत्‌ । 
मासेन गोक्षीरभुजो नरस्य 

जराग्रभूतं पलितं निहन्ति ॥ ११७ ॥ 


क्षीरात्समाकंवरसाटद्विप्रस्थे मधुकात्पले । 
तैलस्य कुडवं पक्त तन्नस्यं पलितापहम्‌॥ ११८॥ 


` (२४ रेखचूणादिलेपः ) नवीन दग्ध कियेहुए 
शंखके चूर्णकों कांजीमें भिगोय फिर सीसेकों पीसके मि- 
देवे । पीछे इसका लेप कर शिरके आकके पत्ते बांध 
देवै । ऐसे करनेसं सफेद वालभी अत्यंत काले होजातेहँ । 
लोहेका मैल आंवला जवाके पुष्प इन्होंके कल्ककी मा- 
लिस कर खान करनेस मनुष्य बढीपलितरोगकों दूर कर- 
देताहै । जेते गंगामें लान करनेवाला पुरुष नरकोंकों दूर 
करताहै । नींबकी निंबोलियोंकों भंगराके रसमें अथवा 
आशनाके रसम भावना दे तिन्होंमें तेलकों सिद्ध करे । इस 
तेलकी नस्य लेनेवाला दूधकों भोजन करनेवाला पुरुषका 
बलीपलितरोग मूलसहित नष्ट होजातादै । जो पुरुष यथा- 
थैविधिसें खस्थ अवस्थामें इस तेलकी नस्य लिया करताहै 
उसके वृद्ध अवस्थामेंभी वलीपलितरोग दूर जाताहै । दूध 
और भंगराके रसकों १२८ तोले ग्रहण करे आठ तोले 
महुआइक्षकी छाल ले इनमें सोलह तोले तेलकों पकावे 
इसकी मालिस करनेसें वछीपलितरोग दूर होताहै । 


(२५)आदित्यवल्लिमूलानि कृष्णशेरीयकस्य च । 
सुरसस्य च पत्राणि फल कृष्णाशनंस्य च ॥११९॥ 
भाक्षवं काकमाची च मधुकं देवदारु च॑ । 
पृथग्द्शपलांशानि पिप्पल्यत्रिफखाञ्जनम्‌ १२०॥ 
प्रपोण्डरीक॑ मजिष्ठालोभं कृष्णागुरूत्पलम्‌ । 
आम्नास्थिकदेमः कृष्णो म्ुणाली रक्तचन्दनम्‌ ॥ 


नीलीभल्लातकास्थीनि कासीसं मदयन्तिका । 
सोमराज्यशनः राख कृष्णो पिण्डीतचित्रको १२२ 
पुष्पाण्यजचैनकादमर्योश्चास्रजम्बूफलानि च । 
पृथक्पश्चपकेभागेः खुपिष्टेराढकं पचेत्‌ ॥ १२३॥ 
वेभीतकस्य तैलस्य धात्रीरसचतुर्गुणम । 
कुयौदादित्यपाकं वा यावच्छुष्को भवेद्रसः १२४ 
लोहपात्रे ततः पूतं संशुद्धमुपयोजयेत्‌ । 

पाने नस्यक्रियायां च शिरोऽभ्यङ्गे तथेव च १२५ 
पएतच्चाश्चुष्यमायुष्यं रिरसः सवैरोगयुत्‌। 
महानीलमिति ख्यातं पटितघ्रमयुत्तमम्‌ १२६॥ 


(२५ महानीलतैलम्‌ ) सूर्वहीकी जड काला को- 
रंटा सुरस पोंदीनाके पत्ते नीलके बीज भंगरा मको 
महुआ देवदार इन सबोंकों अलग अलग चालीस तोले 
लेवे और पीपर रसोत कमल मंजीठ रोध अगर आंबकी 
गुठटी कालाआजवबला कमल्की डंडी खाल्चंदन नील 
मिलछावा कसीस मोगरी सोमवल्ली आसना पोलाद काला 
मरवा चीता कौहवक्षके फूछ खंभारीके फूल आंवके फल 
जामनके फल इन सर्बोकों अलग अलग वीसवीस तोले 
लेवे इन सबोंकों पीसके तैयारकर पीछे २९६ तोले बहे- 
डाका तेल और तेलसं चोगुना आंवछाका रस लेवे फिर 
इन सबोंकों मिलाके घांममें रखके पकावे जबतक उत्तम 
रस हो तबतक थधाममेंही धरारक्ख पीछे छानके छोहेके 
पात्रमें घाल धरे । इस तेलकों पीनेमें नस्यमे तथा रिरकी 
मालिस करनेमें वरते तो नेत्रोंकी ज्योति वे आयु वदे 
शिरके संपूर्ण रोग दूर होवे। यह महानीलतैल कहाताहै वली- 
पलितरोगकों दूर करताहै। 


(२६)भ्रुज्ञराजरसे पकं रिखिपित्तेन कटिकितम्‌ । 
घृतं नस्येन पितं हन्यात्सघताहयोगतः ॥ १२७॥ 
काञ्जिकपिष्टशेल्ुकमज्शि सच्छिद्र रोहगे । 
यदर्क॑तापात्पतति तेल तन्नस्यभ्रक्षणात्‌ ॥ १६२८ ॥ 
केशा नीखाकिसङ्गाशाः सद्यः सिग्धा भवन्ति च॑ 
नयनश्रवणग्रीवादन्तरोगांश्च हन्त्यदः ॥ १२९. ॥ 
कासीसं रोचनातुट्यं हरितारं रसाञ्जनम्‌ । 
अम्लपिष्टैः भ्रठेपोऽयं वूषकच्छरुहि पूतयोः॥१३०॥ 
पटोरखपत्रनिफलारसाञ्जन विपाचितम्‌ । 

पीतं घृतं निदन्त्याश्य छृच्छामप्यदिपूतनाम्‌ १३१ 


२९१ 


चक्रदत्त 


रजनीमाकेवमूटं पिष्टं शीतेन वारिणा तुल्यम्‌ । 

हन्ति विसर्पं लेपाद्वराहदशनाहयं घोरम्‌ १३२॥ 

नागकेशर चूर्णं वा शतधौतेन सर्पिषा । 

पिष्टा ठेपो विधातव्यो दाहे हर्ष च पादयोः १३३ 
इति श्ुद्ररोगचिकित्सा । 


( २६ भृंगराजघृतादि ) मोरके पित्तेका कल्क वनाय 
तिसमें धृत मिलाय पीछे भंगराके रसम पकावे इसकी 
नस्य देनेसें वछीपलितरोग दूर द्वोताहै | रोट्क अर्थात्‌ 
भोंकरनामसें प्रसिद्ध वृक्षकी मज्जाकों कांजीमें पीस कल्क 
वनाय तिसकों छिद्रवाले लोहेके यंत्रमें घालके घाममें ध- 
रदेवे । पीछे उसमांहसें जो तेल गिरे उस तेलकी नस्य 
लेनेसें सब वाल काले होजातेद ओर तात्कालछ्ही चिकने 
होजातेहें । यही तेर नेत्र कान दांत ग्रीवा इनके रोगोंकों 
दूर करताहै । कसीस गोरोचन हरताल रसौत इन्होंकों 
समान भाग ले कांजीमं पीस वृषकच्छू पोतरोंके . रोगमें 
ओर अहिपूतरोगमें लेप करना श्रेष्ठ है। ओर परवलके 
पतते त्रिफला रसौत इन्होंमें पकावेहुए; वृतके पीनेसें बहुत 
दिनोंसें उत्पन्न हुआमी अहिपूतनारोग दूर होताहै। 
हरदी भंगराकी जड इन्होंकों समान भाग ले शीतल 
जलमं पीस लेप करनेसें शूरके दांतोंके समान घोर विसर्प- 
रोग दूर होजाताहै । और सौ १०० वार धोयेहुए, घुतमें 
नागकेशरका चूर्ण मिलाय लेप करनेसें पेरोंकी दाह और 
हर्ष दूर होताहै । इति क्षुद्ररोगचिकित्सा । 


अथ मुखरोगाधिकारः ५५ 
अब मुखरोगकी चिकित्साकों कहतेहें । 
(१)ओष्टप्रकोपे वातोत्थे राल्वनेनोपनाहनम्‌ । 
मस्तिष्के चैव नस्ये च तेल वातहरैः शतम्‌ । 
स्वेदोऽभ्यङ्कः सखेहपानं रसायनमिहेष्यते ।॥ १ ॥ 
श्रीवेष्टकं सजेरसं गुग्गुलुं सुरदारु च । 
यप्टिमघुकचूर्ण च विद्ध्यात्पतिसारणम्‌ ॥ २ ॥ 
वेधं शिराणां वमनं विरेक 
तिक्तस्य पान रसभोजनं च । 
शीतान्प्ररेपान्परिषेचनं च 
पित्तोपसष्टेष्वधरेषु कुयात्‌ ॥ ३ ॥ 
पित्तरक्ताभिघातोत्थाञ्जखोकाभिरूपाचरेत्‌ । 
पित्तविद्रधिवच्चापि क्रियां कुयौदशेषतः ॥ ४ ॥ 


शिरोविरेचनं धूमः स्वेदः कवरधारणम्‌ । 
हृतरक्ते प्रयोक्तव्यमोष्ठकोपे कफात्मके ॥ ५ ॥ 
त्रिकटु: सजिकाक्षारः क्षारश्व यावशुकजः । 
क्षोद्रयुक्त विधातव्यमेत्च प्रतिसारणम्‌ । 
मेदोजे स्वेदिते भिन्ने शोधिते ज्वलनो हितः ६ 
प्रियङ्कत्निफलालोधं सक्षौद्रं प्रतिसारणम्‌ । 
दितं च ब्रिफलाचूर्ण मधुयुक्तं प्रङेपनम्‌ ॥ ७ ॥ 

सर्जरसकनकगेरिक- 

धन्याकधुततेकसिन्धुसंयुक्तम्‌ । 

सिद्धं सिक्थकमधुरे 

स्फुटितोचटिते बणं हरति ॥ ८ ॥ 


इत्योष्ठगता चिकित्सा । 


( १ ओष्ठरोगे उपाया ) वातके कोपसें उत्पन्न 
हुए. ओष्ठपाकरोगमं रात्वन उपनाहसंक्ञक पसीना दि- 
वावे ओर वातहर ओऔषधोंमें पकायेहुए तेलकों चामके 
मस्तिष्कनामक यंत्रमें अथवा नस्यमे धारण करववि | 
पसीना . मालिस स्लेहपान ये क्रिया इस रोगे रसायन 
कहातीहै । सरल धूप राल गूगल देवदार मुलहटी महुआ 
इन्होंका चूर्ण बुरकाना श्रेष्ठ हे नाडीवेध करना वमन जु- 
लाब कडुई ओषधोंका पान रसोंका भोजन शीलीवस्तु- 
ओंका लेप परिषेक ये सब क्रिया पित्तसे पकेहुए. ओष्ठ- 
रोगमें श्रेष्ठ है पित्तरक्तसें उत्पन्न हुए ओष्टपाकरोगमे जोक 
लगाना श्रेष्ठ है अन्य सब पित्तकी विद्रधिके समान 
क्रिया करनी चाहिये । कफसें उपजे रक्तरहित ओष्ठपाकमें 
शिरकी जुलाब धूमा खेद कबलधारण ये क्रिया करनी 
चाहिये । सूंठ मिर्च पीपर साजीखार जवाखार इन्होंकों 
पीस शहद मिलाय लेपकरनेसें ओष्ठपाक दूर होताहै। मेदसें 
उपजे ओष्ठपाकर्में पसीना दिवाके भेदन कर शोधन कर 


[ मुखरोगा 


दग्ध करना दित है | पीछे मालकांगनी लोध इन्होंकों ¦ 
शहदमें मिलाय होठोंपर लेप करदेवै त्रिफलाके चूरणमे शहद 
डाल लेप करना हित है और राल नागकेशर गेरू धनियां . 
धृत तेल सिंदूर इन्होंमें पकायाहुआ मोम छगानेसें फटा- ¦ 


हुआ और बत्रणवाला होठ अच्छा होजाताहै । 


(२)शीतादे हृतरक्ते तु तोये नागरसर्षपान्‌ । 
निःकाथ्य त्रिफलां चापि कुयाद्रण्डूषधारणम्‌ ॥९. 
भिङ्गयवश्च मुस्ता च त्रिफला च प्रङेपनम्‌॥१०॥ 


धिकारः ९९] 


भाषानुवादसहितः 


२२३ 


कष्टं दार्वीमब्दलोधं समङ्गा 

पाठा तिक्ता तेजनी पीतिका च । 

चण रास्तं घर्षणं तद्दिजानां 

रक्तसरावं हन्ति कण्डं रुजां च ॥ ११॥ 
चरूद्न्तस्थिरकरं कायं वकुःलचर्वेणम्‌ । 
आतंगलदलक्काथगण्डूषो दन्तचालनुत्‌ ॥ १२ ॥ 
दन्तचाङे दितं श्रेष्ठ तिलोग्राचवे्ण सदा । 
दन्तपुप्पुखके कार्य तरणे रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 
सपश्चरूवणः क्षारः सक्षोद्रः प्रतिसारणम्‌ । 
दन्तानां तोदहषं च वातघ्नाः कवलखा हिताः १४ 
दन्तचाङे तु गण्डूषो बकुलत्वक्कतो दितः । 
माक्षिकं पिप्पलीसर्पिमिश्रितं धारयेन्मुखे ॥१५॥ 
दन्‍तशूलहरं प्रोक्ते प्रधानमिद्मोषधम । 
विस्त्राविते दन्तवेष्टे बणं तु प्रतिसारयेत्‌ ॥१६ ॥ 
लोभपत्तुज़्मघुकलाक्षाचूणेंमंधूत्तरे: । 
गण्डूषे क्षीरिणो योज्याः सक्षोद्रघुतशकैराः १७ 

इति ओष्ठरोगकी चिकित्सा 


(२ दंतरोगे उपाया; ) शीतादनाम दंतरोगम सूंठ 
सिरसम इन्होंका काथमें त्रिफला मिलाय कुरले करवाना 
भ्रष्ठ | मालकांगनी नागरमोथा त्रिफला इन्होका लेप क- 
रना हित दै । ओर कूट दारुहलदी नागरमोथा छोध मं- 
जीठ पाठा कुटकी मूवों पीतजूई इन्दोका चूर्ण बनाय दां- 
तोके घिसनेसें दांतोंका रक्तल्लाव कद्ध खाज ये सब दूर 
होतेह । बकुछ चावनेसें हिलतेहुए दांत स्थिर होतेहें । 
काला कोरंगाके पत्तोंके काथसें कुरले करनेसें हिलतेहुए 
दांत स्थिर होजातेहँँ ओर तिर वच इन्होंका चावना हित 
हे | नवीन दंतपुप्पुटरोगमें रधिर निकलना श्रेष्ठ हे। 
पांचों नमक जवाखार इन्होंमें शहद लेप करनेसें दंतपुप्पु- 
टरोग दूर होताहै । दंततोद अथवा दंतहर्ष रोगमें वात- 
नाशक औषधोंके कवछूधारण करवाना हित है। और 
दांतोंके हिलनेमें बकुलकी छालके क्काथसें कुरले करने श्रेष्ठ 
हैं | शहद पीपली धृत इन्होंकों मिलाय मुखमें धारण 
करना श्रेष्ठ है। और यही ओषध दंतशूलरोग हरनेमें मुख्य 
कहीहै । गिरायेहुए, दंतवेश्रोगमें त्रणमें छोध पतंग महुआ 
 छाख इन्होंका चूर्ण बनाय शहद मिलाय मुखमें धारण 
करवाबे और नींबआदि क्षीरीवृक्षोंकी छालके क्काथमें श- 
हद धृत खांड मिलाय कुरले धारण करवाने श्रेष्ठ हैं । 


(३) शैशिरे हृतरक्ते च लोध्मुस्तरसाञ्चनेः । 
सक्षोद्रेः शस्यते लेपो गण्डूषे क्षीरिणो हिताः१८ 
क्रियां परिदरे कुयोच्छीतादोक्तां विचक्षणः । 
संशोध्योभयतः कार्य शिरश्रोपकुश ततः ॥१९॥ 
काकोदुम्बरिकागोजीपतरर्विस्रावयेद्धिषक्‌ ¦ 
क्षोद्रयुक्तेश्व रूवणेः सव्योषैः परतिसारयेत्‌॥२०॥ 
पिप्पल्यः सर्षपाः श्वेता नागरं नेचुल फलम्‌ । 
खुखोदकेन संगृह्य कवरं तस्य योजयेत्‌ ॥ २९१ ॥ 
रासेण दन्तवेदरभ दन्तमूलानि शोधयेत्‌ । 
ततः क्षारं प्रयुज्ञीत क्रियाः सर्वश्च शीतखाः २२ 
उद्धुत्याधिकदन्तं तु ततोऽ्चिमवचारयेत्‌ । 
क्रिमिदन्तकवच्चान्न विधिः कार्यो विजानता । 
छित्त्वाधिमांसं सक्षोद्रेरेतेश्वूर्ण रूपाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 
पाठावचातेजोवरतीसर्जिकायावशुकजेः । 
क्षोद्रद्धेतीयाः पिप्पल्यः कवलश्थात्र कीर्तित :२४ 
पटोलनिम्बत्रिफलाकषायश्चात्र धावने । 
शिरोविरेकश्च हितो धूमो वेरेचनश्च यः॥ २५ ॥ 
नाडीवणहरं कमे दन्तनाडीषु कारयेत्‌ । 
ये दन्तमधिजायेत नाडी तदन्तमुद्धरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
( ३ दंतानां शेशिरे ) दांतोंके शेशिररोगमें रुधिर 
निकलछाके छोध नागरमोथा रसोत इन्होंकों पीस शहद 
मिलाय दांतोंके लेप करना ओर दूधवाले वृक्षोंके क्ाथसें 
कुरले करवावे और परिदरनामक रोगमें संपूर्ण इलाज शी- 
तादरोगमें कहेहुए करने । उपकुशनामवाले रोगमें वमन 
तथा जुलाब इन दोनोंप्रकारोंसे शोधन करवाके पीछे 
कालीगूलर गोभीके पत्ते इन्होंके क्काथसें शिरकों डारे। 
और सूंठ मिरच पीपल पांचोंनमक इन्होंकों पीस शहद 
मिलाय मुखमें बुरकाना श्रेष्ठ हे। ओर पीपटी सफेद सिर- 
सम सूंठ जलवेतका फल इन्होंका काथ बनाय गरम ज- 
लसँ कुरले धारण करना योग्य हे । दंतवेदर्भरोगमें शख्त्रसें 
दांतोंकी जडोंका शोधन करे तिस्से अनंतर दांतोंके क्षार 
लगाके फिर संपूर्ण शीतल इलाज करे । ओर अधिक दं- 
तको उखाडके तहां अग्निदाह करदेवे तहां क्रिमिदंत अ- 
थात्‌ कीडावाले दांतोंके इछाजके समान चिकित्सा करे । 
दांतोके अधिमांस अर्थात्‌ वढेहुए मांसकों छेदन करके 
पाठा वच तेजोवंती साजीखार जवाखार इन्होंके चूर्णमें 
शहद डाल लेप करना हित है । ओर दोनों पीपली शहद 
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चक्रदत्त; 


[ मुखरोगा 


इन्होंका कवरधारण करवाना हित है। परवल ओर 
नींबके पत्ते त्रिफला इन्होंके काथसें मुखका धोवना हित है 
और शिरकी जुलाब करवाना हित है| शिरकों विरेचन 
करनेवाला धूमां देना योग्य है । दांतोंकी नाडियोंके रो- 
गमे नाडीअणनाशक ओषध करे। 


(४)छिच्वाधिमांसं शद्ञेण यदि नोपरिजो भवेत्‌ । 
शोधयित्वा दहेच्चापि क्षारेण ज्वखनेन वा॥२७॥ 
गतिहिनस्ति हन्वस्थि दशरने समुपेक्षिते । 
तस्मात्समूलं दशनमुद्धरेद्धञ्नमस्थि च ॥ २८ ॥ 
उद्धुते तूत्तरे दन्ते शोणितं संप्रसिच्यते । 
रक्ताभियोगात्पूर्वोक्ता घोरा रोगा भवन्ति च २९ 
चलमप्युत्तरं द्‌न्तमतो नापहरेद्धिषकू । 

कषायं जातीमद्नकडुकस्वादुकण्टकेः ॥ ३०॥ 
खोध्रखदिरमञ्जिष्ठायष्याहश्चापि यत्कृतम्‌ । 

तेल संशोधन तद्धि हन्यादन्तगतां गतिम्‌॥२१॥ 
कषायं परतः कत्वा पिष्ठा लोधादिकल्कितम्‌ । 
कण्टकीमदनो योज्यः स्वादुकण्टो विकङ्कतः३२ 
खुखोष्णाः स्रेहकवलाः सर्पिषस्त्रेवतस्य वा । 
नियूहाश्चानिलघ्नानां दन्तदपेप्रमदं नाः ॥ ३३ ॥ 
स्त्रेहिकश्व दितो धूमो नस्यं स्ेहिकमेव च । 
अ्हिंसन्दन्तमूलानि शाकं रामुद्धरेद्धिषक्‌ ॥३४ ॥ 
लाक्षाचू्णेमैधुयुतैस्ततस्तां प्रतिसारयेत्‌ । 
हन्तहषक्रियां चापि कुयोन्निरवशेषतः ॥ ३५ ॥ 


(४ दंतोत्पाटनछेदनादि ) जिस दांतमें नाडीका 
रोग होजावे उसका निकलानाभी श्रेष्ठ है। दांतके अधि- 
मांसकों शख्स छेदनकर शोधन करके तिसकों अम्रिसें 
अथवा क्षारसें दग्ध करदेवे | ठोडीकी अखि और दांतके 
रोगका इलाज नहीं करवावे तो अतिक्लेश होताहै । इस- 
वासते दांतकों ओर टूटीहुई अस्थिकों जडसहित उखाड़ 
डाले | उपरके दांत उखडानेमें अत्यंत रुधिर निकलताहे 
तब उस रुधिरके योगसे अतिघोररोग उत्पन्न होजातेहें। 
इसलिये बुद्धिमान्‌ वैद्य हिल्तेहुएमी उपरके दांतकों 
नहीं उखडावे । जावित्री मेनफल कुटकी छोटा गोखरू 
लोध खैर मेजीठ मुलहटी इन्दोम सिद्ध कियाहुआ तेल 
दांतोंके रोगका संशोधन करताहै | दांतोंका हिलना बंद 
होताहै अथवा लोधआदि ओषधोंका क्काथसें कुरले 
करवावै अथवा लछोधआदि ओषर्धोका कल्क बनाय तिसमें 


कटेहटी मैनफल गोखरू दुगैधि खैर जेदृतघृत अर्थात्‌ 
निशोतआदि ओषधोंमें सिद्ध कियाहुआ धृत इनकों 
मिलाय सुखसें सुहाताहुआ गरम आस धारण करवाबै || 
ओर बातनाशक औषधोंमें सिद्ध कियाहुए काढाके देनेसें 
देतहर्षरोग दूर दोताहै और खेहवाला धूम तथा खेह- 
वाला नस्य देना हित है | दांतोंकी जडकों काटती हुई 
शर्कराकों बुद्धिमान्‌ वैद्य शख्सें उतरवादेवे । तिस्सं अन॑- |. 
तर शहदसें युक्त कियेहुए छाखके चूणकों बुरकादेवै | 
और संपूर्ण क्रिया दंतहर्षरोगकी करनी योग्य है। 


(५)कपालिकाः रूच्छुसाध्यास्तत्राप्येषा क्रियामता 
जयेद्विस्नलावणेः स्विन्नमचलं क्रिमिदन्तकम्‌॥३६॥ 
तथावपीडेवीतघेः सेह गण्ड्ूषधारणेः । 
भद्गदार्वादिवर्षाभूलेपैः सिग्धैश्च भोजनैः । 

दिङ्क सोष्णं तु मतिमान्किमिदन्तेषु दापयेत्‌ ३७ | 


बृह तीभूमिकदस्बक- 
पञ्चाङ्कटिकण्टकारिकाथैः । 
गण्डूषस्तेलयुतः 
क्रिमिदन्तकवेदनाशमनः ॥ ३८ ॥ 


नीलीवायसजडूग- 

खुग्डग्धीनां तु मूलमेकेकम्‌ । 

संचव्यं दशनविध्वृत॑ 

दशनक्रिमिपातन  प्राहुः ॥ ३९॥ 
चलमुद्धुत्य वा स्थानं दह्देत्तु शुषिरस्य वा । 


(५ दंतकपालिकारोगे ) दांतोंके कपालिका रोग 
कृच्छूसाध्य काहे तबभी यही क्रिया करनी । और जो 
कीडावाला दांत हिलता नहीं हो उसको विखावण ओष- 
धोंसें पसीना दिवावे ओर वातनाशक अवपीडन कम | 
कराने तथा ख्लेहोंके कुरले धारण करवाबै। भद्रमोथा ॥ 
दारुहलदी सांठी इन्होंका लेप करवावै चिकने भोजन ॥ 
खुलावे | और कीडावाले दांतरोगमें बुद्धिमान्‌ वैद्य गरम २ ॥ 
हींगको धारण करवावे | कटेहली गोरखमुंडी अरंड कटे- ¦ 
हली इन्होंके काथमें तेर मिलाय कुरले धारण करवाने 
हित है । अथवा नील मकोह थोहर दुधी इन औषधों- 
मांहसें एक कोईसीकी जडकों दांतोंके बीचमें रक्वे तो 
कीडावाला दंतरोग दूर होवे | अथवा हिल्तेहुए, दांतकों 
उखडाके उसके छिद्रकी जगदकों दग्ध करदेवे। 


धिकारः ९९] 


भाषानुवादसहितः 
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(६)ततो विदारीयछ्बाहश्यज्ञाटककशेरुमभिः । 
तें दशगुणं क्षीरं सिद्ध नस्ये तु योजयेत्‌॥४०॥ 
हनुमोक्षे समुदिष्टा कार्या चार्दितवत्किया । 
फलान्यम्लानि शीताम्बु रक्षान्नं दन्तधावनम्‌ ४ १ 
तथातिकदठिनान्भक्षयान्दन्तरोगी विवर्जयेत्‌ । 
सक्तच्छदाकंदुग्धाभ्यां पूरणं क्रिमिदन्तजुत्‌ ४२॥ 
जीवनीयेन दुग्धेन क्रिमिरन्धपपूरणम्‌ । 
अकंश्षीरेणेवमेकयोगः सद्धिः प्रशस्यते ॥ ४३ ॥ 
द्रोणपुष्पीद्रवः फेनमधुतेकसमायुतः । 
क्रिमिदन्तविनाशाय कार्य कर्णस्य पूरणम्‌ ॥ ४४॥ 
पटोलकटुकाव्योषपाठासेन्धवभांगिंके: । 
चर्णेमेधुयुतो ठेपः कवलो मधुतैलकैः । 
जिहारोगेषु कव्यं विधानमिदमोषधम्‌ ॥ ४५ ॥ 
 मुस्तामघुकनिगैण्डीखदिरोरीरदारुभिः । 
 समञ्ञिष्ठाविडज्गेश् सिद्धं तटं हरेत्किमीन्‌ ॥ ४६॥ 


(& विदार्यादितैलम्‌) विदारीकंद मुलहटी सिंघाडा 
करोरकंद इन औषधोंके कस्कमें तेलकों मिलाय तेल्सें द- 
शगुना दूध मिलाय पीछे इसकों पकावे | यह तेल नस्यमे 
देना हित है ओर हनुमोक्षरोगमें कहीहुई क्रिया करनी 
खट्टे फलोंका खाना शीला जल पीनां रूखा अन्न दांतून क- 
रनी करडे भोजन करना इन सब वातोंकों दांतोके रोग. 
वाला पुरुष वजंदेवे । और सातला आकका दूध इन्दोकों की- 
डावाले दांतमें भरदेवे तो दांतोंका कीडा दूर होवे । जीव- 
नीयगण औषधके क्काथसें अथवा आकके दूधसें क्रिमिवाले 
दांतकों भर देवे तो अथवा द्रोणपुष्पीके रसमें समुद्रझ्ाग श- 
हद तेल इन्होंकों मिलाय कानमें पूरनेसें कीडावाले दांतका 
कीडा दूर होवे । ओर परवल कुटकी सूंठ मिरच पीपल पाटा 
सेंधानमक भारंगी इन्दोके चूरणैम शहद मिकाय लेप करनेसें 
अथवा शहद ओर तेछके कुरले धारण करवानेसें दांतोंका 
कीडा दूर होताहै और यही विधान जिव्हाके रोगोंमेंमी क- 
रना हित है। नागरमोथा महुआ संमाद्‌ खैर खदा दारुह- 
छदी म॑जीठ वायविडंग इन्होंमें सिद्ध कियाहुआ ते दां- 
तोक कीडोंकों दूर करताहै। 

(७)ओष्ठप्रकोपे5निलजे यदुक्तं प्राक्‌ चिकित्सितम्‌ 

कण्टकेष्वनिरोत्थेषु तत्कार्य भिषजा खलु ॥४७॥ 

पित्तजेषु निधष्टेषु निखते दुष्टशोणिते । 

प्रतिसारणगण्डूषान्नस्यं च मधुर हितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
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कण्टकेषु कफोत्थेषु छिखितेष्वखजः क्षये । 
पिष्पस्यादिमेधुयुतः कार्य तु प्रतिसारणम्‌ ॥४९॥ 
ग्रह्णीयात्कवलान्वापि गोरसर्षपसेन्धवे: । 
पटोलनिम्बवाताकुक्षारयूपैश्व मोजयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
जिहाजाञ्ं चिरजं 
माणकभस्मलूवणघर्षण हन्ति । 
इंषत्खुक॒क्षी राक्ते 
जम्बीराद्रम्लचवेणं वापि ॥ ५१ ॥ 
ककं टाङ्धरिक्षीरपक्घृताभ्यद्धेन नश्यति । 
दन्तशब्द्‌ः ककंटाङ्त्रिठेपाद्वा दन्तयोजितात्‌ ५२ 
उपजिहां तु संटिख्य क्षारेण प्रतिसारयेत्‌ । 
शिरोविरेकगण्डूषधूमेश्े नामुपाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
व्योपक्षाराभयावद्विचूणमेतत्प्रधषणम्‌ । 
उपजिह्ाप्रशान्त्यर्थमेतैस्ते विपाचयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
छिन्नां घर्षेद्रलशुण्ठीं व्योषोग्राक्षोद्रसिन्धुजैः । 
कुष्ठोषणवचासिन्घुकणापाठापछ्ठवैरपि ॥ ५५ ॥ 
सक्षोद्रेमिषजा कार्य गलशुण्ख्या विघषणम्‌। 
उपनासाव्यधो दन्ति गलशुण्ठीमशेषतः ॥ ५६ ॥ 
गलशुण्ठीहरं तद्धच्छेफारीमूखचर्वणम्‌ । 
वचामतिविषां पाटां रानां कडुकरोदिणीम्‌ । 
निःकाथ्य पिच्युमद च कवटं तत्न योजयेत्‌ ॥५७॥ 
इति दन्तरोगचिकित्सा । 


(७ जिव्हारोगचिकित्सा ) वायुसें उत्पन्न हुए 
ओष्ठपाकरोगमें जो पहले क्रिया करनी कही है वही 
क्रिया वायुसें उत्पन्न हुए. जिव्हाके केटकॉकी करै और 
पित्तसें उपजे हुए जिव्हाके कांटोंकों कठोर वस्तुसै रगड- 
वाके तिनका दुष्ट रुधिरकों निकाय फिर मधुर औष- 
धोंकों वुरकाय मधुर ओऔषधोंके कुरले धारण करवाव और 
नस्य दिवावे । कफसें उत्पन्न हुए, केटकोंका रुधिर निकछाय 
तहां पीपल सूट मिरच इनकों पीस शहद मिलाके लेप 
करे | अथवा सफेद सिरसम सेंधानमक इन्होंका कवल 
धारण करवाव | ओर परवल नीव वथुवा इन्होंमें सिद्ध 
कियेटुए यूषोंका भोजन करवावे | माणककंदका भस्म 
संघानमक इन्होंके मसलनेसें जिव्हाका शिथिलपना दूर हो- 
ताहै | अथवा जंबीरनींबू अनार इत्यादिक खट्टे फलोंकों 
कछुक थोहरके दूधसें मिगोके चावे तो जीभका शिथिल्त- 
पना दूर होवे | काकडासींगीकी जड दूध धृत इनकों प- 
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चक्रदत्त 


[ मुखरो । | 


काय पीछे इस घुतका लेप करनेसें जिव्हाका जडपना दूर 
होताहै । काकडासींगीकी जडका लेप करनेसें अथवा दां- 
तमे रखनेसें दांतता कडकडा शब्द दूर होताहैं। उप- 
जिव्हा अर्थात्‌ जीभ फूलके दूसरी जीभसी दीखने छगजावे 
तहां जीमकों खिणके तहां खार भर देवै ओर शिरोवि- 
रेक गंडूष धूमपान ये विधि करे | सूंठ मिरच पीपटी ज- 
वाखार हरडे चीता इन्होंके चूर्ण रगडनेसें जिव्हाका जड- 
पना दूर होताहै । अथवा इन्हीं औषधोंमें पकायाहुआ 
तेल लगानेसें उपजिव्हारोग दूर होताहै | गलझुंदीकों अ- 
थात्‌ गंठकों छेदन करवाके तिसकी जगह सूंठ मिरच पी 
पल वच शहद समुद्रझाग इन्होंसें अथवा कूट पीपल 
वच समुद्रझाग पाठा पिलषन इनकों पीस शहद मि- 
लाय गलझशुंडीपै बुरकाना हित है। अथवा उपनासारो- 
गकी तरह वींधनेसें गलशुंडीरोग दूर होताहै | सफेद सं 
भाद्की जडके चाबनेसें गलशुंडी दूर होतीहे और बच 
अतीस पाठा राख्रा कुठकी नीव इन्होंका क्राथ बनाय 
कुरले धारण करनेसें गं दूर होतेहें इति जिव्हारोगकी 
चिकित्सा । 
(८)क्षारसिद्धेषु मुद्धेषु यूषाश्चाप्यशने हिताः । 
तण्डीकेर्यधुषे कूम संघाते ताद्ुपुष्पुटे ॥ ५८ ॥ 
एष एव विधिः कायां विशेष; राख्रकमेणि । 
तालुपाके तु कतैव्यं विधानं पित्तनाशनम्‌ ॥५९॥ 
स्नेहस्वेदों तालुशोषे विधिश्चानिकनाशनः । 
साध्यानां रोहिणीनां तु हितं रोणितमोक्षणम्‌६० 
छदनं धूमपानं च गण्डूषो नस्यकमे च । 
घातिकीं तु हृते रक्ते खवणेः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६१॥ 
खुखोष्णांस्तेखकवलान्धारयेचचचाप्यमीक्ष्णशः । 
पतह्जशकराक्षोद्रेः पेत्तिकी प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
द्ाक्चापरूषकक्राथो हितश्च कवटग्रहे । 
आगारधूमकटुकैः कफजां प्रतिसारयत्‌ ॥ ६३ ॥ 
श्वेताविद्धङ्गदन्तीषु सिद्धं तेल ससेन्धवम्‌ । 
नस्यकमेणि दातव्यं कवलं च कफोच्छुये ॥६४॥ 
पित्तवत्साधयेद्वेद्यो रोहिणी रक्तसंभवाम्‌ । 
विखराव्य कण्ठशाल्ूक साधयेत्तुण्डिकेरिवत्‌॥६५ 
एककारं यवान्नं च भुञ्जीत सिग्धमस्पशः । 
उपजिहिकवच्चापि साधयेद्धिजिदहिकाम्‌ ॥ ६६॥ 
उन्नाम्य जिहामाकष्य बडिद्ोनाधिनजिदहिकाम्‌ । 
छेद्येन्मण्डलात्रेण तीक्ष्णोष्णेधषणादिभिः ॥६७॥ 


एकचन्दं तु विखराव्य विधि शोधनमाचरेत्‌ । 
शिलायुश्चापि यो व्याधिस्तं च शरेण साधयेत्‌६८ | 
अमर्मस्थं सुपर्क च भद्‌ येद्रख्विद्रधिम्‌ । | 
कण्टरोगेष्वस्ड्म्नोक्षस्तीशणेनेस्यादिकम च ॥६९॥ | 
काथपानं तु दार्वीत्वड््िस्व॒ताक्षेकलिज्ञजम्‌ । जज 
हरीतकीकषायो वा पेयो माक्षिकसंयुतः ॥ ७०॥ | 
कटुकातिविषादारुपाठामुस्तकलिड्ञका; । 
गोमूतजकथिताः पेयाः कण्ठरोगविनाशनाः ॥७१॥ 


(८ कंठरोगचिकित्सा ) ठंडीक अर्यप्रुष कूर्म 
घात ताछ पुप्पुट इन रोगोंमें क्षारोँमं सिद्ध कियेहुए मू- 
गोँके यूषका भोजन करना श्रेष्ठ दै इन सब रोगोंमें यही 
विधि है परंठु शख्रकर्ममें विशेष विधान है । ताङपाकरो 
गमे पित्तकों नष्ट करनेवाला विधान करना चाहिये । ता- | 
लुशोषमें खेह ओर स्वेद दिवावे ओर वातनाशक वि 
करे और रोहिणी नामवाले साध्य रोगमें रुधिर निकलना 
श्रेष्ठ है । छर्दी धूमपान गंडूष नस्यकमे ये विधि करे और 
वातवाटी रोहिणीका रुधिर निकछाके तहां नमक बुरका 
देवे । और वारंवार सुहाते हुए गरम २ तेलोंका धारण 
करना । पित्तसें उत्पन्न हुई रोहिणीके ऊपर पतंग 
शहद इन्होंका वुरकाना हित है। ओर दाख फालसा | 
इन्दोंके क्ाथसें कुरले धारण करवाने योग्य दँ । कफर 
उपजी रोहिणीके ऊपर घरका धूमा कुटकी इन्होंकों बुर 
कावि । सफेद संभाल वेडगिरी जमालगोटाकी जड़ इ« 
न्होंमें सिद्ध कियेहुए, तेलमें सेंघानमक मिलाय कफस उ« ¦ 
सन्न दुई रोहिणी दूरकरनेके वासते नस्य दिववे और 
वल धारण करवावे | रुधिरसं उत्पन्न हुईं रोहिणीका इ- 
लाज पित्तकी रोदिणीके समान करे । कैठशाद्क रोहः 
णीकों विखावण कराके पीछे ठुंडिकेरीके इलाजकों करै | | 
एकवार जवोंका भोजन करवाव चिकना भोजन बहुत |' 
खल्‍प करे अधिजिन्हकरोगका इलाज उपजिन्हककी त~ 
रह करे | अधिजिव्हाकों दबाके खींचके बडिश शख्स 
#धदेवै जौर तीक्ष्ण उग्र वस्तुओंसें घिसके छेदन करदेवे। 
एक इूंदनामक गलेमें गोल सूजन हो जाताहै तिसका 
विखावण कर्म करके शोधन करै। और गिलायु नामवाली 
जो कंठकी व्याधि होतीहै उसकों खरस छेदन करके 
इलाज करे । मर्ममें स्थित नहीं हुई अच्छीतरह नहीं पकी' 
हुई ऐसी गलविद्रधिकों छेदन करदेवै और कंठरोगमें रु- | 
भिर निकलना तीक्ष्ण नस्य आदि कर्म करना और दारू 


धिकारः ५९] 


भाषानुवादसहितः 


२२७ 


हलदी दालचिनी नीव रसोत इंद्रजब हरडे इन्होंका क्राथ 
बनाय तिसमें शहद मिखाय पीना हित हे । कुटकी अ- 
तीस दारुहरूदी पाठा नागरमोथा ईद्रजव इन्होंका गोमू- 
चमे काथ बनाके पीवे तो केठके संपूर्ण रोग दूर होवे। 


(९)ग्रहघूमो यवक्षारः पाठाव्योषरसाञझ्ननम्‌ । 
तेजोहालिफलालोह चिवकश्चेति चूणितम्‌ ॥७२॥ 
सक्षोद्रं घारयेदेतदलरोगविनाशनम्‌ । 

कालकं नाम तच्च॒ण दन्तजिहास्यरोगजुत्‌ ॥ ७३ ॥ 
पिप्पलीष्पिपलीसूछचव्यचित्रकनागरेः । 
सर्जिकाक्षारतुल्यांशैश्वूणों 5यं गलरोगनुत्‌ ॥७४॥ 


(९ अथ कालकचूणम्‌ ) घरका धूमा जवाखार 
पाठा सूंठ मिस्च पीपछ रसौत तेजोवती त्रिफला छोहा 
चीता इन्होंका चूणे बनाय शहद मिलाय मुखम धारण क- 
रना । यह गलके संपूर्ण रोगोंकों दूर करताहै । यह का- 
छक नामवाला चूर्ण, दांत, जिव्हा, मुख, इन सबोंके 
रोगोंकों दूर करताहै । पीपल पीपछामूछ चव चीता चठ 
साजीखार हन्होंकों समानमाग ठे चूर्ण वनाय मुखमें धा- 
रण करनेसें गलके रोग दूर होते 


(१०)मनःशिकायवक्षारो हरितालं ससैन्धवम्‌ । 
दार्वीत्वक्चेति तच्चूण माक्षिकेण समायु तम्‌॥७५॥ 
मूतं घृतमण्डेन कण्ठरोगेषु धारयेत्‌ । 
मुखरोगेष च श्रेष्ठ पीतकं नाम कीर्तितम्‌ ॥७६॥ 


(१० पीतकचूणेम्‌ ) मनसि जवाखार हरताल सं- 
धानमक दारुहठ्दी दालचिनी इन्दोके चूर्णमें शहद मि- 
लाय पीछे घृतकी फूहीमें भावना देवे । इस चूर्णकों कंठ- 
रोगमें धारण करवाव यह पीतकनामवाटा चूर्ण मुखके 
रोगोमेंभी युक्त करना योग्य हे । 


(१ १)यवाभ्रजं तेजवती सपाठां 

रसाञ्जनं दारू निशां सङृष्णाम्‌ । 

क्षोद्रेण कुर्याहुडिकां मुखेन 

तां धारयेत्सवगखामयेषु ॥ ७७ ॥ 
दशमं पिबेदुष्णं यूषं मूलकुरुत्थयोः । 
्षीरेश्चरसगोमूजदधिमस्त्वम्लकाञ्चिकेः ॥ ७८ ॥ 
विदध्यात्कवलान्वीक्ष्य दोषं तेलघृतेरपि । 
.पञ्चकोटकताटीसपतैकामरिचत्वचः ॥ ७९ ॥ 


पटाशमुष्ककक्षारयवक्ाराश्च चूणिताः । 
गुडे पुराणे कथिते द्विगुणे गुडिका कृताः ॥ ८० ॥ 
ककैन्धुमाताः सप्ताहं स्थिता मुष्ककभस्समनि । 
~ 
कण्टरोगेषु सर्वेषु धायौः स्युरखतोपमाः ॥ ८१॥ 


( ९१ क्षारगुटिका ) जवाखार तेजोवंती पाठा र- 
सौत दारूहलदी पीपल इन्होंके चूर्णमें शहद मिलाय गोली 
बांधके मुखमें धारण करनेसें गलके संपूर्ण रोग दूर होतेहें। 
दशमूछका गरम क्राथ पीवे अथवा मूली और कुल्थीमें 
सिद्ध कियेहुए, यूषकों पीवै अथवा दूध ईखका रस गोमूत्र 
दही कांजी इन्होंके कुरले धारण करवावे । अथवा दोषकों 
विचारके घुतके तथा तेलके कुरले धारण करनेसें केठके 
रोग दूर होतेहँ । अथवा पीपल, पीपछामूछ सूंठ 
चव्य चीता तालीसपत्र इलायची मिरच दालचिनी ढाकका 
खार घंटा पायलीवृक्षका खार जवाखार इन्होंका चूर्ण ब- 
नाय पुराने गुडके दूने क्राथमें वेरके समान गोटी बांध 
लेवे पीछे सातदिनतक पाडल्वृक्षकी भस्ममें स्थित र 
क्च । ये गोली केठमें संपूर्ण रोगोंमें धारण करनी योग्य है। 
अम्ृतके समान उत्तम है। 

(१२)मूत्रस्विन्नां शिवां तव्यां मधुरीकुष्ठतालकैः । 
अभ्यस्य मुखरोगांस्तु जयेद्धिरसतामपि ॥ <२॥ 
वातात्लर्बखरं चर्णेवणेः प्रतिसारयेत्‌ । 
तें वातहरैः सिद्धं हितं कवरनस्ययोः ॥ ८३ ॥ 
पित्तात्मके स्वैरसे शुद्धकायस्य देहिनः । 
सर्वेपित्तहरः कार्यों विधिमंघुरशीतलः ॥ ८४ ॥ 
प्रतिसारणगण्ड्ूषान्धूमं संशोधनानि च | 
कफात्मके सवसरे क्रमं कुयीत्कफापटम्‌ ॥ ८५ ॥ 
मुखपाके शिरावेधः शिरःकायविरेचनम्‌ । 
कार्य च बहुधा नित्य जञातीपत्रस्य चवेणम्‌ ॥८६॥ 
| जातीपचन्नाम्तताद्राक्षायासदार्वीफलत्रिकः । 
काथः क्षोद्रयुतः शीतो गण्डूषो मुखपाकयुत्‌ ८७ 
कृष्णजीरककुष्ठेद्रयवानां चूणेतख्यदहात्‌ । 
मुखपाके बणङ्केददोगन्ध्यमुपशाम्यति ॥ ८८ ॥ 

रसाञ्जनं लोधमथाभयं च 

मनःशिलानागरगेरिक च । 

पाटा दरिद्रा गजपिप्पली च 

स्याद्धारणं क्षोद्रयुतं मुखस्य ॥ ८९ ॥ 
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(१२ मुखरोगे ) गोमूत्रमें शिजाईहुई दरडे आं 
वला कूट तालपत्र इनके चूर्ण खानेसें मुखके रोग और 
विरसता दूर होतीहै । वायुस सर्वसर अर्थात्‌ मुखमें छा- 
ले हो गयेहों तो नमकोंका चूर्ण बुरकावे अथवा वातना- 
शक ओषधोंमें सिद्ध कियाहुआ तेल नस्य देनेमें और 
कवल धारण करनेमें हित है। पित्तसें उत्पन्न हुए, सर्वसर 
मुखके रोगमें जुछाबसें शरीरका शोधन कर पीछे संपूर्ण 
शीतल और मधुर पित्तनाशक विधि करे | कफसें उत्पन्न 
हुए. सर्वसररोगमें प्रतिसारण र॑द्भष धूम संशोधन यह सब 
विधि करनी चाहिये | और मुखपाकरोगमें नाडीका वेध 
शिरका विरेचन करना नित्यप्रति वारंवार जावित्रीका चा- 
वना उत्तम है। जावित्री गिलोय दाख धमासा दारुह- 
कदी त्रिफला इन्होंका क्राथ बनाय शहद डाल शीतल 
कर कुरले धारण करनेसें मुखपाकरोग दूर होताहै 
कालाजीरा कूट इंद्रजव इन्होंका चूण तीनदिनतक मुखरमें 
धारण करनेसें मुखपाक दुरीधि व्रण छेद ये सब दूर हो- 
तेह | रसौत रोध हरडे मनसिल सूंठ गेरू पाठा हलदी 
गजपीपल इन्होंके चूर्णमें शहद मिलाय मुखमे धारण क- 


रना हित है । 


(१३)पटोलनिम्बजम्ब्वाम्रमालतीनवपछवाः 
पश्चपछ॒वजः श्रेष्ठ; कषायो मुखधावने ॥ ९.० 
पश्चचल्ककषायो वा त्रिफलाक्काथ एव वा । 
मुखपाकेषु सक्षौद्रः प्रयोज्यो मुखधावने ॥९१॥ 
स्वरसः कथितो द्‌ाव्यौ घनीभूतो रसक्रिया । 
सक्षोद्रा मुखरोगाखक्दोषनाडीवणापहा ॥९२॥ 

सप्तच्छदोशीरपरोलमुस्त- 

इरीतकीतिक्तकरोहिणीभिः। 

य्याहराजदु मचन्द्नेश्च 

काथं पिवेत्पाकहरं मुखस्य ॥ ९२ ॥ 

पटोलद्युण्टीतिफलाविराला- 

व्रायन्तितिक्ताद्विनिशाखतानाम्‌ । 

पीतः कषायो मधुना निहन्ति 

मुखे स्थितश्चास्यगद्‌ानशेषान्‌ ॥ ९४ ॥ 
क्थिताखिफलापाठागरद्धीकाजातिपह्टवाः । 
निषेव्या भक्षणीया वा त्रिफला मुखपाकहा ॥९५॥ 
तिला नीटोत्पटं सर्पिः शकरा क्षीरमेव च । 


ज ~ 
(न 


सक्चौद्रो दग्धवक्तनस्य गण्डूषो दाहपाकयुत्‌ । 
तैलेन काञ्चिकेनाथ गण्डूषश्चुणेदादहा ॥ ९६ ॥ 
घनकुष्ठेलाधान्यकयष्टीमध्वेलवालुकाकवलः । 
वदनेऽतिप्रूतिगन्धं हरति सुरालशुनगन्ध च ९७. | 


(१३ पटोलादिकषाय‡ ) परव नीब जामन आंब | 
मालती इन्होंके नवीन पत्तोंके अथवा पंचपल्लबोंके काथसें 
मुखका धोवना श्रेष्ठ है । पंचवल्कछोंकों क्वाथमें अथवा 
त्रिफलाके काथमे शहद मिलाय मुखपाकरोगमें मुखके धो § 
बनेमें श्रष्ठ हे दारुहल्दीके खरसका क्राथ बनावे। करडा । 
काथ होजावे तब उसमें शहद डाल मुखमें धारण करे तो 
मुखरोग रुधिरदोष नाडीव्रण इन्होंकों दूर करताहं । सा- | 
तला खश परवल नागरमोथा हरडे कुटकी मुलहठी अ~ 
मलतास चंदन इन्होंका काथमे शहद मिलाय पीवै तो , 
मुखपाकरोग दूर होवे | परवल सूंठ त्रिफला इद्रायण । 
त्रायमाणा कुटकी दोनों हल्दी गिलोय हन्होंका काथ ब- 
नाय शहद मिलाय पीनेसें मुखके संपूर्ण रोगोंकों दूर करता _ 
है | त्रिफला पाठा मुनक्छादाख जावित्री इन्होंके काथसें 
अथवा तरिफलाके सेवन करनेसें मुखपाकरोग दूर होताहै 
तिर नीछाकमल धृत खांड दूध इन्होंमें शहद मिलाय , 
करले धारण करवानेसें जले हुए मुखका दाह ओर पाक 
दूर होताहै । तेलसें अथवा कांजीसें गंड्रघ धारण करवा- 
नेसें मुखका दाह दूर होताहै और नागरमोथा कूट इला- 
यची धनियां मुलहटी शहद एल॒वा इन्होंका आस बनाये 
मुखमें धारण करनेसें मुखकी दुगैधि मदिरासें और लस्स- 
नस उपजी मुखकी दुर्गधि दूर होतीहे । 

(१४)ठखां तथा नीलकुरंटकस्य 
द्रोणेऽम्भसः संश्रपयेद्यथावत्‌ । 

पूत्वौ चतुभोगरसे तु तैं 
पचेच्छनेरधैपलप्रयुक्तेः ॥९८ ॥ 
कट्कैरनन्ताखदिरारिमेद्‌- 

जम्ब्वाम्रयष्टी मघुकोत्पलानाम्‌ । 
तत्तेलमाश्वेव धृतं सुखेन | 
स्थेय द्विजानां विदधाति सद्यः ॥ ९९ ॥ 

(१४ महासहचरतैलम्‌ ) नीला कोरयक तुला 


अर्थात्‌ ४०० तोले लेवे पीछे १०२४ तोठे जल्मे पकावे। 
चतुर्थाश रस बाकी रहे तब यथार्थ विधिसें तेल मिखाय 
उसको मंद मंद अभिसें पकावे। तिसमें गिलोय खैर दुर्भ- । 


धिकारः ९५९] 


भाषानुवादसहि तः 
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धिवाला खैर जामन आंब मुल्हटी महुआ कमल इन सव 
औषधोंकों दोदो तोले प्रमाण ले कल्क बनाय पकते हुए 
तिस तेलमं गेरै | मुखमें धारण किया हुआ यह तेल शीघ्रही 
दांतोंकों स्थिर करताहे । 
(१५)इरिमेद्त्वक्पलशत- 
मभिनवमापोत्थं खण्डशः कृत्वा । 
तोयाढकेश्च तु भि- 
निःकाथ्य चतुर्थशेषेण ॥ १०० ॥ 
तेन काथेन मतिमा- 
न्तेटस्याधाढकं शनेर्विपचेत्‌ । 
कब्कैरक्षसमांशे- 
मञ्ञिष्ठालोध्रमधुकानाम्‌ ॥ १०१ ॥ 
इरिमेदखदिरकटुफल- 
लाक्षान्यग्रोधमुस्तसूक्ष्मेलानाम । 
कपूरागुरुपझक- 
लंवज्ञकको लजातीफलानाम्‌ ॥ १०२ ॥ 
पतङ्गगैरिकवराङ्गकुखुमधातकीनां च । 
सिद्धं भिषग्विद्ध्यादिद मुखोत्थेषु रोगेषु ॥१०२॥ 
परिशीर्णद्न्तविद्रधिशेशिरशीताददन्तहषेषु । 
क्रिमिद्न्तदारणचलितप्रदुष्टमांसावशीणष । 
मुखदोगेन्ध्ये कार्य प्रागुक्तेष्वामयेषु तैलमिदम ॥ 
(१५ इरिमेदादितैलम्‌ ) ढुगैधवाला खैरकी छाल 
४०० तोके लेवे तिसके टुकडे करके पीछे १०२४ 
तोले जलम काथ बनावे। चतुर्थांश बाकी रहे तब उसमें 
१२८ तोले तेल मिछाके शनेशने पकावे | तिसमें मंजीठ 
लोध महुआ दुर्मधिवाला खेर कायफल राख वड 
नागरमोथा छोटी इलायची कपूर अगर पद्माक लौंग कं- 
कोल जाविन्री त्रिफला पतंग गेरु दालचिनी धायके पुष्प 
इन्होंकों एक कए तोला प्रमाण ले क्क बनाय पकते 
हुए. तिस तेलमें डाले | यह तेल सुखके संपूर्ण रोगोंमें 
युक्त करना । परिशीर्ण दन्तविद्रधि शेशिर शीताद देत- 
हर्ष क्रिमिदंत दारण चलितदंत दांतोंका दुष्टमांस अव- 
शीर्णमांस मुखकी दुर्गंधि इन सब रोगोंमें वरतना श्रेष्ठ हे । 
(१६)तैल लाक्षारस क्षीरं पृथकप्रस्थं समं पचत्‌ । 
चतुशैणेऽरिमक्ाथ द्रवैश्च परसम्मितेः ॥ १०५॥ 
लोधकयरूफलमञ्चिष्ठापश्मकेशरपद्मकेः । 
 चन्दनोत्पखयषयाहेस्तेरं गण्ड षधीरणम्‌ ॥१०६॥ 
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दाखनं दनन्‍तचालं च दनुमोक्षं कपालिकाम्‌ । 
शीताद्‌ पूतिवक्र च अरुचि विरसास्यताम्‌ । 
हन्यादास्यगद्‌ानेतान्कु्यादन्तानपि स्थिरान्‌ ॥ 


( १६ लाक्षादितेलम्‌ ) तेल छाखका रस दूध 
इन सबोंकों अछग अछग एक सेर प्रमाण लेके इससे 
चोगुने खैरका क्राथमें पकावे। तिसमें छोध कायफल मं- 
जीठ नागकेशर प्माक चंदन कमल मुलछहटी इन्होंकों 
चारचार तोले प्रमाण लेके क्राथ बनाय मिला देवै | पीछे 
इस तेलकों पकावे | इस तेलके कुरले धारण करे तो दां- 
तोका हिलना हनुमोक्ष कपालिका शीताद पूतिवक्र अ- 
रुचि विरसता ये सब मुखके रोग दूर होवे और दांत स्थिर 
हो जावे । 


(१७)बकुलस्य फटं रोधं वज्ञवल्लीकुरुण्टकम्‌ । 
चतुरक्ुलवव्वोऊवाजिकर्णेरिमाशनम्‌ ॥ २०८ ॥ 
एषां कषायकव्काभ्यां तरं पर्क सुखे धृतम्‌ । 

स्थैर्य करोति चतां द्न्तानां धावनेन च ॥१०९॥ 


( १७ बकुलादिवैलम्‌ ) बकुलबृक्षकी छाल रोध 
वज्रवह्टी कोर अमलक्तास बकल राट्वृक्षकी छार खैर 
आसना इन्हयके कल्क ओर क्राथमे तेलकों पकावे । पीछे 
इस तेलकों मुखम धारण करे अथवा इससे दांतोंकों धोवे 
तो हिलते हुए, दांत स्थिर हो जावे | 

(१८)एलालताल्वनिकाफलशीतकोष- 
कोलद्विकानि खदिरस्य कृते कषाये । 
तु्यांशकानि दशभागमिते निधाय 
भरोद्धिन्नकैतकपुटे पुटवद्धिपाच्य ॥११०॥ 
प्रागंशतुल्यशशिनाभितदेकसंधं 

पिष्टा नवेन सहकाररसेन हस्तो । 
लिघ्वा यथाभिरुषितां गुडिकां विदध्यात्‌ 
खीपुसयोवदनसोरभवन्धुभूताम्‌॥११९१॥ 

( १८ सहकारगुटिका ) इलायची कस्तूरी नूनी 
विफला कपूर कोषफल कंकोल इन सबोंकों दोदो भाग 
प्रमाण लेवे | पीछे दशभाग खेरकों ग्रहण कर तिसका 
क्राथ वनाय तिस क्राथमे इन औषधियोंके कल्ककों मि- 
छाके केवडाके पुमे घालके पुटपाक विधिके अनुसार प- 
कावे | पीछे इन सव औषधोंके बराबरभाग कपूर ओर 
कस्तूरीकों मिलाके वेद पुरुष अपने हाथोंकों उत्तम आंबके 
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[ कर्णरोगा 


रसकों छीपके इस औषधीकी गोलियां बांधे । ये गोलियां 
मुखमें रखनेसें मुखकी दुर्गधिकों दूर करती है ओर बहुत 
उत्तम सुगंधि करदेती है। 


(१९)खदिरस्य तुखां सम्यग्जलद्गोणे विपाचयेत्‌। 
रोषेऽष्टभागे तत्रेव प्रतिवापं प्रदापयेत्‌ ॥ ११२ ॥ 
जातीकपूरपुगानि कक्रोटकफलानि च । 
इत्येषा गुडिका काय मुखसोभाग्यवधिनी । 
दृन्तो्ठमुखरोगेषु जिह्वाताव्वामयेषु च ॥ ११३ ॥ 


( १९ स्वस्पखदिरवटिका ) चारसो ४०० तोले 
खेरकों १०२४ तोले जलम पकावे पीछे अष्टमांश बाकी 
रहे तब जावित्री कपूर सुपारी केकोल इन्होंके चू्णकों बु- 
रकादेवे । फिर इसकी गोली बांधलेवे । यह गोटी मुखके 
सोभाग्यकों बढाती है ओर दांत होठ मुखरोंग जिव्हारोग 
ताडरोग इनकों दूर करती है । 


(२०)गायत्रीसारतु लयेरिमवल्कलानां 
साधं तुलायुगलमम्बुघटेश्वतुर्भिः । 
निःकाथ्य पादमवशिष्ट सुवस्त्रपू्ं 
भूयः पचेद्‌ थ शनेमस्दुपावकेन ॥ ११४ ॥ 
तस्मिन्धनत्वमुपगच्छति चूणमेषां 
च्छक्ष्णं क्षिपेच्च कवलग्रहभागिकानाम्‌ । 
एलाम्रणालसितचन्द्नचन्द ना म्बु 
इयामातमालविकषाघनलोहयष्टी॥ ११५॥ 
लज्ञाफलत्रयरसाञझ्न धातकी भ- 
श्रीपुष्पगेरिककटङ्कटकट्फलानाम्‌ । 
पद्माहलोभवटरोहयवासकानां 
मांसीनिशासुरभिवंल्कलसंयुतानाम्‌ ११६ 
कक्रोलजातिफलकोषटवङ्गकानि 
चूर्णीङृतानि विदधीत पटांशकानि । 
शीतेऽवतायै घनसारचतुःपटं च 
क्षिप्वा कलायसदशीवैटिकाः प्रकुर्यात्‌ ॥ 
शुष्का मुखे विनिहिता विनिवारयन्ति 
रोगान्गलोष्ठरसनाद्विजतालुजातान्‌ । 
कुयुमुखे खुरभितां पटुतां रुचि च 
स्थेय परं दशनगं रसनालघुत्वम्‌ ॥११८॥ 
(२० अथ बृहतखदिरवटिका ) खेरसारकी व~ 
कल ४०० तीले दुर्मधिवाठे खेरी छक ६०० तोले 


फिर इन्दोंकों चार घट जलमें पकावे। एक घट जल बाकी 
रहजावे तब उतार वस्त्रमांहसें छानके फिर शनेशने मंद 
अमिसें पकावे । करडा होने छगे तब इलायची कमल्की 
डंडी सफेद चंदन छाल चंदन नेत्रवाला निशोत तेजपात 
मंजीठ नागरमोथा लोहा मुलहटी लज्जाबंती त्रिफला रसौत 
धायके फूल नागकेशर छौंग गेरू दारूहछठदी कायफल प- । 
दाक छोध वडके अंकुर जवासा जटामांसी हृदछी बकुल ^ 
वृक्षकी वकल इन सबोंकों एक एक ग्रास प्रमाण ठे बा- 
रीक चूणे बनाय तिस पकते हुए रसमें गेर देवै । | और 
कंकोल जायफल कोषफल लौंग इन्होंकों चार चार । 
तोले प्रमाण ले बारीक चूण बनाके डाले फिर इसकों 
अभिसं उतार लेवे | शीतल होजावे तब सोलह तोले कपूर 
मिलाके पीछे मोठके समान गोलियां बांध लेवे | फिर 
गोली सूख जावे तब मुखमें धारण करे तो गक ओष्ठ 
जिव्हा दांत तालं इन्होंमें उत्पन्न हुए रोग दूर होवे और 
मुखमें सुगंधि उत्पन्न होतीहै विरसता दूर होतीहै दांतोंकी 
परम स्थिरता होतीहै । जिव्हामें हलकापन होताहे । 
इति चक्रदत्तभाषायां मुखरोगचिकित्सा | 


अथ कणैरोगाधिकारः ५६ 
अब कर्णरोगका अधिकार कहतेहे । 

(१)कपित्थमातुलाज्ञास्लश्टज्ञवेररसेः शुभेः । 
खुखोष्णेः पूरयेत्कर्ण कणशूलोपशान्तये ॥ १ ॥ 
श्ङ्गवेरं च मधु च सैन्धवं तेलमेव च । 
कटूष्णं कणेयोदेयमेतद्वा वेदनापहम्‌ ॥ २ ॥ 
लशुनाद्रेकशिग्रूणां सुरङ्गया मूलकस्य च । 
कदल्याः स्वरसः शरेष्ठः कदुष्णः कणेपूरणे । 
समुद्रफेनचूर्णन युक्तया वाप्यवचूर्णयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

आद्रेकसूर्यावर्तक- 

शोभाझनमूलमूलकस्वरसाः । 

मधुतैलसेन्धवयुताः 

पृथगुष्णाः कणेशूलहराः ॥ ४ ॥ 
शोभाझनकनिर्यासस्तिलतैलेन संयुतः । 
व्यक्तोष्णः पूरणः कर्ण कणशूलोपशान्तये ॥ ५ ॥ 
अष्टानामपि मूत्राणां मूलेणान्यतमेन च । 
कोष्णेन पूरयेत्कणों कणशूलोपशान्तये ॥ ६ ॥ 
अश्वत्थपत्रखढवं॑ वा विधाय बहुपत्रकम्‌ । 
तैलाक्तमज्ञारपूर्ण विद्ध्याचछुवणोपरि ॥ ७ ॥ 


धिकारः ९६] 


भाषानुवादसहितः 
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यत्तेलं च्यवते तस्मात्खल्वादज्ञारतापितात्‌ । 
तत्प्रा्ं ्रवणसखरोतः सद्यो गृह्णाति वेदनाम्‌ ॥८॥ 
अकैपतपटे द्ग्धस्ुदीपवभवो रसः । 

कदुष्णं पूरणादेव कणैद्ुखनिवारणः ॥ ९ ॥ 

( १ कणरोगे उपाया ) कैथ विजोरा इन्होंकी 
कांजी अदरकका रस इन्होंकों गरम कर कानमे पूरण 
करे तो कानका शूल दूर होवे । अदरक शहद सेंधण 
नमक तेल इन्होंकों कछुक गरम कर कानमे पूरण 
करे तो कानकी पीडा दूर होवे । अथवा रस्सन 
अदरक सहौजना सुरंगी अथौत्‌ गुजरातमे कांवटी नामसें 
प्रसिद्ध ओषधकी जड केला इन्दोका खरस वनाय क- 
हुक गरम कर कानमे धारण करनेसें कर्णशूछ दूर होवे । 
अथवा समुद्रझागके चूर्णकों पूरण करे तो कर्णशझ्ूछ दूर 
होवे । अदरक नीला भंगरा सहोंजनाकी जड मूली इन्होंके 
खरसमें शहद और सेंधानमक मिलाय कानमें पूरण करे 
तो कर्णझूल दूर होवे । सहौंजनाके निर्यासमें तिछोंका तेल 
मिलाय कछुक गरम कर कानमे पूरण करे तो कानकी 
झूल दूर होवे । गोमूत्र आदि आठ मूत्रोंमांहसें एक कोइसे 
मूत्रकों कछुक॒ गरम कर कानमे घले तो कानकी शूल 
शांत होवे । अथवा पीपलके बहुतसे पत्तोका खल्व समूह 
बनाय तेलसें भिगोय अंगारसें युक्त कर कानके ऊपर धारण 
करै | तिसमाहसें जो तेल कानमे टपकता है वह संपूर्ण 
कर्णझूलकों दूर करताहै । आकके पत्तोंके पुय्यै दग्ध 
किया हुआ थोहरके पत्तोंका रस कछुक गरम कर कानमें 
पूरण करनेसें कानकी शूल शांत होतीहै । 


(२)महतः पश्चमूलस्य काण्डान्यष्टाहुलानि च । 
क्षौमेणावेष्ठय संसिच्य तेलेनादीपयेत्ततः ॥ १०॥ 
यत्ते च्यवते तेभ्यः खुखोप्णं तत्प्रयोजयेत्‌ । 
ज्ञेयं तदीपिकातैटं सद्यो गृह्णाति वेदनाम्‌ ॥११॥ 
एवं कु्याद्धद्रकाष्ठे कुठे काष्ठे च सारटे । 
मतिमान्दीपिकातेरं कर्णशूलनिवारणम्‌ ॥ १२॥ 

अर्कस्य पलं परिणामपीत- 

माज्येन लिप्त शिखिनावतप्तम्‌ । 

आपीड्य तोयं श्रवण निषिक्तं 

निहन्ति शुखं बहुवेदनं च ॥ १३ ॥ 
तीवशूलातुरे कर्ण सशब्दे क्रेशवाहिनि । 
वस्तमूतरं क्षिपेत्कोष्णं सेन्धवेनावचूर्णितम्‌ ॥ १४॥ 


वेशावलेखसंयुक्ते मूत्रे वाजाविके भिषक्‌ । 

तेरे पचेत्तेन कर्ण पूरयेत्कर्णशूलिनः ॥ १५ ॥ 
हिहुतुम्बुरुशुण्ठीमिः साध्यं तेल तु सार्षपपम्‌ । 
कणेशूले प्रधानं तु पूरणं हितमुच्यते ॥ १६ ॥ 


( २ दीपिकातलम्‌ ) बृहत्पंचमूलके कांडोंकों ग्रहण कर 
रेशमी वसख्त्रसें छपेट तेलसें भिगोय अयि प्रज्वलित कर देवे | 
तिसमांहसें जो २ गरम तेल टपके उसको दीपिकातेर कहते हैं। 
इससे कानकी झूल दूर होती दै । इसीतरह मद्रकाष्ठ कूट 
सरखवृक्षका काष्ठ इनको भी रेशमी वस्त्रसें लपेट तेलमें भि- 
गोय तेल निकासके कानमे पूरे तो कानकी झूल दूर होवे। 
जो आकका पत्ता पकके पीटा हो गयाहो उसकों घुतसें 
चोपरिके अयिसे तपाय कानमे निचोरे तो बहुत पीडा- 
वाटी कानकी दू शांत होवे । जो तीशणशूलवाला श- 
ब्दसें ओर छलेशसें युक्त कान होवे उसमें बकराके मूत्रकों 
कछुक गरम कर सेंधानमकसें युक्त कर कानमे पूरण करे 
तो कर्णझूल दूर होवे | अथवा वंशलोचनस युक्त किये 
हुए बकरीके मूत्र तथा मेडके मूत्रसे युक्त किये हुए 
तेलकों पकाके कानमे घाले तो कर्णशूल दूर होवे । 
हींग धनियां संठ इन्होंमें सिद्ध किये हुए सिरसमके तेलकों 
कानमे घाले तो कानकी शूर दूर होवे। 


(३)बालमूछकशुण्टीनां क्षारो दिङ्क सनागरम्‌ । 
शतपुष्पावचाकुष्ठ दारुरिग्रुरसाञ्जनम्‌ ॥ १७ ॥ 
सोवचेलं यवक्षारः सर्जिकोद्धिद सैन्धवम्‌ । 
भूर्जग्रन्थिविडं मुस्तं मधु शुक्तं चतुगौणम्‌ ॥१८॥ 
मातुदुङ्गरसश्चैव कदल्या रस एव च । 
तैलमेभिर्विपक्तव्यं कणेशूलहरं परम्‌ ॥ १९ ॥ 
बाधिर्यं कणैनाद्श्च पूयाखावञ्च दारुणः । 
पूरणादस्य तैलस्य क्रिमयः कणैसंधिताः ॥ २०॥ 
क्षिप्रं विनाशं गच्छन्ति कृष्णाव्रेयस्य शासनात्‌ । 
क्षारतेटमिदं भ्ठ मुखदन्तामयापहम्‌ ॥ २१ ॥ 
मधुप्रधानं शुक्त तु मधुद्युक्तं तथापरम्‌ । 
जम्बीरस्य फलरसं पिप्पलीमूलसंयुतम्‌ ॥ २२ ॥ 
मधुभाण्डे विनिक्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ । 
मासेन तज्ञातरसं मधुद्ुक्तमुदाहतम्‌ ॥ २३ ॥ 
कणनादे क्णक्षवेडे कटुतेटेन पूरणम्‌ । 

नाद्‌ बाधिर्ययोः कुयीत्कणैदयुलोक्तमोषधम्‌ ॥२४॥ 


२३२ 


चक्रद्त्त 


[ कर्णरोगा 


(३ अथ क्षारतैलम्‌ ) नेत्रवाला मूली सूंठ इन्होंका 
क्षार हींग नागरमोथा सौंप वच कूट दारुहलदी सहोंजना 
रसौत काछानमक जवाखार साजीखार कालरनमक सेंधा- 
नमक भोजपत्र गठोना मनियारीनमक नागरमोथा चार 
भाग आगे कहा हुआ ठक्षणवाला मधुशुक्त विजौराका 
रस केलाका रस इन्होंमें तेलकों पकावे | यह तेल का- 
नकी शूल हरनेमें अत्यंत उत्तम कह्ााहै । वाधियं कर्ण- 
नाद पूयाखाव कानमें गिरे हुए क्रिमि इन सबोंकों पूरण- 
मासे दूर करताहै। यह क्ृष्णत्रेय ऋषिका संमतहै। 

द क्षारतैक मुखके और दांतोंके रोगोंकों दूर करनेमें 
श्रेष्ठ कहाहै । अब पहले के हुए मधुथशुक्तके छक्षणकों 
कहतेहै | मधु अर्थात्‌ शहद जहां प्रधान होवे उसकों 
मधुशुक्त कहतेहै। जंबरी नींबूके रसमें पीपछी पीपलामूल 
इन्होंका चूण मिलाय शहदके वरतनमें घालके धान्यके 
कोठेमें घरदेवे। फिर एक महीनातक धरा रहे तब वह 
मधुयुक्तं नामवाला रस कहाताहै | कर्णनाद और कर्णक्ष्वे- 
डरोगमें कणैनाद तथा बाधियरोगमें कर्णशूलमें कही हुई 
ओषध करनी योग्य है । 

(४)अपामार्गक्षारजले 
तत्कृतकब्केन साधितं तिलजम्‌ । 
अपहरति कणनादं 

बाधिर्यं चापि पूरणतः ॥ २५ ॥ 


(४ अपामार्गक्षारतैलम्‌ ) ऊंगाके क्षारसें युक्त किये 
हुए जलमें ऊंगाका कल्क मिलाय तिसमें तिके तेलकों 
पकाय कानमें घाले तो कर्णनाद और कानकी बधिरता 
दूर होवे । 

(५)सर्जिकामूलकं शुष्कं दिङ्कृष्णामदहोपधम्‌ । 
शतपुष्पा च तेस्तेरं पक्क शुक्तचतुर्गुणम्‌ । 
प्रणाद्शूलबाधिय स्राव॑ं चाशु व्यपोहति ॥ २६॥ 

(८ सार्जिकादितैलम्‌ ) साजी, सूखी मूली हींग पी- 
पल सूंठ सौंफ इन्होंमें तेछकों पकावे | पकतेहुए तेलमं ते- 
लसें चौगुनी कांजी मिलावे ऐसे सिद्ध किया हुआ यह 


तेल कानके नाद झूल वधिय झूछ लाव इन रोगोंकों [पुटपाकविधिस्थिन्नदस्तिविड्जातगोण्डकः । 


कानमें पूरण करनेसें दूर करताहै। 


(६)द्शमूलीकषायेण तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
एतत्‌ कल्कं प्रदायेव बाधियें परमोषधम्‌॥२७॥ 


(& दशमूलीतैलम्‌ ) दशमूलके क्काथमें औ कल्कमें । 
तेलकों पकाय बाधियवाले कानमे पूरण करे तो कानकी 
बधिरता दूर होवे । । 


(७)फर्ल बिल्वस्य मूत्रेण पिष्ठा तैटं विपाचयेत्‌ । 
साजक्षीरं तद्धि हरेद्वाधिर्यं कणैपूरणे ॥ २८ ॥ 
पष एव विधिः कार्यैः प्रणादे नस्यपूर्वकः । 
गुडनागरतोयेन नस्यं स्यादुभयोरपि ॥ २९ ॥ 
चूर्ण पञ्चकषायाणां कपित्थरससंयुतम्‌ । 
कणेस्रावे प्ररसन्ति पूरणं मधुना सह ॥ ३० ॥ 
मालतीदलरसमधुना पूरितमथवा गवां सूतैः । 
दूरेण परित्यज्यते च ्रवणयुगं पूतिरोगेण ॥२१॥ 
हरितारं सगोमूतं पूरणं पूतिकणेजित्‌ । 
सजैत्वक्चूर्णसंयुक्तः कापौसीफलजो रसः । | 
मधुना संयुतः साधु कणेखावे प्रशस्यते ॥ ३२॥ 


(७ बिल्वतैलम्‌ ) बेलफलकों गोमूज्रमें पीस बकरीके 
दूधसें युक्त किये हुए तेलमें मिलाय तिस तेलकों पकाय 
कानमें घाले तो कानकी बधिरता दूर होवे। कर्ण- | 
नादरोगमेंभी नस्यपूर्वक यही विधि करनी चाहिये। 
गुड और सूंठके जलसँ नस्य देनी हित है । कर्णखावरो- 
गमे पंचकषायोंके चूणकों केथके रससें और शहदसें युक्त 
कर कानमे घालना हितहै | माल्तीके पत्तोंके रसमें श- 
हद्‌ मिलाय अथवा गोमूत्र मिलाय कानमें घाले तो का- 
नकी दुर्गधि राधि दूर होवे । दुर्धिवाठे कानमे गोमूज्रमें 
हरताल मिलाके पूरण करना हितहै और राल्वृक्षकी छा- 
ल्के चूर्णमें विनोलेका रस मिछाय और शहद मिलाय 
कानमें पूरण करे तो कर्णखाव दूर होवे । । 

(८)जम्ब्वाम्नपर्त्व तरुणं समांशं 
कपित्थकापांसफटं च साद्रेम । 
क्षुण्वा रसं तं मधुना विमिश्रं 
सत्रावापह संप्रवदन्तितज्ज्ञा;ः || ३३ ॥ 
एतैः श्तं निम्बकरञ्जतेलं 

ससार्षपं खावदरं प्रदिष्टम्‌ ॥ ३४ ॥ 


रसः सतेखसिन्धूत्थः कणैखरावहरः परः ॥ ३५॥ 


(८ जम्ब्वायतैलम्‌ ) जामनके ओर आंवके कोमल 
पत्तोकों समान भाग ले कैथ और गीला विनौछाका रस व 
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मिलाय और शहद मिलाय कानमे घाले तो कर्णखाव दूर 
होबे । अथवा इन्हीं ओषधोंमें सिद्ध किया हुआ नींबका 
तेल अथवा करंजुवाका तेल तथा सिरसमके तेलकों का- 
नमें घाले तो कर्णखाव दूर होवे । दस्तीकी छीदकों पुटपा- 
कविधिसें पकावे | पीछे तिस पके हुए. गोलेका रसम तेल 
ओर सेंधानमक मिलाय कानमें घाले तो यह तेल कर्णलाव 
हरनेमें अति उत्तम काद । 


(९)जम्बूकस्य तु मांसेन कटुतेटं विपाचयेत्‌ । 
तस्य पूरणमात्रेण कर्णनाडी प्रशाम्यति ॥ ३६ ॥ 
निशागन्धपले पक्तं कटुतैलं पलाष्टकम्‌ । 

धूस्त्रपत्रजरसे कर्णनाडीजिदुत्तमम्‌ ॥ ३७ ॥ 


(९ नाडीशोधनतैलम्‌ ) गीदडके मांसम कडवे 
तेलकों पकाके कानमे घाले तो कानकी नाडी शांत होवे। 
चार तोले गंधक ४ तोले हल्दी ३२ तोले कडवा तेल 
इन सबोंकों धतूराके रसम पकावे । यह कानकी नाडीके 
रोगकों दूर करताहै। 


(१०)अथ कर्णप्रतीनाहे स्लेहस्वेदों प्रयोजयेत्‌ । 
ततो विरिक्तशिरसः क्रियां प्राप्तां समाचरेत्‌३ ८ 
कर्णपाकस्य भेषज्यं कु्यातक्षतविसर्पवत्‌ । 
नाडीस्वेदोऽथ वमनं धूममूध्वेविरेचनम्‌ ॥ ३९॥ 
विधिश्च कफहा सर्वैः कर्णकण्डूं व्यपोहति । 
क्लेदयित्वा तु तेलेन स्वेदेन प्रविखाप्य च ॥४०॥ 
शोधयेत्कर्णगूथं तु भिषक्‌ सम्यक्‌ शलाकया । 
नि्गैण्डीस्वरसस्तेरं सिन्धुधूमरजो गुडः ॥४१॥ 
पूरणात्पूतिकणैस्य शमनो मधुसंयुतः । 
जातिपत्ररसे तैलं विपक्क पूतिकणैजित्‌ ॥ ४२॥ 
वरूणाकंकपित्थाश्रजम्बूपह्टवसाधितम्‌ । 
पूतिकर्णापहं तेल जातीपत्नरसेन वा ॥ ४३ ॥ 
सूयौवतेकस्वरसं सिन्धुवाररसस्तथा । 
छाङ्गलीमूलजरसं अयूषणेनावनचूणितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
पूरयेत्करिमिकणं तु जन्तूनां नारानं परम्‌ । 

| क्रिमिकर्णकनाशार्थं क्रिमिघ्नं योजयेद्धिधिम्‌ ४५ 
| वार्ताक्धूमश्च दितः सषपस्रेद पव च । 


इलिसूयौवतैव्योषस्वरसेनातिपूरिते ॥ ४६ ॥ 
३० 


{ 


कणे पतन्ति सहसरा सर्वास्तु क्रिमिजातयः । 
नीलवुन्नारसस्तेलसिन्धुकाओिकसंयुतः ॥ ४७ ॥ 
कदुष्णः पूरणात्कणे निःदोषः क्रिमिपातनः । 
धूपनः कणेदोगेन्ध्ये गुग्गुलुः शरेष्ठ उच्यते ४८ 
राजवृक्षादितोयेन सुरसादिजलेन वा । 
कर्ण्रक्षाखनं कार्य चूर्णेरेतेः भपूरणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
घृतं रसाञ्जनं नायौः क्षीरेण क्षोद्र संयुतम्‌ । 
प्रशस्यते चिरोत्थेऽपि साखावे पूतिकणेके॥५०॥ 


(१० सखेहस्वेदा्यन्ये उपाया; ) कानके प्रतीनाह- 
रोगमें ख्रेह और खेद कराना हित है | पीछे शिरका जुलाब 
कराके विहित क्रियाकों करे | कर्णपाकका इलाज कर्णक्षत 
तथा कानके विसपैरोगकी तरह करै ओर नाडी खेद 
वमन धूम मस्तकका जुछाब ये विधि करनेसें। अथवा 
संपूर्ण कफनाशक इलाज करनेसें कानकी खाजि दूर 
होतीहै | कर्णयूथ अर्थात्‌ कानमे बढाहुवा मैलका रोगमें 
खेद दिवाके तेल्सें युक्त कर शलाईसें अच्छीतरह कानका 
शोधन करे । ओर संभाट्का खरस तेर सेंधानमक धू- 
मांकी रज गुड शहद इन सबोंकों मिलाय कानमे पूरे तो 
दुगैधिवाला कान निर्मल होवे। अथवा जूहीके पत्तौके र- 
समे सिद्ध क्रिया हुआ तेलकों कानमे घाटे तो कानकी 
दुर्गंधि दूर होवे । वरणा आक केथ आंव जामन जूही 
इन्होंके पत्तोमे पकाया हुञा तेर कानकी दुर्गेधिकों दूर 
करताहै । मंगराका रसमे अथवा संभाटूके रसमें तथा 
कलहारीकी जडके रसम सूंठ मिरच पीपल इन्होंके चू- 
णैकों मिलाय कानमे घाले तो कानके क्रिमि नष्ट होवे । 
अथवा क्रिमिनाराक अन्य विधियोंकों करे । वार्ताकू शा- 
कका धूमा पूरण करना अथवा सिरसमका तेर पूरण 
करना । भंगराके रसमें सूढ मिरच पीपल इन्होंका चूर्ण 
मिकाय कानमे घाले तो कानके संपूर्ण क्रिमि दूर होवे । 
नीलके रसमे सैधानमक ओर कांजी मिखाय कछुक गरम कर 


' कानमें घाले तो कानके संपूर्ण क्रिमि दूर होवे | और का- 


नकी दुर्गंधिकों दूर करनेके वास्ते गूगलका धूप देना हितहे | 
अमलतास आदि ओषधके जलसें अथवा काली तुल्सीके 
जलसें कानकों धोके पीछे इन आगे कहे हुए चूर्णोकों 
घाले | रसौतकों स्रीके दूधमें घीस शहद मिलाय कानमें 
घाले तो बहुत कालस उपजा हुआ ख्ावसहित पूतिकर्णक 
कानका रोग दूर होवे। 
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` . चक्रदत्त 


[नाप्तारोगा | | 


(१ १)कुष्ठहिहुवचादारुशताहाविश्वसेन्धवेः । 
पूतिकर्णापहं तेल बस्तमूत्रेण साधितम्‌ ॥ ५१॥ 
( ११ कुष्ठादितैलम्‌ ) कूट हींग बच दारुहलदी श- 
तावरी सूंठ सेंधानमक इन्होंमें सिद्ध कर बकराके मूत्रमें 
सिद्ध किये हुए तेलकों कानमे धाठे तो कानकी दुर्गेधि 
दूर होवे । 
(१२)विद्वधो चापि कुवीत विद्रध्यक्तं हि भेषजम्‌ 
दातावरीवाजिगन्धापयस्येरण्डवीजकेः ॥ ५२ ॥ 
तैं विपक्तं सक्षीरं पालीनां पुष्टिकृत्परम्‌ । 
 गुञ्जाचणयुते जाते माहिषे क्षीर उद्भतम्‌ ॥५३॥ 
नवनीतं तदभ्यज्गात्कर्णपालिविवधैनम्‌ । 
विषगर्भ तिक्ततुम्बीतेरकमष्टगुणे खरात्‌ ॥ ५४ ॥ 
मू पक्तं तदभ्यज्गात्कणेपालिविवधेनम्‌ । 
कल्केन जीवनीयेन तैरं पयसि साधितम्‌ ५५ 
आनूपमांसक्ाथेन पारीपोषणवधेनम्‌ । 
मादिषनवनीतयुतं सप्ताहं धान्यरारिपरिवसितं 
नवमुसलिकन्द चूणखद्धिकरं कणेपालीनाम्‌ । 
कर्णस्य दुर्व्यधे भूते संरम्भो वेदना भवेत्‌ ५७ 
तत्र दुव्यधरोदा्ं लेपो मध्वाज्यसंयुतेः । 
मधूकयवमजिष्ठारुबुमूलेः समन्ततः ॥ ५८ ॥ 
अनेकधातुच्छिन्नस्य सन्धिः कर्णस्य वे भिषक्‌ । 
यो यथाभिनिविष्टः स्यात्तं तथा विनियोजयेत्‌ 
धान्याम्ोप्णोद्‌काभ्यां तु सेको वातेन दूषिते । 
रक्तपित्तेन पयसा ष्मणा तूष्णवारिणा ॥६०॥ 
ततः सव्य स्थिरं कुर्यात्सन्धि बन्धेन वा पुनः । 
मध्वाज्येन ततोऽभ्यज्य पिचुना सन्धिवेष्टकम्‌ । 
कपालचूर्णन ततश्चृणेयेत्पथ्ययाथवा ॥ ६१ ॥ 


इति कणेरोगचिकित्सा । 


( १२ विद्रध्युक्ता अन्ये चोपायाः) कानकी विद्र- | 


चिमे पूर्व कही हुई विद्रधिके इलाज करे | शतावरी आसगंघ 
दूधी अरंडके बीज इन्होंमें पकायेहुएट तेलमें दूध मि- 
लाय कानमे घाले तो कानकी पाटी पुष्ट होवे । सब रोग 
दूर होवे । चिरमटीके चूण भैसका दूध मिलाय तिस 
दूधकों मेयके नौनीषृत निकासके जिस धुतका लेप कर- 
नेसे कानकी पाटी वढतीहै | विषगर्भनामवाला तेल और 
कडुईतुंबीमें सिद्ध कियाहुआ तेलकों आठगुने गधाके मू- 


जम पकाके लेप करनेसें कानकी पाठी बढतीहै। जीवनी- | 
॥ 


यगण ओषधोका कस्क बनाय तिसमे दूध मिराय फिर 
तेल मिलके तिसकों पकाके कानमे घालनेसें कानकी पाली _ 
पुष्ट होतीदै । अनूपदेशके जीवोके मांसके काथ पूरनेसें | 
कर्णपाटी बढतीहे । अथवा सके नूनीघुतकों सात दिन- 
तक धान्यके कोठेमें रखके तिसका लेप करे | अथवा न , 
वीन मुसटीकंदके सेवनेसं कानकी पाटी बढतीहे । जो |: 
कान दुष्प्रकारसें वींधा जावे उसमें संरंभ ओर पीडा होतीहे । 
तहां महुआ दद्रजव मंजीठ अरंडकी जड इन्होंकों पीस । 
लेप करनेसें अनेकप्रकारसें कटा हुआ कानकी संधि भर. 
जातीहै । जो जिस प्रकारसें कटा हो उसकों उसी विधियें 
जोडे । बातसें दूषित हुए; कानकों धान्यकी कांजीसें अथवा 
गरम जलसें धोवे। रक्तपित्तसें दूषित हुएकों दूधसें 
धोवै । कफसें दूषित कानकों गरम जलसं धोवे । तिस्सें 
अनंतर कटेहुये कानकों सीमकर स्थिर कर देवे । अथवा सं- || 
धिकं बांधदेवें अथवा शहद और घुतसें युक्त किये हुए. 
फोहेकों बांधदेवे वा शंखका तथा हरडेका चूर्ण बुरकादेवै। 


इति चक्रदत्तमाषाटीकायां कर्णरोगचिकित्सा । 


अथ नासारोगाधिकार। ५७ 

अब नासारोगका अधिकार कहतेहे | 
(१) पश्चमूलीःटत॑ क्षीरं स्थाश्चित्रकहरीतकी । | 
सर्पिर्गृंडः पडज्ञश्व यूषः पीनसशान्तये ॥ १ ॥ 

(१ नासारोगोपाया$ ) पंचमूछका काथ दूध चीता 
दरद गुड धृत इन छह वखुओंसें सिद्ध कियाहुआ यूषे |; 
पीनसरोग शांत होताहै। 3 
(२)व्योषचित्रकतालीसतिन्तिडीचाम्लवेतसम्‌ | 
सचत्याजाजीतुल्यांशमेल्ात्वकपत्रपादिकम्‌ ॥२॥ | 
व्योषादिकं चूणेमिदं पुराणगुडसंयुतम्‌ । 
पीनसश्वासकासं रुचिस्वरकरं परम्‌ ॥ ३ ॥ ॥ 

( २ योषादिचूणम्‌ ) संठ मिरच पीपल चीता ताली- | 
सपत्र अमटी चूका चव्य जीरा इलायची तेजपात इन स- | 
बोंकों समानभाग ले चूर्ण बनाय पुराने गुडमें गोटी बा | 
ठेवे । यह व्योषआदि चूण पीनस श्वास खांसी इन्होंकों 
दूर करताहै । और रुचिकों बढाताहै । ५५ 
(द)पाटाद्धिरजनीमूबौपिप्पली जातिषटवैः । 
दन्त्या च तेल संसिद्धं नस्यं सम्यक्त पीनसे॥४॥ | 
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व्याघ्रीदन्तीवचारिच्चुखुरसव्योषसेन्धवेः । 
पाचितं नावनं तेल पूतिनासागदं जयेत्‌ ॥ ५॥ 
त्रिकटुविडङ्गसेन्धवबृहतीफलरिच्रखुरसदं तीभिः 
तेल गोजरसिद्धं नस्यं स्यात्पूतिनस्यस्य ॥ ६ ॥ 
कलिज्ञहिक्लुमरिचलाक्षासुरसकट्फलेः । 
कुष्टोगआशिश्रुजन्तुध्नेरवपीडः परशस्यते ॥ ७ ॥ 
तेरेव मूत्रसंयुक्तेः कड तैरं विपाचयेत्‌ । 
अपीनसे पूतिनस्ये शमनं कीर्तितं परम्‌ ॥ ८ ॥ 

नासापाके पित्तहरं विधानं 

कार्य सर्वं वाह्यमभ्यन्तरं च । 

हरेद्रक्त क्षीरिच्रक्षत्वचश्च 

, योज्याः सेके सधृताश्च प्रदेहाः ॥ ९ ॥ 

पूयाख्ररक्त पित्तघ्नाः कषाया नावनानि च । 
द्युण्टीकुष्ठक णाबिल्वद्राक्चाकल्ककषायवत्‌ । 
साधितं तैलमाज्य वा नस्यं क्षवथुरुक्पणुत्‌ १० 

दीघे रोगे पैत्तिके संविधानं 

सर्वे कुयौन्माधुरं शीतलं च । 

नासानाहे स्लेहपानं प्रधानं 

लिग्धा धूमा मूर्धि वस्तिश्च नित्यम्‌ ११ 

( ३ पाठादिनानाविधतैलानि ) पठा दोनों ह- 

लदी मूवी पीपली जावित्री जमार्गोटाकी जड इन्होंमें 
तेलकों सिद्ध कर नस्य देनेसें पीनसरोग दूर दोतादे । क- 
टेहटी जमाक्गोटाकी जड वच सहोंजना काटी वुलसी 
सूढ मिर्च पीपल सेधानमक इन्होंमें तेछकों पकावे | ति- 
सकी नस्य देनेसें पूतिनासारोग दूर होवे । सूंड मिरच 
पीपल वायविडंग संधानमक कटेहटीका फल सहोंजना 
कालीतुलसी- जमालगोटाकी जड इन्होंकों गोमूत्र मिलाय 
तिसमें तेलकों पकाय नस्य देनेसे पूतिनासारोग दूर हो- 
ताहै । इंद्रजव हींग मिर्च लाख मोचरस कायफल कूट 
पीपी सहोंजना वायविडंग इन ओषधोंसें अवपीडकमे 
कराना हितहे । अथवा इन्दी ओषधोंमें गोमूत्र मिलाय 
तिसमे कड़वा तेलकों पकाय नस्य देनेसं पीनस और पू. 
तिनस्यरेग दूर होताहै। नासापाकरोगमें पित्तनाशक विधान 
करे । रक्तको निकठावे ओर दूधवले बृक्षोंकी छालके 
जल्से सेक करै । धृतका लेप करे ओर राधि रक्तपित्त 
नकों नष्ट करनेवाले क्राथ वा नस्य देना नासापाकरोगमें 
'हितहै । ओर सड कूट पीपछ वेर्गिरी दाख इन्होंके 


। 


कल्कमं अथवा क्राथमें सिद्ध क्येहय ॒तेरकी अथवा 


नस्य देनेसे क्षवथु अर्थात्‌ छींक बंद होतीदै । पि- 


तसं उपजे नासादाहमें संपूर्ण मधुर और शीतल विधान 
करना | नासानाहरोगमें ज्ञेहपानविधि करनी मुख्यहै । ओर 
लेहके धूम दिवावे | शिरोबस्तिकर्म करावे । 


(४)वातिके तु प्रतिश्याये पिबेत्सर्पियैथाक्रमम्‌ 
पञश्चभिलंवणेः सिद्धं प्रथमेन गणेन च ॥ १२ ॥ 
नस्यादिषु विधि हृत्स्तमवेक्षेतार्दितेरितम्‌ । 
पित्तरक्तोत्थयोः पेयं सर्पिर्मधुरकैः श्यतम्‌ ॥१३॥ 
परिषेकान्प्रदेदांश्च ङ्यीदपि च च शीतलान्‌ । 
कफजे सर्पिषा सिग्धं तिखमाषविपक्रया ॥१४॥ 
यवाग्वा वामयित्वा वा कफघ्नं क्रममाचरेत्‌ । 
दार्वाङ्गुदीनिकुम्भैश्च किणिद्या सुरसेन च ॥१६॥ 
वतंयोऽत्र कृता योज्या धूमपाने यथाविधि । 
अथवा सधृतान्सक्तन्छृत्वा मल्लिकसम्पुटे । 
नवप्रतिश्यायवतां धूमं वेद्यः प्रयोजयेत्‌ ॥ १७॥ 
यः पिबति शयनकाले शयनारूढः सुशीतलं मह्यां 
सखिलं पीनसयुक्तः स॒ मुच्यते तेन रोगेण ॥ 
पुटपक्क जयापतनं सिन्धुतेखसमन्वितम्‌ । 
प्रतिश्यायेषु सर्वेषु शीलितं परमोषधम्‌ ॥ १९॥ 
सोषणं गुडसंयुक्तं सिग्धद्‌ध्यस्लमोजनम्‌ । 
नवप्रतिदयायहरं विशेषात्कफपाचनम्‌ ॥ २० ॥ 
प्रतिश्याये नवे शस्तो यूषश्चिश्चादलोद्धवः । 
ततः पकं कफ ज्ञात्वा दरेच्छीषंविरेचनेः ॥२१॥ 
शिरसोऽभ्यज्जनस्वेदनस्यकटुम्कभोजनेः । 
वमनेधेतपानेश्व तान्यथास्वमुपाचरेत्‌ ॥ २२ ॥ 

भक्षयति भुक्तमात्रे 

सरूबणमुस्स्विन्नमाषमत्युष्णम्‌ । 

स जयति सवेसमुरत्थं 

चिरजातं च प्रतिश्यायम्‌ ॥ २३ ॥ 
पिप्पल्यः शिग्रुवीजानि विडङ्गं मरिचानि च। 
अवपीडः प्रद्रास्तोऽयं प्रतिद्यायनिवारणः ॥२४॥ 
समूजपिष्टा्चोदिष्टाः करियाः क्रिमिषु योजयेत्‌ । 
नावनार्थं क्रिमिघ्नानि भेषजानि च वुद्धिमान्‌ । 
शेषाणां तु विकाराणां यथास्वं स्याचिकिर्सितम्‌ 


(9 वातिकादौ सर्पिःपानादि ) वातस उपने प्र- 
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तिश्याय रोगमें यथाक्रमसें पांच नमकोंमें सिद्ध किये हुए 
और प्रथम वातनाशकगणमें सिद्ध किये हुए धृतकों पीवे। 
और रोगीके अनुसार संपूर्ण नस्य आदिकोंकी विधि करे । 
पित्तरक्तसें उत्पन्न हुए, नासारोगमें मधुर ओषधोंमें सिद्ध 
कियेहुए, घुतकों पीवे शीतल परिषेक और लेप करने 
हितहै । कफस उपजे नासापाकमें घुतसें सेह कराय पीछे 
तिलोंकी ओर उडदोंकी यवागू पिछाके वमन कराय क- 
फनाशक क्रम करे | अथवा दारुदलदी हींगणवेट जमाल- 
गोटाकी जड ऊंगा इन सब ओषधोंके खरसमें बत्तियोंकों 
भिगोके पीछे यथार्थविधिसें धूमपानमें युक्त करै । अथवा 
सत्तओंकों घुतसें युक्त कर मल्िकसंपुटमें दग्ध करे | उ- 
सका धूमा दिवानेसें प्रतिद्यायरोग दूर होवे । जो पुरुष 
राको शयन करनेके समय प्रथ्वीमें सोके सीतल जल 
पीवे वह पीनसरोगस दूर होजाताहै । अरणीके पत्तोंकों 
पुटमें पकाय तिसमें सेंघानमक्‌ और तेछ मिलाय नासि- 
कामं युक्त करै। यह सब प्रतिश्याय रोगोंमें परम ओषध क- 
हाहै सूंठ मिरच पीपल इन्होंकों गुडमें मिलाय भोजन करे 
अथवा चिकना दहीका और खट्ठा भोजन करे तो नवीन 
प्रतिश्यायरोग दूर होवे और कफ पकजावे । नवीन 
प्रतिशायमें अमलीके पत्तोंका यूघ वनाय पीना हित है | 
इससे पीछे कफ पकजावे तब दानै शनै शिरका विरेचन 
करवावै | शिरका अभ्यंजन खेदं नस्य चरचरा ओर ख्या 
भोजन ये विधि करनी हित दै । और घुतपान आदिकोंसें 
वमन कराना हित है | जो पुरुष भोजन करनेके वाद 
सिजायेहुए; नमकसें युक्त किये हुए उडदोंकों भक्षण कर- 
ताहै वह चिरकाल्सें उत्पन्न हुएभी प्रतिश्यायरोगकों 
दूर करताहै । पीपली सहोंजनाके बीज वायविडंग मिरच 
इन्होंसें अवपीडकर्म करे तो प्रतिश्यायरोग दूर होवे। ओर 
जो नासिकामें क्रिमि गिर गये हों तो क्रिमिनाशक औष- 
धोंकों गोमूत्रमें पीस बुद्धिमान्‌ वैद्य नस्य देवे ओर अन्य 
बाकी रहे विकारोंकों दोषोंके अनुसार दूर करै | 
(५)रक्तकरवीरपुष्पं जात्यशनकमल्िकायाश्व । 
पतैः समं त॒ तेल नासार्शोनाशनं श्रेष्ठम्‌ ॥२६॥ 
(५ करवीरतैलम्‌ ) खाक कनेर आसना चमेटी 
इन्दोके पुष्पोंकों ग्रहण कर तिसमें तेक्कों पकाय नस्य 
देनेसे नासिकाका अर्शरोग दूर होता । 
(६)ग्रहघूमकणादासरुक्षारनक्ता हसैन्धवेः । 
सिद्धं शिखरिबीजेश्व तेरे नासाशसां हितम्‌ २७ 


चक्रदत्तर 
स्त्र्तः 


नित्ररोगा 


( ६ शिखरीतैलम्‌ ) घरका धूमां पीपर दारुहलदी । 
जवाखार करंजुवा सेंधानमक उंगाके बीज इन्होंमें सिद्ध | 
कियेहुए तेककी नस्य देनेसें नासार्शरोग दूर होताहे । 


(७)चित्रकचविकादीप्यक- 
निदिग्धिकाकरञ्जवीजरवणारकैः । 
गोभूजयुक्तं सिद्धं 
तेल नासाशेसां विहितम्‌ ॥ २८ ॥ ` 

(७ चित्रकतैलम्‌ ) चीता चव्य अजमान कटेहली | 

करंजुवाके वीज नमक आक गोमूत्र  इन्होंमें सिद्ध किये 
हुए तेलका नस्य देनेसँ नासिकामें उपजा अर्शरोग दूर 
होताहे । 
(८)चित्रकस्यामलक्याश्र गुद्धच्या दशमूलजम्‌ 
शतं शतं रसं दत्वा पथ्याचूणोढक गुडात्‌ २९ 
शतं पचेद्धनीभूते पठं द्वाद रकं क्षिपेत्‌ । 
व्योषत्निजातयोः क्षारात्पखाधैमपरेऽहनि ॥ ३०॥ 
प्रस्थार्धं मधुनो दच्वा यथास्यद्याद्तन्त्रितः । 
बृद्धयेऽ्नेः क्षयं कासं पीनसं दुस्तरं किमीन्‌ । 
गुटमोदावर्तदुनांमश्वासान्हन्ति रसायनम्‌ ३१ 
इति नासारोगचिकित्सा । । 
( ८ चित्रकहरीतकी ) चीता आंवला गिलोय द- 
शमूल इन्दके सोसौ पठ अर्थात्‌ ४०० तोके अख्ग अल्ग | 
रस ग्रहण कर तिसम २५६ तोके दरडैका चूर्ण मिलाके 
पकावे | पकते पकते करडा होजावे तब ४८ तोले गुड मि- 
लावे । पीछे दूसरे दिन सूंठ मिरच पीपल तीनों प्रकारके 
क्षार इन्हँकों दोदो तोले डारै ओर ३२ तोले शहद उले। 
पीछे इस ओषधकों जटरायिके बलाबल विचारके भक्षण | 
करवाबै तो जठराम्मि दीप्त हो क्षयी खांसी पीनस कृमि गुल्म ॥ 
उदावर्तं ववासीर श्वास ये सब रोग दूर होवँ । यह ॥ 
रसायन कहाताहै | | 
दरति चक्रदत्तमाषायां नासारोगचिकित्सा । 


अथ नेत्ररोगाधिकारः ५८ 
अब नेचरोगचिकित्सा कहतेहै 
(१)द्कनाटेपनस्वेद शिराव्यधविरेचनेः । 
उपाचरेदभिष्यन्दानञ्चनाश्योतनादिभिः 
श्रीवासातिविषालो प्रैश्वूर्णि तेरल्पसैन्धवेः 
अव्यक्तेऽस्षिगदे कार्य प्रोतस्थेगुण्डन बहिः ॥२॥ ` 


॥ १॥ | 
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अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रतिद्यायवणज्वराः । 
पञ्चैते पञ्चरात्रेण शमं यान्ति लङ्गनात्‌ ॥ ३ 
स्वेदः परलेपस्तिक्तान्नं सेको दिनचलुष्टयम्‌ । 
लद्कुनं चाक्षिरोगाणामामानां पाचनानि षट्‌ । 
अञ्जनं पूरणं क्ाथपानमामेन शस्यते ॥ ४ ॥ 
धात्रीफलनियासो नवद कोपं निहन्ति पूरणतः 
सक्षो द्रसैन्धवो वा शिग्रद्धवपत्ररससेकः ॥ ५ ॥ 
दावारसाञ्जनं वापि स्तन्ययुक्तं प्रपूरणम्‌ । 
निहन्ति शीघं दाहयश्रुवेदनाः स्यन्दसम्भवाः ॥६ 
करवीरतरुणकिसलय- 
च्छेदोद्भवबहुलसलिलसंपूर्णम्‌ । 
नयनयुगं भवति ददं 
सहसैव ततक्षणात्कुपितम्‌ ॥ ७ ॥ 
शिखरिमूकं ताम्रकभाजने स्तोकसेन्धवोन्मिश्रम्‌ । 
मस्तु निघृष्टं भरणाद्धरति नवं लोचनोत्कोपम्‌ ॥ 
धवदारुदरिद्रागेरिकपथ्यारसाञ्चनेः पिष्टः 
है दत्ता बहिः प्रटेपो भवत्यशेषाक्षिरोगहरः ॥९॥ 
तथा शारवकं लोधं घतभरष्टं बिडालकः । 
॥ कार्यो हरीतकीतद्धद्धतभ्र॒ष्टो बिडालकः॥ १०॥ 
है शालाक्यधक्ष्णोबेहिलेपो बिडालक उदाहतः ॥ 
गिरिसृच्चन्द्ननागरखटिकांशयोजितो बहिलेपः। 
कुरुते वचया मिश्रो छोचनमगदं न सन्देहः१२ 


भूम्यामरुकी घुष्टाससेन्धव ग्ृहवारियोजिता ताम्र 
याता घनत्वमक्ष्णोजंयति बहिलंपतः पीडाम्‌ ॥ 


(९ नेच्ररोगेसामान्योपाया; ) नेत्रके अभिष्यंद 
अर्थात्‌ छाल आदि दूषित वर्ण होना आं गिरनी खु- 
जली होना ऐसे अभिष्यंदनामक रोगमें अंजन घालना 
और आश्रोतनकर्म अर्थात्‌ ओषधोंका निचोडना हित है। 
सरलबृक्चकी छाल अतीस छोध इन्होंके चूर्णमें कछुक सें- 
धानमक मखाय अप्रकट हुए नेत्ररोगमें नेत्रोंके बाहिर 


पोटली बांधके फेरनी योग्ये । आंखिमें तथा कूषिमें उ- 
पे रोग प्रतिश्याय व्रण ज्वर ये पांच रोग रघन करानेसें 


पांच रात्रिमें दूर होतेहें । स्वेद प्रलेप कडवा अन्नंका 
भोजन सेक नेत्रदूखने पीछे चारदिनोंका व्यतीत होना 
लंघन कराना ये छह वस्तु कच्चे नेत्ररोगकों पकातीहे। 
कच्चे नेत्ररोगमें अंजन ओषधपूरण, काथपान ये इलाज 
नहीं करने चाहिये। आंवलेके फलका निर्यास आंखिमें 


श 


पूरण करे तो नवीन नेत्रदूखना दूर होवे। सहोंजनाके 
पत्तोंके रसमें सेंघानमक ओर शहद मिलाय तिससें आं- 
खोंका सेकना हित है । अथवा दारुहल्दी रसौत इन्होंकों 
खीके दूधमें पीस अंजन घालना श्रेष्ठ है | इससे शीघ्रही 
दाह अभिष्यंदसें उपजी नेत्रकी पीडा ये सब दूर होतीहै। 
नेत्र दूखनेकी आदिमें कनेरके नवीन पत्तोंके तोडनेसें जो 
पानी निकसे उसकों नेत्रमें आंजे तो निर्मल आंखि होवे। 
ऊंगाकी जडकों तांवाके पात्रमें घिसे उसमें कछुक सेंधा- 
नमक मिलाय पीछे दहीके पानीमें पीस आंखिमें आजे 
तो नेत्र अच्छे होवे। सेंधानमक दारुहलदी गेरू हल्दी 
रसोत इन्होंकों पीस आंखोंके बाहिर लेप करनेसें नेत्रके 
संपूर्ण रोग दूर होतेहें ओर रोध घृुतमें भूनी हुई हरडे 
इन्होंकों पीस आंखोंके बाहिर शासं लेप करे तो दू- 
खती हुई आंखी निर्मल होवे । पर्वतकी मृत्तिका चंदन 
खडिया वच इन्होंकों पीस आंखोंके बाहिर लेप करनेसें 
आंखका रोग दूर होताहै। मूमीआंवला सेंधानमक इ- 
नहोंकों छप्परकी चीलके पानीसे तांबाके पात्रमें घिसे फिर 
आंखोंके बाहिर करडा करडा लेप करे तो आंखिकी 
पीडा दूर होवे। 

(२)आश्योतनं मारुतजे काथो विव्वादिभिर्हितः 
कोष्णः सेरण्डबृहतीतका रीमचुशिग्रुभिः ॥ १४॥ 
एरण्डपल्वे मूले त्वचि चार्ज पयः शतम्‌ । 
कण्टकार्याश्च मूटेषु सुखोष्णं सेचने दितम्‌ १५ 
सम्पक्के5क्षिगदे कार्य चाञ्जनादिकमिष्यते । 
प्रशस्तवत्म॑ता चाक्ष्णोः संरम्भाश्रुप्रशान्तता १६ 
मन्दवेदनता कण्डूः पक्राक्षिगदटक्षणम्‌ । 
अञ्जनादिविधिश्चात्रे निखिदेनाभिधास्यते ॥१५७॥ 
बृहत्येरण्डमू लूत्वक्शिग्रो मूठ ससैन्धवम्‌ । 
अजाक्षीरेण पिष्टं स्याद्वर्तिवाताक्षिरोगनुत्‌ १८ 
हरिद्रे मधुकं पथ्यादेवदारु च पेषयेत्‌ । 

आजेन पयसा श्रेष्ठमभिष्यन्दे तद्‌ ञ्जनम्‌ ॥ १९॥ 
गैरिकं सेन्धवं छृष्णां नागरं च यथोत्तरम्‌ । 
पिष्टं द्विरंशतोऽद्धिवी गुडिकाञ्जनमिष्यते ॥२०॥ 
प्रपौण्डरीकय्याहनिद्चामलकपड्मकेः । 
शीते्मधुसितायुक्तैः सेकः पित्ताक्षिरोगजुत्‌ २१ 
द्राक्षामधुकमञ्जिष्ठाजीवनीयेः श्टतं पयः । 
भ्रातराश्योतनं पथ्यं शोथशूलाक्षिरोगिणाम्‌ २२ 


२३८ 


(२ नेत्राभिष्यंदेसेकादि ) बायुसें उपजे आंखिके 
अभिष्यंद रोगमें बिल्वादिक औषधोंके गरम गरम क्काथसें 
आश्रोतनकम करै। अथवा अरंड कटेहटी अरणी महुआ 
सहौंजना इनके काथसे आंखोकों सेके अरंडके । पत्तोंमें 
जडम अथवा वक्कलमें बकरीके दूधकों पकावे | अथवा 
कटेहलीकी जडम दूधकों पकावे । तिस्सें आंखोंकों सेके। 
जिसकी आंखि दूखती हुई पकजावे तब अंजन घालना 
योग्यहै । नेत्रके कोइये खच्छ हों ओर आं गिरती हुईं 
बंद होवें | पीडा मंद होवे खाजि दोवे यह पकेहुए ने- 
त्रके लक्षणहैं ओर अंजन आदि संपूर्ण विधिकों आगे 
कहैंगे | बडी कटेहलीकी जड ओर छार सहोंजनाकी 
जड सेंधानमक इन्होंकों बकरीके दूधमें पीस बत्ती बनाय 
आंखमे घालनेसें नेत्ररोग दूर होताहै । दोनों हलदी म- 
हुआ हरडै देवदारु इन्होंकों बकरीके दूधमें पीस आंखियमें 
घाले तो अभिष्यंदरोग दूर होवे । गेरू सेंघानमक पी- 
पट सूट इन्होंकों यथोत्तरमाग अधिक ग्रहण कर जलम 
पीस गोली बनाय अंजन घाले । कमल मुलहटी हलदी 
आंवला पद्माक इन्होंकों पीस शहद ओर मिसरी मिलाय 
पित्तसें दूखती हुई आंखिका सेक करना । दाख सुरही 
मंजीठ जीवनीयगण औषध इन्दोकों ग्रहण कर दुधमे 
क्राथ बनाय तिसकों प्रातःकार आंखिमें निचोड तो 
खिका शोजा झूल दूर होवे । 


(२)निम्बस्य पत्रैः परिलिप्य रोधं 
स्वेदाशिना चूणेमथापि कल्कम्‌ । 
आश्योतनं माजुषदुग्धयुक्त 
पित्तास्नरवातापहमग्न्यमुक्तम्‌ ॥ २३ ॥ 

कफजे लङ्गन स्वेदो नस्यं तिक्तान्नभोजनम्‌ । 
तीक्ष्णैः प्रधमनं कुर्यात्तीक्णेश्रेवोपनाहनम्‌ २४ 
फणिज्जकास्फोतकपीतविस्व- 
पत्तरपीलुखुरसाजेभङ्गः । 
स्वेदं विदध्याद्‌ थवा प्रलेप॑ 
वर्दिष्ठदयुण्टीखुरदारूकुष्ठेः ॥ २५॥ 
शुण्टीनिम्बद्लेः पिण्डः खुखोष्णेः स्वल्पसेन्धवैः 
धार्यश्च्चुषि संलेपाच्छोथकण्ड़्‌ रुजापहः ॥ २६ ॥ 
वत्कठं पारिजातस्य तैककाञ्चिकसेन्धवम्‌ । 
कपोद्धृताश्षिशूलप्न॑ तख्मनं कुलिशं तथा ॥ २७॥ 


चक्रदत्त 


-____~___~__~_-_-__-_-----~-~~-_{_ब~ब-ब-ब~-~-_्‌बब-ब-_--_{-{-- ~ 


ससैन्धवं लोधमथाज्यभ्रृष्टं 

सौवीरपिष्टं सितवस्त्रबन्धम्‌ | 
आश्योतनं तन्नयनस्य कुयौत्‌ 

कण्डूं च दाहं च रुजां च हन्यात्‌ २८ 


। 
( ३ निम्बपत्रकल्कादि ) लोधकों नीबके पत्तोंसें 
लपेट फिर अग्निस सेकके इसका चूर्ण बनाय अथवा कल्क 
बनाय ख्रीके दुधमे मिलाय आंखोंमें निचोडनेसें पित्तरक्त 
वात इन्दोँसे उपजा नेत्ररोग दूर होताहै । कफस उपने 
नेत्रके. अभिष्यंदरोगमे लंघन स्वेद नस्य कडवा अन्नका 
भोजन तीक्ष्ण औषधोंकरके प्रधमन करना ओर तीक्ष्ण ओ- 
षरधोस उपनाह अर्थात्‌ पिंडी बांधनेका कमे करना। फणिज्जक _ 
श्रेतगोकर्णी बेठफल पीलूब॒क्ष तुलसी इन ऑषधोंका कल्क 
बनाय आंखिकै पसीना दिवाना हित है । अथवा नेत्रवाला 
सूंठ देवदार कूट इन्होंसें पसीना दिवाना हितहै। संह , 
नवके पत्ते इन्दोका पिंड बनाय सुखसे सुहाताहुआ गर- 
मकर कुक सेंघानमक मिलाय आंखोंके लेप करनेसे 
खाजि दूर होतीहै । नवका वक्कछ तेल कांजी सेंधानमक 
इन्होंके कल्कका लेप करनेसें कफसें उत्पन्न हुआ नेत्रका 
झूल दूर होताहै। लोधकों धृतम भूनि सेंधानमक मिलाय 
कांजीमें पीस सफेद वस्स पोटी बांध आंखमें निचो- 
डनेसें नेत्रकी खाजि दाह पीडा ये सब दूर होती । 


(४)खिग्धैरष्णेश्च वातोत्थः पित्तजो खद॒शीतलेः 
तीक्ष्णरक्चोष्णविशदेः प्रशाम्यन्ति कफात्मकाः । 
तीक्ष्णोष्णमसदुशी तानां व्यत्यासात्सान्निपातिकः । 
तिशीटत्रिफलायष्टीशकेराभद्र॒मुस्तकः । 

पिष्टैः शीताम्बुना सेको रक्ताभिष्यन्दनाशन$३ ० 
कदोरुमधुकानां च चचूणेमम्बरसंयुतम्‌ । 
न्यस्तमप्स्वन्तरीकष्याखु हितमाश्योतनं भवेत्‌ ३१ 
दार्वीपटोरमधुकं सनिम्बं पद्मकोत्पलम्‌ । | 
प्रपोण्डरीक चैतानि पचेत्तोये चतुगुणे ॥ ३५॥ 
विपाच्य पादशोष॑ तु तत्पुनः कुडवं पचेत्‌ । 
शीतीभूते त्र मधु दद्यात्पादांशिकं ततः॥३३॥ 
रसक्रियेषा दाहाश्रुरोगरक्तरुजापहा । 

तिक्तस्य सर्पिषः पानं बहुशश्व विरेचनम्‌ ३४ 
अक्ष्णोरपि समन्ताच्च पातनं तु जटोकसः।  ॥ 
पित्ताभिष्यन्दशमनो विधिश्चाप्युपपादितः॥३५॥ 


धिकारः ९८] 


भाषानुवादसहितः 


२३९ 


श्क्घचकचलरलओअखच्हश््् न, फचकचछच  ज क  लचछआखचख्आआखअख्अखचहलझक्‍आअच आ्आ्आखे्र्े्र््रिरःच े ओम ०००० 


शिप्रुपल्ववनिर्यासः खुघृष्टस्ताम्नसम्पुटे । 


पयसाखोडितश्चाक्ष्णोः पूरणाच्छोथदुखयुत्‌ । 


धृतेन धूपितो हन्ति शोथघर्षाश्रुवेदनाः ॥ ३६ ॥ | अभिष्यन्दे ऽधिमन्थे च सखरावे रक्ते च दास्यते ३९ 


पिषटरनिम्बस्य पत्रैरतिविमलतरै- 
जोतिसिन्धूत्थमिश्रा 

अन्तर्गर्भ दधाना पटुतरगुडिका- 
पिषटलोभेण अष्टा । 

तैः सखोवीरसाद्रेरतिशयम्॒दुभि- 
वेष्टिता सा समन्ता- 
चअक्षुःकोपप्रशान्ति चिरमुपरिदशो- 
सखम्यमाणा करोति ॥ ३७॥ 


(9 वातादिके भिन्नभिन्ना उपाया ) वातस उ- 
पजा ने्रोगकों चिकनी और गरम ओषधोस अच्छा 
करे | कफस उपजे रोग तीक्ष्ण और गरम इलाजोंसें 

अच्छे होते हैं । संनिपातस उपजे नेवरोगमें तीक्ष्ण गरम 
कोमल शीतल ये संपूर्ण इलाज करे | ओर रोध त्रिफला 
मुल्हटी खांड भद्रमोथा इन्होंकों पीस शीटा जलम 
मिलाय सेक करनेसे रक्तामिष्यंद दूर होवे। ओर कसेर सु- 
लहटी इन्दोके चूर्णकों वस्मे प्राक पोटली बांधके जले 
डबोय पीछे आंखोंमें निचोडना हितहै | दारुहकदी पर- 
वक मुलहटी निंब प्माक कमल हखदक्वाला नीलाक- 
मल इन्होकों चोगुने जलमें पकावे। चतुर्था वाकी रहे तव 
उतार छानके फिर पकावे । पीछे सोलह तोले बाकी रहे 
तब उतारि शीतछ कर चार तोले शहद मिलावे | यह 
रसक्रिया कहातीहे | दाह अश्रुरोग रक्तरोग इन्दौकों दूर 
करतीहै। कडवा घुतकों बहुतसा पीके जुछाब लेना हितहै। 
अथवा आंखोंके चारोंतफ जोंकोंका छगवाना हितहै । 
पित्तके अभिष्यंद रोगकों शमन करनेवाढी यह विधि 
कहदी है| और सहौंजनाके पत्तों के रसकों तांबाके संपुटमें 
खरल कर घुत मिलाय धूप देनेसें नेत्रका शोजा खाजि 
आद्य गिरना ये सब रोग दूर होतेहेँ । जावित्री सेंघधानमक 
इन्होंकों पीस गोली बनाय तिसके ऊपर कोमल कोमल 
नींबके पत्तोंकों पीसके ल्पेट देवै ओर छोधकों स्पेट देवे फिर 
रुईके फोहेकों कांजीमें भिगोय इसके ऊपर लपेट देवै 


सलवणकटडुतेल काञ्चिकं कांस्यपात्रे 

घनितमुपलघुर्ट धूपितं गोमयाझों । 

सपवनकफकोपं छागदुग्धावसिक्तं 

जयति नयन शूं खावशोथं सरागम्‌ ॥४०॥ 
तरुस्थविद्धामरकरसः सर्वाक्षिरोगयुत्‌ । 
पुराणं सवथा सर्पि; सर्वेनेत्रामयापहम्‌॥ ४१ ॥ 
अयमेव विधिः सर्वो मन्थादिष्वपि शस्यते । 
अशान्तो सर्वथा मन्थे भ्रुवोरुपरि दादयेत्‌ ४२ 
जलोकःपातनं शस्तं ने्रपाके विरेचनम्‌ । 
शिराव्यधं वा कुर्वीत सेका लेपाश्व शुकवत्‌ ४३ 


( ५ बिल्वांजनम्‌ ) बेलपत्रका रसम सेंधानमक 
और धृत मिलाय तांबाके पात्रमे घालि कौडीसें धिसै 
फिर आरनोंकी अग्निस धूप देके फिर दूध मिलाय आं- 
खोंमें घाले तो नेत्रशरूल दूर होवे ओर यह अभिष्यैद्‌ 
अधिमंथ रक्तलाव इन रोगोंमें श्रेष्ठे । नमक कडुवातेल 
कांजी इन्होंकों कांसीके पात्रमें घालि करडा होवे तबतक 
पत्थरसें घिसे पीछे गोवरकी अभिसे धूप देके बकरीके 
दूधमें मिगोय नेत्रोंमें घालनेसें वायु और कफके कोपसें 
उत्पन्न हुए नेत्ररोगमें झूछ खाव शोथ खानि ये सव पीडा 
दूर होतीहै । बक्षसं तोडेहुए गीले आवलोंके रसकों आ- 
खमें घाले तो संपू्णरोग दूर होवे। पुराना धृत सव प्र- 
कारसे नेत्रके रोगोंकों हरताहै । यही विधि नेत्रके अधिमं- 
थरोगमें कहीहै जो अधिमंथरोग शांत नहीं होवे तो 
श्रुकुटियोंके ऊपरकी जगहकों दग्ध करदेवे । नेत्रपाकरोगमें 
नेत्रोंके जोंक छगवानी अथवा जुलाब दिवाना हित है। 
अथवा नाडीकों विंधवावे फूछामें कही हुई बिधिके अनु- 
सार सेक और लेप करे | 


(६)विभीतकशिवाधाजत्रीपटोलारिष्टवासकैः । 
काथो गुग्गुद्ुना पेयः शोथशूलाक्षिपाकहा ४४ 
पीलुं च सव्ण शुक्रं रागादीश्चापि नाशयेत्‌ । 


पीछे इस गोलीकों आंखोंके ऊपरकै फेरै तो दूखती हुई | एतैश्वापि धृतं पक्क रोगास्तांश्च व्यपोदति ४५ 


आंखोंका कोप दूर होताहै । 
(५)बिल्वपत्ररसः पूतः सैन्धवाज्येन चान्वितः । 
शुल्बे वराटिकाधुष्टो धूपितो गोमयाप्निना ॥३८॥ 


(& षडगगुग्गुटु; ) बहेडा हरडे आंवला परवल नीव 
वांसा इन्दोंका क्राथ वनाय गूगल मिलाय पीवे तो ने- 
चका रोजा दूलपाक ब्रणवाला फूला खाजि आदि इन 
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सब रोगोंकों दूर करे और इनही रोगोंमें सिद्ध किया 

हुआ घुतभी इनरोगोंकों दूर करताहै । 

(७) आटरूषाभयानिम्वधाज्रीमुस्ताक्षकूलकैः । 

रक्तस्रावं कर्फ हन्ति चश्चुष्यं वासकादिकम्‌ ४६ 
(७ वासकादिओौषधम्‌ ) वासा हरडे नीव आंवला 

नागरमोथा बहेडा इन्दोके क्राथ आदिसें नेत्रम दोनेवाला 

रक्तलाव कफ ये सव दूर होतेह । 

(८) वासा घनं निम्बपटोटपतं 
तिक्ताखताचन्द्‌ नवत्सकत्वक्‌ । 
कलिङ्गदार्वी दहनं च शुण्ठी- 
भूनिम्बधाञ्यावभयाविभीतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
दयामायवक्ाथमथाष्टमागं 
पिवेदिमं पूवदिने कषायम्‌ । 
तैमिर्यकण्डूपटलावुद्‌ं च 
शुक्रं निदन्याद्रणमवणे च ॥ ४८ ॥ 
पीलु च काचं च महारजश्च 
नक्तान्ध्यरागं श्वयथुं सशूलम । 
निहन्ति सवौन्नयनामयाञ्च 
वासादिरेषः प्रथितप्रभावः ॥ ४९ ॥ 


( ८ वृहद्रासादिक्राथः ) वांसा नागरमोथा नीब 
परवलके पत्ते कुटकी गिटोय चंदन कूडाकी छाल इद्र 
जव दारहल्दी चीता सूंड चिरायता आंवला हरडे बेडा 
पीपर इन्होंकों आठगुने जलमें पकाय क्राथ वनाय पीनेसें 
तिमिर अर्थात्‌ अंधेरी खानि पटलार्बुद फूला ये सब ने- 
अरोग दूर होतेहँ और नेत्रका काचरोग रात्योंधा शोजा 
शूल ये और अन्य संपूर्ण नेत्ररोग दूर होतेह । ऐसे प्रभाव- 
वाला यह वासादिक्राथ कहाताहै। 
(९)पथ्यास्तिखोबिभीतक्यः पट चात््योद्यादशैवतु 
प्रस्था सलिले क्ाथमष्टभागावशेषितम्‌ ॥५०॥ 
पीत्वाभिष्यन्दमाखावं रागश्च तिमिरं जयेत्‌ ५१ 
संरम्भरागद्रखाश्चुनाशनं दक्प्रसादनम्‌ । 
नेजे त्वभिहते कुर्याच्छीतमाश्योतनादिकम्‌ ५२ 

दृष्टिप्रसादजननं विधिमाशु कुयौत्‌ 

स्म्घेर्हिमेश्व मधुरैश्व तथा प्रयोगेः । 
स्वेदाप्निधूमभयशोकरुजाभितापै- 

रभ्याहतामपि तथेव भिषक्चिकित्सेत्‌ ५३ 


चक्रद्तः 
_- ~~~ 


न ¦ 


आगन्तुदोषं प्रसमीक्ष्य कार्य 

वक्रोष्मणा स्वेदितमादितस्तु । 

आश्च्योतनं खीपयसा च सद्यो 

यचचापि पित्तक्षतजापहं स्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 

सूर्योपरागानलविद्युदादि- . 

विलोकनेनोपहतेक्षणस्य । 

सन्तर्पणं स्निग्धथहिमादिकार्य 

सायं निषेव्यास्त्रिफलाप्रयोगाः ॥ ५५ ॥ 
निशाब्दजिफलादार्वी सितामधघुकसंयुतम्‌ । 
अभिषाताक्षिशूलप्न॑ नारीक्षीरेण पूरणम्‌ ॥ ५६॥ | 
इत्कुटाङ्कुरजस्तद्वत्स्वरसो नेत्रपूरणम्‌ । 
आजं घृतं क्षीरपात्रं मधुकं चोत्पलानि च ५७ 
जीवकर्षभकौ चापि पिष्टा सपिर्विपाचयेत्‌ । 
सर्वनेत्राभिधातेषु सपिरेतत्प्रशस्यते ॥ ५८ ॥ 


। 
| 


( ९ पभ्यादयः काथा; ) हरडे तीन बेडा छह ¦ 
आंवले वारह इन्होंकों बत्तीस तोले जलमें चढा काथ 
वनाय अष्टमांश वाकी रहे तब उतारि पीवे तो नेत्रका ¦ 
अभिष्यंद खाव राग तिमिरये सब दूर होवें और संरंभ 
झूल आं गिरना ये सब दूर होतेह और दृष्टि निर्मल 
होतीहै और नेत्र दुखके अच्छा होजावे तब शीतल औ- 
षधोंका रस निचोडना हित है। ओर स्विग्ध शीतल मधुर 
इत्यादिक प्रयोगोंकरके इृष्टिकों खच्छ करे और खेद 
अम्रिकी धूमां भय शोक पीडा अभिताप इन उपद्रवोंसें 
दूषित हुए नेत्रकामी यह इलाज करै । वैद्यजन नेत्रमें 
आंवते हुए. दोषकों विचारिके मुखकी झांखोंसें नेत्रकों 
सेके अथवा शीघ्रही स्रीके दूधसें सेक करे और पित्तक्ष- 
तकों दूर करनेवाले ओषध करे । सूयै अंबरकी लाली 
अभि बिजली इन्होंके देखनेसें जो दृष्टि हत हो जावे तो. 
चिकनी और शीतल आदि ओषधोस संतपण कर्म क- | 
रना और सायंकालमे त्रिफलाके जलसं धोवन हित है। || 
हलदी नागरमोथा त्रिफला दारूहलूदी मिसरी मुलहठी | 

इन्होंकों स्त्रीके दूधमें पीस नेत्रमें पूरण करनेसें नेत्रमें ॥ 
चोट लगीहुईकी शूल दूर होतीहै । अथवा ऊंट कटाराके | 
खरसकों नेत्रमें घालना शरेष्ठ है वकरीका घृत ओर दूधमे | 
मुखहटी कमल जीवक वृषम्‌ इन्होंकों पीसके मिलाय फिर 
इस घृतकों पकावे यह धृत नेत्रम छगी हुई संपूर्ण चौ 
टोंकों दूर करताहै। | 


धिकारः ९८] 


भाषानुवादसहितः 
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(१०)खेन्धवं दारु शुण्ठी च मातुलुङ्गी रसो घतम। 
स्तन्योद काभ्यां कतैव्यं शुष्कपाके तद्‌ञ्जनम्‌ ॥५९॥ 
वाताभिष्यन्दवच्चान्यद्वाते मारुतपर्यये । 

पूवेभुक्तं हितं सर्पिः क्षीरं चाप्यथ भोजने ॥६०॥ 
वृक्षादन्यां कपित्थे च पञ्चमे महत्यपि । 
सक्षीरं ककेटरसे सिद्धं चापि पिबेद्‌ घृतम॥६१॥ 
अभिष्यन्दमधीमन्थं रक्तोत्थमथवाजुनम | 
शिरोत्पातं शिराहर्षमन्यांश्वाक्षिभवान्गदान॥ ६ २॥ 
सिग्धस्याज्येन कोस्भेन शिराव्याथे: शमं नयेत्‌। 
अस्लाध्युषितशान्त्यर्थ कुयौदेपान्छशीतखान्‌ ६३ 
तेन्डुकं चेफल सर्पिजीण वा केवरं दितम्‌ । 
शिराव्यधं विना कार्यः पित्तस्यन्दहरो विधिः ६४ 
सर्पिः क्षोद्राञ्जनं च स्याच्छिरोत्पातस्य भेषजम्‌ । 
तद्वत्सैन्धवकासीसं स्तन्यपिष्ठं च पूजितम्‌ ॥६५॥ 
रिराहषंऽञ्नं कुर्यात्फाणितं मधुसंयुतम्‌ । 


मधुना ताध्ष्यशेलं वा कासीसं वा समाक्षिकम्‌ ६६ 


(१० नेत्रे संघवादिप्रयोग[$) संधानमक दारुहलूदी 
सड ॒विजोराका रस धुत हन्होंकों स्रीके दूधमें और ज 
कमे पीस झुष्कपाकवाले नेत्रमें घालना हितहे। बायुसें 
उत्पन्न हुये अभिष्यंदमें तथा अन्य रोगमें पहले घृतका भो- 
जन कराय पीछे दूध पिलाना हितहै | अमरवेल कैथ बृह- 
त्पेचमूल बेलपत्र इन्होंमें अछग अगल सिद्ध किया हुआ दूध 
सहित घृतका पीना श्रेष्ठै | अभिष्यंद अधिमंथ नेत्रार्जन 
अर्थात्‌ फूछा शिरोत्पात शिरोहर्ष इन रोगोंकों और 
अन्य नेत्ररोगोंकों घुतसें खिग्ध कराय शिरावेध अथौत्‌ नस 
विंधवाके शांत करे | अम्टाध्युषितरोगकी शांतिके वास्ते 
शीतल लेप करने चाहिये। कुचलामें सिद्ध किया हुआ अथवा 
त्रिफलामें सिद्ध किया हुआ घुतका अथवा केवल पुराना वु 
` तका लेप करना ओर शिरावेधके विना पित्तके अभिष्यंदकों 
हरनेवाली विधि करनी चाहिये ओर धृत राहदका अंजन 
यह शिरोत्पातकी ओषध है। शिराहर्ष नेत्रकी नसकी वि 


मारीमें सेंघानमक कसीस इन्होंकों स्त्रीके दूधमें पीस | 


अंजन घालना | अथवा रावकों शहदमें मिलाय अंजन 
घालना योग्यहै | अथवा डाहदमें मिलाए हुये रसोतकों 
वा शहदयुक्त कसीसकों घाले | 


(१ १)बणशुक्रप्रशान्त्यर्थ षडङ्ग गुं पिवेत्‌ । 


कतकस्य फलं राङ्क तिन्दुकं रूप्यमेव च ॥६७॥ | 
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कस्ये निघृष्टं स्तन्येन क्षतशुक्रार्तिरागजित्‌ । 
न्द्नं गेरिकं लछाक्षामाठती कलिकासमा ॥६८॥ 
बणशुक्रहरी वर्ति; शोणितस्य प्रसादनी । 
रिस्या वा हरेद्रक्त जलोकाभिश्व लोचनात्‌ ॥६९. 
अक्षमज्ञाञ्जनं सायं स्तन्येन शुक्रनारानम्‌ । 
एकं वा पुण्डरीकं च छागीक्षीरावसेचितम्‌॥७०॥ 
रागासुवेदनां हन्यातक्षतपाकाल्ययाजकाः । 
तुल्थकं वारिणा युक्तं शुक्र हन्त्यक्षिप्रणात्‌॥७ १॥ 
समुद्रफेनदक्षाण्डत्वक्सिन्धूत्थेः समाक्षिकैः । 
शिग्रुबीजयुतवर्तिः शुक्रप्नी शीभश्रुवारिणा ॥ ७२ ॥ 
धात्रीफर्ल॑ निम्वपटोलपत्र 
यश्याहलोधभं खदिरं तिलाश्व । 
काथः सुशीतो नयने निषिक्तः 
सवैभ्रकारं विनिहन्ति शुक्रम्‌ ॥ ७३ ॥ 


( ११ नेत्रत्रणे षडंगगुग्गुलादि ) नेच्रके तरण और 
| फूलेकी शांतके वासते पीछे कंदे दए पडंगगूगलकों पीवे । 
ओर निर्मटी शंख कुचला सूपामाखी इन्होंकों कांसीके 
पात्रमं घालि सखीके दूधमें घिसके अंजन घालनेसें चोट 
फूलाकी पीडा ये सब दूर दोतीदै । ओर चंदन गेरू लाख 
चमेखीकी कटी इन्होंकों समान भाग ले बत्ती वनाय लेव | 
यह वत्ती रण॒ और फूलकों दूर करतीदै और रुधिरकों 
शुद्ध करतीहै । अथवा नेत्रकी नसोंके जोक छगाके रुधिर- 
का निकलाना । बहेडाकी गुठलीकों खीके दूधमें पीस अं- 
जन घालनेसें फूला दूर होताहै और कमलकों बकरीके 
| दूधमं पीस अवसेचन करनेसें नेत्रका रोग अं्ू चोट 
नेत्रपाक ये दूर होतेह । अथवा नीछाथोथाकों जलम पीस 
नेत्रमं घले तो फूछा दूर होवे | समुद्रझाग कोदलाकी 
छाल सेंधानमक सहोंजनाके बीज इन्होंकों सहोंजनाके ज- 
लमें पीस बत्ती वनाय आंखमें घाले तो फूलछा दूर होवें | 
आंवलाका फल नींबके पत्ते. परवलके पत्ते मुरुहटी लोध 
खेर तिल इन्होंका काथ बनाय शीला कर नेमं परिषेक 
| करनेसें सबप्रकारके फूले दूर होवें । 


((१२)क्षुण्णपुन्नागपत्रेण परिभावितवारिणा । 
 इयामाकाथेऽम्बुना वाथ सेचनं कुसुमापहम्‌ ७४ 


दक्षाण्डत्वकृशिलाशड्डकाचचन्द्नगेरिके: । 
तुल्येरञ्जनयोगोऽयं पुष्पामादिविलेखनः ॥७५॥ 
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चक्रद्त्तः 


शिरीषवीजमरिचपिप्पलीसेन्धवेरपि । 
शुक्रे प्रघषेणं कार्यमथवा सेन्धवेन च ॥ ७६ ॥ 
बहुशः पलाशकुसुम- 
स्वरसः परिभाविता जयल्यचिरात्‌ । 
नक्ताहवीजवर्तिः 
कुसुमचय दक्षु चिरजमपि ॥ ७७ ॥ 
सेन्धवत्रिफलाकृष्णाकटुकाशट्डना भयः । 
सताम्नरजसो वर्तिः पिष्ठा शुक्रविनाशिनी ॥७८॥ 
चन्दनं सेन्धवं पथ्यापलाशतरुशोणितम्‌ । 
क्रमबृद्धमिदं चूर्ण शुक्रा्मादेविलेखनम्‌ ॥ ७९॥ 
( १२ सेचनादि ) पुवाडके पत्तोंकों तोड जलम मि- 
लाय रस बनाके तिससें अथवा पीपलीके क्राथसें नेत्रमें सेक 
करनेसें पूला दूर होवे | कोहछाकी छाल शिलाजीत शंख 
कांच चंदन गेरू इन्होंकों समानभाग ठे अंजन बनाय नेत्रमें 


पढ़ संधानमक 


नेत्रकों बहुतवार परिभावित करे तो फूछा दूर होवे | अ- 
थवा करंजुवाके बीजोंकी बत्ती बनाय आंखिमें घाले तो 
फूला दूर होवे । सेंघानमक त्रिफला पीपछी कुटकी झां- 
खकी नाभि तांबाकी रज इन्होंकों पीस वत्ती वनाय आं- 
खिमें घाले तो पला दूर होवे । चंदन सेंधानमक हरडे 
केशू वृक्षके पुष्पोंका केशर इन्होंकों एकोत्तर वृद्धिभाग 
हण कर चूर्ण वनाय आंखमें घाले तो फूला तथा अर्म- 
रोग दूर होवे । 
(१३)दन्तेदैस्तिवराहोष्रगवाश्वाजखरोद्धवैः । 
सशङ्खमोक्तिकाम्भोधिफेनेमोरिचपादिकेः । 
क्षतशुक्रमपि व्याधि दनन्‍्तवतिनिंवतेयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
शह्डस्य भागाश्चत्वारस्ततोऽधैन मनःशिला । 
मनःशिलार्ध मरिचं मरिचार्धन सेन्धवम ॥८१॥ 
पतच्चृणां जनं श्रेष्ठ शुक्रयोस्तिमिरेषु च । 
पिच्चटे मधुना योज्यमवैदे मस्तुना तथा ॥८२॥ 
ताप्यं मधुकसारो वा बीज चाक्षस्य सेन्धवम्‌ । 


मधुनाञ्जनयोगाः स्युश्चत्वारः शुक्रशान्तये॥८३॥ | 


वरक्षीरेण संयुक्तं श्ल॒क्ष्णं कपूरज रजः । 


क्षिप्रमञ्चनतो हन्ति शुक्तं चापि घनोन्नतम्‌॥८४॥ | 


र प घाटे तो फूछा और तिमिस्योग दूर होवे । पिचटरोगमें इ~ ` 
फूला र्‌ ट्ट टजाव्‌ व | डे न न्ति भ £ 
{4 न कना विहन ४  सकों शहदमें मिकाके घले ओर अबुदरोगमें दहीके पा- 
तत॑ [ख ध्‌ न ०७ - 
दात अता कवल सथानमकस एलका | नीम विसके घालना योग्यै । सोनामाखी सुल्हटीका सतं 


प्रधषेण करे तो पूत्वा दूर होवे । कके पुष्पोंके खरससें | वहेडाका बीज सेंघानमक इन चारोकों अक्ग २ शह | 


| दमं मिलाय नेत्रम घले तो एूला दूर होवे | कपूरकों' 


्रिफलामज्ञमङ्गल्यामधुक रक्तचन्दनम्‌ । 

पूरणं मधुसंयुक्तं क्षतश्युकाजकाश्चुजित्‌ ॥ <५ ॥ 
ताटस्य नारीकेटस्य तथेवारुष्करस्य च । 
करीरस्य च वंशानां कृत्वा क्षार परेखतम्‌॥८६॥ 
करभास्थिरृतं चूर्ण क्षारेण परिभावितम्‌ । 


एतच्छुष्केष्वसाध्यछु कृष्णाकरणमुत्तमम्‌ । 


यानि झुक्राणि साध्यानि तेषां परममञ्जनम्‌ ८८ | 


(१३ दंतवर्ति;) हत्ती चूर ऊंट गौ घोडा ब | 
करी गधा इन्दोके दांत ओर इन दांतोंसें चत॒र्थांश शंख | 


समुद्रझाग मिर्च इनकों ग्रहण कर बत्ती वनावे | यह देत- 
वति क्षत हुए फूलेकोभी दूर करतीहे | शंख चारभाग 
तिससें आधाभाग मनशिल मनशिलसें आधी मिर्च मि- 
सचसें आधा भाग सेंधानमक इन्होंका चूर्ण बनाय नेत्रमें 


वडके दूधमें पीस अंजन घाले तो बहुत करडा उठाहुआ 


| फूलाभी शीघ्रह्ी कटजावे । त्रिफछा कमल गोरोचन मुल- | 
हटी छालचंदन इन्होंकों शहदसें मिलाय आंखमें घाले | 
तो चोटका फूछा आंख ये दूर होवे । ताडबृक्ष नारियछ | 
भिलावा केर वांस इन्होंके क्षारमें ऊंठके अस्थिके चूर्णकों | 
भावना दे पीछे सात आठवार भावना देके इस चूर्ण- | 
कों बारीक बना लेवे | यह चूर्ण असाध्य फूलोंकोंमी दूर | 
करदेता है ओर जो साध्य फूले होवें उनका तो यह १४ 


रम अंजन कहा । 


(१४)पटोरं कटुकां दारवीं निम्बं वासां फलत्रिकम्‌ | 
दुरालभां पर्षटकं चायन्तीं च पलोन्मिताम्‌ ॥८९॥ 


प्रस्थमामटकानां च काथयेदुल्वनेऽम्भसि। ॥ 


पाद्शेषे रसे तस्मिन्धतपरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ९०॥ 
कल्कैभूनिम्बकुटजमुस्तयश्याहचन्दनेः । = ` ^ 
सपिप्पटीकैस्तत्सिद्धं चश्चुष्यं शुक्रयो्हिंतम्‌॥९१॥ | 
प्राणकर्णाक्षिवस्मेत्वड्युखरो गव॒णापहम्‌ । 
कामलाज्वरवीसर्पंगण्डमालाहरं परम्‌ ॥ ९२ ॥ 


८१४ पटोलाय॑ घृतम्‌ ) परवल कुटकी दारूहरूदी 
| 


[ नेत्नरोगा | 


| 


| 


] 


येका रोग खचारोग मुखरोग व्रण इन्होंकों दुर करताहै 


िपधानमक सूंठ इन्दोंका कल्कं बलाय बकरीके वूधमें 
बपैरकाय तिसमें तेलकों | पकावे यह तेल नस्यमें देनेसें 
तिमिर फूला शिरका रोग नेत्रशूछ पाकात्यय इन रोगोंकों 


षराकस्य कषाये च सर्पिषः कुडवं पचेत्‌ । 


नाय बाकीरसे झूशाके शरीरके क्राथमें पकावे । ति- 
मिं सोलद तोले धृतकों पकावे । 


नीव वांसा त्रिफला धमासा पित्तपापडा लछज्जावंती इन्होंकों 


लोका १०२४ तोके जलम क्राथ बनावे | .तिसमें इन औ- 
प्रधोंकों पकावे । फिर यह काथ चतुर्थाश वाकी रहे तव 
|उतारि उसमें ६४ तोले घुतकों पकावे । तिसमे चिरायता 
है कूडाकी छाल नागरमोथा मुल्हटी चंदन पीपटी इन ओ 


धिकारः ९८] 


भाषानुवादसहितः 
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चार २ तोके प्रमाण लेवे ओर ६४ चौसठ तोले आंव- 


घर्धोका कल्क बनाके मिलदेवे | यह धृत नेत्रोंमें हित है 
और फूलेकों दूर करताहै । नासिका कान नेत्रका कोइ- 


और कामला ज्वर विसर्पं गंडमाला इनकों हरनेमें परम | 
उत्तमहे । | 
(१५)कष्णाविडउङ्गमधुयष्टिकसिन्धुजन्म- 
विश्वोषधेः पयसि सिद्धमिदं छगल्याः । 
तेल चृणां तिमिरशुक्रशिरो5क्षिशूल- 
पाकाल्ययाञ्जयति नस्यविधो प्रयुक्तम॥९३॥ 
अजकां पाश्वेतो विद्धा सूच्या विस्नाव्य चोदकम्‌। 
गोमयचूर्णन पूरयेत्सर्पिषा सह ॥ ९४ ॥ 
न्धवं वाजिपादं च गोरोचनसमन्वितम्‌ । 
त्वग्रससंयुक्त पूरणं चाजकापटम्‌ ॥ ९५ ॥ 


( १५ कृष्णायतैलम्‌ ) पीपली वायविडंग मुल्हटी 


करताहे। नेत्रम उपजी अजगलिकाकों सूईसें बरोबरोंमें 

के उसका जल निकास देवे फिर तिस घावकों गोव- 

चूर्ण ओर घुतसें भरदेवे । सेंघानमक सफेद गोकर्णी 

#रोचन द्देसवाकी छालका रस इन्होंके पूरनेसं अजका- 
दूर होताहै । 

१६)शशकस्य शिरःकल्के शेषाङ्गकथिते जले। 

स्य कुडवं पर्क पूरणं चाजकापहम्‌ ॥ ९६ ॥ 


प्रपोण्डरीकस्य कल्केन पयसा समम्‌ ॥९७॥ 
ल्याः पूरणाच्छुक्रक्षतपाकालययाजकाः । 
भ्रशङ्कदां च दाहरागानशेषतः ॥ ९८ ॥ 


 ( १६ ज्कादिध्रतम्‌ ) झशाके शिरकों पीस कल्क 


- (क 


= = 


इस घुतके घालनेसें अ- 


जकारोग दूर दोताहै । झूशाके क्राथमं सोलह तोले घृतकों 
पकावे ओर मुल्हटी कमल इन्दोके कल्कमें सोलह तोले 
वकरीके दूधकों पकावे । तिसमें सिद्ध किया हुआ यह घृत 
नेत्रमें घालनेसें श्रुकुटी कनपटी इन्होंकी झूल नेत्रकी दाह 
खाजि इन्होंकों दूर करताहे । 

(१७)त्रिफला घृतं मधु यवाः 

पादाभ्यह्ृः शतावरी मुद्गाः । 

चक्षुष्यः संक्षेपात्‌ 

वगः कथितो भिषग्मिरयम्‌ ॥ ९९ ॥ 

लिह्यात्सदा वा विफलां खुचूर्णितां 

मधुप्रगाढां तिमिरेष्थ पित्तजे । 

समीरजे तेलयुतां कफात्मके 

मधुप्रगाढां विद्धीत युक्तितः ॥ १००॥ 
कल्कः क्ाथोऽथवा चूर्ण त्रिफलाया निपेवितम्‌। 
मधुना हविषा वापि समस्ततिमिरान्तशृत्‌ ॥१०१ 

यस्त्रैफल चूणमपथ्यवर्जी 

सायं समश्षाति हविमंधुभ्याम । 

स मुच्यते नेत्रगतेर्विकारे- 

भ्त्येयेथा क्षीणघनो मनुष्यः ॥ १०२ ॥ 
सघृतं वा वराक्राथं शीलयेत्तिमिरामयी । 
जाता रोगा विनदयन्ति न भवन्ति कदाचन । 
लिफरायाः कषायेण प्रातनेयनधावनात्‌ ॥ १ ० ३॥ 
जलूगण्डूषेः प्रातबेहुशो 5स्भोपिः प्रपूर्य मुखरन्धम्‌ 
निदैयमुक्चन्नक्षि क्षपयति तिमिराणि ना सद्यः १ ० ४ 
भुक्त्वा पाणितलं घृष्ठा चश्लुषोयेत्प्रदीयते। 
अचिरेणेव तद्घारि तिमिराणि व्यपोहति ॥१०५॥ 


( १७ त्रिफलादिसेवनम्‌ ) त्रिफला धृत शहद जब 
पैरोंकी मालिस शतावरी मूंग इन सब औषधोंका वर्ग 
वैद्यजनोंनें नेत्रकों सुखदायी कहाहै । अथवा सब नेत्ररो- 
गौमं त्रिफलाके चूर्णकों शहदमें मिलाके चट और पित्तसें 
उत्पन्न हुए. तिमिररोगमेंमी यही विधि है । वायुसें उत्पन्न 
हुयेमें तेलमें मिछाके और कफस उपजे तिमिरमेंभी श- 
हद मिलाके चे । त्रिफलाके कल्ककों अथवा क्काथकों 
अथवा चूर्णकों अथवा कल्ककों शह॒दके संग वा घु 
तके संग भक्षण करे तो संपूर्ण तिमिररोग दूर होवे | जो 
पुरुष अपथ्य बसुकों त्यागके सायंकालमे त्रिफलाके चू- 
णकों घृत ओर शहदमें मिलाके भक्षण करताहै वह सं- 


[ नेत्ररोगा | | 


२४४ चक्रदत्तः | 
~~ | 
(०५ म | हे भ ध > । 


पूर्ण नेत्रोंके रोगोंसें छुटजाताहै । जैसे निर्धन पुरुष शरयोसे | 
छुटजावे तैसे | अथवा त्रिफलाके क्राथमं घृत मिलाय नेत्रमं 
घले तो तिमिररोग दूर होवे । अथवा त्रिफलाके क्वाथस 
नेत्रोंकों धोवे तो नेत्रम उत्पन्न हुए. सब रोग दूर होतेहें । 
ओर फिर नवीन रोग नहीं होते | त्रिफलाके जलसं प्रा- 
तःकाल कुरलछोंसें मुखकों भरके फिर निर्दयी होके उन 
कुरलों रोगीके नेत्रोंमें मारे तो तिमिररोग दूर होवे | जो 
पुरुष भोजन करके हाथोंकों धोके फिर दोनों हार्थोकों | 
मसलके नेत्रोंपर फेरे तो थोडेही कारम नेत्रका तिमिर- 
रोग दूर होवे । 

(१८)कतकस्य फट शङ्खं ज्यूषण सेन्धवं सिता । 
फेनो रसाञ्जनं श्चोद्रं विडङ्गानि मनःशिला । 
कुक्कटाण्डकपाखाने वातरेषा व्यपाहाते ॥१०६॥ 
तिमिरं पटं काचमर्म शुक्रं तथेव च । 
कण्ड्ङ्कदावुदं हन्ति मठं चाशु सुखावती १०७ 


| 


( १८ सुखावतीवर्ति; ) कतकवृक्षका फल शं- 
खका चूर्ण सुंठ मिर्च पीपल सेंधानमक मिसरी समुद्र- 
झाग रसोत शहद वायविडग मनाशिछ सुरगाक अडाक 
कपाल इन्हाका बत्ता बनाय नंत्रम घाले तो बतामर पटल । 
काच अर्म फूटा खानि छेद अर्वुद्‌ ये सब नेत्रके रोग दूर 
होवें ओर नेत्रका मल दूर होवे। | 

१९)हरीतकी वचा कुष्टं पिप्पटी मस्चिानि च। 
विभीतकस्य मज्ञा च राङ्धनाभिमनःशिखा १०८ 
सर्वमेतत्समं कृत्वा छागक्षीरेण पेषयेत्‌ । 
नाशयेत्तिमिरं कण्डं पटखान्यवैदानि च ॥१०९॥ 
अधिकानि च मांसानि यश्च रात्रो न पश्यति । 
अपि द्विवाषिकं पुष्पं मासेनैकेन साधयेत्‌ ११०. 
वर्विश्वन्द्रोद्या नाम चरणां दृष्टिप्रसादनी॥१११॥ | 
हरीतकी हरिद्रा च पिप्पल्यों लवणानिच । | 
कण्ड्रतिमिरजिद्वर्तिन क्चित्प्रतिहन्यते ॥ ११२॥ | 

( १९ चंद्रोदयावतिः; ) दरडे वच कूट पीपल 
मिरच बहेडाकी गुटी शंखकी नामि मनसी इन, 
सबोंकों समान भाग ले वकरीके दूधमें पीस वत्ती बनाय 
नेत्रम घाटे तो तिमिर खाजि पटल अबुंद अधिमांस 
रात्योधा इन सबरोगोंकों दूर करे । और दोवर्षसं परे 


हुए फूलेकोंमी एकदी महीनेमें दूर करती है। यह च॑- | 


| पटी ६० चावल ६० जूहीके पुष्प ५० मिरच १६ || 
| इन्होंकी वत्ती बनावे | यह कुमारिकानामवाली बत्ती नष्ट 


व्योषोत्पछाभयाकुष्ठताक्ष्येबर्ति कृताः हरेत्‌ ११८ ४ 


 ष्पोकी केशर इनको जलमें पीस बत्ती बनाय आंखिमं | 


तीहै | हरडे हल्दी पीपल सब नमक इन्होंकी बत्ती बन | 
नाय आंखें घाले तो नेत्रकी कंड्ू अथात्‌ खाजि दूर 
होवे ओर दृष्टि खच्छ होवे। 


(२०)अशीतिस्तिलपुष्पाणि षष्टिःपिप्पछी तण्डुलाः | 
जातीकुसुमपश्चाशन्मरिचानि च षोडश । 
पषा कुमारिका वर्तिगत चश्चु्निवारयेत्‌ ॥११३॥ 


( २० कुमारिकावर्ति; ) तिलके पुष्प ८० पी- 


पिय 


= भ ~ न्‌ +-३+ऑ 


हुये नेत्रकोंभी खच्छ दृष्टिवाछा करतीहै । 


(२१)तजिफलाकुक्कुटाण्डत्वक्ासीसमयसो रजः । 
नीटोत्पलं विडङ्गानि फेनं च सरितां पतेः ११४. 
आजेन पयसा पिष्ठा भावयेत्ताम्रभाजने । 
सप्तरात्रं स्थितं भूयः पिष्ठा क्षीरेण बतेयेत्‌॥ ११५॥ ` 
पषा दृष्टिप्रदा वर्तिरन्धस्याभिन्नचक्चुषः । 

नत्रिफलापूगपछाशतरुशोणितेः ॥ ११६ ॥ 
जलपिष्टेरियं वर्तिरशेषतिमिरापहा । | 
निशाद्ययाभयामांसीकुष्ठकृष्णाविचूर्णिता॥ १ १७॥ 
स्वैनेजामयान्दन्यादे तत्सोगतमञ्जनम्‌ । | 


अवदं पटलं काचं तिमिरामोश्रुनिखुतिम्‌ । 
ञ्यूषणं लिफलावक्रसेन्धवारमनःशिलाः॥ ११९॥ 
क्ेदोपदेहकण्डूप्नी वतिः शास्ता कफापहा । 
एकगुणा मागधिका 
द्विगुणा च हरीतकी सलिलपिष्ठा १२ ( 
वर्तिरियं नयनसुखा- | 
म॑तिमिरपरककाचाश्चुहरी ॥ १२१ ॥ 


( २१ च्रिफलादिवतेयः ) त्रिफला सुरगाके ज॑. 
डाकी लचा कसीस लोहाकी रज नीला कमल वायविडंग | 
समुद्रझाग इन्हकों तांबाके पारमे पीस फिर सात दिन 
बकरीके दूधमे भिगोय रक्खे | पीछे अच्छीतरह खरल | 
कर इसकी बत्ती बनालेवे | यह वत्ती अंधेकीमी इष्टिकों 


घाले तो संपूरणं तिमिररोग दूर होवें | दोनों हछूदी जया. | 


द्रोदयानामवाली बत्ती मनुष्योंकी दृष्टिकों निमेट कर- 


मांसी कूट पीपली इन्होंका अंजन बनाय आंखिमें घाले 


धिकारः ९८] 


भाषानुवादसहितः 
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तो नेत्रके संपूर्ण रोग दूर होवें | सुंठ मिरच पीपल हरडे 
बूट रसोत इन्होंकी बत्ती बनाय आंखिमें घाले तो अ- 
वद पटल काच तिमिर अमं आं्यूगिरनाये सव॒ रोग 
दूर होवें । खंठ मिरच पीपटी त्रिफला तगर सेंघानमक 
हरताल मनसि इन्दोकी बत्ती छेद रोजा खाजि इ- 
नहोकों दूर करती है । और नेत्रके कफकों दूर .करतीहै | 
पीपटी एक माग हरडे दो भाग इन्होंकों जलमें पीस 
बत्ती बनाय आंखिमे घाटे तो खाजि अर्म॑तिमिर पटल 
नेत्रसे जल गिरना ये सब दूर होवें | 
(२२)अञ्जनं श्वेतमरिचं पिप्पली मधुयपष्टिका । 
बिभीतकस्य मध्यं तु शङ्कनाभि्मनःशिखा ॥१२२ 
एतानि समभागानि अजाक्षीरेण पेषयेत्‌ । 
छायाशुष्कां कृतां बति नेत्रेषु च प्रयोजयेत्‌ ॥१२३ 
अबुदं पटलं काचं तिमिरं रक्तराजिकाम्‌ । 
अधिमांसं मरं चेव यश्च शाजौ न न पश्यति । 
वर्तिश्चन्द्र परभा नाम जातान्ध्यमपि शोधयेत्‌ १२४ 
( २२ चंद्रप्रभावर्ति ) सरमा सफेद मिर्च पीपली 
मुखहटी बहेडाकी गुठटी शंखकी नामि मनि इ- 
नहोकों समान भाग ले वकरीके दूधमे पीस बत्ती बनाय 
छायाम सुखा लेवे | इसकों नेमं घाटे तो अबुंद पटल 
काच तिमिर नेत्रकी खाली अधिमांस मेल अर्थात्‌ ढीढ 
रात्योधा ये सब दूर होवें । यह चंद्रप्रमानामवाली बत्ती 
अंधे पुरुषोंकोंमी अच्छे कर सकतीहे । 
(२३)त्िफलाव्योषसिन्धूत्थयष्टी तुत्थरसाञ्षनम्‌ । 
प्रपौण्डरीकं जन्तुन्न रोधं ताम्न चतुदेश ॥१२५॥ 
द्रव्याण्येतानि संचूर्ण्य वर्तिः कायां नभोऽम्बुना । 
नागाज्जैनेन लिखिता स्तम्भे पाटलिपुत्रके॥ १२६॥ 
नाशनी तिमिराणां च पटलानां तथैव च । 
सद्यः प्रकोप स्तन्येन खिया विजयते ध्रुवम्‌ ॥१२७ 
किशुकस्वरसेनाथ पीलुपुष्पकरक्ततः । 
अज्जनालछ्ोध्रतोयेन चासन्नतिमिरं जयेत्‌॥ १२८॥ 
चिरसंच्छादिते नेत्रे बस्तमूत्रेण संयुता । 
` उन्मीखयल्यङ्ृच्छेण प्रसाद्‌ चाधिगच्छति॥ १२९॥ 
( २३ नागाजुनीयांजनम्‌ ) त्रिफला सूंठ मिरच 
पीपली सेधानमक मुलहटी नीलाथोथा रसोत कमर वा- 
यविडंग रोध ताबा इन चौदह वस्तुओंकों वषौके पानीमें 


खरल कर बत्ती बना लेवे | यह बत्ती नागाजुननं पाटलि- 


पुत्रके सममे लिखीहै । यह तिमिररोगोंकों और नेत्रके प- 
लोके रोगोंकों दूर करतीदे । सत्रीके दूधमें घिसके घाले तो 
दूखती हुई आंखि अछी होजावे । केशके खरसमें रगडके 
घाले तो पील फूला नेत्रकी छाली ये दूर होवे। छोधके ज- 
लम घिसके घाले तो थोडे दिनका उत्पन्न हुआ तिमिर- 
रोग दूर होवे। और जो नेत्र बहुत दिनोंसें आच्छादित हो 
रहाहो तिसमें बकराके मूत्रमें घिसके घाले । जो नेत्र कष्टसे 
खुलताहै वह शीघ्रही अच्छीतरह खुलने लगजावे । 

(२४)पिप्पली सतगरोत्पलरूपत्रां 

वतेयेत्समघुकां सहरिद्राम्‌ । 

पतया सततमञ्जयितव्यं 

यः सुपणेसममिच्छति चश्चुः ॥ १३० ॥ 
व्योषायश्चुणसिन्धूस्थत्निफलाञ्जनसंयुता । 
गुडिका जलपिष्टेयं कोकिला तिमिरापहा॥ है ३ १॥ 

त्रीणि कट्टनि करञ्जफलानि 

दे रजनी सदह सेन्धवकं च । 

बिल्वतरोवेरुणस्य च मूटं 

वारिचरं दशमं प्रवदन्ति ॥ १३२ ॥ 

दन्ति तमस्तिमिरं पटलं च 

पिचिट्शुक्रकमथाजुन च । 

अञ्जनकं जनरञ्जनक च 

क्च न नदयति वषेशतं च ॥ १३३ ॥ 

(२४ पिप्पस्याद्यंजनानि ) पीपर तगर कमलके 

पत्ते हरदी इन्दोकों पीस शहद मिखाय बत्ती बनालेवे। यह 
बत्ती नेमे धाटीजावे तो गरुडके समान दिव्य दृष्टि हो- 
जावे । सूठ मिरच पीपर लोहाकी रज सेंघानमक त्रिफला 
सुरमा इन्होंकों जलम पीस गोटी बनाय ठेवे । यह गोली 
तिमिररोगकों दूर करतीहै | सूंठ मिरच पीपल करंजुवाके 
फल दोनों हरदी सेंधानमक बेलवृक्षकी जंड वरणाकी 
जड शंख इन्होंकों पीस अंजन वनाय नेत्रमें घाले तो अं- 
घेरी तिमिर पटल पिच्चियरोग फूला ये सब रोग दूर 
होवें । यह अंजन मनुष्योंकों प्रसन्न करनेवाला है । इसके 
घालनेस सैंकडों वर्षतक दृष्टि नहीं बिगडतीहे । 
(२५)नीलोत्पर्ल विडङ्गानि पिप्पली रक्तचन्दनम्‌ 
अञ्चनं सैन्धवं चेव सद्यस्तिमिरनाशनम्‌॥१३४॥ 


२४६ 


चक्रदत्त; 


[ नेत्ररोगा | 


पञगेरिककपूरयण्ठीनी खोत्पखाञ्जनम्‌ । 
नागकेशरसंयुक्तमशेषतिमिरापहम्‌ ॥ १३५ ॥ 
शहस्य चतुरो भागास्तदर्धन मनःशिला । 
मनःरिखाधे मरिचं मरिचार्धन पिप्पली ॥१३६॥ 
वारिणा तिमिर हन्ति अवदं दन्ति मस्तुना । 
पिचिरं मधुना दन्ति खीक्षीरेण तदुत्तमम्‌॥ १३७ 
ह रिद्रानिम्बपत्राणि पिप्पल्यो मरिचानि च) 
भद्र मुस्तं विडङ्गानि सप्तम विश्वभेषजम्‌ ॥१३८॥ 
गोमूत्रेण गुडी कार्या छागमूत्रेण चाञ्जनम्‌ । 
स्वरांश्च निखिलान्ह न्ति भूतावेशं तथेव च १३९ 
वारिणा तिमिरं हन्ति मधुना परं तथा । 
नक्तार्ध्यं भृङ्गराजेन नारीक्षीरेण पुष्पकम्‌ । 
शिशिरेण परिस््रावमबुद पिचिटं तथा॥ १४० ॥ 


(२५ नीलकमालार्यजनम्‌ ) नीला कमल वाय- 
विडंग पीपली छाल्चंदन सुरमा संधानमक इन्होंका चूर्ण 
वनाय आंखमे घाले तो तत्काछ तिमिररोग दूर होवे। 
तेजपात गेरू कपूर मुखहटी नीला कमल अंजन नागकेशर 
इन्दोंका अंजन घाले तो संपूर्ण तिमिररोग दूर होवे 
शंख चारभाग मनसि दोभाग मिरच ए्कभाग पीपडी 
आधाभाग इन्दोकों जलमें पीस दहीके पानीमं धिसके 
आंखिमें धाले तो तिमिर ओर अर्जुदरोग दूर दोवे । शहदरमें 
मिलाके घाटे तो पिच्चिटरोग दूर हो । खीके दूधमें पीसके 
घाले तो फूला दूर हो । हलदी नींबके पत्ते पीपछी मिर्च 
भंद्रमोथा वायविडंग सूंठ इन्होंकों गोमूत्रमे पीस गोली 
बनालेवे । पीछे बकराके मूत्रमें पीस नेत्रमें घाले तो संपूर्ण 
ज्वर और मूतप्रेतकी बाधा दूर होवे । ज्म पीसके घाले 
तो तिमिररोग दूर होवे । शहदके संग घाले तो पठलरोग 
दूर होवे | भेगराके रसमें पीसके घाले तो राल्योधा दूर 
होवे । सत्रीके दूधमें घिसके घाले तो फूला दूर होवे । 

(२६)संग्रद्योपरतानठक्तकरसे- 
नाखञ्य गण्डूपदान्‌ 
लाक्षारझ्जिततूलवर्तिनिहितान 
यष्ठीमधून्मिधितान्‌ । 
प्रक्षाब्योत्तमसर्पिषानलशिखा- 
सन्तापजं कजलं 
दूरासन्ननिशान्ध्यसवेतिमिर- 
प्रध्यंसकच्चोदितम्‌ ॥ १४१ ॥ 


भूमौ निघ्रष्टयाहुल्या अञ्जनं शमनं तयोः । 
तिमिरकाचार्महरं धूमिकायाश्च नाशनम्‌॥ १४२॥ 
चिफलकाभूङ्गमदहौोपधमध्वाज्यच्छागपयसि गोमू । 
नाग सप्त निषिक्तं करोति गरुडोपमं चश्चुः॥ १४३॥ 
त्रिफलासलिलयोगे भ्रङ्राजद्रवे च 

हविषि च विषकल्के क्षार आजे मधूप्रे । 
प्रतिदिनमथ तप्तं सप्तधा सीसमेकं 

प्रणिहितमथ पश्चात्कारयेत्तच्छटाकाम्‌ ॥ १४४ ॥ 
सवितुरुदयकाले साञ्जना व्यञ्जना वा 
करकरिकसमेता न्मपेचिव्यरोगान्‌ । 
असितसितसमुत्थान्सन्धिवत्मोभिजातान्‌ 

हरति नयनरोगान्सेव्यमाना शलाका ॥ १४५ ॥ 


( २६ कज्लांजनम्‌ ) और इसी औषधकों करपूरमें 
धिसके घाले तो परिखाव पिचिट अबुद ये रोग दूर होवे । 
मेरेहुए गिंडोये जीवको ग्रहण कर तिनको आलके रंगमें 
भिगोके लाखके रंगमें मिगोई हुई रूईमें छपेट तिस रू. 
ईकी बत्ती बनाय तिसके खलदटी शहद ओर धृत छगाके 
उसकों जछावे । उससे जो कज्जल उत्पन्न हो उसकों ने- 
तरम घाले तो दूरसें नहीं दीखना रात्योंधा संपूर्ण तिमिररोग 
ये सब दूर होवें । अंगुलीकों भूमीमें घिसके तिससें अंजन 
घाले तो तिमिर काच अर्म धूंध ये रोग दूर होवें। त्रिफला 
भंगरा सूंड शहद बकरीका दूध गोमूत्र इन्होंमें सात दि- 
नतक सीसाकों भावना दे चूर्ण बनाके घाले तो गरुडके 
समान दिव्य दृष्टि होजावे। इसकी यह विधिहे कि त्रिफलाके 
जलम और भंगराके द्वव्यमें घृतके कल्कमें और शहदमें 
बकरीके दूधमें गोमूत्रमें दिनदिन प्रति सात दिनतक तपाये 
हुये शीसाकों डबोके बुञ्चावे | फिर इस शीसेकी सलाई ब- 
नाके अकेलीकों अथवा अंजनसहितकों आंखिमें फेरे तो 
अर्म पिचिट नेत्रकी संधिमें उत्पन्न हुए, रोग इन सबोंकों 
यह सलाई दूर करदेतीहे । 

(२७)चिश्वापत्रर्स निधाय विमले 
चोदुम्बरे भाजने 
मूं तत्र निघष्टसेन्धवयुत॑ 
गोड्यं विशोष्यातपे । 
तच्चणै विमलाञ्जनेन सहितं 
नेवाञ्चने शस्यते 
काचामाजुनपिचिटे सतिमिरे 
खावं च निवोसयेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
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चित्राषष्ठीयोगे सेन्धवममरं विच्य तेनाक्षि । 
शममञ्चनेन तिमिरं गच्छति वषीद साध्यमपि १४७ 
दद्याडुशीरनियूदे चूणितं कणसेन्धवम्‌ । 
तच्छृतं सधृतं भूयः पचेतकषद्र क्षिपेद्धने ॥२४८॥ 
शीते तसिन्हितमिदं स्वज तिमिरेऽखनम्‌ १४९ 
धात्रीरसाअ्नक्षोद्रसर्पिभिस्तु रसक्रिया । 
पित्तानिलाक्षिरोगप्नी तोमियंपटलापहा ॥१५०॥ 

( २७ चिचादिचूणैम्‌ ) अमटीके पत्तोंके रसकों 
गूलरके पारमे घाटि तिसमें सेंघानमक ओर चिरमटीकी 
जड़कों पीसके मिलादेवे फिर उसकों घाममें सुखा लेवे । 
इस चूर्णकों नेत्रमें घाले तो काच अर्म पिच्चिठ तिमिर 
साव ये सब रोग दूर होवें । षष्ठीकों चित्रा होवे उस 
दिन सेंघानमकका चूर्ण बनाय नेत्रमें घाले तो वर्षसि अ 
साध्य तिमिररोगभी शीघ्रही दूर होताहै | खसखसके निययू- 
हमें सेंघानमक ओर पीपलीका चूर्ण मिलाके पकावे | पकनेके 
समय घत मिलावे। फिर पकता हुआ करडाहो जावे तब 
शहद डाले | यह ओषध शीला होजावे तब संपूर्ण तिमिर- 
। रोगवाले नेत्रमें अंजन घालना हितहे । आंवला रसोत श- 
इद धुत इन्होंकी रसक्रिया बनाके नेज्रमें घाले तो पित्तवा- 
युसें उपजा नेत्ररोग तिमिर परल ये सब दूर होवें | 


(२८)शटज्जवेरं भृङ्गराजं यष्टीतेठेन मिश्रितम्‌ । 
नस्यमेतेन दातव्यं महापटरूनाशनम्‌ ॥ १५१ ॥ 
लिङ्गनाशे कफोद्धूते यथावद्धिधिपूवैकम्‌ । 
विद्धा देवकृते छिद्रे नेत्र स्तन्येन पूरयेत्‌ ॥१५२॥ 
ततो दृष्टेषु रूपेषु रखाकामादरेच्छनैः । 

नयनं सर्पिषाभ्यस्य वख्रपडेन वेष्टयेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
ततो ग्रहे निरावाधे शयितोत्तान एव च । 
उद्वारकासक्षवथुष्टीवनोत्कम्पनानि च ॥ १५४॥ 
तत्काल नाचरेदूध्वे यन््रणास्नेटपोतवत्‌ । 
ज्यहाद्वयहाद्धारयेत्तु कषायेरनिलापहेः ॥ १५५ ॥ 
वायोभंयाज््यहादूध्व॑ स्लेहयेदक्षि पूर्ववत्‌। 
द्शरात्र तु संयम्य हितं दृष्टिप्रसादनम ॥१५६॥ 
पश्चात्कमं च सेवेत रष्वन्नं चापि मात्रया । 
रागश्चोषोवैदं शोथो बुद्ग॒दं केकराक्षिता॥ १५७॥ 


अधिमन्थादयश्चान्ये रोगाः स्युदुष्टवेघजाः । 
अदहिताचारतो वापि यथास्वं ताज्ञुपाचरेत्‌ ॥ १५८ 
रुजायामक्षिरोगे वा भूयो योगान्निबोध मे । 


( २८ शुंगवेरनस्यादि ) अदरक मंगरा मुल्हटी 
दुन्होंमें सिद्ध किये हुए तेलकी नस्य देनेसें महाप- 
टलरोग दूर होताहै । कफसें उत्पन्न हुए, लिंगनाश अर्थात्‌ 
मोतियाबिंदमें यथार्थ विधिसें देवसे किये हुए छिद्रोंकों 
वींधके फिर नेत्रकों दूधर्से भरदेवे | फिर खरूप दीखनेलग- 
जावे तव शने शने शाको निकासलेवे और नेत्रकों घतसें 
चोपरिक वस्त्रसें बांधदेवे फिर जहां वायु आदिकी पीडा 
न हो ऐसे घरमें सीधा सुनादेवे ओर उस समय रोगीकों 
ठकार खांसी छींक थृंकना कंपना इनका आचरण नहीं 
करना । स्नेहपान करनेवालेकी तरह रहना योग्य है ओर 
तीन तीन दिनके वाद नेत्रमें वायुकों नष्टकरनेवाले क्काथोंकों 
नेमे पूरण करता रहे । वायुके भयस तीन तीन दिनमें 
लेहसें नेत्रकों पूरण करे ऐसे नियमपूर्वक दशदिन व्यतीत 
होजावे तब दृष्टि खच्छ होजातीहै। पीछेमी मात्राके अनु- 
सार हलके अन्नोंका भोजन करता रहै । जो बुरे प्रकारसें 
नेत्र वींधाजावे तो राग चोष शोजा बुद्बुद केकराक्षिपना अ- 
धिम॑थ इन नामोंवाले रोग उत्पन्न होजाते हैं । इन रोगोंकों 
दूर करनेके वासते अपथ्य वस्तुओंका सेवन नहीं करै और 
जो इस आंखिमें पीडा रहजावे तिसके अन्य रोगोंकों मु- 
जसं सुनों । 

(२९)कल्किताः सघृता दूवायवगेरिकशारिवाः ॥ 
सुखलेपाः प्रयोक्तव्या रुजा रोगोपशान्तये । 
पयस्याशारिवापत्रमञ्चिष्ठामधुकैरपि ॥ १६० ॥ 
अजाक्तीरान्वितेरंपः सुखोष्णः पथ्य उच्यते । 
वातश्रसिद्धे पयसि सिद्धं सर्पिश्चतुर्ुणे ॥१६१॥ 
काकोट्यादिप्रतीवापं प्रयुञ्यात्सर्वक्मखु । 
शाम्यव्येवं न चेच्छूल खिग्धस्विन्नस्य मोक्षयेत्‌ ॥ 
ततः शिरां ददेच्चापि मतिमान्कीर्तितां यथा । 
दृष्टेरतः प्रसादार्थमझने श्टणु मे शुभे ॥ १६३ ॥ 


( २९ दूवोरसादिना मुखलेपः) दूध जब गेरू सि- 
रयाई इन्होंकों पीस धृतम कल्क वनाय पीडाकी शांतिके 
वासते सुखपूर्वक लेप करदेवे । दूधी सिरयाईके पत्ते मंजीठ 
मुछहटी इन्होंकों बकरीके दूधमें पीस सुहाता हुआ गरम 
गरम लेप करना हित है । वातनाशक सिद्ध कियेहुए चौ- 
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चक्रदत्त; 


[ नेत्नरोगा 


गुने दूधमें घुतकों सिद्ध करे । फिर तिसमें काकोली 
आदि गण ओषधोंकों पीसके मिलादेवे | फिर इसकों ने- 
त्रके सब कर्मोंमें नियुक्त करे। जो यदि इस प्रकारसेंभी ने- 
चरकी शूल दूर नहीं होवे तो खिग्घ कर, पसीना दिवाय 
नेत्रपे फस्त खुछावे अथवा नसकों विंधवादेवे ओर कतरा- 
देवे | दृष्टि खच्छहोनेके वासे अंजनकों सुनो । 
(३०)मेषश्टज्लस्य पत्राणि शिरीषधवयोरपि । 
मालत्याश्वापि तुल्यानि मुक्ताबेदूयमेव च॥ १६४॥ 
अजाक्षीरेण संपिष्य ताम्रे सप्ताहमावपेत्‌। 
प्रणिधाय तु तद्धति योजयेदञ्जने भिषक्‌ ॥ १६.५॥ 
` स्रोतोजं विद्रुमं फेनं सागरस्य मनःरिला । 
मरिचानि च तद्वति कारयेत्पूर्ववद्धिषक्‌ ॥१६६॥ 
रसाञ्जनं घृतं क्षोद्रं तालीसं स्वणेगेरिकम्‌ । 
गोशरृद्र ससंयुक्तं पित्तोपहतदृष्टय ॥ १६७ ॥ 

( ३० वर्लजनम्‌ ) मींढासींगीके पत्ते शिरसके पत्ते 
धवके पत्ते चमेटीके पत्ते इन्होंकों समान भाग लेवे और 
मोती वैद्यं मणि इनकोंभी समानभाग ग्रहण कर इन्होंकों 
सात दिनतक तांबाके पात्रमें बकरीके दूधसें युक्त करके 
खरल करे । फिर इसकी बत्ती बनाके नेत्रमें घालना हित 
है । शंख मूंगा समुद्रभाग मनरिक मिरच इन्दोकी बत्ती 
वनाय घालना दित है | अथवा रसौत धृत शहद ताटीसपत्र 
सोनागेरू इन्होंकों पीस गोवरके रसमें मिलाय बत्ती बना- 
लेवे । इस बत्तीसें पित्तसें हत हुई दृष्टि शांत होतीहै । 
(३ १)नलिनोत्पलकिश्जल्क गोशछृद्रससंयुतम्‌ । 
गुडिकाअनमेतत्स्यादिनराज्यन्धयोहिंतम्‌ ॥ १६८ 

नदीजशड्डनत्िकटून्यथाअन 

मनःशिला डे च निशे गवां शङृत्‌ । 

सचन्दनेयं गुडिकाथ चाञ्जने 

प्रशस्यते राञ्चिदिनेष्वपदयताम्‌ ॥ १६९॥ 
कणाच्छागयदन्मध्ये पक्त्वा तद्रसपेषिता । 
अचिराद्धन्ति नक्तान्ध्यं तद्धत्सक्चोद्र मूषणम्‌॥ १७० 

पचेत्तु गोधं हि यहृत्प्रयुक्ते 

प्रकटिपतं मागधिकाभिरम्बुना । 

निषेवितं तत्सकृदञ्जनेन 

निहन्ति नक्तान्ध्यमसंरायं खद्धं ॥ १७१॥ 
दधा निघृष्टं मरिचं राच्यन्ध्याञ्जनमुत्तमम्‌ । 
ताम्बूलयुक्तं खद्योतभक्षणं च तद्थकृत्‌॥१७२॥ 


शफरीमत्स्पक्षारों नक्तान्ध्यं चाञ्जनाद्विनिहन्ति । | 
तद्धद्रामटरङ्कणकणेमलं चेकशोऽञ्जनान्मघुना ॥ | 
केशराजान्वितं सिद्धं मत्स्यण्डं हन्ति मल्षितम्‌। _ | 
नक्तान्ध्यं नियतं नृणां सप्ताह्त्पध्यलेविनाम्‌ १७४ | 


( ३१ गुटिकांजनम्‌ ) कमलकी केशरकों गोवरके |, 
रसम खरल कर गोली बनाय आंखिमें अंजन घाले तो | 
दिनमें खच्छ दृष्टि हो ओर रार्व्यौधा दूर होवे । नदीम 
उत्पन्न हुआ शंख सूंठ मिरच पीपल सुरमा मनशिल दोनों ` 
हलदी गोवर चंदन इन्होंकी गोली बनाय आंखमें घाले | 
तो दिनमें और रात्रिमें खच्छ दृष्टि रहे | पीपलीकों बकरीकी ` |: 
तिल्लीके रसमें पीसके तिसें बकरीकी तिल्ीमेंही पकावे | || 
इसमें शहद मिलाय आंखमें घले तो शीघ्ही राया |: 
दूर होताहै । गोदकी तिहीमें पीपटीकों पकाय जल्मे पीस | 
आंखिमें घटे तो निश्चय रर्व्योधा दूर होवे । मिरचकों |: 
दहीमें पीस अंजन घलि तो राधा दूर होवे | पय्वी- || 
जना पक्षीकों पानमें छगाके भक्षण करे तो रात्यॉंधा दूर्‌ || 
होवे | मछलीका अथवा बडा मच्छका खारकों आंखिम |, 
घाले तो रात्यौंधा दूर होवे | हींग सुहागा कानका मैल |: 
इनकों एक एककों शहदमें मिलाय अंजन घाले तो र~ |, 
यौधा दूर होवे । भंगराके रसम सिद्ध की हुई राबकों भ- || 
क्षण करे तो पथ्य वस्तुके सेवनेसें रार्व्योधा दूर होताहै। |, 


(३२)ब्रिफलाक्काथकब्काभ्यां सपयस्कं श्तं धृतम्‌ |; 


तिमिराण्यचिराद्धन्ति पीतमेतन्निशामुखे ॥ १७५ |! 


(३२ त्रिफलाघरृतम्‌ ) त्रिफलाके क्राथ ओर कल्क- |' 
मे दूधसदित घुतकों पकावे फिर इसकों संध्यासमयमें | । 
तो संपूर्ण तिमिररोग शीप्रदी दूर होवे । 
(३३)जिफलाया ससप्रस्थं भ्रस्थं शरङ्गरसस्य च । _ 
वृषस्य च रसप्रस्थं रातावयीश्च तत्समम्‌ ॥१७६॥ | 
अजाक्षीरं गुडूच्याश्च आमलक्या रसं तथा । || 
्रस्थं प्रस्थं समाहत्य सर्वैरेभिधुंतं पचेत्‌ ॥१७७॥ |" 
कटकः कणासिताद्वाक्षात्रिफलानीलमुत्पलम । ` 
मधुकं क्षीरकाकोटी मधुपर्णी निदिश्धिका॥ १७८ | 
तत्साधुसिद्धं विज्ञाय शुभे माण्ड निधापयेत्‌ । | 
ऊरष्वपानमधःपानं मधभ्यपानं च शस्यते ॥१७९॥ 
यावन्तो नेब्रसोगास्तान्पानादेवापकषेति । 


धिकारः ९८] 
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नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीलिकापटलाबुदे । 
अभिष्यन्देऽधिमन्थे च पक्षकोपे सुदारुणे ॥ १८ १॥ 
नेत्ररोगेषु सर्वेषु वातपित्तकफेषु च । 

अदृष्टि मन्ददष्टि च कफवातप्रदूषिताम्‌॥१८२॥ 
खवतो बातपित्ताभ्यां सकण्ड़ासन्नदूरदक्‌ । 
ग्रभ्रदृष्टिकरं सद्यो बलवर्णाप्रिवर्धनम्‌ । 


सवेने्रामयं हन्यात्रिफलायं महद्धुतम्‌ ॥१८३॥ | 


(३३ महात्रिफलाघरृतम्‌ ) त्रिफछाका रस चौसठ 
तोले भंगराका रस चौसठ तोके वांसाका रस ६४ तोले 
शतावरीका रस ६४ तोले ओर बकरीका दूध ६४ तोले 
ग्रिलोयका रस ६४ तोले आमलाका रस ६४ तोले ऐसे 
इन सबोंकों ग्रहण, कर पीछे इस रसमें घुतकों पकावे। ति- 
समे पीपली मिसरी दाख त्रिफला नीलकमल मुलहटी 
क्षीरकाकोली दूधी कटेहली इन्होंका कल्क वनाय पकते 
हुए इस घुतमें मिलावे | फिर यह अच्छी तरह पकजावे 
तब उत्तम बरतनमें घा धरे । फिर इस घुतका ऊर्ध्व- 
पान करे अथवा अधःपान करे अथवा मध्यपान करे | 
यह पीनेसें नेत्रके संपूर्ण रोगोंकों दूर करता है । रक्तवाला 
रक्तसें दूषित अत्यंत रक्त झिरनेवाला नेत्ररोग राधा 
तिमिररोग काच नीलिका पटलार्बुद अभिष्यंद अधिमंथ 
दारुण पक्षकोप इन सब रोगोंकों दूर करता है। और 
वात पित्त कफ इन सब दोषोंसें उत्पन्न हुये नेत्ररोगोंके 
दूर करनेकेवास्ते परम उत्तम है। और अदृष्टि कफवा- 
तसं उत्पन्न हुई मंदद्ृष्टि वातपित्तका खाव नेत्रकी कंड् 
इन सब रोगोंकों दूर करताहै । ओर शीघ्रही गीधके स- 
मान उत्तम दृष्टि होतीहे ओर बल तथा जटराि बढता 
है। यह त्रिफलाआदि महान्‌ घृत संपूर्ण नेत्ररोगोंकों दूर 
करताहै । 

(३४)ब्रिफला च्यूषणं द्राक्षा मधुकं कडुरोहिणी। 
प्रपौण्डरीकं सूक्ष्मेला विडङ्गं नागकेशरम्‌॥१८४॥ 
नीरोत्पटं शारिवे दवे चन्दनं रजनीद्यम्‌ । 
कार्षिकः पयसा तुल्यं त्रिगुणं त्रिफलारसम्‌ १८५ 
घृतप्रस्थं पचेदे तत्सवेने्ररुजापटम्‌ । 
तिमिरे दोषमास्रावं कामलां काचमर्बुदम ॥ १८६ 
वीसपे प्रदरं कण्डं रक्तं श्वयथुमेव च । 
खालित्यं पठितं चेव केशानां पतनं तथा॥१८७॥ 
३२ 


विषमज्वरमर्माणि शुक्र चाशु व्यपोहति । 
अन्ये च बहवो रोगा नेत्रजा ये च वतत्मजाः । 
तान्सवौन्नाशयल्याद्यु भास्करस्तिमिर यथा ॥ १८८ 
न चेवास्मात्परं किञ्चिदपिभिः कादयपादिभिः। 
दष्टिप्रसादनं दष्टं यथा स्यात्रेफकं घृतम्‌ ॥१८९॥ 

फलत्रिकाभीरुकषायसिद्धं 

कल्केन यष्टीमधुकस्य युक्तम्‌ । 

सर्पिः समं क्षोद्रचतुर्थभागं 

हन्याच्धिदोषं तिमिरं पत्द्धम्‌ ॥ १९० ॥ 

( ३४ द्वितीयं त्रेफलघृतम्‌ ) त्रिफला सूंठ मिरच 

पीपली दाख मुख्हटी कुटकी कमल छोटीइलायची वा- 
यविडंग नागकेशर नीछाकमल दोनों सारिवा चंदन 
दोनों हल्दी इन सबोंकों एक एक तोलाप्रमाण ले इन स- 
वके समान दूध और इनस तिगुना तरिफलाके रसकं 
ग्रहण कर फिर इनको पकावे इस ओषधमें ६४ तोले 
घृतकों पकावे । यह धृत संपूर्ण नेत्ररोगोंकों दूर करताहे 
ओर तिमिर दोष आखाव कामला काच अर्बुद विसर्प प्रदर 
कड रक्तशोजा गंजापन वटीपलित अर्थात्‌ वाल सफेद 
होने इन सव रोगोंकों दूर करताहै ओर विषमज्वर मर्मके 
रोग फूला इनकों तथा अन्य बहुतसे नेमं होनेवाले 
रोगोंकों शीघ्रही दूर करताहै जैसे सूर्य अंधेरेकों दूर कर- 
देताहै_ तैसाही यह घुत नेत्रके संपूर्ण रोगोंकों दूर कर- 
ताह । कश्यप आदि ऋषियोंनें इस त्रिफछाके घुतसें उप- 
रांत अन्य कोई ओषध नेत्रके हितमें उत्तम नहीं कहाहै । 
त्रिफला रतावरी इन्होंका क्राथमें और मुल्हटी महुआ 
वृक्ष इन्होंके काथमं समानमाग घृत मिलाय तिसकों प- 
कावे और चोथा भाग शहद मिलावे । यह धृत त्रिदोषसें 
उत्पन्न हुये महान्‌ तिमिररोगकों दूर करताहै । 
(३५)भश्बज्ञराजरसप्रस्थे यष्टीमधुपटेन च । 
तैलस्य कुडवं पक्त सद्यो दष्ट प्रसादयेत्‌ । 
नस्याहइलीपलितप्नं मासेनेतन्न संशयः ॥ १९१ ॥ 

गवां राकृत्काथविपक्रमुत्तमं 

दितं च तेल तिमिरेषु नस्ततः । 

घृतं हितं केवरमेव पेत्तिके 

तथानुतें पवनाखगुत्थयोः ॥ १९२ ॥ 

( ३९९ भूंगराजायं तैलम्‌ ) चौसठ तोले मंग- 

राके रसमें चार तोले मुलहटीके कल्ककों मिलाय तिसमें 
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चक्रद्‌त्तः 


[नेत्ररोग 


सोलह तोले तेलकों पकावे । यह तेल नस्य देनेसें शीघ्रही 
दृष्टिकों खच्छ करताहै । ओर एक महीनातक नस्य देनेसें 
निश्चय वरीपलितयेग दर होताहै | गोओंके गोवरका का- 
थमें तेलकों पकावे । इस तेलकी नस्य देनेसें तिमिररोग दूर 
होताहै | अथवा केवल पित्तसेंही उत्पन्न हुए -तिमिररोगमं 
इसी प्रकार घुतकों सिद्ध कर नस्य देना दित । 

(३६)जीवकर्षभको मेदा- 

द्राक्षांशुमती निदिग्धिका बृहती । 

मधुकं बला विडङ्ग 

मञ्जिष्ठा शर्करा तथा रासला ॥ १९३ ॥ 
नीलोत्पल श्वदंष्ट्रा प्रपौण्डरीकं पुननैवा खवणम्‌। 
पिप्पस्यः सर्वषां भागेरक्षांशिकैः पिष्टैः ॥ १९४ ॥ 
तेल यदि वा सर्पिदत्वा क्षीरं चतुशणं पक्रम्‌ । 
तिमिरं पटल काचं नक्तान्ध्यं चाबुदं तथान्ध्यं च 
श्वेतं च लिङ्गनाद्चं नाशयति परंच नीलिकाव्यज्गम्‌ 
मुखनासादोगैन्ध्यं पलितं चाकालजं दजुस्तस्भम्‌ 
कासं श्वास शोषं हिक्कां स्तम्भ तथात्यय ने । 
मुखजेश्ष्य(?)मधभेदं रोग बाह्रं शिरःस्तम्भम्‌ । 
रोगानथोध्वेजत्रोः सवोनचिरेण नाशयति १९७ 
नस्यार्थं कुडवं तेल पक्तव्यं चुपवछ॒भे । 
अक्षांशः शाणिकेः कस्केरन्ये भ्रज्भादितिलवत्‌ १९८ 

(३६ नृपवल्लभतैलम्‌ ) अथवा धुत जीवक ऋषभक 

मेदा दाख सालवण कटेहटी बडीकटेहरी मुरही ख- 
रेहटी वायविडंग मंजीठ खांड रास्ना नीलाकमल गोखरू 
सांटीनमक पिपटी इन सबोंकों एक एक तोला प्रमाण 
केके पीस लेवे।पीछे घृतकों अथवा तेलकों पकावे। इस तेल 
घुतसें चोगुना दूध मिलाय पीछे अच्छी तरह पकावे | 
यह सिद्ध हुआ धुत सेवन करनेसें तिमिर पटछ काच 
रात्योधा अबुंद अंधेरी सफेद लिंगनाश नीलिकाव्यंग 
मुखकी तथा नासिकाकी दुर्गंधि अकालमें उत्पन्न हुआ 
वढीपलितरोग हनुस्तंभ खांसी श्वास शोष हिचकी ये 
सब रोग दूर होतेहें ओर मुखके रोग अर्धांगवायु बा- 
हुग्नह शिरस्तंभ ये सब रोग दूर होतेह । और शीघ्रही जो 
तोंके रोगोंकों दूर करताहै। यहां तेलकों अथवा घुतकों 
१६ तोले ग्रहण करे अन्य ओषधोंकों एक एक तोला 
अथवा चार चार मासे ग्रहण कर कर्क बनाके मिलावे | 
कईक आचार्योनें ऋंगराजतेलके समान सिद्ध करना 
ऐसा कहाहै । 


(३७)तैलस्पपचेत्कुडवंमघुकस्य पटेन कलट्कपिष्टेन 
आमलकरसप्रस्थं क्षीरप्रस्थेन संयुतं कृत्वा ॥ 
अभिजिन्नाञ्ना तें तिमिरं दन्यान्मुनिग्रोक्तम्‌। 
विमटां कुरुते दि नष्टामप्यानयेदिदं शीघं २०० । 
( ३७ अभिलिततैलम्‌ ) चार तोके सुखदटीका क- 
त्कमे सोलह तोके तेल आंवछाका रस ६४ तोके दूध | 
६४ तोले इन सवोकों मिलाय इस तेलकों , पकावे । | 
यह अभिजितनामवाछा तेल नेत्रके तिमिररोगकों दूर । 
करताहै और नष्ट हुई दष्टिकोंमी निर्मल करताहै । 
(३८)अर्म तु छेदनीयं स्यात्कृष्णाप्राप्त भवेद्यदा । 


पिप्पली जिफला छाक्षा लोहचूर्ण ससेन्धवम्‌ । | 
भ्ङ्गराजरसे पिष्ठं गुडिकाञ्जनमिष्यते ॥ २०२ ॥ , 
अमे सतिमिरं काचं कण्डं शुक्र तदजैनम्‌ । 
अजकां नेत्ररोगांश्व हन्यात्रिरवशेषतः ॥ २०३ ॥ 
पुष्पाख्यताक्ष्यजसितोदधिफेनशद्ध- 
थगेरिकरिखामरिचेः समाशेः । 
पिषेश्च माक्षिकरसेन रसक्रियेयं ४ 
हन्त्यमंकाचतिमिराज़ुनवर्त्मरोगान्‌ ॥ २०४ ॥ 
कौन्तस्य सर्पिषः पानेविरेकालेपसेचनेः । 
स्वादुरीतेः प्ररामयेच्छुक्तिकामञ्जनेस्ततः॥२०५॥ 
प्रवालमुक्तावैदूर्यशट्डस्फटिकचन्द नम्‌ । | 
खुवणेरजतं श्चोद्र मञ्जनं शुक्तिकापहम्‌ ॥ २०६ ॥ 
द्धः क्षोद्रेण संयुक्तः कतकः सैन्धवेन वा । 
सितयाणैवकेनो वा पृथगञ्जनमजैने ॥ २०७ ॥ 
पैत्तं विधिमशेषेण कर्यादजैनशान्तये । | 
वेदेही श्वेतमरिचं सेन्धवं नागरं समम्‌ ॥२०८॥ | 
मातुलुज्ञरसेः पिष्टमञ्जनं पिरकापहम्‌ ॥ २०९ ॥ || 
(३८ शुक्तजेषु छेदनादि ) जो यदि अमेरोग काली 
पुतलीमें प्राप्त होजावे तो छेदन करना योग्यहै 
नवायके बडिशनामक कांटेसें वींचे और त्रिभाग जगहकों | 
नहीं वीथै । पीपली त्रिफला लख लछोहेका चूर्ण सेंधा- | 
नमक इन्होंकों भंगराके रसमें पीस गोली बनाय अंजन 
घाले तो अर्म तिमिर काच कंड्ू फूला अजका इन संपूर्ण 
नेत्ररोगोंकों दूर करताहै । सौंफ रसोत मिसरी समुद्रझाग 
शंख सेंघधानमक गेरू शिलाजीत मिर्च इन सबोंकों स- | 
मान भाग ले शहदमें खरल करके आंखिमें घाले तो अर्म 
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काच तिमिर्‌ फूला नेत्रके कोइयेका रोग ये सव दूर होवे । 
रेणुकबीजमें सिद्ध किया हुआ घृतका पीना जुछाब लेप 
मधुर और शीतछ ओषधोंका आसेक अंजन घालना इन 
क्रियाओंसें शुक्तिकानामक रोग दूर होताहै । और मूंगा 
मोती वेद्ध्यमणि शंख कपूर चंदन सोना चांदी शहद इ- 
न्दोकों खरल कर अंजन घाले तो शुक्तिकारोग दूर होवे । 
अथवा शंखकों पीस शहदमें मिलाय नेत्रमें घाले वा नि- 
मटीके वीज ओर सेंघानमककों पीस नेत्रम घाले वा मि- 
खरी समुद्रझ्माग इनकों पीस अंजन घाले तो फूटा दूर होवे। 
ओर विशेषकरिके फूलाकी शांतिके वासते पित्तकी विधि 
करनी चाहिये । ओर पीपली सफेद मिर्च सेंघानमक सूंठ 

होंकों विजोराके रसमें खरलकर आंखिमे घाले तो पिष्टक 
अर्थात्‌ नेत्रके ठोलोका रोग दूर होवे । 


(३९)भिच्वोपनाहं कफजं पिप्पलीमधुसेन्धवेः । 
विलिखेन्मण्डलाग्रेण प्रच्छयेद्दा समन्‍्ततः २१० 
पथ्याक्षधात्रीफलमध्यबी जे- 
स्त्रिद्येकभागेविंद्धीत वर्तिम्‌। 
तयाञ्जयेदश्वुमतिपरगाढद- 
मध्णोहेरेत्कष्टमपि भरकोपम्‌ ॥ २११ ॥ 
खावेषु जिफलाकार्थ यथादोषं प्रयोजयेत्‌ । 
क्षोद्रेणाज्येन पिप्पल्या मिश्रं विध्येच्छिरां तथा॥ 
चिफलामू्रकासीससेन्धवेः सरसाझनेः । 
रसक्रिया क्रिमिग्रन्थों भिन्ने स्यात्प्रतिसारणम्‌ ॥ 
( ३९ संधिजेषूपनाहभेदनादि ) कफस उत्पन्न 
हुए नेत्रके उपनाहकों भेदन कर लेखनकर्म कर तहां 
पीपटी संधानमक शहद इन्होंकों भरदेवे । ओर हरडे १ 
भाग बहेडा २ माग आंवला ३ भाग दन्दके मध्यभागकी 
गुठलीकों क्रमसं तीनभाग दोभाग ओर एकमाग ग्रहण 
करे । फिर पीसके वत्ती बनाय नेत्रम घाठे तो आंखिकी आंच 
गिरती हुई बंद हो और अल्यंत कष्ट दूर होवे । नेत्रके 
खावसें दोषके अनुसार त्रिफछाके क्काथकों प्रयुक्त करे | 
जिस नेत्रमें क्रिमियोंकी ग्रंथी होजावे उस ग्रंथिकों मेदन 
कर त्रिफला गोमूत्र कसीस सेंधानमक रसोत इन्होंकों ख- 
रलकर ऊपर बुरकावे | 
(७०)स्विन्नां भिच्वा विनिष्पीञ्य भिन्नामञ्जनना- 
मिकाम्‌ । 
शिलेलानतसिन्धूत्थेः सक्षौद्रे; प्रतिसारयेत्‌ २१४ 


रसाञ्जनमधुभ्यां च भिन्नां वा शसख्रकभेवित्‌ । 
प्रतिसार्याञ्नेयुञ्यादुष्णेदी पशिखोद्धयैः॥२१५॥ 
स्वेदयेद्ध्टयाङ्कल्या हरेद्रक्त जलोकसा । 
रोचनाक्षारतुत्थानि पिप्पल्यः क्षद्मेव च॥२ १६ 
प्रतिसारणमेकेकं भिन्नेन गण इष्यते । 

निमिषे मासया पेयं सर्पिस्तेन च पूरणम्‌ ॥२१७॥ 
स्वेदयित्वा बिसग्रन्थि छिद्गाण्यस्य निराश्रयम्‌ । 
पक्त भिखा तु शस्त्रेण सेन्धवेनावनचूणयेत्‌॥२१८॥ 
वत्मीवटेखं बहुशस्तदच्छोणितमोक्षणम्‌ । 

पुनः पुनविरेकं च पिद्धरोगातुरो भजेत्‌ ॥२१९॥ 
पिल्ली लिग्धो वमेत्पूवै शिराव्याधं खुतेऽखजि । 
शिखारसाञ्जनव्योषगोपित्तेश्चश्चुरंजयेत्‌ ॥ २२० ॥ 
हरिताख्वचादारुमुरसारसपेषितम्‌ । 
अभयारसपिष्टं वा तगरं पिछनाशनम्‌ ॥ २२१ ॥ 
भावितं बस्तमूत्रेण सेहं देवदार च । 
काकमाचीफलेकेन घृतयुक्तेन बुद्धिमान्‌ ॥२२२॥ 
धूपयेत्पिद्रोगातं पतन्ति क्रिमयोऽचिरात्‌ । 


(४० भिन्नायां प्रतिसारणादि ) नेत्रके अंजननामि- 
कारोगमे पसीना दिवाय भेदन करके निष्पीडन करे | पीछे 
रिखाजीत इलायची तगर सेंधानमक शहद इन्होंसें प्रति- 
सारणकर्म करे । अथवा शख््रके कर्मकों जाननेवाछा वेद्य 
इसकों भेदन करके रसोत ओर शह॒दकों मसल देवे | ऐसा 
प्रतिसारण कर्म करके दीपककी शिखाकी गरम गरम स्याही- 
का अंजन घाले। अथवा अंगुलीकों घिसके लगावे तिससें प- 
सीना दिबावे। जोक लगवाके रक्त निकलादेवै | पीछे करमसें 
गोरोचन जवाखार नीलाथोथा पीपटी शहद इनमांहसें 
एक एकको बुरकादेवे | ओर जिसकी पटक झिपकती नहीं 
हो उसकों धृत पिछावे ओर आंखोंमेंभी घृतकों पूरण करे। 
बिसग्रंथिकों पसीना दिवाव | फिर इसके पके हुए छिद्रोंकों 
वींधके तहां सेंघानमककों बुरकादेवे । नेत्रके कोइयेके रो- 
गोका वारंवार रुधिर निकलछादेवे ओर जिसके नेत्रमें पि- 
स्वरोग हो उसकों वारंवार जुलाब दिवावे । चिकनी आं 
प्रध. पिछाके वमन कराय पीछे रिरावेधन करवाव | पीछे 
शिलाजीत रसौत सूट मिरच पीपली इन्होंकों गौके पित्तेमें 
खरल कर अंजनघाले तो पिल्वरोग दूर हो । हरताछ वच 
देवदार इन्होंकों वुसीके रसमें पीस अथवा तगरकों हर- 
डेके खरसमें पीस आंखिमें घाले तो पिल्वरोग दूर होवे । 
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देवदारुकों बकराके मूत्रमें भावना दे तिसमें घृत मिलाय 
अथवा मकोहके फलकों घृतम मिलाय अग्निपर गेर धूप देवे 
तो पिल्वरोगवालेके क्रिमि दूर होतेह । 


(४ १)रसाञ्चनं सजेरसो जातीपुष्पं मनःशिला ॥ 
समुद्रफेनो कवणं गेरिक मरिचानि च । 
एंतत्समांशं मधुना पिष्ट प्रह्धिन्नवत्मेनि ॥२२४॥ 
अञ्जनं छ्लेदकण्डूप्न॑ पक्ष्मणां च प्ररोहणम । 
मस्तकास्थिचुलुक्यास्तु तुषोदटखवणान्वितम्‌ ॥ 
ताश्रपाेऽञ्जनं धुष्ं पि प्रद्धिन्नवत्मेनि । 
ताप्नपात्रे गुहामूटं सिन्धूत्थं मरिचान्वितम्‌२२६ 
आरणाटेन संघृष्टमञ्जनं पिद्छनाशनम्‌ । 
हरिद्रे त्रिफलां लोभ मधुकं रक्तचन्दनम्‌ २२७ 
भङ्गराजरसे पिष्टा घषेयेष्टोह भाजने । 
तथा ताभ्रे च सप्ताह कृत्वा वति रजोऽथवा२२८ 
पिच्चिटी धूमदर्शी च तिमिरोपहतेक्षणः । 
प्रातर्निद्यञ्जयेन्निल्यं सवेनेजामयापहम्‌ ॥ २२९ ॥ 
मञ्िष्ठामघुकोत्पखोदधिकफ- 
त्वक्सेव्यगोरोचना- 
मांसीचन्द नशङ्कुपत्रगिरिख- 
त्ाठीसपुष्पाञ्जनेः। 
सर्वैरेव समांरामञ्जनमिदं 
शस्तं सदा चश्चुषोः 
कण्ड्क्ेदमलाश्रुशोणितरुजा- 
पिल्लामंशुक्रापहम्‌ ॥ २३० ॥ 

( 9१ चूर्णीजनम्‌ ) रसौत राल जूहीका पुष्प मन- 
शिल समुद्रझ्माग नमक गेरू मिरच इन्होंकों समानभाग ले 
शहदमें खरछ कर आंखिमें घले तो जिन्न वर्त्मरोग दूर 
होताहै ओर छेद तथा खाजि दूर होवे पर्क वढजावे। 

मच्छीकी मस्तककी हड्डीकों कांजीके पानीमें ओर नमकमें 
मिलाके तांबाके पात्रमें खरलकरे। फिर छ्लिन्नवरत्म और पि- 
स्वरोगमें घाले तो ये रोग दूर होवें । साकवणकी जडको तां- 
बाकेपात्रमें षिते उसमें सेंघानमक मिलाय और काली मिरच 
मिलावे । फिर इसकों कांजीके रसमें खरलकर अंजन घाले 
तो पिल्बरोग दूर होवे । ओर दोनों दल्दी त्रिफला छोध 
मुलछहटी छाल चंदन इन्होंकों भंगराके रसमें मिखाय लो- 
हाके पात्रमें खरल करे अथवा तांबाके पात्रमें खरल करे । 
फिर बत्ती बनाके अथवा अंजन बनाके आंखोंमें घाले तो 


पिचिट धूंध तिमिर इत्यादिक संपूर्ण नेत्ररोग दूर होवे । 
मंजीठ मुछ्हटी कमल समुद्रझ्ाग तेजपात गोरोचन जय- 
मांसी चेदन शंख पर्वतकी मृत्तिका तालीसपत्र जस्तकी 
होंकों समान भाग ले अंजन बनावे | यह अंजन 
नेत्रोंमे हित है कंडू छेद नेत्रकी ढीढ आं रुघिरकी | 
पीडा इन सब नेत्ररोगोंकों दूर करताहै । |! 


(४२)तुत्थकस्य पठं श्वेतमरिचानि च विशतिः 
विशता काञ्चिकपटेः पिष्टा ताम्रे निधापयेत्‌ २३१ 
पिल्लानपिल्ान्कुरुते बहुवर्षोत्थितानपि । 
तत्सेकेनोपदेहाश्रुकण्ड्रशोथांश्व नाशयेत्‌॥२३२॥ 
याप्यः पक्ष्मोपरोधस्तु रोमोद्धरणलेखनेः । 
वर्त्मन्युपचितं ठेख्यं स्राव्यमुत्किष्रशोणितम्‌२ ३ ३ 
प्रवृद्धान्तमुंखं रोम सहिष्णोरुद्धरेच्छनेः । 
सन्दंशेनोदरेद्श्यां पश्मरोमाणि बुद्धिमान २३४ 
रक्षन्नक्षि दहेत्पक्ष्म ततहेमशलाकथा । 
पक्ष्मरोगे पुनर्नैवं कदाचिद्रोमसंभवः ॥२३५॥ 
उत्सज्षिनी बहुलकदेमवत्मेनी च | 
इयावं च यच्च पटितं त्विह बद्धवत्मं । 
द्किष्ठं च पोथकियुतं त्विह वर्त्म यच्च 
कुम्भीकिनी च सह शकरयावटेख्याः २३६ 
छेष्मोपनादनगणो च विसं च भेद्यो 
ग्रन्थिश्च यः फिमिकृतोऽञ्जननामिका च २३७ 


( ४२ तुत्थकांजनादि ) नीलाथोथा चार तोले स- 
फेद मिर्च ८० तोके इन्होंकों १२० तोले- कांजीमें 
मिलाय तांबाके पारमे धारके खरल करे । यह अंजन 
बहुत वर्षों्से उत्पन्न हुए पिल्वरोगोंकों दूर करताहै। अथवां 
इन ओषधोंसें सेक करे तो उपदेह आंच कद्ध शोजा ये 
दूर होवें जो पलक कटनेका रोग याप्य अर्थात्‌ कष्टसाध्य _ 
हो राहो तो रोमोंका उद्धार कर लेखनकर्म करे ओं 
नेत्रके कोइयेमें संचित हुए, र्धिरकों निकला डाले । बदी- 
हुई नेत्रकी पलककों नेत्रमें प्रवेश हुईकों बुद्धिमान वैद्य 
धीरजवाले रोगीके नेत्रोंमांहसें चिमटासरीखे संदंशयंत्र- _ 
करके दानै शनै निकासै | अथवा नेत्रकी रक्षा करता हुआ 
वैद्यजन तपाईहुई सुवर्णकी सलाईसें पलकोंकों दग्ध करः | 
देवे । ऐसे करनेसें रोमोंकी वृद्धि नहीं होतीहे । उत्संगिनी 
अर्थात्‌ खाजिवाली ग्रंथि तथा बहुतसी कींचवाली कर्दम- | 
वर्त्मनी श्यावरोग बद्धवरत्मे क्लिष्ट पोथिकी ग्रंथि कुंमिकिनी _ 


धिकारः ९९ ] 


भाषानुवादसहितः 


२९३ 


ग्रंथि शर्करा इन नेत्रकी गूंसडियोंका लेखनकर्म करे अ- 
थात्‌ खिणनेका कर्म करे और कफस उपजा उपनाह बि- 
सनामक ग्रंथि क्रिमिग्रंथि अंजननामिका इनकोंभी खिणके 
ओषध भरे । 
(४ दधृतसेन्धवचूर्णन कफानाहं पुनः पुनः । 
विलिखेन्मण्डलाग्रेण प्रच्छयेद्धा समन्ततः॥२३८ 
पटोलामलककाथेराश्योतनविधिहिंतः । 
फणिज्ञकरसोनस्य रसेः पोथकिनाशनः ॥२३९॥ 
आनाहपिडकां स्विन्नां तिर्यग्भिच्वा्चिना दहेत्‌। 
अर्शस्तथा वत्म नाम्ना शुष्कारोऽ्बुदमेव च२४० 
मण्डलाग्रेण तीक्ष्णेन मूले छिन्द्याद्धिषक्‌ शनैः । 
सिन्धूत्थपिप्पलीकुष्टपर्णिनी जिफलारसेः ॥ २४ १॥ 
सुरामण्डेन वर्तिः स्याच्छेष्माशिष्यन्दनाशिनी । 
पोथकीवत्मौपरोधक्रिमिग्रन्थिकतुणके ॥ २४२ ॥ 
इति नेत्ररोगचिकित्सा । 

(9३ वत्मेजषु घरताद्याश्चोतनविधिः; ) नेत्रके क- 
फानाहरोगकों खिणके तहां घुतसें युक्त कियेहुए; सेंधान- 
मकके चूणकों भरदेवे।और परवल आंवला इन्होंके क्राथसें 
अथवा राब लहसन इनके रससें आश्रोतनविधि करनेसें 
पोथिकी ग्रंथि दूर हो । आनाहकी गूंमडीकों पसीना दि- 
बाय तिरछी भेदन कर अम्रिसें दग्ध करदेवै ओर नेत्रके 
बर्त्मार्श शुष्काश अर्बुद इन रोगोंकों वेद्यजन मूलसें छेदन 
कर पीछे सेंधानंमक पीपछी कूट पिठवण इन ओषधोकों 
त्रिफलाके रसमें मिगोय फिर मदिराके मंडमें बत्ती बनाय 
आंखिमें घाले । इस बत्तीसें नेत्रका अभिष्यंद दूर होवे 
ओर पोथकी अंथि वर््मोपरोध क्रिमियोंकी अंथि तूणक 
ये सब रोग दूर होवे । 

इति चक्रदत्तभाषाटीकायां नेत्ररोगचिकित्सा | 


अथ शिरोरोगाधिकारः ५९ 
अब शिरोरोगाधिकारकों कदतेदै । 
(१)वातिके शिरसो रोगे स्लेहस्वेदान्सनावनान। 
पानान्नमुपहारांश्व कुर्याद्वातामयापहान ॥ १ ॥ 
कुएमेरण्डतेल च' ठेपात्काञक्जिकपेषितम्‌ । 


शिरोति नाशयत्यांशु पुष्पं वा मुचुकन्दजम्‌ ॥२॥ 


पश्चमूलीश्टतं क्षीरं नस्ये द द्याच्छिरोगदे । 
आशिरोव्यायतं चर्म कृत्वाष्ाङ्कुलमुच्छितम्‌ ॥३॥ 


तेनावेट्य शिरो ऽधस्तान्माषकल्केन लेपयेत्‌। 
निश्चलस्योपविष्टस्य तेलेरुष्णेः प्रपूरयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
धारयेदारुजःशान्तेयौमं यामाधैमेव वा । 
शिरोबस्तिजेयव्येष शिरोरोगं मरुद्धवम्‌ ॥ ५॥ 
ह जुमन्याक्षिकणौर्तिमर्दितं मूधकम्पनम्‌ । 
तैलेनापूर्य मूर्धानं पश्चमात्राशतानि च ॥ दे ॥ 
तिष्ठेच्छेष्मणि पित्तेष्शो दशवाते शिरोगदी। 
एक एव विधिः कार्यस्तथा कर्णाक्षिपूरण ॥ ७॥ 
( १ वातिके शिरोरोगे ) वातसें उत्पन्न हुए. शिरके 
रोगमें सेह ओर खेद करवाव नस्य दिवावे और वातकों 
दूर करनेवाले मोजनकों ओर पानको करवाव । कूट अरंडका 
तेल कांजी इन सबोंकों पीस शिरे लेप करनेसें रिरकी 
पीडा दूर दोवे। अथवा मुचकुन्द बृक्षके पुष्पका लेप करनेसें 
शिरका दर्द दूर हो। पचमूलमं दूधका क्राथ बनाये नस्य देनेसें 
शिरका रोग दूर हो शिरे सब तर्फ आजावे ऐसे चर्मकों 
चार अंगूल ऊंची बांधदेवे और तिसके नीचे उडदोंके 
कल्कका लेप करदेवे । फिर उस रोगीपुरुषकों निश्चल खस्थ 
होके बिटादेवे फिर उस चर्ममें गरम गरम तेल भरदेवे । 
रोगीकी पीडा दूर हो तबतक एक पहर अथवा दो पहर- 
तक धारण रक्‍्ख तो यह शिरकी बसि वातसें उत्पन्न हुई 
शिरकी पीडाकों दूर करतीहै। ठोडीका रोग आंखि कान- 
इन्होंकी पीडा मस्तकका कांपना इन रोगोंकों शांतिके 
वासते पानसौ ५०० मात्रातक इसीतरह तेलसें मस्तककों 
पूरण रक्खै । यह पानसो मात्रा कफसें उत्पन्न हुए रोगमें 
है पित्तमें आठसो और वातसें उपजे शिरके रोगमें एक 
हजार मात्रापर्यत शिरं तेलकों धारण रक्ख | यही विधि 
कान आंखि नासिका इन्होके रोगमेंभी पूरनेकी है । 
(२)पैत्ते घृतं पय/सेकाः शीतलेपाः सनावनाः । 
जीवनीयानि सर्पीषि पानान्नं चापि पित्तनुत्‌॥८॥ 
पित्तात्मके शिरोरोगे लिग्धं सम्यग्विरेचयेत्‌ । 
खद्धीकात्रिफलेक्षूणां रसेः क्षीरेधृतेरपि ॥ ९ ॥ 
शातधोतधृताभ्य्गः शीतवातादिसेवनम्‌ । 
शीतस्पशाश्व संसेव्याः सदा दाहातिशान्तये १० 
अन्द्नोशी रयष्याहबलाव्याप्री नखोत्पलेः । 
क्षीरपिष्टः प्रदेहः स्याच्छृतेवा परिषेचनम्‌ ॥११॥ 


सुणालबिसशात्युकचन्दनोत्पलकेशरै: । 
| खिग्धशीतैः शिसे दिद्यात्तद्ददामलकोत्पलेः ॥ १४ 


२५४ 


चक्रदत्त 


[शिरोरोगा 


य्याहचन्द्‌ नानन्ताक्षीरसिद्धं धृतं दितम्‌ । 
नावनं श्कराद्राक्षामधुकैर्वापि पित्तजे ॥ १३ ॥ 
त्वक्पत्रशकेरापिष्टा नावनं तण्डुलाम्बुना । 
क्षीरसर्पिहितं नस्यं रसा वा जाङ्गखाः शुभा॥ १४ 
रक्तजे पित्तवत्सवै भोजनारेपसेचनम्‌ । 
शीतोष्णयोश्च व्यल्यासो विशेषो रक्तमोक्षणम्‌ १५ 


(२ पैत्तिके शिरोरोगे ) पित्तसें उपजे शियोरोगमे 
घृत और दूधका सेक करे शीतलछलेप ओर नस्य करवावि 
ओर जीवनीयगणओऔषधोंसें सिद्ध कियेहुए अन्नपानका 
सेवन करे | पित्तसें उपजे शिरोरोगमें चिकनी ओषध मुनक्का 
दाख त्रिफला ईखका रस इन्होंसें विरेक जुलाब दिवाना 
हित है शिरकी दाहकी शांतिके वाक्ते सौवार धोयेहुए 
घृतकी मालिस करै | और शीतल वायु आदि तथा 
शीतल स्पर्शौका सेवन करे। चैदन खश मुलहटी खरैंहटी क- 
टेहली नखला कमल इन्होंकों दूधमें पीस लेप करे अ 
थवा इन ओषधोंका दूधमें क्राथ बनाय परिषेक करना 
हित है । कमल्की नाली कमल्कंद जायफल चंदन कंम- 
लकेशर इन्होंकों घृतमें पकाय शीतछ कर लेप करना 
दितं है । अथवा आंवला कमल मुलहटी चंदन गिलोय 
इन्होंकों दूधमे पकाय तिसमें घृतकों पकावे । इस धृतकी 
नस्य देनेसें अथवा खांड दाख मुलहटी इन्होंके क्राथकी 
नस्य देनेसें पित्तसं उपजा रिरका ददं दूर होवे | तेजपात 
खांड इन्होंकों चावलोंके पानीमे पीस नस्य देवै अथवा 
दूध और घृतकी नस्य देना दित है ओर जांगल देशके 
जीवोके रसभी हित हैं । रक्तस उत्पन्न हुए शिरके रोगमं 
संपूर्ण भोजन लेप सेक आदि क्रिया पित्तके विधानकी त- 
रह करे ओर शीतल्ता वा गरमाईकी विपर्ययता न होने 
देवे ओर विशेषकरिके रुधिर निकटा डले | 
(३)कफजे लद्कनं स्वेदो रुक्षोष्णेः पाचनात्मकेः। 
तीक्ष्णावपीडा धूमाश्च तीक्ष्णाश्च कवटा हिताः १६ 
अच्छं च पाययेत्सर्षिः पुराणं स्वेदयेत्ततः । 
मधूकसारेण शिरः स्विन्नं चास्य विरेचयेत्‌॥ १७॥ 
कृष्णाब्द्शुण्ठीमघुकशताहोत्पलपाकलछेः । 
जरपिष्टेः शिरोलेपः सद्यः शूलनिवारणः ॥१८॥ 
देवदारु नतं कुष्टं नलदं विश्वभेषजम्‌ । 
 ठेपः काक्जिकसंपिष्टस्तेटयुक्तः शिरोऽतिजुत्‌॥ १९ 


सन्निपातभवे काय दोषत्रयहरी क्रिया । 
सर्पिःपानं विशेषेण पुराणं त्वादिशन्ति हि ॥२०॥ 
त्रिकटुकपुष्कररजनी 
रास्मासु रदारुतु रगगन्धानाम । 
क्राथः शिरोऽर्तिजालं 
नासापीतो निवासयति ॥ २१ ॥ 
नागरकल्कमिश्रं क्षीरं नस्येन योजितं पुंसाम्‌ । 
नानादोषोद्धृतां शिरोरुज हन्ति तीवतराम्‌॥२२॥ 
नतोत्पलं चन्दनकुष्ठयुक्तं 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदः । 
प्रपौण्डरीकं सुरदारु कुष्ट 
यश्याहमेलाकमलोत्पले च । 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहो 
लोहेरकापद्मकचोरकेश्च ॥ २३ ॥ 

( ३ कफजे ) कफसें उत्पन्न हुए शिरके रोगमें लं- 
घन करवाव । ओर स्परे वा गरम तथा पाचनात्मक प- 
दार्थोसिं पसीना दिवावे । तीक्षण अवपीड तीक्ष्ण धूम तीक्ष्ण 
कवटधारण ये विधि करनी । खच्छ पुराना घुतकों पि. 
लावे फिर पसीना दिवाय फिर मुलहटीके सतस नस्य दि 
वावै । पीपटी नागरमोथा सड मुरहटी शतावरी कमछ ` 
कूट इन्होंकों जलमें पीस शिरकै लेप करे तो शीघ्रही 
शिरका दद दूर होवे | देवदारु तगर कूट नेत्रवाला सट 
इन्होंकों कांजीमें पीस ते मिलाय शिरकै लेप करे तो 
शिरकी झूल दूर होवे । ओर सन्निपातसें उत्पन्न हुए शि- 
रके दर्दमें त्रिदोषकों दूर करनेवाली क्रिया करनी चाहिये 
और विशेषतासें पुराने घृतका पीना दित कहाहै | त्रिकढ् 
अर्थात्‌ सड मिरच पीपल कमल हलदी राखा देवदारु 
आसगंध इन्दोका काथ वनाय नासिकाके द्वारा पीवे तो 
शिरका दर्द दूर होवे । चटका कल्कमं दूध मिलाय नस्य | 
देवे तो मनुष्योंका अनेक दोषोंसें उत्पन्न हुआ शिरका _ 
ददे दूर होवे तगर कमल चंदन कूठ इन्होंकों पीस धृत _ 
मिलाय लेप करनेसें शिरका ददै दूर होवे। और कमल दे- 
वदार कूट मुरुहटी इलायची कमल इन्होंका कल्‍्क बनाय | 
तिसमे घृत मिलाय अथवा लोदाकी रज पटेरा कमल ग- 
ठोना इन्होंके कल्कमं धृत मिलाय लेप करनेसें शिरका | 
दर्द दूर होवे । 
(४)शताहैरण्डमूल च ग्राववद्याघरीफलेः शतम्‌ । _ 
तेटं नस्यं मरुच्छेष्मतिमिरोध्वेगदापहम्‌॥ २४॥ 


धिकारः ९९ ] 


भाषानुवादसहितः 
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(9 शताह्ायं तैलम्‌ ) शतावरी अरंडकी जड तगर 
कटेहलीके फल इन्होंमें पकायेहुए तेककी नस्य देनेसें 
कफसें उत्पन्न हुआ शिरका दर्द दूर होताहै। | 
(५)जीवकषभको द्वाक्षासितायष्टीवरोत्पलेः। 
तें नस्यं पयःपक्तं वातपित्तरिरोगदे ॥ २५ ॥ 

(५ जीवकादयं तैलम्‌ ) जीवक ऋषभक दाख मि- 
सरी मुलहटी खरैंहटी कमल दूध इन्होंमें पकायेहुए ते- 
लकी नस्य देनेसें वातपित्तसें उत्पन्न हुआ रिरका दर्द 
दूर होताहै । 


(६)जीवकर्षभको द्वाक्षा मधूकं मधुकं बला। 
नीलोत्पर्ू चन्दनं च विदारी शक्रया तथा ॥२६॥ 
तेलप्रस्थं पचेदेभिः शनैः पयसि षडगुणे । 
जाङ्गलस्य तु मांसस्य तुलाधैस्य रसेन तु ॥ २७॥ 
सिद्धमत द्धवेन्नस्यं तेकमर्धावभेद्‌कम्‌ । 

बाधिये कर्णशूल्ल च तिमिरं गलशुण्डिकाम॥२८॥ 
घातिकं पैत्तिकं चेव शीषरोगं नियच्छति । 
दन्तचालं शिरःशूलमर्दितं चापकर्षति ॥ २९ ॥ 


( & बृहज्जीवका्ं तैलम्‌ ) जीवक ऋषभक दाख 
महुआवृक्षकी छा मुलहटी खरेंहटी नीलाकमल चंदन 
विदारीकंद खांड । इन्होंमें चोसठ ६४ तोठे तेलकों प- | 
कावे । इसमें तेलसें छहगुना दूध और दोसौ २०० तोले 
जांगलदेशके जीवोंके मांसका रस मिलाके पकावे | पीछे 
सिद्धहुए इस तेलकी नस्य देनेसें अधशिरा बाधिय कर्णझूल 
तिमिर गलश्ंडिका । बातसें तथा पित्तसें उत्पन्न हुआ 
शिरका दर्द दांतोंका हिना शिरकी झूछ ये सब रोग दूर 


होतेह । 
(७)णरण्डमूल तगरं शताहा 
जीवन्ति रास्ना सदसेन्धवं च । 


भङ्गं विडङ्गं मधुयष्टिका च | 


विश्वोषधं कृष्णतिरस्य तैलम्‌ ॥ ३० ॥ 
आजं पयस्तेखविमिधितं च 

चतुशौणे भ्ङ्गरसे विपक्रम्‌ । 

षड्विन्द्वो नासिकया विधेयाः 

शीघ्र निहन्युः शिरसो विकारान्‌ ॥३१॥ 


॥ 


च्युतांश्च केशांश्चचितांश्च दन्तान्‌ 
दुवेद्धमूखांश्च ददीकरोति । 


खुपणैदष्टिप्रतिमं च चश्चु- 

बाहोर्बरं चाभ्यधिकं ददाति ॥ ३२ ॥ 
क्षयजे क्षयमासाद्यं कर्तव्यो बृंहणो विधिः । 
पाने नस्ये च सर्पिः स्याद्वातन्चेमधुरेः शतम्‌ ॥२३ 
क्रिमिजे व्योषनक्ताहशिग्रुवीजैश्व नावनम्‌ । 
अजामूत्रयुतं नस्यं क्रिमिजे क्रिमिजित्परम्‌ ॥३४॥ 

( ७ षडबिन्दुतैलम्‌ ) अरंडकी जड तगर दातावरी 

जीवंती राला संधानमक भंगरा वायविडंग सुल्हटी सूंठ 
इन ओषधोंके कल्कमें काटे तिलोंका तेर । और वक- 
रीका दूध मिलाय तेलसें चोगुना मंगराका रस मिलाय 


०५ 


पीछे इस तेलकों पकावे। फिर इस तेलकी छह बूंद नस्यमे 


| देवे तो शीघ्रही शिरके संपूर्ण विकार दूर होवे । और उडेह्ुए 


वाल हिलतेहुऐ, दांत इन सबोंकों दृढकर देताहै गरुडके समान 
उत्तम दृष्टि हो जातीहे ओर भुजाओंमें बर्की वृद्धि होतीहै। 
क्षयोंसें उत्पन्न हुए शिरके दर्दमें वीर्यकों बढानेवाली विधि 
करनी । वातनाशक मधुर ओषधोंमें सिद्ध कियेहुए घुतकों 
पिछावे और नस्य देवे । क्रिमियोंसें उत्पन्न हुए. शिरके 
ददम सूट मिरच पीपल सहोंजनाके बीज इन्होंकों बकरीके 
मूत्रमें पीस नस्य देना हित हे । । 
(८)अपामागफलव्योषनिशाक्षारकरामठेः । 
सविडङ्गं श्तं मूत्रे तेल नस्यं क्रिमि जयेत्‌ ॥३५॥ 
नागरं सगुडं विश्वं पिप्पली वा ससेन्धवा । 
भुजस्तम्भादिरोगेषु सर्वेषूष्वगदेषु च ॥ ३६ ॥ 
सूयावतं विधातव्यं नस्यकर्मादि भेषजम्‌ । 
पाययेत्सगुडं सर्पिधेतपूरांश्च भक्षयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
सूर्यावतं शिरोवेधो नावनं क्षीरसर्पिषा । 
हितः क्षीरघृताभ्यासस्ताभ्यां चेव विरेचनम्‌ । 
क्षीरपिष्टेस्तिखेः स्वेदो जीवनीयेश्च शस्यते ॥३८॥ 

सशकेरं कुछ्टूममाज्यभ्रष्ड 

नस्यं विधेयं पवनारगुत्थे । 

भ्रुशह्डकर्णाक्षिशिरोधेशूले 

दिनाभिवृद्धिप्रभवे च रोगे ॥ ३९ ॥ 

कृतमालपल्ल॒वरसे 

खरमञ्जरिकट्कसिद्धनवनीतम्‌ । 

नस्येन जयति नियतं 

सूयौवतं खुदुर्वारम्‌ ॥ ४० ॥ 
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(८ अथापामागैतैलम्‌ ) ऊंगा त्रिफला सूंठ मिरच 
पीपल हल्दी जवाखार हींग वायविडंग इन्होंकों गोमूज्रमें 
पकाय तिसमें तेलकों पकावे फिर इसकी नस्य देनेसें क्रि- 
मियोंका नाश होताहै । नागरमोथा गुड सूंठ पीपटी सें- 
धानमक इन्होंके कल्ककी नस्य देनेसें भुजस्तंभरोग और 
संपूर्ण शिरके रोग दूर होतेहैं । सू्यावतं अर्थात्‌ सूर्य ब- 
ढनेके साथ दिनमें जो विशेष पीडा होतीहै ऐसे शिरके 
दर्दमेंभी यही नस्य देवै और गुडसहित घुतकों पिछाव 
घेवरोंका भोजन करवाते । इस सूर्यावर्तमें नसकों विंध- 
वाबै और दूध तथा घुतकी नस्य दिवि दूध और घृतकों 
हिलाके जुलाब दिवावै । अथवा तिलोंकों दूधमें पीस 
तिसका छेप कराके पसीना दिवाबै वा जीवनीयगणओ- 
घधोंकों पीस तिसका लेप करना हित है । केशरकों घृतमें 
भून खांड मिलाय तिसकी नस्य देनेसें वात और रक्तसें 
उत्पन्न हुआ शिरका दर्द दूर होवे और भ्रकुटि कनपटी 
कान आंखि अधशिरा दिनके बढनेके अनुसार शिरमें दर्द 
होना इन सब रोगोंमेंमी इसका नस्य देना दित दै । करें- 
जुबाके पत्तोंके रसमें ऊंगाका कर्क मिलाय तिसमें नोंनी- 
धृतकों पकाय तिसकी नस्य देवे तो दारुण सूयौवते शि- 
स्का रोग दूर दवे । 


(र)दशमूलीकषायं तु सर्पिःसैन्धवर्सयुतम्‌ । 
नस्यमधौवमेदघ्नं सुयौवतंरिरोऽतिंडत्‌ ॥ ४१ ॥ 
शिरीषमूलकफछैरवपीर्ड च योजयेत्‌ । 
अवपीडो हितो वा स्याद्भचापिप्पलीभिः श्तः४र 
जाङ्गलानि च मांसानि कारयेदुपनादनम्‌ । 
तेनास्य दाम्यति व्याधिः सूर्यावर्तः खुदारुणः । 
एप एव विधिः कत्ल कार्यश्चाधौवभेद्‌ के॥७३॥ 
शारिवोत्पलकुष्टानि मधुकं चाम्लपेषितम्‌ । 
सर्पिस्तेखयुतो केपः सूयौवतौभेदयोः ॥४४॥ 
पिवेत्सश्कर श्चीरं नीरं वा नारिकेलजम्‌ । 
सुशीतं वापि पानीयं सर्पिवाँ नस्ततस्तयोः॥४५॥ 
अनन्तवाते कतैव्यः सूयौवतंहितो विधिः । 
शिरावेधश्च कैव्यो ऽनन्तवातग्रद्चान्तये ॥ ४६ ॥ 
आहारश्च विधातव्यो वातपित्तविनाशनः । 
मधुमस्तुकसंयावदविःपूरेश्च यः कमः ॥ ४७ ॥ 
सूर्यावते दितं यत्तच्छ्कुके स्वेद वजितम्‌ । 
क्षीरसर्पिः प्रशसन्ति नस्तपानं च शङ्के ॥४८॥ 


चक्रदत्त 
जतत त त्तत्र 


[दिरोरोगा | 


शतावरी कष्णतिटान्मधुकं नीलमुत्पलम्‌ । 
मूवी पुनमैवां चापि ठेपं साध्ववतारयेत्‌॥४९॥ 
शीततोयावसेकांशच क्षीरसेकांश्च शीतखान्‌ । 
कब्कैश्व क्षीरितवरक्षाणां शङ्खकस्य प्रकेपनम्‌॥५०॥ । 
क्रोश्वकादम्बहंसानां शरायौः कच्छपस्य च । 
रसेः संविदितस्याथ तस्य शङ्खकसखन्धिजाः॥५१॥ | 
उर्ध्वं तिखः रिराः प्राज्ञो भिन्ादेव न ताडयेत्‌ | 
रिरःकम्पेऽग्रताराखरावखासेदखुगन्धिभिः॥५२॥ _ 
खेदस्वेदादि वातश्रं शिरोबस्तिश्च शास्यते । | 
( ९ दशमूलक्राथधृतादि ) दशमूलके काथमें सें- 

धानमक और घृत मिाय तिसकी नस्य देनेसें मस्तकका 
मडकना सूर्यावर्त ये सव शिरके रोग दूर होतेह । शिरसकी जड 
और फास अवपीडन कर्म करना योग्य है अथवा वच 
पीपटी इन्दोँम सिद्ध क्ियेहूए. क्राथं अवपीडन कर्म करना 
योग्य है । जांगलदेशके जीवोंके मांससे उपनाहसंज्ञक 
पसीना दिवाना तिससें दारुण सूर्यावर्तरोग दूर होता 
और यही विधि अर्धावभेदक अथीत्‌ अधशिरा रिरदर्द- 
में करनी गोग्य है । खांडसहित दूधकों पीवे अथवा ना- 
रियलके जलकों खांडसें युक्त कर पीवे अथवा शीतल 
जल वा घुतकी नस्य देनेसें अनंतवात शिरका दर्द दूर 
होवे यह विधि सूर्यावर्तरोगमेंभी अच्छी है और अनंतबा- 
तकी शांतिके वासे नसका विंधवाना हित है । और वा- | 
तपित्तकों नष्ट करनेवाले आहार करने योग्य है । शहद 
मोहनभोग घेवर इत्यादिक भोजन करने योग्य है | सूर्या- ॥ 
वरतम जो विधि कही है वही कनपटीके भरकनेमें करनी _ 
चाहिये परंतु पसीना नहीं देवै ओर दूधका पीना वा नश्य 
देना श्रष्ठ कहाहै । शतावरी कालेतिल मुकहटी नीछा- 
कमल मूर्वा सांठी इन्होंका लेप करना हित है । शीतल | 
जलोंका अवसेच करना अथवा शीतल दूधका अवसेच | 
करना योग्य है ओर दूधवाले वृक्षोंकी छालके कल्कोंका लेप 
करनेसें कनपटीका दर्द दूर होताहै। और कनपटीकी संधी- 
की ददवालोंकों कूजिकादंब राजहंस शराटीनामवाला पक्षी | 
कछुवा इनके मांसके रसका सेवन करना योग्य है । और | 
उत्तम वैद्य ऊपरकी तीन नसौंकों विंधवा देवे परंतु वहां | 
कछु ताडना न करे । शिरःकंपरोग अथौत्‌ शिरके कांपनेमें 
गिलोय रासा खरैंहटी सेह अर्थात्‌ घुत तेआदि वात- 
नारक ओषध इन्होंकरके शिरोबस्ति धारण करवाना 
योग्य है । 


घिकारः ६०] 


भाषानुवादसहितः 
| ` _+ जम कप. अदिति शशि 
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(१०)यष्टीमधुबलकाराख्रादशमराम्बु साधितम्‌ । 
मधुरे धृतं सिद्धमूर््वजनुगदापहम्‌ ॥ ५३ ॥ 

( १० यष्टवादयं धृतम्‌ ) मुल्हटी खरैंहटी राला इ- 
न्होंके कल्ककों दशमूलके क्लाथकों पकावे तिसमें घुतकों 
पकावे | यह मधुर ओषधोंमें सिद्ध कियाहुआ घृत ऊर्ध्व 
जत्रु अर्थात्‌ जोतोंके ऊपरके रोगोंकों दूर करतादै । 


(११)द्शमूलबलारास्नामघुकैस्रिपलेः सह । 
मयूरं पक्षपित्तान्रशकृत्पादास्यवर्जितम ॥ ५४ ॥ 
जले पक्त्वा घृतप्रस्थं तस्मिनक्षीरसमं पचेत्‌ । 
मधुरैः कार्षिकः कल्कैः शिरोरोगार्दितापहम्‌ ५५ | 
कणनासाक्षिजिहास्यगलरोगविनाशनम्‌ । 
मयूराद्यमिद ख्यातमूध्वेजत्रगदापहम्‌ ॥ ५६ ॥ 
आखुभिः कुक्कुटेहेसे: शशेश्वापि हि वुद्धिमान्‌ । 
कव्केनानेन विपचेत्सर्पिरूध्वंगदापहम ॥ ५७॥ 
दृशमूलादिना तुल्यो मयूर इह गृह्यते । 

अन्ये त्वाकृतिमानेन मयूरघ्रदणं विदुः ॥ ५८ ॥ 

(९१ मयूराय॑ धृतम्‌ ) दशमूल खरहटी मुलहटी 

इन्होंकों बारह बारह तोले प्रमाण लेवे ओर पांख पित्ता आंत 
विष्ठास्थान पैर मुख इन्होस रहित मयूरकों ग्रहण कर ति- 
सको और पिछली कही औषधोंकों जलमें पकावे | फिर उसी 
जलम चौसठ तोले घृतकों और चौसठ तोले दूधकों पकावे । 
| फिर इसमें एक एक तोला प्रमाण मधुर औषधोंका कल्क 


किये हुये तेलकी नस्य देनेसें अथवा मालिस करनेसें कंधेके 
ऊपरके संपूर्ण रोग दूर होते हैं और पलित अर्थात्‌ शिरके 
सफेद वाल काले होजाते हैं । 

(१ द)रतं मयूरमांसस्य दशमूलबलातुलाम्‌ । 
दरोणेऽम्भसः पचेत्छुण्वा तसिन्पादस्थिते ततः॥ 
निषिव्य पयसो द्रोणं पचेत्तव्र घृताढकम्‌ । 
प्रपोण्डरीकवगेक्तेर्जवनीयेश्च भेषजैः ॥ ६१ ॥ 
मेधावुद्धिस्खतिकरमूर्वजच्रुगदापदम्‌ । 
मायूरमेतन्निर्दिष्टं सवोनिल॒हरं परम्‌ ॥ ६२ ॥ 
मन्याकणेरिरोने्रखजापस्मारनाशनम्‌ । 
विषवातामयदवासविषमञ्वरकासयुत्‌ ॥ ६३ ॥ 


इति शिरोरोगचिकित्सा। 


(१३ बृहन्मयूरा्ं घ्रतम्‌) मयूरका मांस चारसौ तोले 
दशमूल ओर खरेंहटी चारसौ तोले इन्दोका कल्क वनाय 
एकहजार चौवीस तोठे जलम काथ बनावे | जब चतुर्थोश 
वाकी रहे तब एकहजार चौवीस तोले दूध मिखाय फिर 
पकावे ओर इसमें दोसौ छपन्न तोले घृतकों पकावे। भिर इ- 
समे प्रपीडरीकवर्गमें कही हुई और जीवनीयगणमें कही हुई 
औषधोंके कल्ककों मिलावे । यह धृत मेधा और बुद्धिकों 
बढाता है | कंधेके ऊपरके सब रोगोंकों दूर करता है । 
यह घुत वातस उत्पन्न हुए, संपूर्ण रोगोंकों दूर करनेके वासते 
अति उत्तम कहा है | ठोडी कान शिर नेत्र इन्होंकी पीडा 


मिलावे। यह धृत मालिस करनेसें संपूर्ण शिरके रोगोंकों दूर 
करता है । ओर कान नासिका आंखि जिव्हा मुख गढ 
इनके रोगोंकों दूर करता हे । यह मयूरा धृत ऊर्ध्व॑जन्र 
अथीत्‌ कंधाके ऊपरके रोगोंकों दूर करनेके वासते प्रसिद्ध 
[हे । ओर बुद्धिमान्‌ वैद्य इनही औषधोंमें मूसे सुरगे हंस 
| इन्दोकि कल्कमे इनदी औषधोंसें मृतकों पका लेवे । 
यहां मोरके मांसकों दशमूल आदि ओषधोंके समान भाग 
'लिवे । कई वैद्योंका ऐसा मत है जितना वाकी रहा मयूरा 
शरीर है उतनाही ठेना योग्य है । 
(((१२)प्रपोण्डरीकमघुकपिप्पली चन्दनोत्पलेः । 
[सिद्धं धात्रीरसे तेल नस्येनाभ्यञ्जनेन वा । 
सवौनूष्वगद्‌ान्हन्ति पठितानि च शीलितम्‌ ५९ 
(१२ प्रपोंडरीकायं तैलम्‌ ) सहखदल्वाला कमल 
खदरी पीपटी चदन कमल आंबलाका रस इन्होमे सिद्ध 
३३ 


मगीरोग विषरोग वातरोग श्वास विषमज्वर खांसी इन सब 
रोगोंकों दूर करता है। 
इति चक्रदत्तभाषाटीकायां शिरोरोगचिकित्सा । 


अथारग्दराधिकारः; ६० 
अब प्रद्ररोगकी चिकित्सा कहतेहै । 


(१)दधा सोवचैलाजाजी मधुकं नीलमुत्पलम्‌ । 
पिबेत्क्षोद्रयुतं नारी वातारूग्द्रपीडिता ॥ १ ॥ 
पिवेदेणेयकं रक्तं शर्करामधुसंयुतम । 
वासकस्वरसं वेत्त गुद्धच्या रसमेव वा ॥ २॥ 
रोदीतकान्मूटकल्कं पाण्डुरेऽखग्द्रे पिवेत्‌ । 
जटेनामलकाद्वीजकल्कं वा ससितामधु ॥ ३ ॥ 
धातक्याश्चाक्षमात्रं वा आमर्क्या मधुद्धवम्‌ | 


काकजाजुकमूर्ल वा मरुं कापौसमेव वा॥ ४॥ 
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पाण्डुप्रदरशान्त्य्थं पिवेत्तण्डुखवारिणा । 
अद्योकवल्कलक्राथणश्रतं दुग्धं खुरीतलम्‌ । 
यथाबटं पिवेत्पातस्तीवाखणग्दरनारनम्‌ ॥ ५॥ 

दावीरसाञ्चनवरषाब्दकिरातविद्व- 

भटातकेरवक्ृतो मधुना कषायः । 

पीतो जयल्यतिवलं प्रदरं सदलं 

पीतासितारुणविखोहितनीलश्ुङ्खम्‌ ॥६॥ 

रसाञ्जनं तण्डुटीयस्य मूलं 

क्षौद्रान्वितं तण्डुलतोयपीतम्‌ । 

अखण्दरं सवैभवं निहन्ति 

श्वासं च भार्गी सह नागरेण ॥ ७ ॥ 

(१ असृग्दरे उपाया; ) काछानमक जीरा मुल्हटी 

नींठाकमल इन्होंकों दहीमें मिलाय तिसमें शहद डालके 
पीवे तो वातस उत्पन्न हुआ ख्त्रीका प्रदररोग दूर होवे। 
मृगके रुधिरमे शदद और खांड मिलाके पीबे अथवा वां- 
साका खरस वा गिलोयके स्व॒रसकों पीवे तो स्त्रीका प्रदर- 
रोग दूर होवे । रोहिडाकी जडका कल्ककों पांडर अ 
थत्‌ कछुक थोडा लाक रुधिर वहता हो ऐसे प्रदररोगमं 
पीवे | अथवा आंवलोंके कल्ककों जल्में मिलाय मिसरी 
और शहद डालके पीना योग्य है। धायके पुष्प बेडा 
आंवला इन्होंके सखस्समे शहद डाल पीवे। अथवा मकोहकी 
जड वा कार्पासी अथीत्‌ वाडीकी जडक़ों चावलोंके जके 
संग पीवे तो पांडु प्रदररोग दूर हो ओर अशोकबृक्षकी 
छालकों दूधमें औटाय शीतल कर बलाबलके अनुसार खरी 
प्रात;काल पीवे तो दारुण प्रदररोग दूर होवे। दारुहलदी 
रसौत वांसा नागरमोथा चिरायता वेलूंगिरी मिलावा करे 
इन्होंका क्राथ बनाय तिसमें शहद मिलाय पीवे तो झूल- 
सहित दारुण प्रदररोग दूर होवे पीला काला लाक ज्यादे 
लाल नीखा सफेद ऐसे सब प्रकारका प्रदर अर्थात्‌ योनिसें 
गिरता हुआ रुधिर बंद होजाताहै। 


(२)दशमररं समुद्धत्य पेषयेत्तण्डुलाम्बुना । 
एतत्पीत्वा ज्यहाज्नारी प्रद्रात्परिमुच्यते ॥ ८ ॥ 
क्षोद्रयुक्त फलरस कोष्टोडुम्बरजं पिवेत्‌ । 
अखग्दरविनाशाय सशकेरपयो5न्नभक्‌ ॥ ९ 
भद्रं हन्ति बलाया मूल दुग्धेन मधुयुतं पीतम्‌ 
कुरावास्याखकमूटं तण्डुलसलिलेन रक्ताख्यम्‌ । 


शमयति मदिरापानं तदुभयमपिरक्तसंजशुक्ला ज्यों 


गुडेन बदरीचूण मोचमामं तथा पयः । 
पीता राक्षा च सघृता पथक्प्रदरनाशना ॥ १२ 
रक्तपित्तविधानेन भ्रदरांश्चाप्युपाचरेत्‌ ॥ 
हक १५ क 
अखग्दरे विशेषेण कुरजाष्टकमाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 


(२ खियाःप्रदरे दशमूलांब्वादि ) रसौत चौला- 
ईकी जड इन्होंकों चावलोंके जलमें पीस शहद डाल पीवे 


| तो सब प्रकारका प्रदररोग दूर होवे । और भारंगी सूंड 


दन्दके क्राथमें शहद डाल पीवे तो प्रदरवाली स्त्रीका श्वास 
दूर होता है। दशमूलकों चावलोंके जलम पीस तिस ज- 
लकों तीन दिनतक पीवे तो स्त्रीका प्रदररोग दूर हो 

काटी गूलरके फक्के रसकों शहदसें युक्त कर पीवे और 
खांड तथा दूधके संग भोजन करे तो प्रदररोग दूर होवे। 
खरैंहटीकी जडकों दूधमें पीस तिसमें शहद मिलाय पीवे तो 


प्रद्ररोग शांत होवे।और कुशाकी अथवा खरैंहटीकी ज~ 


डकों चावलोंके जलम पीस पीवे तो छालवण्का ग्रदररोग 
दूर होवे । अथवा जो खरी मदिरा पीवे तो उसका सफेद 
वर्णका वा लाल वर्णका प्रदररोग दूर होवे । वेरोंके चूणेमे 


गुड मिलाके दूधके संग पीवे अथवा मोचरसकों कच्चे दूधमें 
पीस पीवे तो प्रदररोग दूर होवे । छाखकों घुतसें युक्तकर 


पीवे तो प्रदररोग दूर होवे । ओर रक्तपित्तरोगमें कहे हुए 
विधानमी यहां करने योग्य हैं और इस प्रदररोगमें विशेष 
करिकै कुःटजा्टक पीछे कहा हुआ चुर्णका सेवन करे। 


(२)पाटाजम्ब्वाश्रयोमेभ्यं शिलाभेद्रसाञ्जनम्‌ । 
अम्बष्टकीमोचरसः समङ्गापद्मकेशरान्‌ ॥ १४ ॥ 
बाहीकातिविषामुस्तं बिव्वं लोधं सगेरिकम्‌ । : 


कटुफटं मरिचं द्ुण्टीख॒द्धीका रक्तचन्दनम्‌ १५ 


कवङ्गवत्सकानन्ताधातकीमधुकाञचैनम्‌ । 


पुष्येणोद्धत्य तुल्यानि क्ष्णयूर्णानि कारयेत्‌ १६ | 


तानि श्चोद्रेण संयुज्य पाययेत्तण्डुलाम्बुना । 
अखग्दरातिसारेष रक्तं यच्चोपवेदयते ॥ २७ ॥ 
दोषागन्तुकृता ये च बालानां तांश्च नाशयेत्‌ । 
योनिदोषं रजोदोषं दवेतं नीरं सपीतकम्‌ १८ 
स्त्रीणां इयावारुणं यच्च तत्प्रसह्य निवतेयेत्‌ । 
चूर्ण पुष्याजुगं नाम हितमात्रेयपूजितम्‌ ॥ १९ 


( ३ पृष्यानुगं चूणेम्‌ ) पाडा जामनकी गुटी आं- | 


[ अरुरदरा 


! 
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य 


बकी गुठटी शिलाजीत रसोत अंबष्ठकी अर्थात्‌ गुजराते 
पहाडीमूल नामसें प्रसिद्ध मोचरस मंजीठ कमलकेशर हींग 
अतीस नागरमोथा बेलपत्र छोध गेरू कायफल मिरच सूंठ 
सुनक्ा दाख छारूचंदन टेंट्वृक्ष और कूडाकी छाल गि- 
रोय धायके फूल मुलहटी अर्जुनवृक्षकी छाल इन सबोंकों 
पुष्यनक्षत्रके दिन समान भाग ग्रहण कर बारीक चूर्ण बना 
लेवे । फिर चावलोंके धोवनके जलमें मिछाय शहद डालके 
पीबे तो स्रियोंका प्रदररोग शांत होवे और जो अतीसारमें 
रुधिर आवता हो वहभी दूर होता है । स्त्रियोंके जो वात 
आदि दोषोंसें प्रदर आदि रोग होवें तो सब दूर हो जाते हैं। 
और योनिदोष रजोदोष श्वेत नील पीछा काला छाल ऐसे 
सब प्रकारके स्त्रियोंके प्रदररोग अथीत्‌ रुधिरगिरना बंद 
हो जाता है । यह पुष्यानुगनामवाला चूर्ण प्रदररोगमें हित 
है। आत्रेयजी मुनीनें कहा है। 


(४)मुहमाषस्य नियूहे रास्ताचित्रकनागरेः । 
सिद्धं सपिप्पलीबिल्बेः सर्पिः श्रेष्ठमसूग्द्रे २० 
कुमुदं पद्मकोशीरं गोधूमो रक्तशालयः । 
सुद्धपणीं पयस्या च काइमरी मधुयष्टिका ॥ २१ 
बलातिबलूयोमूलमुत्पर्ू ताकमस्तकम्‌ । 
विदारी शतमूली च शालपर्णी सजीवका २२ 
फरलंत्रिकस्यवीजानि भ्रल्य्रं कदलीफलम्‌ । 
एषामधंपखान्भागान्गव्यं क्षीरं चतुर्गुणम ॥ २३ 
पानीयं द्विगुणं हृच्वा घुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
भ्रदरे रक्तपित्ते च रक्तगुट्मे हलीमके ॥ २४ ॥ 
बहुरूपं चयत्पित्तं कामलावातशोणिते । 
अरोचके ज्वरे जीर्णे पाण्डुरोगे मदे भ्रमे ॥ २५ 
तरुणी चाद्पपुष्पा च याच गर्म न विन्दति । 
अहन्यहनि च खीणां भवति प्रीतिवधेनम्‌ । 
शीतकल्याणक नाम परमुक्तं रसायनम्‌ ॥ २६ 
(४ स॒द्रायं वृतम्‌ ) मूंग ओर डडदोंके काथमें राला 
चीता नागरमोथा पीपटी वेल्गिरी इन ओषधोंसें सिद्ध 
कियाहुआ घृत प्रदररोगमें कोठ कदा दै । कुमोदनी क- 
मल खश गेहूं छाछ चावल मूंगपर्णी दूधी खंभारी मू- 
छहटी खरेंहटी गंगेरन इन्होंकी जड कमक ताडका म- 
स्तक विदारीकेद शतावरी सालपर्णी जीवक त्रिफलाके 
बीज नवीन केलाका फल इन सबोंकों दोदो तोलाप्रमाण 


लेवे और गोका दूध इन सब औषधोंसें चोगुना लेवे । | 


ओषधोंसें दूना पानी मिलावे पीछे इसका काथ वनाय 
तिसमें चौसठ तोले घुतकों पकावे | यह धृत प्रदररोग रक्त- 
पित्त रक्तगुल्म हलीमक बहुत रूपवाला पित्त कामला वा- 
तरक्त अरुचि जीणीज्वर पांडरोग मदभ्रम इन रोगोंमें हित 
कहा है। और जो सत्री रजखला नहीं होती हो जिसके गर्भ 
नहीं ठहरता है उन ख्त्रियोंकों यह घृत दिन २ प्रति प्री- 
तिकों बढानेवाला कहा है यह शीतकल्याणकनामवाल् धृत 
अति उत्तम रसायन कदा । 


(५)शतावरीरसप्रस्थं क्षोदयित्वावपीडयेत्‌ । 
धतप्रस्थसमायुक्तं क्षीरं द्विगुणितं भिषक्‌ ॥ २७ 
अञ्न कल्कानिमान्दद्यार्स्थूटो दुम्बरसंमितान्‌ । 
जीवनीयानि यान्यष्ठौ यपष्टिपझकचन्दने ॥ २८ ॥ 
श्वदंष्ा चात्मगुप्ता च बला नागवला तथा । 
शालपर्णी पृश्चिपर्णी विदारी शारिवाद्वयम्‌ २९ 
शकरा च समा देया कादमर्याश्च फलानि च । 
सम्यक्‌ सिद्धं तु विज्ञाय तद्धृतं चावतार्येत्‌३० 
रक्तपित्तविकारेषु वात पित्तङृतेषु च । 

वातरक्तं क्षय इवासं हिकां कासं च दुस्तरम्‌ ॥ 
अङ्गद्‌ाहं शिरोदाहं रक्तपित्तसमुद्धवम्‌ । 
अरूग्द्र सवेभवं मूत्रकच्छु खुद्‌ारुणम्‌ । 
एतान्योगाञ्छामयति भास्करस्तिमिरं यथा ॥३२॥ 


इव्यखग्दरचिकित्सा । 


(९ बृहच्छतावरी घृतम्‌ ) रातावरीकों कूट अवपी- 
डनकर्म कर चौसठ तोके रस निकाल तिसमें चौसट तोके 
घुतकों पकावे । तिसमं घुतसें दूना दूधकों मिलावे | इस 
घुतमें इन आगे कही हुई औषधोंके कल्ककी बडे गूलरके 
फलके समान गोली बनाके मिलछावे जीवनीय आदि आठ 
गण ओषध मुल्हटी कमछ चंदन गोखरू कौंच गंगेरन 
खरेंहटी सालपर्णी पिठवण विदारीकंद दोनों अनंतमूल 
इन ओऔषधोंका कल्क बनाके मिवे ओर इन सब औपष- 
धोंके समानभाग खांड मिलावे ओर खंभारीके फल मि- 
लावे । ऐसे सब ओषधोंकों मिछाय पीछे अच्छीतरह धृत 
पकजावे तब अभिसं नीचे उतार लेवे । यह घृत रक्तपि- 
त्तके विकारोंमें ओर वातपित्तके विकारोंमें अति उत्तम कहा 
है ओर वातरक्त क्षयी श्वास हिचकी दारुण खांसी अंग- 
दाह रक्तपित्तसें उत्पन्न हुई शिरकी दाह सब प्रकारका प्र- 


२६० 


चक्रद्त्त; 


दररोग दारुण मूत्रकृच्छ इन सब रोगोंकों दूर करता है। 
जैसे सूर्य अंधेरेकों दूर कर देता है तैसे । 
इति चक्रदत्तभाषाटीकायां प्रदररोगाधिकारः। 


अथ योनिव्यापदधिकारः ६१ 

अव योनिव्यापदका अधिकार कहतेहे । 
(१)योनिव्यापत्सु भूयिष्ठं शस्यते कमे वातजित्‌। 
बस्त्यभ्यङ्गपरिषेकग्रटेपाः पिचुधारणम्‌ ॥ १ ॥ 
वचोपकुश्चिकाजातीकृष्णाबृषकसेन्धवम्‌ । 
अजमोदां यवक्षारं चित्रकं शकेरान्वितम ॥ २॥ 
पिष्टा प्रसन्नयालोड्य खादेत्तद्घ्रतमजितम्‌ । 
योनिपाश्वोर्तिहृद्रोगभुल्माशोंविनिवृत्तये ॥ ३॥ 
गुड्चीजिफलादन्तीकाथेश्व परिषेचनम्‌ । 
नतवारतांकिनीकुष्ठसेन्धवामरदारुभिः ॥ ४ ॥ 
तेलासप्रसाधिताद्धार्यः पिचुर्योनो रुजापहः । 
पित्तलानां तु योनीनां सेकाभ्यज्पिचुक्रियाः॥५॥ 
शीताः पित्तदराः कार्याः स्लनेहनाथ घतानि च । 
योन्यां बलासदुष्टायां स्वैरुक्षोष्णमोषधम्‌ ॥ ६ ॥ 
पिप्पद्या मरिचेर्माषेः शताहाकुष्टसेन्धवेः । 
वर्तिस्तुल्या प्रदेशिन्या धायं योनिविशोधनी ७ 
दिखाकल्कं तु वातात कोष्णमभ्यज्य धारयेत्‌। 
पञ्चवद्कस्य पित्तातों दयामादीनां कफोत्तरा ८ 
मूषिकामांससंयुक्तं तेकमातपभावितम्‌ । 
अभ्यङ्गाद्धन्ति योन्यर्शः स्वेदस्तन्मांससेन्धवेः ॥९ 

( १ योनिरोगे उपायाः ) योनिकी व्यापदौंविषै अ- 
तिरयते बातकों जीतनेवाला कर्म बस्तिकर्म अभ्यंग परि- 
षेक लेप पिचुधारण ये श्रेष्ठ हैँ | वच कलोंजी जायफल पी- 
पल वासा संघानमक अजमोद जवाखार चीता खांड इ~ 
नहोकों प्रसन्न मदिरास पीस और आलोडित कर घुतमें 
मून खावे। योनिरोग पसलीरोग हृद्रोग गुल्म ववासीरये रोग 
दूर होते दै । गिलोय त्रिफला जमालगोटाकी जड इन्होंके 
कासे परिसेक करे | अगर वार्ताकु कूट सेंधानमक देव- 
दार इन्होंकरके सिद्ध किया तेलमें पिचु अर्थात्‌ रु 
फोहा भिगोय योनिमें धारे तो पीडा नष्ट हो । पित्तवाली 
योनियोंकों सेक अभ्यंग पिचुक्रिया पित्तनाशक शीतल क्रिया 
करनी । और ज्ेहनके अर्थ घृत चुपडना । कफसें दुष्ट हुई 
योनिमें संपूर्णं रूखी ओर गरम ओषध करनी । पीपल 


कमः कार्यस्ततः स्नेहपिचुभिस्तपेर्ण भवेत्‌ । 


लीके समान बत्ती बनाय धारण करी योनिकों शोधती है। 


वातसें पीडित हुई स्री वाछछडके कल्ककों कछुक गरम कर 
योनिकों चुपड धारण करै । पित्तस पीडित हुई पंचवल्कलाके . 


कल्ककों धारण करै ओर कफस पीडित हुई स्यामादिके 


तरे 3 ससें ६ ~ छ | 
कल्ककों धारण कर । मूसीके मांससे संयुक्त किया ओर 
घाम भावित किया तेलकी मालिससें ओर मूसीका मांस । 
ओर सेंघानमककरके पसीना देनेसं योनिका मस्ता नष्ट 


होताहै । 


मधुना किण्वचूर्ण वा दद्यादचरणापहम्‌ ॥१०॥ 
स््रोतसां शोधनं शोथकण्डूक्वेददर च तत्‌ ॥ 
कामिन्याः पूतियोन्याश्च कर्तव्यः स्वेदनो बिधिः 


श्धकीजि ज्गिनीजम्बुधवत्वक्‌पञ्चवव्कलैः ॥१२॥ 
कषायैः साधितः खेदः पिचुः स्याद्धिपुतापहः । 


कर्णिन्यां वर्तिका कुष्ठपिप्पल्यकोग्रसेन्धवेः॥ १३॥ | 


बस्तमूत्रकृता धाय सर्वे च च्छेष्मजुद्धितम्‌ । 
वतं सेनं स्वेद उद्‌ावतौनिलातिषु । 

तदेव च महायोन्यां खस्तायां तु विधीयते॥१४॥ 
आखोर्मोसं सपदि बहुधा खण्डखण्डीकृतं यत्‌ 
तैले पाच्यं द्रवति नियतं यावदेतन्न सम्यक्‌ । 
तत्तेखाक्तं वसनमनिशं योनिभागे दधाना 


दन्ति बीडाकरभगफलटं नान्न सन्देहवुद्धिः ॥ १५ 


(२ गोरोचनादि चूणैम्‌ ) गोके पित्तम अथवा म~ 
छलीके पित्ते दइ कीस २१ वार भावित किया रेसमी वस्त्र अथ- 


वा मदिरासें वचां द्रव्यका चूरण देवै तो अचरण नामक यो- ¦ 
निरोग नष्ट होता है । खोतोंका शोधन होता दै । सोजा 


खाज और ग्लानिकों नाशता है | वामिनी और पूतियो- 
निकों खदनविधि करना उचित है । पीछे ऋमकरके सेहं 
पिचुवोंसें तपण होता है | शालई मद नमंजरी जामन धव 

न्दोकी छाल और परंचवत्ककी छाल इन्होंके क्ाथोंसें 


साथित किया सेद पिचु वि्ुताकों नाशता हे | कणिनीमे 


कूट पीपल आक सुंदर सेंधानमक बकराका मूत्र इन्होंकों 
मिलाय बनाई वत्ती धारण करनी और कफनाशक सवं 
ओषध हित दै | निशोत जेहन खेद जो उदावतं और 
वातपीडामे जो कदा दै वदी महायोनी और खस्तामें करना 


(र)गोपित्ते मत्स्यपित्ते वा क्षोमं त्रिःसप्तभावितम्‌ 


[ योनिव्यापद्‌ ` 


मिरच उडद शोफ कूट सैधानमक इन्होंकी तजनी अंगु- 


| 
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तात्काल मूसाका मांसके टूकडे बनाय तेलमे घाल पकवि | 
जव्रतक अच्छीतरह नहीं झिरे उस तेलमें बस्रकों मिगोय 
योनिभागमं धारण करनेवाटी खरी कञ्जाकारक योनिरोगकों 
नाशती है । इसमें संदेह नहीं । 


(३)शतपुष्पातेलटेपाददरीद लजात्तथा । 
पेटिकामूललेपाच्च योनिर्भिन्ना प्रशाम्यति ॥ १६ 
सुषवीमूललेपेन प्रविष्टान्तर्वदिर्भवेत्‌ । 
योनिर्मूषरसाभ्यज्ञान्निःस्र्ता प्रविशेदपि ॥ १७॥ 
लोभतुम्बीफलालेपो योनिदाढ्य करोति च । 
वेतसमूलनिःकाथक्षालनेन तथैव च ॥ १८ ॥ 
मूषिकावागुखिवसाश्रक्षणं योनिदाल्येद्म । 
वचानीलोत्पलं कुषं मरिचानि तथेव च ॥ १९॥ 
अदवगन्धा हरिद्रा च गादीकरणमुत्तमम्‌ ॥२०॥ 
मदनफलमथुकपूरपूरितं भवति कामिनीजनस्य। 
विगलितयोवनस्य च वराज्ञमतिगादं खुकुमारम्‌ 
( ॐ शतपृष्पातेलादिलेप+ ) शोंफका तेलके लेपसें 
तथा वडवेरीके वक्कछका लेपसें तथा पेटीकी जडके लेपसें 
भिन्न हुई योनी शांत होती है । कलोंजीकी जडके लेप क- 
रके भीतर प्रविष्ट हुई योनि बाहिर होती है। और मूसाके 
मांसका रसकी मालिससें निकसी हुई योनी भीतर प्रविष्ट 
होती है । छोध और तूंबीका लेप योनिकों दृढ करता है। 
ह ओर वेतकी जडका क्ाथसे धोनेकरके योनि दृढ होती 
है | मूसी और वागुलीकी वसासें चुपडना योनिकों दद 
करता है । वच नीला कमल कूट मिरच आसगंध ओर 
हलदी इन्होका लेप योनिकों गादी करता हे । मेनफल श- 
{ हद कपूर इन्हें पूरित करी योनी वृदीख्रीकीभी अत्यंत 
है गादी और सुंदर होजाती है । 
॥ (४)पञश्चपल्वयश्याहमालतीकुसमैधृतम्‌ । 
रविपक्रमन्यथा वा योनिगन्धविनाशनम्‌ ॥ २२॥ 
{ इश्ष्वाकुबीजदन्तीचपलागुडमद नकिण्वयष्टयाहैः । 
{ ससुकर्षीरेव॑र्तिरयोनिगता कुखुमखञ्जननी ॥२३॥ 
सकाञ्जिकं जवापुष्पं भ्रष्ट ज्योतिष्मतीदलम्‌ । 
| दृर्वापिष्ट च सम्पादय वनिता त्वातेवं लभेत्‌ २४ 
धाञ्यञ्जनाभयाचूर्णं तोयपीतं रजो दरत्‌ । 
| रेच्छदमिश्रपिष्ठं भक्षणं च तद्थेक्रत्‌ २५ ॥ 
पुष्पोद्धुतं छक्षणायाश्चक्राज्ञायास्तु कन्यया । 


पिष्टं मूल दुग्धघृतपीतस्त॒तों तु पुत्रदम्‌ ॥ २६ ॥ 
क्काथेन हयगन्धायाः साधितं सघृतं पयः । 
ऋतुस्नाता बाला पीत्वा गर्भ धत्ते नसंशय:२७ 
पिप्पल्यः शटज्ञवेर॑ च मरिचं केशरं तथा। 
धृतेन सह पातव्यं बन्ध्यापि लमते खुतम्‌ २८ 


( 9 पंचपहवादि धृतम्‌ ) प॑चपहलव मुलहटी माल- 
तीके फूल इन्दोमे घृतकों घाममें पकावि अथवा अन्यतरह 
पकावे तो योनीका गंध नष्ट होता है। कडवी तूंबीके बीज 
जमाल्गोटाकी जड पीपल गुड मेनफल मदिरास वचाद्रव्य 
मुलहटी थोहरका दूध इन्होंसें बनाई बत्ती योनिमे प्राप्त 
करी जावे तो स्त्रीके फूल अर्थात्‌ मासिक धर्मकों उपजाती 
है। कांजीसहित जासवंदका फूल दूवसे पीसे हुए माल- 
कांगनीके पत्तेकों खाकै खी आर्तव अर्थात्‌ फूलोंकों प्राप्त 
होती है। आंवला सुरमा हरडे इन्दोके चूर्णकों पानीसें 
पीवे अथवा भोंकरके पत्तेकों मिलाके खावै तो फूछोंका 
आना बंद होता है। पुष्यनक्षत्रमें लक्ष्मणा और चक्रांगाकी 
जडकों कन्यासे पिसवाके दूध और घुतमें मिलाय ऋतुका- 
लमें पीबै तो पुत्र उत्पन्न होता है । आसगंधके क्काथकरकै 
घुतसहित सिद्ध किया दूधकों ऋतुकालसें खान करनेवाली' 
नारी पीवे तो गर्भकों धारण करे इसमें संशय नहीं । पी- 
पल अदरख मिरच केशर इन्होंकों घृतके संग पीवे तो वं- 
ध्याभी पुत्रको प्राप्त होतीहे । 

(५)स्वणेस्य रूप्यकस्य च 

चूर्ण तांम्नस्य चाज्यसंमिश्रे । 

पीते शुद्धे क्षेत्र 
भेषजयोगाद्धवेदर्भः ॥ २९ ॥ 
कृत्वा शुद्धौ स्नानं 

विलङ्कय दिवसान्तरे ततः प्रातः । 
स्नात्वा द्विजाय भक्त्या 

सम्पूज्य तथैव लोकनाथेशम्‌ ॥ ३० ॥ 
इवेतबलाड्विकयष्टी 

कर्ष कर्ष पल तु शर्करायाः। 
पिट्रैकवर्णजीवित 

वत्साया गोस्तु दुग्धेन ॥ ३१ ॥ 
समधिकधृतेन पीतं 

नात्र दिने देयमन्नमन्यच । 


२६२ 


चक्रद्त्तः 


[ योनिव्यापद्‌ । 


श्ुधिते सदुग्धमन्नं 

द्‌ द्याद्‌ापुरुषसन्निधेस्तस्याः ॥ ३२ ॥ 
समदिवसे शुभयोगे 
द्क्षिणपाश्वोवलछूम्बिनी धीरा । 
त्यक्त ख्यन्तरसङ्ञ- 
प्रहष्मनसो5तिवृद्धधातोश्व । 
पुरुषस्य सङ्गमाज्ा- 

छभते पुत्रं ततो नियतम्‌ ॥ ३३ ॥ 


(५ ग्भजननोपाया; ) सोना चांदी और तांबाके चू- 
रणमें धृत मिलाय पीवै तो शद्ध योनिम ओषधके योगसे 
पद १ ~ भ गें र्षि 
गर्भ प्राप्त होताहै । झुद्धिमें खान करे ओर दिनकों कंधित 
कर प्रातःकालमे ब्राह्मणकों दान देवे ओर महादेवकी पूजा 
करे | सुपेद खरेंहटीकी जड ओर मुलहटी एक २ तोखा- 
भर ले और चार तोलेभर खांड मिलाय ओर पीस पीछे 
एकवर्णवाछा ओर जिसका वच्छावच्छी जीवता हो उसके 
बिक पे + (र (> = 
दूधके संग बहुतसा धृत मिटाय पीव ओर इस दिनमें और 
अन्न नहीं दे और भूख र्गनेमे दूधसहित अन्न देवे । पुरु- 
प्रका संयोगपयैत समदिनमे और द्भ योगम दहिनी 
पांझुसें सोतीहुई ओर धीरचित्तवाटी खरी भोगसमय अंतर 
नहीं स्लनेवाटा ओर प्रसन्नमनवाला और अत्यंत बटे हुये 
धाठ॒वाला पुरुषके संगममाज्सें निश्चय पुत्रकों प्राप्त होतीहै। 


(६)गोष्ठजातवटकस्य प्रागुक्तशाखजे शुभे । 
माषौ दौ च तथा गोरसषेपो दृधियोजितो। 
पुष्पापीतौ द्ुतापन्नगर्भायाः पुत्रकारको ॥ ३४॥ 
कानकान्राजतान्वापि लोहान्पुरुषकानमून्‌ । 
ध्याताश्निवणौन्पयसो दश्चो वाप्युद्‌कस्य वा। 
क्षिप्वाञ्जटो पिवेत्पुष्ये गर्भ पुत्रत्वकारकान्‌ ३५ 

( & पुत्रजननोपायाः; ) गोशाछामें उत्पन्न हुआ ब- 
डकी पूर्व ओर उत्तरकी शाखा लेके दो उडद ओर दो 
सफेद सरसोके दाने दहीमें मिलाय पुष्यनक्षत्रे पीवे तो 
शीघ्र गर्भ धारण करनेवाली स्त्रीके पुत्र होताहै । सोनाके 
वा चांदीके वा छोहाके सूक्ष्म पुरुष बनाय अभिमें तपाके 
अम्िसमान बनाय दूध दही अथवा पानीकी भरी अंजलीमें 
गेसके पुष्यनक्षत्रमें पीवे तो गर्भमें पुत्र डपंजताहे । 


(७)मजिष्ठा मधुकं कुष्ठे त्रिफला शकेरा बला। 
मेदा पयस्या काकोली पूल चेवाश्वगन्धजम्‌ ३६ 


अजमोदा दरिद्रे दे हिङ्कुकं कटुरोहिणी । 
उत्पठं कुमुदं द्राक्षा काकोट्यो चन्दनद्यम्‌ ३७ 
एतेषां का्षिके्भागेधृतभ्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
रातावरीरसक्षीरं धृतादेयं चतुशैणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सर्पिरेतन्नरः पीत्वा निलयं सखीषु वृषायते । 
पुत्राञ्जनयते नारी मेधाढ्यान्प्रियदशैनान्‌ ३९ 
या चेव स्थिरगर्भा स्याद्या वा जनयते खतम्‌ । 
अल्पायुषं वा जनयेद्या च कन्यां प्रसूयते ४० 
योनिदोषे रजोदोषे परिस्रावे च शस्यते । 
ग्रजावधेनमायुष्यं सर्वग्रहनिवारणम्‌ ॥ ४१ ॥ 
नान्ना फलघृतं हयेतद्श्विभ्यां परिकीर्तितम्‌ । 
अयुक्तं लक्ष्मणामूल क्षिपन्लयत्र चिकित्सकाः ४२. 
जीवद्वत्सेकवणौया घुतमत्र प्रशस्यते। 
आरण्यगोमयेनापि वहिज्वाला प्रदीयते ॥ ४३ ॥ ` 


(७ फलघुतम्‌ ) मंजीठ मुखहटी कूट त्रिफला खांडं 
खरेंहटी मेदा क्षीरकाकोटी काकोली आसगंधकी जड अ- 
जमोद्‌ हल्दी दारुहलदी हींग कुटकी कमल कुमोदनी दाख 
काकोली दोनों चंदन ये सब एक २ तोला ले इसमे ६४ 
तोलेभर घुतकों पकावे । शतावरीका रस और दूध २५३ 
तोले दे इस घुतकों पीवै तो मनुष्य स्त्रियोंमें अच्छीतरह' 
भोग करताहै। ओर स्त्री पीबे तो अच्छीबुद्धीवाले और प्रिय 
दर्शनवाले पुत्रोंकों उपजातीहै। जिसके गभे स्थिर नहीं रह 
ताहो अथवा जो मरा पुत्रकों उपजाती हो या अल्प उम> 
रवाला पुत्रकों उपजाती हो या जो कन्याकों उपजाती हो 
इन्होंमें और योनिदोष रजोदोष परिखाव इन्होंमें श्रेष्ठ 
है।प्रजाकों बढाताहै आयुमें हितहै सब ग्रहोंकों निवारताहै। 
नामकरकै यह फलघृत अश्विनीकुमारोंनें कहा । नहीं कहा 
लक्ष्मणाके मूलकोंभी वैद्य यहां डारतेह। जिसके वच्छावच्छी | 
जीवते हो ऐसी एकवर्णवाली गौका धृत यहां श्रेष्ठ हे ओर | 
वनके गोवरकरके यहां अभि जलाई जातीहै । 
(८)सहचरे ढे त्रिफलां गुद्धची सपुननेवाम्‌ । 
शुकनासां दरिद्रे ढे राश्लां मेदां रातावरीम्‌ ७४. 
कल्‍्कीकृत्य घृतप्रस्थं पचेरक्षीरचतुगणम्‌। 
तत्सिद्धं प्रपिवेन्नारी योनिद्ुलप्रपीडिता ४५ 
पिण्डिता चिताया च निभ्खता विवृत्राच या 
पिण्डयोनिस्तु विखस्ता षण्डयोनिश्च या स्ता, 


धिकारः ६१] 


भाषानुवादसहितः 


२६३ 


त्तत्त्त् ननन भ रच  िच₹शिख सन ननननन>>+--ीीननीी--. 


प्रपच्यन्ते तु ताः स्थानं गर्म ग्रहन्ति चासकृत्‌ । 
५4 9 0 प षहरं 
पतत्फलघुतं नाम योनिद्‌ परम्‌ ॥ ४७ ॥ 


(€ द्वितीयं फलघृतम्‌ ) दोनों कोरंटे त्रिफला गिलोय 
सांटी कंभारी हल्दी दारुहलूदी राला मेदा रतावरी इ- 
न्होंका कल्कं बनाय २५६ तोले दूध मिलाय ६४ तोलेभर 
भृतको पकावै । उस सिद्ध हुये धृतकं योनिश्यूलसें पीडित 
हुई नारी पीवै | पिंडिता चलिता निःखता विव्रता पिंड 
योनि विखस्ता ओर खंडयोनि ये जो योनि कहीहै वे सब 
स्थानकों प्राप्त होती है और वारंवार गर्भकों धारण करतीहै। 
यह नामकरके फलघुत है योनिदोषकों हरनेवाला और 
उत्तम है। 


(९)सिद्धार्थक॑ वचा ब्राह्मी शङ्कपुष्पी पुनर्मवा । 
पयस्यामययष्टयाहकटुकैलाफलजयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
शारिवे रजनी पाठा भ्रड्ददारु खुबचेला । 
मञ्जिष्ठा त्रिफला इयामा वृषपुष्पं सगेरिकम्‌ ४९ 
धीमान्पक्त्वा घृतप्रस्थं सम्यड्ा्ाभिमत्रितम्‌ । 
द्विमासरगर्भिणी नारी षण्मासात्‌ न प्रयोजयेत्‌ ॥ 
साङ्ग जनयेत्पुत्रं शरं पण्डितमानिनम्‌ । 
जडगद्रदमूकत्वं पानादेवापकषति ॥ ५१ ॥ 
सप्तरात्रप्रयोगेण नरः श्रुतिधरो भवेत्‌ । 
नाप्रिदेहति तद्देश्म न वज्रंदन्तिन ग्रहाः ५२ 
न तत्र त्रियते बालो यास्ते सोमसङ्गितः । 
बन्ध्यापि खभते पुनं सर्वामयविवर्जितम्‌ । 
योनिदुष्टाञश्च या नार्यो रेतोदुष्टाश्च ये नराः ५३ 
अस्य प्रभावात्कुक्षिस्थः स्फुटवाग्व्याहरत्यापि । 
द्राक्षा परूषकादमर्यो फलत्रयमुदाह्मम्‌ ॥ ५४ ॥ 
“आं नमो महाविनायकाया 

खतं रश्च मम फलसिद्धि 

देहि रुद्रवचनेन स्वाहाः 

सप्तदूर्वांभिमन्त्रितम्‌ ॥ ५५ ॥ 

(९ सोमघरतम्‌ ) सरसों वच ब्राह्मी शंखपुष्पी सांटी 
्षीरकाकोटी कूट मुरी कुटकी त्रिफला दोनों अ 
नंतमूल हलदी पाठा मंगरा देवदार सूरजवेर मंजीठ त्रि- 
फला निशोत वांसाके फूछ गेरू बुद्धिमान्‌ वैद्य ६४ तोले- 
भर धृतकों इस पूर्वोक्त द्रव्यमें अच्छीतरह पकायके ओर 


और छठा महिनासें अगाडी नहीं प्रयुक्त करे । संपूर्ण अं- 
गोंवाला झूर वीर पंडितमानी ऐसा पुत्रकों उपजातीहै। 
जड गद्रद और गूंगापनकों पीनेसेंही दूर करतीहै। सात 
रात्रि इस घुतकों सेवनेसें मनुष्य दूसराकी श्रुतिकों धारण 
करनेवाला होताहै ओर उसके शरीरकों अनि नहीं ज- 
लाताहै । ओर बिजली और ग्रह नहीं पीडित करतेहैं । 
और जहां यह ओषध रहता है तहां बालक नहीं मरताहै। 
ओर इसके प्रतापसें वंध्यासत्रीभी सब रोगोंसें वर्जित पुत्रकों 
प्राप्त होतीहे । योनिसें दुष्ट हुई नारी और वीर्यसें दुष्ट हुये 
पुरुष झुद्ध हो जातेहें | इसके प्रभावसें कुक्षिमें स्थित हुआ 
बालक स्पष्टवाणीवाला होके बोलसकताहे इसमें त्रिफलाकी 
जगे दाख फालसा और कंभारी लेना । ““ओनमो महा- 
विनायकायाम॒तं रक्ष रक्ष मम फलसिद्धि देहि रु- 
द्रवचनेन स्वाहा?” सात दूवोंसें मंत्री अभिमंत्रित करे । 

(१०)नीलोत्पलोशीरमधूकयपष्टी 

द्राक्षाविदारीकुशपश्चमूलेः । 

स्याज्ञीवनीयेश्च घतं चिपक 

शतावरीकारसदुग्धमिश्रम्‌ ॥ ५६ ॥ 

तच्छकैरापादयुतं प्ररास्त- 

मख्ग्दरे मारूतरक्त पित्ते । 

क्षीणे वले रेतसि संप्रनष्टे 

च्छे च रक्तप्रभवे च गुल्मे ॥ ५७ ॥ 

( १० निलोत्पलादिघ्रृतम्‌ ) नीछा कमल खस म- 

हुआ मुलहटी दाख विदारीकंद कुश पंचमूछ और जीव- 
नीयगणके ओषध इन्दो शतावरीका रस और दूध मिलाय 
घुतकों पकावे । चोथाई खांड मिलाय प्रदररोग वात 
रक्तपित्त क्षीणबल नष्टवीर्य मूत्रकच्छ ओर रक्तगुल्म इनोंमें 
गुण करताहे । 
(११)शतावरीमूखतुखाञ्चतखः संप्रपीडयेत्‌ । 
रसेन क्षीरतुल्येन पचेत्तेन घताहकम्‌ ॥ ५८॥ 
जीवनीयेः शतावर्या सद्दीकामिः परूषकैः । 
पिष्टेः प्रियालेश्राक्षांशेद्धियष्टी मघुकै्मिंषकू ५९ 
सिद्धशीते च मधुनः पिष्पल्याश्चा्टकं पलम्‌ । 
दत्वा दशपल् चात्र सितायास्तद्धिमिधितम्‌ ६० 
ब्राह्मणान्प्राशयेत्पूर्व लिद्यात्पाणितलं ततः । 


मंत्रसें अभिमंत्रित कर दूसरा मासम गर्भवाली स्री सेवे | | योन्यरूक्शुक्रदोषपं वृष्यं पुंसवनं च तत्‌ ॥६१॥ 


क्षतक्षयं रक्त पित्तं कासं श्वासं हलीमकम्‌ । 
कामां वातरक्तं च विसर्पं हच्छिरोग्रहम्‌ । 
उन्मादाद्यीनपस्मारान्वातपित्तात्मकाञ्जयेत्‌ ६२ 
दग्ध्वा शद्ध क्षिपेद्रम्भास्वरसे तत्त पेषितम्‌ । 
तुल्यां ठेपतो हन्ति रोमगुद्यादिसम्भवम्‌ ६३ 
रक्ताञ्जनापुच्छचणयुक्तं तरं तु साषेपम्‌ । 
सपाहं व्युषितं हन्ति मूलाद्रोमाण्यसंशयः । 
कुखुम्भतेकाभ्यज्गो वा रोम्णामुत्पारितेऽन्तछत्‌ ॥ 
(११ वृहच्छतावरीघृतम्‌ ) शतावरीकी जड १६०० 
तोके लेके अच्छीतरह पीडित करै | रसके बराबर दूध मि- 
लाकै २५६ तोले धृतकों पकावे ५६ जीवनीयगणके ओ 
परध शतावरी मनुका फालसा चिरोंजी ये सब एकएक 
तोला और मुलहटी दो तोले डाठे। सिद्ध होके शीतल हो- 
नेमें शहद ओर पिप्पल ३२ तोके मिलावै पीछे ४० तोले 
मिसरी मिलाकै प्रथम ब्राह्मणोंकों खुलाकै पीछे एक 
तोलाभर आप खावै । योनिरोग प्रदस्योग वीर्यदोष इन्होंकों 
नाशताहै । वीर्यकों पुष्ट करताहै ओर पुरुषपनाकों उपजाता 
है। क्षतक्षय रक्तपित्त खांसी श्वास हलीमक कामला वात- 
रक्त विसं हृद्रोग शिरोग्रह इन्होंकों और उन्माद आदि 
येग और वातपित्तके अपस्माररोग इन्होंकों जीतता है। 
शंखकों दग्ध कर केलाके रसमें गेरै पीछे पीसकर बराबर 
हरताल मिलाय लेप करनेसें गुदा आदिके रोम नष्ट होते 
हैं | रक्तांजनाकी पुच्छका चूर्णमें सरसोंका तेल मिलाय 
सात दिन धर लेप करनेसें जडसें रोमोंका नाश होताहै 
इसमें संशय नहीं | अथवा कसुंभका तेलकी मालिससें रोम 
उड जाते । 
(९ २)आरग्बधमूरपलं कषैद्धितयं च शङ्कन्चूणस्य । 


हरितालस्य च खरजे मूजभ्रस्थे कटुतेटं पक्षम्‌ | (१)मधुकं शाक वीजं च पयसा खुरदारु च । 


तें तदिदं शङ्कदटरितारचचूणितं ठेपात्‌ । 
निर्मखयति च रोमाण्यन्येषां सम्भवो नैव ६६ 
कपूरभल्लातकशइचूणण 
क्षायो यवानां च मनःशिला च। 
तें विपक्तं हरितालमिश्र॑ 
रोमाणि निमेलयति क्षणेन ॥ ६७ ॥ 


( १२ आरग्वधादितेलम्‌ ) अमटतासकी जड ४ 


तोले शंखका चूर्ण २ तोले हरताछ २ तोले और गधाका 


चक्रदत्त; 


[ खीरोगा ! 
मूत ६४ तोले इनोंमें कडवा तेलकों पकावै । इसका ' 
लेप करनेसें रोम दूर होते ओर नये रोमोंकी उत्पत्ति नहीं 
होतीहै । कपूर मिलावा शंख इन्दोका चूण जवाखार म~ ¦ 
निक हरताल इन्होंमें पकाया तेल क्षणभरमें रोमोंकों दूर _ 
करताहै । # 
(१३)शुक्तिशस्बू कशङ्कानां दीर्घबुन्तात्समुष्ककात्‌ ` 
दृग्ध्वा क्षारं समादाय खरमूत्रेण गालयेत्‌ ६८ 
क्षाराधमार्ग विपचेत्तेल च साषपं बुधः । | 
इदमन्तःपुरे देय तेलमात्रेयपूजितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
विन्दुरेकः पतेय तत्र रोमापुनभवः । 
मदनादिव्रणे देयमभ्विभ्यां च विनिर्मितम्‌ ७० 
अशैसां कुष्टरोगाणां पामाद दरुविचचिकाम्‌ । 
क्षारतेलमिदं श्रेष्ठ सर्वङ्केदहरं परम्‌ ॥ ७१ ॥ 


इति योनिव्यापचिकित्सा । 


(१३ क्षारतैलम्‌ ) शिंपी छोटा शंख बडाशंख पीला- 
लोध घंटा पाटलीबृक्ष इन्होंकों जलाके खार बनाय गधाका 
मूत्रमें घोटे। खारसें मा माग कडवा तेल मिलाय पकवि। 
यह तेल अंतःपुरमे देना आत्रियमुनिका पूजित हे । जहां 
इसकी एक बूंद पडे तहांही रोम उत्पन्न नहीं होतेह । 
मदनादि घावमें देना अश्विनीकुमारोंनें यह रचाहै। ववासीरके 
मस्मे कुष्ठरोग पाम दाद विचश्िका और सब प्रकारके 
क्लेद इन्होंकों यह क्षारतेक नाशताहै और बहुत उत्तमहै । 


इति चक्रदत्तमाषाटीका योनिव्यापत्‌चिकित्सा । 


अथ द्वीरोगाधिकारः ६२ 
अब ख्रीरोगका अधिकार कहतेहै | 


अद्मन्तकः कृष्णतिलास्ताम्रवल्ली शतावरी ॥१॥ 
बृश्चादनी पयस्या च तथेवोत्पलशारिवा । 
अनन्ता शारिवा रास्ना पञ्चा मधुकमेव च ॥२॥ 
बृह तीद्वयकादमरयक्षीरिशयुङ्गास्त्वचो धृतम्‌ । , 
पृथक्पर्णी बला शिश्रु श्वदंष्टा मधुयष्टिका ३ 
श्यज्ञाटक विसं द्वराक्षा कशेरु मधुक॑ सिता। 
मासेषु सत्त योगाः स्युरधेश्छोकास्तु सप्तसु ॥४॥ 
यथाक्रमं प्रयोक्तव्या गभैस्रावे पयोऽन्विताः । 


धिकारः. ९२] 


भाषानुवादसहितः 


२६५९ 


कपित्थविल्ववृहतीपटोटेष्चुनिदिश्धिकाः ॥ ५॥ 
मूलानि क्षीरसिद्धानि दापयेद्धिपगष्टमे । 
नवमे मधुकानन्तापयस्याशारिवाः पिबेत्‌ ॥६॥ 
पयस्तु दशमे शुण्ठ्या श्तरीतं प्रशस्यते । 
सक्षीरा वाहिता शुण्ठी मधुकं देवदारु च ॥७॥ 


एवमाप्यायते गभेस्तीवा खक्‌ चोपशाम्यति । 
कुशकाशोरूबूकानां मूलेगोश्वुरकस्य च । 
श्तं दुग्धं सितायुक्तं गभिण्याः शूलनुत्परम्‌ ८ 
(१ सख्रीगभेहिता उपायाः ) छुलहटी शाकबीज क्षी- 
रकाकोली देवदार एक | आपटा काले तिर मजीठ शतावरी 
दो। अमरवेक क्षीरकाकोटी कमल शारिवा अनंतमूल तीन। 
धमासा शारिवा अनंतमूछ राखा कमलिनी मुलहटी चार 
दोनों कटेहटी कंभारी वंशलोचन युगा दालचिनी धृत पांच। 
पृष्ठ पर्णी खरैंहटी सहोंजना गोखरू मुलहटी छटा | सिंघाडा क- 
मलकी डंडी दाख कसेरू मुलछहटी मिसरी सात। ये सातोंयोग 
सात महीनोंतक ऋमसें दूधमें मिलाके गर्भखावमें देने, केथ 
वेलगिरी बडी कटेहटी परवल ईख छोटी कटेदटी इनोंकों 
दूधमें सिद्ध कर आठमा महीनामें देनी । नोमा महीनामें 
` मुछहटी धमासा क्षीरकाकोटी शारिवा अनंतमूल इनोंकों 
पीवे । दशमा महीनामें सूंठके संग पकाकै शीतक किया 
दूध श्रेष्ठ हे अथवा दूधसहित सूंठि मुलहटी देवदार ये 
हित हैं | इसप्रकार गर्म पुष्ट होताहै और पीडा शांत 
होतीहे । कुश काश अरंड गोखरू इनोंकी जडढकों दूधमें 
पकाय मिसरी मिखाय पीनेसें गाभणीका झूल नष्ट होता । 
(२)कशेरुश्ङ्गाटकजीवनीय- 
पद्मोत्पलेरण्डशतावरीमशिः । 
सिद्धं पयः शकेरया विमिश्रं 
संस्थापयेद्रभमुदीणेद्यलम्‌ ॥ ९ ॥ 
कशेरुशुज्ञाटकपग्मको त्प्े 
समुद्गपर्णीमधुकं सशकैरम्‌ । 
सशूलगशभेस्नुतिपीडिताहृना 
पयोविमिश्र॑ पयसान्नमुक्‌ पिवेत्‌ ॥१०॥ 
गर्भ शुष्के तु वातेन बालानां चापि शुष्यताम्‌ । 
सितामधुककाइ्मर्यहिंतमुत्थापने पयः ॥ ११ ॥ 
गर्भशोषे त्वामगभाः प्रसहाश्च सदा हिताः । 


(२ गर्भस्थैयोय संस्कृतं दुग्धम्‌ ) कसेरू सिंघाडा 


जीवनीयगणके ओषध कमल स्पेद कमल अरंड शतावरी | 
३४ 


इनोंकरके सिद्ध किया दूधमें खांड मिलाय पीवै तो बढा- 
हुवा झूलवाला गर्भ स्थित रहताहै । कसेरू सिंघाडा कमल 
रानमूंग मुलहटी इनोंकों दूधमें पकाय खांड मिलाय चूल 
और गर्मखावसें पीडित हुई खरी पीवे ओर दूधके संग अ- 
न्नकों खाबे । वातकरके गर्भके सूखनेमें ओर सूखते हुये 
बालकोंकों मिसरी शहद और कंभारी इनोंकरके सिद्ध किया 
दूध देना हित है । गर्भशोषमें काग गीध वाज आदि जी- 
वके कच्चे गर्भ खाना सदा हित है | 


(३)पाठा लाज्गछिसिहास्यमयुरकजरैः पृथक्‌ १२ 
नाभिबस्तिभगालेपात्सुखं नारी प्रसूयते । 
परूषकस्थिरामूकटेपस्तद्त्परथकूपू थक्‌ ।॥ १३॥ 
वासामूटे धरुवं तद्धत्करिवद्धे सूते दतम्‌ । 
पाठायास्तु शिफां योनो या नारी संप्रधास्येत्‌। 
उरःप्रसवकाले च सा खुखेन प्रसूयते । 
तुषाम्बुपरिपिष्टेन मूलेन परिलेपयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
लाङ्गल्याश्चरणो सूते क्षिप्रमेतेन गर्भिणी । 
आटरूषकमू लेन नाभिवस्तिभगाटेपः कतव्य; १६ 
ताछतरूऋूवमूले मुक्तकच्छे धते पुंसाम्‌ । 
गृहाम्बुना गेदधूमपाने गभापकषेणम्‌ ॥ १७॥ 
मातलङ्गस्य मूलानि मधुकं मधुसंयुतम्‌ । 
धृतेन सह पातव्यं खुखे नारी प्रसूयते ॥ १८ ॥ 

पुटदग्धसपेकञ्चुक- 

मखणमसी कुखुमसारसदहिताञ्जिताक्षी । 

रिति विशय्या जायेत 

गर्भवती मूढगर्भापि ॥ १९ ॥ 


( है नाभ्यादिषु पाठादयो लेपाः ) पाठा कलहारी 
वांसा श्वेत ऊंगा इन्होंकी जडोंकों अठगअलूग पीस नामि 
बस्तिस्थान और योनिपर लेप करनेसें नारी सुखपूर्वक बा- 
छककों उपजातीहै । फालसा शाहूपर्णी इन्होंकी जडका 
अलछगअलग किया लेपसेंभी नारी अच्छीतरह बालककों 
उपजातीहे । वांसाकी जडकों कटीपर बांधनेसें नारी नि- 
श्रय शीघ्र बालककों उपजातीहै | पाठाकी जडकों जो नारी 
योनिपर धारण करतीहै वह प्रसवकालमें अच्छीतरह बाल- 
ककों उपजातीहे । कलहारीकों जवॉकी कांजीका पानीसें 
पीस पेरोपर लेप करनेसें गभिणी अच्छीतरह शीघ्र बालककों 
उपजातीहै । वांसाकी जडकरके नामि बस्तिस्थान और 
योनिपर टेप करना उचित हे । लांगड खोलके पुरुष ता- 


१५६ 


डवृक्षकी जडकों धारण करै । घरका पानीकरके घरका 
धूमाकों पीवे तो गर्भ छूट्जांताहै । विजोराकी जड मुलहटी 
शहद इन्होंकों घुतके संग पीबे तो नारी सुखपूर्वक बालक 
उपजातीहै । पुटकरकै सांपकी कांचलीकों दग्ध कर कोमल 


मूढगगर्भवाली शीघ्र विश्या दोजातीहे । 


(४)ग्रहाम्बुना हिहुसिन्धुपानं गभोपकषेणम्‌ । 
इहातं च सोमश्च चिवभानुश्च भामिनि । 
उच्चेःश्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥२०॥ 
इदमसरतमपां समुद्धूतं वे- 
भवरुघुग्भमिमं विमुञ्चत खी । 
तदनलपवनाकैवासवास्ते 
सह लवणास्बुधरेर्दिशन्तु शान्तिम्‌ ॥२१॥ 
मुक्ताः पाशा विपाशाश्च मुक्ताः सूर्येण रश्मयः 
मुक्तः सर्वेभयाद्वभ पद्यहि मारिच स्वाहा ॥२२॥ 
जटं च्यवनमन्लेण सप्तवाराभिमन्त्रितम्‌ । 
पीत्वा प्रसूयते नारी-- 


(४ खखप्रसवे मंत्रितांब्वादि ) घरका पानीके संग 
हींग और सेंधानमकका पान करनेसें गभ खींचताहै । यहां 
अमृत और सोम चित्रभानु और उच्चैःश्रवा अश्व हेमामिनि 
तेरे मंदिरमें वसो | यह अमृतजल्से समुद्धत किया है वे. 
भवकरके लघुरूप इस गभकों छोडो अगि वायु सूर्य इद्र 
खारसमुद्र ये सब उस गर्भकी शांति करो । ^“ मुक्ताः 
पाशा विपाशाश्र मुक्ताः सूर्येण रश्मयई। मुक्त; स- 
वैभयाद्रभ एलोहि मारिच स्वाहा? इस च्यवन- 
म॑न्नकरके अभिमंत्रित किये जलकों पीके स्त्री सुखसें बालककों 
प्रसवतीहे । 

(५)दृष्टा चोभयल्रिशकम्‌ ॥ २३ 
तथोभयपश्चदशदशेनं सुखसूतिकृत्‌ 
नांरी ऋतुवसुभिः सह पश्चदि गष्टाद शभिरेव च॥ 
अकेभ्रुवनाब्धिसहितेरुभयलत्रिशकमिदमाश्चयम्‌ । 
वसुगुणाब्ध्येकबाणनवषट्सप्तयुगैः कमात्‌ ॥२५॥ 
सर्व पञ्चदशद्धिस्तु विशकं नवकोष्टके । 
कटुतुम्न्यदिनिर्मोकङ्तवेधनसर्षपेः ॥ २६ ॥ 
कटुतेखान्वितो धूमो योनेः पातयतेऽमराम्‌ । 
कचवेष्टितयाङ्ल्या घष्टे कण्ठे खुखं पतत्यमरा ॥ 


चक्रद्‌त्तः 


| है। छह आठ पैदरह दश अठारह बारह चौदह ओर चार 
स्याहीकों शहदमें मिलाय नेत्रोंमें आंज तो गर्भवती ओर | 
चार एक 


[खीरोगा | 


(५ गर्भयंत्रदशनादि ) दोनों तरफसें उमयत्रि- _ 
शक जंत्रकों देखकै सुखसें नारी बालककों उपजातीहै। 
उभयपंचदश जंत्रकों देखनेसें नारी सुखसें संतानकों उपजाती- _ 


इन्होंकरके उभयरत्रिंशक आश्रर्यरूप होताहे । आठ तीन । 
पांच नव छह सात यह कमस पंचदश जंत्र 
होताहै और नवकोठोंमें दुगनी रीतिसें त्रिंशक होताहे | 
कड॒वी तृवी सांपकी कांचली कड्वी तोरी सरसों इन्होंकों 
कडवा तेलमें डाक धूमा देनेसें जेरकों काडती है । वा- । 
लोंसें वेष्टित करी अंगुलीकरके केठकों घिलनेसें सुखपूर्वक 
जेर पतित होतीहै । | 


(६)एरण्डस्य वनेः? काको गङ्गातीरसुपागतः 

इतः पिवति पानीयं विशल्या गर्भिणी भवेत्‌ ॥ 

अनेन सक्तधामन्त्य जटं देयं विशल्यकम्‌ ॥२९॥ , 

मूलेन लाङ्गलिक्या वा संल्सि पाणिपादे च । 

अमरापातनं मयैः पिण्पल्यादिरजः पिवेत्‌ ॥३०॥ . 
गरीमदनदहनमूलं चिरजमपि । | 
गस खतमण्तं वा निपातयति ॥ ३१॥ 


(& गर्भिणीविशल्यकरणमंत्र३) “एरंडस्य बने; 
काको गंगातीरमुपागतः | इतः पिबति पानीयं 
विशल्या गर्भिणी भवेत्‌” | इसकरके सातवार जल्कों 
अभिमंत्रित कर जल देनेसें शल्य नष्ट होताहै | कलहारी- 
की जडकरके हाथ ओर पेरपर लेप करनेमें ओर मदिराके 
संग पीपल आदिका चूर्ण पीवे तो जेर पडती है । ताड 
मैनफल चीता इन्होंकी जड पुराना मरा और नहीं मरा 
गर्भकों निकासती दै । 


(७)शालिसूलाक्षमात्रं वा सूलेणास्लेन वान्वितम्‌ । 
उपकुश्विकां पिप्पलीं च मदिरां छाभतः पिबेत्‌ ॥ 
सोवचखेन संयुक्तां योनिश्ूकनिवारणीम्‌ । 
सूताया हच्छिरोबस्तिशूल मकन्द सङ्गतम्‌ ॥३३॥ 
यवक्षारं पिबेत्तत्र सर्पिषोष्णोद्‌केन वा । 
पिप्पल्यादिगणक्राथं पिबेद्धा खवणान्वितम्‌॥३४॥ 


| पारावतशक्ृत्पीतं शाछितण्ड्कवारिणा । 


गर्भपातान्तरोत्थे तु रक्तख्ावनिवारणम्‌ ॥ ३५॥ 
जलपिष्टवरुणपत्रेःसघतै रुद्वतेनालेपो तु । 
किक्किशरोगं हरतो गोमयघषो द्थो बिहितो॥३६॥ 


धिकारः.६२] 
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(७ मदिरासेवनादि ) चोलाईकी जड एक तोटा- 


भर ले गोमूत्रके संग अथवा कांजीके संग पीवे । कलो | 


जी ओर पीपल्कों मदिराके संग पीवे तो गर्भ नष्ट होताहै। 
काला नमकसें संयुक्त करी मदिराकों पीवे तो योनिका झूछ 
नष्ट होताहै ओर बालक उपजानेवाटीका हृच्छूछ शिर- 
का झूल बस्तिशूछ मक्टसंज्ञक रोग इन्होंकों नाशतीहै। 


घुतके संग अथवा गरम पानीके संग जवाखारकों पीवे अ- | 


यवा नमकसहित पिप्पल्यादि गणके क्काथकों पीवे | शालिचा- 
वलोंका पानीके संग परेवाकी वींठकों पीवे तो गर्भपातमें 
रक्तखावकों निवारताहै । जलम पिसे हुये वरनाके पत्तोंमें 
धृत डाछ उवटना और लेप करे अथवा गोवरसें घिसे तो 
किक्रिरारोगकों हस्ते हैं । 


(८)हीबेरारणालरक्तचन्द्नबला 
धन्याकवत्सादनी 
मुस्तोशीरयवासपर्पटविषा- 

काथं पिबेद्र्भिणी । 
नानादोषयुतातिसारकगदे 
रक्तखुतो वा ज्वरे 

योगोऽयं मुनिभिः पुरा निगदितः 
सृत्यामये शस्यते ॥ ३७ ॥ 
अश्तानागरसहचर- 
भद्रोत्कटपश्चमूलजलद्लश्टतम्‌ । 
मधुसंयुक्त निवार 

यति सज्वरं सूतिकातङ्कम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सहचरपुष्करवेतसमरूटं 

वैकङ्कतं दारु कुलत्थसमम्‌। 
जलमत्र सेन्धवद्िङ्कयुतं | 
सद्यो घोरसूतिकाशूलहरम्‌ ॥ ३९ ॥ 


(८ हीबेरादिक्राथः ) नेत्रवाला सोनापाठा लालच॑- 
दन खरंहटी धनियां गिछोय नागरमोथा खस जवांसा पित्त | 
पापडा अतीस इन्होंके काथकों गर्भिणी पीवे | अनेक दो- 

 ष्रसे युत अतिसास्योगमें रक्तखावमं अथवा ज्वरमं यह योग 
मुनियोंनें पहले कहा हे । सूतीरोगमे उत्तम है | गिलोय 
 सोंठ कोरा मद्रमोथा दालचिनी पंचमूल नेत्रवाछा तेजपात 
इन्होंका काथमें शहद डाछ पीवे तो ज्वस्सहित सूतिका- 


वेहकल देवदार कुलथी इन्होंका क्काथमें सेंघानमक हींग 
& ५ 

डाक पीवे तो शीघ्र सूतिकाका झूल नष्ट होताहे । 
(९)द्शमूलीकृतः काथः सदयः सूतिरुजापहः । 
पिप्पली पिप्पछीसूल चव्यं शुण्ठी यमानिका ॥ 
जीवके दे दरिद्रे दे विडसोवचटं तथा । 
पतेरेवोषधेः पिष्टेरारणाटं विपाचितम्‌ ॥ ४१॥ 
आमवातहरं दृष्यं कफप्न वहिदीपनम्‌ । 


| काञ्जिकं वज्रकं नाम स्रीणामझिविवधनम्‌ ॥४२॥ 


मककन्द्शूलशमन परं क्षीराभिमर्दनम्‌ । 
क्ीरपाकविधानेन काञ्जिकस्यापि साधनम्‌ ॥४३॥ 
(९ वज्रकांजिकम्‌ ) दशमूकका क्राथ सूतिकाके 
झूलकों शीघ्र हरताहै। पीपछ पीपलामूर चव्य सोंठ अज- 
मान दोनों जीरे दोनों हल्दी मनयारीनमक कालछानमक 
इन ओषधोंकों पीसके कांजीकों पकाबे आमवातकों हस्ता 
है । वीर्यकों पुष्ट करतादै कफकों नाशताहै और सथिकों 
जगाताहै | वज्रनामक कांजी स्त्रियोंके अम्निकों बढाता है। 


| मक्कल झूलकों नाशता है उत्तम है ओर दूध आदिकों ब- 


ढाता है। क्षीरपाकका विधान करके कांजीकों मी साधना | 


| (१ ०)जीरकं हपुषा धान्यं शताहा खुरदारू च । 


यमानी जध्यष्टको हिह्लुपत्रिका कासमदकम्‌ ॥४४॥ 
पिप्पली पिप्पलीसूलमजमोदाथ बाष्पिका । 


| चिञ्रकं च पलांशानि तथान्यच्च चतुःपलम्‌ ॥४५॥ 


कशेरुक॑ नागरं च कुष्ठं दीप्यकमेव च । 
गुडस्य च शतं दाद्‌ घृतप्रस्थं तथैव च ॥४६॥ 
क्षीरद्धिप्रस्थसंयुक्त शनेशरदध्निना पचेत्‌ । 


पश्चजीरक इत्येष सूतिकानां प्रशस्यते ॥ ४७ ॥ 


 गभौधिनीनां नारीणां बृंहणीये समारुते । 
| विशति व्यापदो योनेः कासं श्वासं ज्वरं क्षयम्‌ ॥ 


हलीमकं पाण्डुरोगं दौगैन्ध्यं बहुमूत्रताम्‌ । 
हन्ति पीनोन्नतकुचाः प्मपत्नायतेक्षणाः । 
उपयोगात्खियो नित्यमलक्ष्मीमलवर्जिताः ॥४९॥ 
(*०पंचजीरकगुडः) जीरा हाऊवेर धनियां शतावरी 
देवदार अजमान च्यष्टक हिंगुपत्रिका कासमद पीपल पीपला- 
मूल अजमोद कलोंजी जीरा चीता ये सव चारचार तोके और 
अन्य वस्तु सोलह सोलह तोले कसेर साोँठ कूठ अजमोद्‌ 
गुड ४०० तोले धृत ६४ तोले । पीछे १२८ तोलेभर दूध 


रोगकों नष्ट करताहे | कोरंया पोहकरमूछ वेत इन्होंकी जड 


डालके होलें होलें मंद अमिसें पकावि । यह पंचजीरक सू- 
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चक्रद्त्त: 


[खीरोगा 


तिकाओंकों श्रेष्ठ है । गर्भाथिनी नारियोंकों पुष्ट करताहै । 
वायुसहित रोगमें योनिकी वीस व्यापत्‌ खांसी श्वास ज्वर 
क्षय हलीमक पांडुरोग दौगीध्य बहुमूत्रता इन्होंकों नाशता 
है। पुष्ट ओर उन्नत कुचाओंवाली कमलका पत्ताके समान 
विस्तृत नेत्रोंवाली दरिद्र ओर मलसें वर्जित ऐसी स्त्रियां 
इसके प्रतापसें होतीहें । 


(१ १)बनकार्पासिकेक्षूणां मूल सोवीरकेण वा । 
विदारीकन्दं सुरया पिवेद्धा स्तन्यवधैनम्‌ ॥५०॥ 
डुग्घेन शालितण्डुलचूर्णपानं विवर्धयेत्‌ । 

स्तन्यं सप्ताहतः क्षीरसेविन्यास्तु न संशयः ॥५ १॥ 
हरिद्रादि वचादि वा पिबेत्स्तन्यविशुद्धये । 

तत्र वातात्मके स्तन्ये दशमूलीजल पिवेत्‌ ॥५२॥ 
पित्तदु ऐ्ेप्सताभीरुपटोर्ल निम्बचन्द्‌ नम्‌ । 
धात्री कुमारश्च पिबेत्क्राथयित्वा सशारिवम॥५३ 
कफे वा त्रिफखामुस्ताभूनिम्वं कटुरोहिणीम्‌ । 
धाबी स्तन्‍्यविशुद्धर्थ मुद्धयूषरसाशिनी ॥ ५४॥ 
भार्गीवचादारुपाठाः पिबेत्सातिविषाः श्ताः५५ 
कुक्करामञ्जकामूटं चर्वितमास्ये चिधारितं जयति। 
सप्ताहात्स्तनकीटं स्तन्यं चेकान्ततः कुरुते॥५६॥ 


( ११ दुग्धवधेनोपाया; ) वनकी कपास और ईखकी 
जडकों कांजीके संग अथवा विदारीकंदकों मदिराके संग 
पीवै तो चूंचियोंमें दूधकों बढाताहै । शालिचावलोंका चू- 
णकों दूधके संग सात दिन पीनेसें दूधकों सेवनेवाटी खरीका 
दूध बढाताहै । इसमें संशय नहीं । हरिद्रादिगणकों अ- 
थवा वचादिगणकों दूध बढानेके अर्थ पीवे। तहां वात- 
करके दूध दुष्ट होजाय तो दशमूछका क्राथ पीना । पित्तसें 
दुष्ट हुये दूधमें गिलोय शतावरी परव नीव चन्दन शा- 
रिवा अनंतमूल इन्होके क्राथकों धाय माता और बाछक | 
पीव | अथवा कफसे दुष्ट हुये दूधमें त्रिफला नागरमोथा 
चिरायता कुटकी इन्दौके काथकों ओर मूंगका यूषरस से- 
वनेवाटी धायका दूध शुद्ध रहताहै | भारंगी वच देवदार 
पाठा अतीस इन्होंका काथ बनाय पीबे | कुकुरा मंजुकाकी 


मे दाह छगै तथा पकजानेमे उस स्त्रीकी चूंचियोंकों ठह । 


जड चावकै सुखम धारित कियी जावे तो चूंचियोंकी की- | 
लकों जीतता । और दूधकों एकांतसें करताहे । । 


(१ २)रोथं स्तनोत्थितमवेक्ष्य भिषग्विद्ध्या- 
दयद्धिद्रधावभिदहितं त्विह भेषजं तु । 


आमे विद्यति तथेव गते च पाकं 

तस्याः स्तनौ सततमेव च निदुदहीत ॥ ५७॥ 
विशालामूललेपस्तु न्ति पीडां स्तनोत्थिताम्‌ । | 
निशाकनकफलाभ्यां लेपश्रापि स्तनार्तिहा॥५८॥ , 
सूषिकवसया शूकरगजमहिषमांसचूर्णसंयुतया । | 
अभ्यह्ञमदनाभ्यां कठिनपीनस्तनों भवतः ॥५९॥ 
महिषीभवनवनीतं व्याधिवरोत्रा तथेव नागबछा 
पिष्ठटा मर्दनयोगात्पीन कठिनं स्तनं कुरुते ॥६०॥ 

( १२ स्तनशोथे ) चूंचियोंपर उपजा शोजाकों देख- । 
कर्‌ वैद्य जो विद्रधिरोगमें औषध कदाहै उसकों करे ।कच्चा- 


देवे । इंद्रायणकी जडका लेप चूंचियोंकी पीडाकों हरतादं । 
हलदी ओर घतूराके फलसें लेपभी चूंचियोंकी पीडाकों ह- । 
रताहै । मूषाकी वसा झूरका मांस हस्तीका मांस मैंसका । 
मांस इन्होंका चूणकरकै मालिस और मर्दनसें कठिन ओर 
पष्ट चूची होजातीहे । मैंसका नौंनीघुत कूट खरैंहटी बच ॥ 
बडी खरैंहटी इनकों पीस और मर्दन करनेस पुष्ट और । 

श 


कठिन चूंचीकों करताहं । 


क + 


(१३)श्रीपणीरसकय्काभ्यां तैकं सिद्धं तिलोद्धवं । 
तत्तेरं तूनकेनैव स्तनस्योपरि धारयेत्‌ । 
पतिताबुत्थितो ख्रीणां भवेयातां पयोधरो ॥६१॥ 
(१३ श्रीपर्णीतिलम्‌ ) शाल्पर्णीका रस और कल्के 
सिद्ध किया तिलोका तेलमें उस तेलकों रूईसें चूंचीपर धारे। 
इसकरके स्त्रियोंकी पतित हुई चूंचियां उत्थित हों । 
(१४)कासीसतुरगगन्धा 
शारिवागजपिप्पलीविपकेन । 
तेटेन यान्ति बृद्धि 
स्तनक्णवराङ्गलिङ्गानि ॥ ६२ ॥ 
प्रथमर्तो तण्डुलाम्भो 
नस्यं कुर्यात्स्तनो स्थिरो । 
गोमदिषीधृतसदितं 
तेल इयामाङृताञ्जकिवचाभिः ॥ ६३ ॥ 
सत्रिकटुनिशा भिः 
सिद्ध नस्यं स्तनोत्थापनं परम्‌ । 
तनूकरोति मध्यं 
पीतं मथितेन माधवीमूलम्‌ ॥ ६४ ॥ 


धिकारः ६३) 


भाषानुवादसहितः 
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स्याच्छिथिखापि च गाढा 

खुरगोपाज्याभ्यङ्गसङ्खतो योनिः । 

शरबहलस्थिरबन्धन- 

रज्वा सन्ताडनाद्धि दयितेन ॥ ६५ ॥ 
नश्यत्यबलाद्वेषः पदयो सहजः कृतोऽथवा योगैः 
द्स्वेव दुग्धभक्तं विध्रायोत्पास्य सितवलामूलम्‌। 


पुष्ये कन्यापिष्ठं दत्तमनिच्छाहर भध्ये ॥ ६६ ॥ 


इति खीरोगचिकित्सा । 


(१४ कासीससिद्धतैलादि ) दीराकसीस आसगंध 
शारिवा गजपीपक इन्होंकरके सिद्ध किया तेल्सें चूंची 
कान योनि लिंग बढतेहें । प्रथम ऋतुकालमें चावलोंके 
पानीका नस्य चूंचियोंकों स्थिर करताहै । गाय मैंसका घुत- 
सहित तेलकों कालीनिशोत कृतांजली वच सोंठ मिरच पी 
पर हल्दी इन्होंमें सिद्ध कर नस्य ठेवे तो चूची उत्थित 
होतीहै | माधवीकी जड मथितके संग पीवै तो मध्यकं 
पतली बनाती । देवदार और शारिवाकों घुतमें मिलाय लेप 
करनेसें शिथिल योनिभी करडी होतीहै। शर बड्गुल स्थिर 
बेधन रज्जुकरके संताडन इन्होंकरके पतिके संग स्त्रीका 
बैर नष्ट होताहै | अथवा पतिमें योगोंकरकै सहज किया क 
तैव्य स््रीका वैरकों नष्ट होताहै । ब्राह्मणके अर्थ दूधसहित 
भोजन देके पुष्यनक्षत्रमें श्वेत खरैंहटीकी जडकों उपाड 
कन्याके हाथसें पिसवाके दे तो मक्ष्यमें अनिच्छाकों हरताहै। 

इति चक्रदत्तभाषाटीकायां स्त्रीरोगचिकित्सा | 


अथ बालरोगाधिकारः ६३ 

अब बालरोगका अधिकार कहतेदे । 
(१)कुष्ठवचाभयात्राह्मीकमर् क्षोद्र सर्पिषा । 
वणोयुःकान्तिजननं ठेहं वाटस्य दापयेत्‌ ॥ १ ॥ 
स्तन्याभावे पयद्छागं गव्यं वा तट्ुणं पिवेत्‌ । 
तकोधो गुडिकां तत्तां निर्वाप्य कठुतैलके । 
तत्तेल पानतो दन्ति बाखानामुव्वमुद्धतम्‌ ॥२॥ 
व्योषशिवोग्रा रजनी कल्कं वा पीतमथ पयसा । 
उल्बं निःशेष कुरुते पटुतां बालस्य चात्यन्तम्‌३ 
सृत्पिण्डेनाप्ितसेन क्षीरसिक्तेन सोष्मणा । 
स्वेदयेदुत्थितां नाभि शोथस्तेन प्रशाम्यति ॥४॥ 
नाभिपाके निशाखोध्रभियङ्कमधुकैः टतम्‌ । 
तेलमभ्यञ्जने शस्तमेभिवौप्यवचूर्णनम्‌ ॥ ५ ॥ 


(१ बालानां कुष्टदिलेहो दुग्धादिच) कूट वच ह- 
रडे ब्राह्मी पीला कमल इन्होंकों शहद ओर घतसें मिकाय 
लेह बनाके बालककों देवे । यह बल आयु ओर कांतिकों 
उपजाताद । ख्रीका दूधके अभावमे बकरीका दूध अथवा 
गायका दूध सखरीका दूधके समान गुणवाला पीवै । 
वडवेरीकी गोटी बनाके तपाय और कड तेलमे बुञ्चाय 
उसकों पीनेसें बालकोंका बढा हुआ जेरविकारकों नाशताहै । 
सोंठ मिरच पीपल हरडे वच हलदी इन्होंके कल्ककों दूधके 
संग पीवे । इसकरके जेरका विकारकों निःशेष करताहै। 
ओर बालकके अत्यंत चतुराईकों करताहै। अभिसें तत्त किये 
पिंडकों दूधमें बुझाके उसकी वांफकरकै ऊठीडुई नामिकों 
खेदित करे तो उसकरकै शोजा शांत होताहै । नाभिके प- 
कनेमें हलदी लोध कांगनी मुल्हटी इन्होंकरके पकाया तेल 
श्रेष्ठ है अथवा इन औषधोंकरकै मलनेसेंभी यही फल 
होताहे । 

(२)सोमग्रहणे विधिवत्‌ 

त्केक्रेशिखासूलमुझुतं बद्धम्‌ । 

जघनेऽथ कन्धरायां 

क्षपयल्यहिण्डिकां नियतम्‌ ॥ ६ ॥ 
सत्तदरपुष्पं मरिचं पिष्रं गोयोचनाखदितम्‌ । 
पीतं तद्धत्तण्डुलभक्तकृतो दग्धपिष्टकप्राशः ॥७॥ 
जम्बूकनासावायसजिहा नाभिवेरशहसंभूता । 
कांस्यं रसोऽथ गरल ं प्रावृड्भेकस्य वामजङ्गास्थि 
इत्यकशोथमिलितं विध्व्तं ग्रीवादिकटिदेशे । 
अहिण्डिकाप्रशमनमभ्यज्ञे नातिपथ्यविधिः)९॥ 
अनामके घुघुरिकावुकामरिचरोचना । 
नवनीतं च संमिथ्य खादेत्तद्रोगनाशनम्‌ ॥१०॥ 
तेलाक्तशिरस्तालुनिसप्तद्‌लाकैस्ुद्दीभवं क्षीरम्‌ । 
दत्त्ता रजनीचूर्ण दत्ते नश्येदनामकोरोगः ॥१ १॥ 
छेदये शुना बार नवनीतेन लेपितम्‌ । 
स्फुटकपत्रजरसोद्धतेनं च हि तद्धितम्‌ ॥ १२ ॥ 


(> मयूरशिखाधारणादिं ) चंद्रमाके ग्रहणे विधि- 
करके मोरशिखाकी जडकों उखाड पिंडीमें बांचे तो अहिं 
डिकाकों निश्चय दूर करता | शातलाके पुष्प मिर्च गो- 
रोचन इन्होंकों पीस तिसी प्रकार चावलोंका भातके संग 
ले तो परोक्त फल होताहे । गीदडकी नासिका काककी 
जीम झूरकी नामि कांसी पारा मीठा तेलिया वर्षाऋतुके 
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चक्रदत्त+ 


~ 


[ बालरोगा 


मेंडककी वामी जांघका हड्डी इस प्रकार एकएक अथवा 
मिलित कियाकों ग्रीवा आदि कटिदेशम धारण करे या 
माछिस करे तो अहिंडिकाकों शांत करता । इसमें पथ्य- 
विधि नहीं है । अनामकरोगमें धुधुरिकाका अग्रमांस मिरच 
वेशलोचन नौनीधृत इन्होंकों मिछाकै खावे तो उस रोगका 
नाश होताहै | तेस शिर ओर ताछकों चुपड शातला 
आक ओर थोहरका दूध हल्दीका चूर्ण इन्होंकों मिला दे- 
नेसै अनामकरोग नष्ट होताहै । नोँनीधुतसं बाछककों लु 
टीपकर कुत्तासें चटवावै | रवटवीतके पत्तोंके रससें उद्ब- 
तन करना उसमें हित है । 

(३)तैलस्य भागमेकं । 

मूजस्य दधौ च शिम्बिदलरसस्य । 

गव्ये पयश्चतुगौण 

मेवं द्वा पचेत्तेलम्‌ । 
तेनाभ्यङ्गः सततं रोगमनामकाख्यमपहरति १३॥ 
अकंतूलकमाविकरोमाण्यादाय केशराजस्य । 
स्वरसेनाक्ते वख कृत्वा वति च तैटाक्ताम्‌॥ १४ 
तज्ञातकज्ञराञ्जितखोचनयुगखोऽप्यकंकृतोबारः 
कष्टमनामक रोगं क्षपयति भूतादिकं चापि॥ १५॥ 
चालनिकातलसंस्थितपोतं सं़ाव्य गव्यमूतरेण । 
ओकोद्शालिकायां रजकक्षारोदकर्मानम्‌॥ १६॥ 

दासक्रयणश्रावणवरा- 

टिकारसेन्द्रपूरिता धूता कण्ठे । 

नलिनीदले च शयन 

सुकष्टमनामकाख्यरोगप्नम्‌ ॥ १७ ॥ 
मेषञ्यं पूर्वेमुद्दि्ट नराणां यज्ज्वरादिषु । 
देयंतदेव बालानां मात्रा तस्य कनीयसी ॥१८॥ 
प्रथमे मासि जातस्य शिशोर्भेषजरक्तिका । 
अवलेह्या तु कर्तव्या मधुक्षीरसिताघृतेः ॥ १९॥ 
एकेकां वर्धयेत्‌ तावद्यावत्संवत्सरो भवेत्‌ । 
तदुर््व मासवृद्धिः स्याद्याबद्‌ाषोडशाष्दिकाः२० 

(३ तैलाभ्यंगादि ) तेल १ भाग गोमूत्र २ भाग 

शिंबीदछ २ भाग गायका दूध चोगुना इनोंमें तेलकों प- 
कावे | तेखकी मालिस नित्य करे तो अनामकाख्यरोग नष्ट 
होंताहै। आककी रूई भेडके रोम मंगराका स्वरसमें वस्त्रकों 
भिगोय वत्ति बनाय तेलमें भिगोय उससे उपजी स्थाहीसें 
बालकके दोनों नेत्रोंमें अंजन करे तो कष्टरूप अनामकरोग 


और भूतआदिकभी नष्ट होतेह | नावडँगी आदिपर बा- 
लककों स्थित कर गोमूत्रसें चालनीकरके लान कराके एकांत 
सानम धोबी धोतेहों उस पानीसें तथा खारा पानीसें खान 
करावै । दाससें लले! खरीदे । श्रावणमें निकसी कोडीमें 
पारा घाल बालकके कंठमें धारण करावै | कमलिनीके प- 
त्तापर शयन करावै । ये सब कष्टरूप अनामक रोगकों ना- 
नाशतेहें । नरोंके ज्वर आदि रोगोंमें जो पहले ओषध क- 
हाहै वही बालकोंकों देना पर उसकी अस्प मात्रा देनी | 
पहला महीनामें उपजा बालककों १ रत्ती ओषध देना और 
शहद दूध मिश्री धृतस चटनी बनाकै देनी । एक एक 
रत्तीकों तबतक बढावै जबतक एक वर्ष हो उरस्सं उपरत 
प्रतिवर्ष एक मासाकी वृद्धि करे जबतक सोलह वर्षका हो | 


(४)हरिद्राहययश्याइह्िंदीशऋ्यवेः कृतः । 
शिशोज्वैरातिसारघ्नः कषायस्तस्य दोषजित्‌२ १॥ 
(9 हरिद्रादि ) हलदी दारुहट्दी मुलहटी कटेली 
इंद्रजब इन्होंका क्राथ बालकके ज्वरातिसारकों नाशताहे 
और उसके दोषकों जीतताह । 
(५)घनक्ृष्णारुणाश्टज्ञीचूर्ण क्षौद्रेण संयुतम्‌ । 
शिश्लोज्व॑रातिसारघ्रं काखश्वासवमीहरम्‌ ॥२२॥ 
( ५ बालचतुभेद्रिका ) नागरमोथा पीपल काक- ` 
डाशींगी इन्होंका चूण शहदसें संयुक्त किया बार्कके 
ज्वरातिसार खांसी श्वास और मोहको नाशताहै । 
(६)घातकीबिल्वधन्याकलो पैन्द्रयववा लकैः । 
लेहः क्षोद्रेण बालानां ज्वरातीसारवान्तिजित्‌ २ ३ 
रजनीदारुशरलभ्रेयसी बृहतीद्वयम्‌। 
पृश्चिपर्णी शताह्वा च खीं माक्षिकसर्पिषा २४ 
ग्रहणीदीपनं हन्ति मारुताति सकामलाम्‌ । 
ज्वरातीसारपाण्डुघ्चं बालानां सवेशोथनुत्‌ २५ . 
मिशी कृष्णा लाजा श्टज्ञीमरिचमाक्षिकेः । 
लेहः शिशोर्विधातव्यदछर्दिकासञ्वरापहः ॥२६॥ | 
( & धातक्यादि ) धोके फ़ूछ वेछगिरी धनियां लोध | 
इंद्रजव नेत्रवाला शहद इन्दं का लेह बालकोंके ज्वराति- _ 
सार छादिकों नाशताहै। हलदी देवदार शरल हरडे दोनों 
कटेली प्रृश्मिपर्णी शतावरी इन्होंकों शहद और धृतम मि- | 
लाय लेह करै । ग्रहणीकों दीपन करताहै वातरोग कामला 
ज्वरातिसार पांड्रोग सव प्रकारका शोजा बाल्कौकेन | 
इन सवे रोगोकों नाशताहै । सोप पीपल सुरमा धानकी | 


धिकारः ६३] 


भाषानुवादसहितः 


२७१ 


त्र नन 


खीर काकडाशिंगी मिरच शहद इन्होंसें किया लेह 
लककों देना छदि खांसी और ज्वरकों नाशताहै। 


(७)”टज्ञीं समुस्तातिविषां विचण्यं 

लेहँ विदृध्यान्मघुना शिशूनाम्‌ । 

कासन्वरच्छर्दिभिरर्दितानां 

समाक्षिकां चातिविषां तथेकाम्‌ ॥ २७॥ 
पीतं पीतं वमेद्यस्तु स्तन्यं तन्मधुसर्पिंषा । 
द्विवातौकीफकरसं पञ्चकोटं च लेहयेत्‌ ॥२८॥ 
आन्रास्थिलाजसिन्धूत्थेठंहः क्षौद्रेण छार्दिजु त्२९ 
पिप्पलीमारिचानां तु चूर्ण समधुशकैरम्‌ । 
रसेन मात॒लुङ्गस्य हिक्काच्छ्दिनिवारणम्‌ ॥३०॥ 

पेटीपाठासूलाज्म्ब्बः 

सहकारवबकलछतः कलट्कः। 

इत्येकशश्व पिण्डो 

विधतो दनज्नाभिमध्यताल्वादि । 

छद्येतिसारजं वेग 

प्रबल धत्ते तदेव नियमेन ॥ ३१ ॥ 

(७ चग्यादिलेहः ) कांकडाशींगी नागरमोथा अ- 

तीस इन्होंका चूर्ण बनाय शहदसें लेह वनावै अथवा 
अतीस ओर शहदका लेह बनावे। खांसी ज्वर छाई इन्हों- 
करके पीडित किये बालकोंकों देवे | जो बालक दूभकों 
पीपीके गेरै उसकों दोनों कटेलीके फलोंका सस पीपल पी- 
पलछामूछ चव्य चीता सोंठ इन्होंकों धृत शहदसें मिलाय 
चाटे | आंबकी गुटी धानकी खीर सेंधानमक इन्होंका 
लेह वनाय शहदसें चाटे तो छि नष्ट होतीहे। पीपल 
और मिरचोंके चूर्णकों शहद खांडमें डाछ विजोराके र- 
ससें चाटे तो हिचकी ओर छर्दीका नाश होता । पेटिका 
पाठाकी जड जामनकी जड कोरंटाकी वक्र इन्होंका 
अलग अल्ग कक्क हृदय नामिका मध्य ओर ताड आ- 
दिमे धारण किया जवै तो नियमसें छदि ओर अतिसा- 
रके वेगकौँ धारता है । 


(<)बिल्वं च पुष्पाणि च धातकीनां 
जटं सलोभं गजपिप्पली च । 
क्ाथावलेहो मधुना विभिश्रो 
बालेषु योज्यावतिसारितेषु ॥ ३२ ॥ 

समङ्गाधातकीलोध्रशारिवाभिः शतं जलम्‌ । 


दुधैरेऽपि रिशोरदैयमतीसारे समाक्षिकम्‌ ॥३३॥ 
नागरातिविषामुस्तबारकेन्द्रयवेः शतम्‌ । 
मारं पाययेत्प्रातः सर्वातीसारनाशनम्‌॥ ३४॥ 
समङ्गा धातकी पद्यं वयस्या कच्छुरा तथा । 
पिषठरेतेयेवागूः स्यात्सर्वातीसारनारिनी ॥३५॥ 
विव्वमूककषायेण लाजाश्रेव सशक्राः । 
आलोड्य पाययेद्वार्ल छर्चतीसारनाशनम॥३६॥ 
कल्कः प्रियछुकोलास्थिमध्यमुस्तरसाअनेः । 
क्षोद्रलीढः कुमारस्य छर्दितृष्णातिसारचुत्‌ ३७॥ 
(८ बिस्वक्राथावलेहादि ) वे्गिरी धोके फूल 

नेत्रवाला लोध गजपीपरु इन्होंके क्राथ और अवलेह 
शहदसें संयुक्त किये अतिसारवाले बालकोंकों देने | म- 
जीठ घौके फूल छोध शारिवा इन्होंका काढामें शहद 
डालछ बालककों भयंकर अतिसारमेंभी देना | सोंठ अतीस 
नागरमोथा नेववाला इद्रजव इन्होंका काथ प्रभातमें बा- 
लककों पान करावै | सब अतिसारोकों नाशता है । मजीठ 
धोके पूर आंवला लाक धमासा इन्होंकों पीसकर गुड- 
याणी बनावे । सब अतिसाररोंकों नाशती है । बेल्वृक्षकी 
जडके क्वाथकरके खांडसहित धानकी खीलछोंकों आलो- 
डित कर वाल्ककों पान करावै। छदि और अतिसारका 
नाश होताहै । कांगनी वेरकी गुटी कीणिरी(?) नागरमोथा 
रसोत इन्होंकों शहदमें डाल बालककों देषै | छ तृषा 
और अतिसारका नाश होताहै । 
(९)मोचरसः समङ्गा च धातकी पद्मकेशरम्‌ । 
पिष्टेरेतैयबागूः स्याद्रक्तातीसारनाशिनी ॥३८॥ 
लेहस्तेलसिताक्षोद्रतिल्यछ्याहुकल्कितः । 
बालस्य रुन्ध्यान्नियतं रक्तखावं प्रवाहिकाम्‌ ३९ 
लाजासयष्टीमधुक॑ शाकैराक्षोद्रमेव च । 
तण्डुलोदकसंसिक्त क्षिप्रं न्ति प्रवाहिकाम्‌ ४० 

अङ्कोटमूखमथवा 

तण्डुछलसलिलेन वटजमूलं वा । 

पीतं इन्त्यतिसारं 

ग्रहणीरोगं खुदुवीरम्‌ ॥ ४१॥ 

खितजी रसर्ज चूर्ण 

बिल्वद्लोत्थाम्बुमिश्रितं पीतम्‌ । 

हन्त्यामरक्तशूलं 

गुडसहितः श्वेतसर्जों वा ॥ ४२ ॥ 


२७२ 


मरिचमहोषधकुटर्ज 

हिगुणीकृतमुत्तरोत्तरं क्रमशः । 

गुडतक्रयुक्तमेतद्‌ 

ग्रहणीरोगं निहन्त्याशु ॥ ४३ ॥ 
बिल्वशक्राम्बमोचाब्द्सिरुमाजं पयः शिशोः । 
सर्मा सरक्तां अ्रहणी पीतं हन्याच्चिराचतः ॥४४॥ 
तद्धदजाक्चीरसमो जम्बूत्वगुद्धवो रसः । 
गुदपाके तु बालानां पित्तन्नी कारयेत्कियाम्‌ ४५ 
रसाञ्जनं विशेषेण पानालेपनयोहितम्‌ ॥ ४६ ॥ 


(९ मोचरसादियवामगूः ) मोचरस मजीठ धौके 
फूछ कमलकेशर इन्होंकों पीस यवागू अथात्‌ गुडयाणी 
बनानी रक्तातीसारकों नाशतीहै। तेल मिश्री शहद तिल 
मुलहटी । इन्दोका कल्क बालकके रक्तल्लाव और प्रवाहि- 
काकों रोकताहै | धानकी खीर मुलहटी खांड शहद इ- 
नहोंकों पानीसें वे तो बालकोंकी प्रवाहिकाकों शीघ्र ना- 
शताहै । पिस्ताकी जडकों अथवा वडकी जडकों चावलोंके 
पानीसें पीवे तो भयंकर अतीसार और ग्रहणीरोगकों ना- 
शता | स्पेद जीरा अजबला इन्होंके चूणकों बेलपत्रके 
रससें पीवै अथवा गुडसहित श्वेत अजबलाकों खावे तो 
आम रक्तशूलकों नाशताहै | मिरच सोंठ कूडा उत्तरोत्तर 
करमते दुगुने ले गुड और तक्रमे मिलाय लवे तो 
रोगकों शीघ्र नाशताहै । वेलंगिरी इंद्रजव नेत्रवाछा मो 
चरस नागरमोथा इन्होंमें बकरीके दूधकों सिद्ध कर पीवे 
तो समान और रक्तसहित ग्रहणीकों तीन रात़िसें हरताहै। 
तैसेही बकरीका दूधके समान जामनकी छालका रस डाल 
पीवै | बालकोंकी गुदा. पकजानेमें तो पित्तनाशक क्रिया 
करनी | पीनेमें और लेपमें रसोत विशेषकरके हित है 
(१० )कणोषणसिताक्षोद्र॒सूक्ष्मेलासैन्धवै कृतः 
मूच्रे प्रयोक्तव्यः शिशूनां छेद उत्तमः॥ ४७॥ 
घतेन सिन्धुविश्वेखाद्धिङ्कभागीर्जो हन्‌ । 
आनाह वातिकं दुं जयेत्तोयेन वा शिशुः७८ 
हरीतकी वचा कुषं कटक माक्षिकसयुतम्‌ । 
पीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते ताल्ुपातनात्‌ ४९ 
मुखपाके तु वाखानां साघ्रसारमयोरजः । 
गेरिक क्षौद्रसंयुक्तं भेषजं सरसाञ्जनम्‌ ॥ ५० ॥ 
अश्वत्थत्वग्द्लक्षो द्रेमुखपाके प्रठेपनम्‌ । 
दार्वीयष्याभयाजातीपत्रक्षोद्रेस्तथापरम्‌॥ ५१॥ 


चकऋद्त्तः 


_--_~____~____--__--्‌-------- ` ` 


` [बाल्रोगा | 


सह जम्बीररसेन खग्दखरसघषण सदयः । 
कृतमुपहन्ति हि पाकं मुखजं बाटस्य चाभ्वेव ॥ | 
लावतित्तिरपछररजः पुष्परसान्वितम्‌ । | 
रतं करोति बालानां पद्यकेद्ारवन्मुखम्‌ ॥५३ ॥ | 

(१० पिप्पलीलेहादि) पीपर मिर्च मिश्री शहद 
छोटी इलायची संधानमक इन्होंकरके किया ठह बालकोंके 
मूतमरहमे प्रयुक्त करना । घुतकरके सेंधानमक सोंठ 
इलायची हींग मारंगी इन्होंका चूणे मिलाय पानीसें बा- | 
लक ले तो अफारा वातशूल इनको जीतताहै। हरडे 
वच कूट इन्होंका शहदसें संयुक्त किया कल्ककों माके 
दूधसें पीके बालक ताछ॒पातसें छूटताहै । बालकोंके मुख- 
पाकमें तो आंवका सत्त लछोहाका चूर्ण गेरू रसोत इन्होंकों 
शहदसें संयुक्त कर चाटे । पीपलकी छाल ओं पत्ते शहंद 
इन्होंकरके मुखपाकमें लेप करना तथा दारुहछूदी मुल- 
हटी हरडे जायफल शहद इन्होंसें लेप करे । विजोराका 
रसकरके पोहरके पत्तोंका रसकों मुखमें घिसे तो बाल- 
कका मुखपाक निश्चय नष्ट होताहै कावा तीतर चकव 
दन्दोका चूण और फूलोंका रस बालकोंके मुखकों 
केशरके समान करताहे। 


(११)दन्तोद्धवोत्थरोगेषु न बालमतियन्त्रयेत्‌ । 
स्वयमप्युपशाम्यन्ति जातदन्तस्य ते गदाः ५४॥ 
सदन्तो यस्तु वाये तु दन्ताः प्रोथस्य चोत्तराः 
यस्तस्य कुतः शान्ति बालस्यापे द्विजातयः । ` 
दद्यात्सदक्षिणं बाल नेनमेन प्रपूजयत्‌ ॥ ५५ ॥ | 
पश्चमुलीकषायेण सघुतेन पयः शतम्‌ । । 
सश्धरङ्गवेरं सगुडं छतं हिक्कादितः पिबेत्‌ ॥५६॥ 
खुवणैगेरिकस्यापि चूणानि मधुना सह । 
खदा सुखमवाप्रोति क्षिप्रं हिकार्दितः शिशु 
चित्रक॑ शड़्वेर॑ च तथा दन्ती गवक्ष्यपि। 
चूर्ण कत्वा तु सवषा खुखोष्णनाम्बुना पिवेत्‌ । | 
श्वासं कासमथो हिक्रां कुमाराणां प्रणाशयेत्‌ ॥ 
द्राक्षायासाभयाकृष्णाचूण सक्षोद्र सापषा । 
लीढ श्वास निहन्त्याशु कासं च तमक तथा ॥, 
पुष्करातिविषाशृङ्गीमागधीधन्वयाखकैः ॥ 
चण मधुना खीं शिशूनां पञ्चकासजत्‌ ६० ॥ | 
दाडिमस्य च वीजानि जीरकं नागकेशरम्‌ । __ 
चूर्णितं शकंराक्चौद्र लीद तृष्णाविनाशनम्‌ ॥६ ६| 


धिकार त ३६३] 
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(१९ बालकानां दतोद्भवविकारे ) दंतसें उपजे 
रोगोंमें बाछककी अत्यंत चिकित्सा नहीं करै। जब दंत उ- 
पज चुकैंगे तब रोग आपही शांत होजावेंगे | जो बालक 
दंतोंसहित उपजे अथवा जिस बालकके ऊपरटी पंक्तिमें 
प्रथम दंत उपजैं उस बालककी शांति ब्राह्मण कैसे कर | 
दक्षिणासहित उस बालकाकों देवै उसकों अच्छा समझ 
सकलै नहीं । पंचमूलछका काथ घृत दूध अदरख गुड इ- 
नहोंकों पकाके हिचकीवाला पीवै । सोनाके वर्णवाटा गेरूके 
चूर्णकों शहदके संग चाटके हिचकीसें पीडित हुवा बा- 
खक सुखी होजाताहै | चीता अदरख जमालगोयाकी जड 
इंद्रायण इन सबका चूर्ण कर सुखपूर्वक गरम पानीसें 
पीवे । श्वास खांसी हिचकी ये सब बालकोंकी नष्ट हो- 
तीहै | दाख धमासा हरडै पीपल इन्दे चूर्णकं शहद 
और घृतसें चाटे तो खांसी और तमकश्वास नष्ट होताहै । 
पोहकरमूल अतीस कांकडाशींगी पीपल धमासा जवासा 
इन्होंके चूर्णकों शहदसें मिलाय चै तो पांच प्रकारकी 
खांसी नष्ट होतीहे । अनारके बीज जीरा नागकेशर इ- 
नौका चूर्ण कर खांड शहद डाक चाटै तो तृषा नष्ट 
होतीहे । 
(१२)मायूरपक्ष भस्म 
व्युषितजलं तेन भावितं पेयम्‌ । 
 , तृष्णाघ्नं बटकाष्टक- 
भस्मजल वक्रशोषजिद्धुतं वक्रे ६२ ॥ 
पिशेइछागेन पयसा दार्वीमुस्तकगैरिकैः । 
बहिरालेपनं शस्तं शिशोनेत्रामयापहम ॥६३॥ 
मनःशिखा शङ्खनाभिः पिप्पल्योष्थ रसाझनम। 
वर्तिः क्षोद्रेण संयुक्ता वाटे सर्वाक्षिरोगजुत्‌ ६४ 
मातः स्तन्यकटुसरेदकाञ्ञिकैर्मावितो जयेत्‌ । 
स्वेदाद्दीपशिखोत्तप्तो नेत्रामयमछक्तकः ॥ ६५ ॥ 
दयुण्ठीभरङ्गनिराकल्कः पुटपाकः ससैन्धवः । 
कुकूलके5क्षिरोगेबु भद्र माश्योतनं हितम्‌ ॥६६॥ 
क्रिमिन्नाखशिखादावीलाक्षाकाश्चनगेरिकैः । 
चूणाञ्जनं कुकूले स्याच्छिलनां पोथकीषु च ६७ 
खदशरोनामूलचूर्णादञ्जनं स्यात्कुकूरुके ॥ ६८ ॥ 
ग्रहधूमनिशाकुष्टवाजिकेन्द्रयवेः शिशोः । 
लेपस्तक्रेण हन्त्याशु सिष्मपामाविचर्चिकाः ६९ 


( १२ बालतृषाश्ाांत्युपाया; ) मोरके पंखकी रा- 
३५ 


खम पानी मिलाय ओर पीना अथवा वटकाष्टक अ- 
थत्‌ वबडआदि आठोंका भस्म मुखमें धारण किया जाव 
तो तृषाकों नाशताहै । दारूहलदी नागरमोथा गेरू इन्दोंकों 
बकरीके दूधसें पीसकर बालकके नेत्रोंपर बाहिर लेप करना 
नेत्ररोगकों नाशताहै । मनशिल शंखकी नामि पीपल र- 
सोत शहद इन्होंकी बत्ति बनावै। बालकके सब नेत्ररोगोंकों 
नाशतीहै । काखकों माताका दूध कडवा तेल कांजी इ- 
न्होंमें भेगोय पीछे दीपककी शिखासें तपाय सेकनेसें नेत्र- 
रोग नष्ट होताहै। सोंठ भंगरा हलदी सेंधानमक इन्होंका 
पुटपाक बनाय कुकूछकमें और नेत्ररोगोंमें निचोडना हित 
है । वायविडंग हरताल मनशिल दारुहलूदी छाख सोना- 
गेरू इन्होंके चूर्णका अंजन बालकोंके कुकूलठक और पो- 
थकी रोगमें हित है ! सुदर्शना बूंटीके चूर्णकों आंजनेसें 
कुकूलकमें हित होताहै | घरका धूमा हरदी कूट आसगंध 
इंद्रजब इन्होंकों तक्रमें पीस लेपसें बालकके सीप पाम 
विर्चाचका ये नष्ट होतेह । 
(१३)पादकल्के5 श्वगन्धायाः क्षीरे दशगुणे पचेत्‌। 
घृतं पेयं कुमाराणां पृष्टिङृद्रलवर्धनम्‌ ॥ ७० ॥ 
( ९३ अश्वगंधघृतम्‌ ) घृतसें चौथाईमाग आस- 
गंधका कल्कं और दूध दशगुण ले घुतकों सिद्ध कर पीत 
तो कुमारोंकों पुष्टि करता है और बलकों बढाताहै। 
(१४)चाह्लेरीस्वरसे सर्पिश्छागक्षीरसमे पचेत्‌ । 
कपित्थव्योषसिन्धूत्थसमझोत्पछबालकैः ॥ ७१ ॥ 
सविल्वधातकीमोचेः सिद्धं सर्वातिसारनुत्‌ । 
ग्रहणीं दुस्तरां हन्ति वालानां तु विशेषतः ७२ 
( १४ वालचाङ्केरीघरतम्‌ ) चूकका खरस और ब- 
करीका दूध बराबरमाग ले धृतकों पकावै । परंतु कैथ सोंठ 
मिरच पीपल सेंधानमक मजीठ सेद कमल नेत्रवाखा 
वेरगिरी धोके परूक मोचरस इन्दोका कल्क मिलाय सिद्ध 
करे | सवप्रकारका अतीसार भयंकर ग्रहणी बाल्कोके इन 
रोगोंकों विशेषकर नाशताहै। 


(१५)राद्धपुष्पी वचा ब्राह्मी कुष्ठं त्रिफलया सह । 
द्राक्षा सशकैरा शुण्ठी जीवन्ती जीरकं बला७३ 
शठी दुरालभा विल्वं दाडिमं सुरसः स्थिरा । 
मुस्तं पुष्करमूरं च सृक्षमेटा गजपिप्पली ॥७४॥ 
एषां कर्षसमेर्भागैधृंतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

कषाये कण्टकार्याश्च क्षीरे तर्मिश्व॒तुगुणे ॥७५॥ 
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एतत्कुमारकल्याणघृतरलं खुखप्रदम्‌ । 
बलवर्णकरं धन्यं पुष्यमिबलवर्धनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
छायासर्व्रहाटक्ष्मीक्रिमिदन्तगद्‌ापहम्‌ । 
सर्ववालामयहरं दन्तोद्धेदं विशेषतः ॥ ७७ ॥ 
( १५ कुमारकल्याणघ्रृतम्‌ ) शंखपुष्पी वच ब्राह्मी 
कूट त्रिफला दाख खांड सोंठ जीवेती जीरा खर्रैंहटी 
कचूर धमासा वेलगिरी अनार मोचरस शाकूपर्णी नागर- 
मोथा पोहकरमूल छोटी इलायची गजपीपछ ये सब ए- 
कएक तोलाभर के ६४ तोलेमर घुतकों पकावै । और 
कटेलीका क्काथमें चौगुना दूध मिलाय सिद्ध करै। यह कु- 
मारकल्याणघृतरत् दै यह सुखकों देता है बल और वर्णकों 
करता है धन्य है पुष्टि और अथिकौँ बढाता है । क्षय 
सब ग्रह अलक्ष्मी कृमि दंतरोग इनकों हरताहै सब बाल- 
करोगोंकों और विशेषकके दंतोद्धेदरोगकों नाशताहै। 
(१६)वचा कुष्ठं तथा ब्राह्मी सिद्धा्थकमथापि च । 
शारिवा सैन्धवं चेव पिप्पलीधृतमष्टमम्‌ ॥७८॥ 
मेध्यं ध॒तमिदं सिद्धं पातव्यं च दिने दिने। 
दढस्प्रतिः क्षिप्रमेघाः कुमाय बुद्धिमान्भवेत्‌ ७९ 
न पिशाचा न रक्षांसि न भूतान च मातरः। 
श्रभवन्ति कुमाराणां पिवतामष्टमङ्गकम्‌ ॥ ८० ॥ 
( १६ अष्टमङ्कलघृतम्‌ ) वच कूट ब्राह्मी सिरसों 
शारिवा सेंधानमक पीपल आठमा धृत | यह धृत सिद्ध 
करना बुद्धिकों बढाताहै रोज पीना योग्य है बालक दढ 
स्मृतिवाला शीघ्रबुद्धिवाला बुद्धिमान्‌ होताहे | अष्टमंगल- 
घुतकों पीनेवाले बालककों पिशाच राक्षस भूत मातृगण ये 
नहीं पीडित करतेहें । 
(१७)छाक्षारससमं सिद्धं तें मस्तु चतुर्गुणम्‌ 
राखाचन्दनकुषटाव्द वाजिगन्धानिशायुगैः ॥८२॥ 
शताहादास्यष्याहमूवीतिक्ताहरेणुमिः । 
बालानां ज्वररक्षोप्नरमभ्यद्भाइलवर्णकृत्‌ ॥ < २ ॥ 
(१७ लाक्षादितैलम्‌ ) लाखक्रा रस और तेल बरा- 
बरभाग ले और दहीका पानी चोगुना और रास्ता चंदन 
बूट नागरमोथा आसगंध हलदी दारुदल्दौ शतावरी 
देवदार मुरहटी मयेरफटी कुटकी रेणुकबीज इन्होंका 
कल्के मिलाय तेल सिद्ध करे उसका माल्सि करनेसं बाट- 
कोके ज्वर और राक्षसदोषकों नाशताहै | बल और बर्णकों 
करताहै । 


[ बालरोगा 


(१८)सहामुण्डितिकोदीच्यक्राथसनानं ग्रहापहम्‌ 
सक्तच्छद निशाकुए्टचन्दनेश्चाजुटेपनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
सर्पत्वग्लशुन मूर्वासषेपारिष्टपछवाः । 
वेडाखविडजांखोममेषणश्रङ्गीवचामधु ॥ ८४ ॥ 
धूपः शिशोज्वरश्नोऽयमशेषग्रह नानः । 
बलिशान्तीष्टकर्माणि कायीणि ग्रहशान्तये॥८५॥ 
मन्जश्चायं प्रयोक्तव्यस्तजादो सवैकामिकः॥८६॥ 
( १८ म्रहपीडाहरस्नानादि ) रानमूंग सुंडी नागर- _ 
मोथा इन्होंका क्राथ बनाय किया खान ग्रहदोषकों हर- 
ताहे | और शातला हल्दी कूट चंदन इन्होंका अनुलेप 
करना । सांपकी कांची द्दश्शन मरोरफली रससों नींबके 
पत्ते बिछावकी विष्ठा बकरीके रोम मेंढाका शींग वच 
शहद इन्होंका धूप बालकके ज्वरकों और संपूर्ण ग्रह- 
दोषकों नाशताहै । बलि शांति इृष्टकर्म ये सब अरहोँकी 
शांतिके अर्थ करने । तहां आदिमे सर्वकामिक यह मंत्र 
प्रयुक्त करना । | 
(१९).ॐ नमो भगवते गरुडाय ञयम्बकाय स- 
यस्तवस्तुतः स्वाहा । ॐकंपं ट॑ शं वैनते- 
याय नमः । ऊ हीं हूं क्षः ”। बालदेदप्रमाणेन १। 
पुष्पमालां तु सर्वतः । पगरद्य मच्छिकाभक्तवलि- 
देयस्तु शान्तिकः । “ओकारी स्वणेपक्षी बालक | 
रक्ष रश्च स्वाहा । गरुडवलिः। ॐ नारायणाय | 
नमः ॥ <७ ॥ 


( १९ बलिमन्रो विधिश्च }“ॐनमो भगवते ग- 
रुडाय ज्यंबकाय सदयस्तवस्तुतः स्वाहा 3“कंपंटंशं 
वैनतेयाय नमः! । <“हींउहूंक्ष ४ बालकका देहके प्रमाण | 
करके पुष्पोंकी माला बनाय सबतर्फसें ग्रहणशांतिरूप | 
भक्तबलि देना “3“कारी खणेपक्षी बालक रक्षरक्ष | 
लाहा? गरुडबलि यह है “3“नारायणाय नमः” 
(२०)प्रथमे दिवसे मासे वर्ष वा गृह्णाति न~ ¦ 
न्दना नाम मातृका । तया ग्रृहीतमात्रेण प्रथमं 
भवति उवरः | अशुभ शब्दं मुञ्चति आत्कार ¦ 
च करोति स्तन्यं न गृहाति । बि तस्य घव-| 
क्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । नद्यमयतटस्॒- 
चिकां गृहीत्वा पुत्तलिकां कत्वा शुक्ोद्न शु- 
पुष्पं शुद्कसप्तध्वजाः सप्तप्रदीपाः सप्तस्व- 
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स्तिकाः सप्तवटकाः सप्तशष्कुलिकाः जम्बुलिकाः 
 सप्तमुष्टिकाः गन्धं पुष्पं ताम्बूले मत्स्यं मांसं 
खुरामग्रभक्त च पूर्वस्यां दिशि चतुष्पथे मध्याहे 
बलिदेयः । ततो<5श्वत्थपत्र कुम्भे प्रक्षिप्य शा- 
 न्त्युदकेन स्नापयेत्‌ । रसोनसिद्धार्थकमेषश्- 
्गानिम्बप्रशिवनिमाव्येवाखुकं धूपयेत्‌ । “ॐ 


| सुख सुश्च हीं फट्‌ स्वाहा ” एवं दिनयं 
बलि दत्वा चतुर्थद्विसे ब्राह्मणं भोजयेत्ततः 
सम्पद्यते शुभम्‌ ॥ ८८ ॥ 


(२० प्रथमवषेमासदिनेषु ्रहपीडायाम्‌) प्रथम- 
दिनमं प्रथम महीनेमे अथवा प्रथम वर्षमे नन्दनानाम 
मातृकाकरके ग्रहीत बालककों प्रथम ज्वर हो अशुभ 


नहीं करे । उसकी बलि कहेंगे जिसकरके युम प्राप्त हो । 
नदीके दोनों किनारोंकी माटी लेके पुतठी वनाय स्पेद्‌ 
चावल स्पेद पुष्प सपेद सात ध्वजा सात दीपक सात 
मूली सात वडे सात पूरी तीन जामन सात मुष्टि चंदन 
| फूछ नागरपान मछलीका मांस मदिरया सुंदर चावल पूर्व 
दिशामें चोराह्मविषे मध्याहमें बलि देना | पीछे पीपछका 
है पत्ताकों कलशामें घाल शांतिजलसें स्नान करावे | 
सरसों बकराका शींग नींबके पत्ते गंगाजल इन्होंसें बाल- 
ककों धूपित करे ““<“नमों नारायणाय अमुकस्य व्या- 


दिन बलि देके चौथे दिने ब्राह्मणको भोजन करावे तिस्सें 
यभ प्राप्त होताहै । 
(२१)ह्वितीये दिवसे मासे वर्ष वा गृह्णाति 
सुनन्‍दा नाम मातृका । तया ग्रहीतमात्रेण प्- 
धयं भवति ज्वरः । चश्लुरुतमीलयति गाजतरमुद्धे- 
ज्यति न रोते कन्दति स्तन्यं न गृह्णाति आ- 
रश्च भवति । बलि तस्य प्रवक्ष्यामि येन 
वम्पयते शुभम्‌ । तण्डुठं हस्तपृष्ठेके दधिगुड 
च भिधितं शरावेकं गन्धताम्बूखं पीतपुष्पं 
पीतसप्तध्वजाः सप्षप्रदीपाः द्शस्वस्तिकाः म- 
ल्सपरमांससुरातिलयूणोनि । पञ्िमस्यां दिशि 


नमो नारायणाय अमुकस्य व्याधि हन हन 


शब्दकों छोडे आत्कारकों करे ओ चूंचीके दूधकों ग्रहण | 


ए्ह्‌ श्शन | 


धि हन हन मुञ्च मश्च हीं फट्‌ स्वाहा" ऐसे तीन | 


~~ कक मिकिि सकल रशकनकिफकिकीकली कि की 


द्वार्थमार्जारलोम डशीरबालघृतैर्धूप॑ दयात्‌ 
“ॐ नमो नारायणाय अमुकस्य व्याधि हन 
दन सु मुञ्च द्वी फट्‌ स्वाहा" । चतुर्थ- 
दिवसे ब्राह्मणं भोजयेत्‌ ततः सम्पद्यते 
शुभम्‌ ॥ ८९ ॥ 


(२१ द्वितीयवषौदौ ) दूसरा दिनमे दूसरा मही- 
नाम ओर दूसरा वषैमें सुनंदानाम मातृकासें यदीत बाल- 
ककों प्रथम ज्वर होता है नेत्रोंकों खोलताहै शरीरकों 
कंपाता द शयन नहीं करताहे पुकारताहै चूंचीके दूधकों 
नहीं ग्रहण करताहै आत्कार होताहै । उसकी बलिकों 
| कहतेहे जिसकरके श्म प्राप्त होगा। चावल एक हातका पृष्ठ 
दही गुड धृत इन्होंसें मिश्रित एक शहनक गंध नागरपान 
पीछा फूछ पीछी सात ध्वजा सात दीपक दशमूली मछ- 
टीका मांस मदिरा तिलोंका चून पश्चिम दिशामें तीन दिन 
सार्यकाल्में चोराह्मविषे बलि देना | पीछे शांतिजलसें स्नान 
| करावे। गंगाजल सरसों ब्रिछावके रोम खस नेत्रवालछा घृत 
| इन्होंकरके धूप देवे “ञन्नमो नारायणाय अमुकस्य 
व्याधि हन हन मुच्च मुञ्च उहीं फट्‌ स्वाहा 

चौथे दिनमें ब्राह्मणकों भोजन करावे पीछे शुम प्राप्त 
होताहे । 

(२र)ततीये दिवसे मासे वर्ष वा गृह्णाति पू- 
| तना नाम मातृका । तया गृहीतमाञ्रेण प्रथमं 
भवति ज्वरः । गात्रमुद्देजयति स्तन्यं न गृह्णाति 
मुष्टि बन्नाति कन्दति ऊर्ध्व निरीश्चते। बलि तस्य 
प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । नद्यभयतटम 
तिका ग्रहीत्वा पुत्तलिकां छृत्वा गन्धपुष्पताम्बू- 
लरक्तचन्द्न रक्तपुष्पं रक्तसप्तध्वजाः सप्तप्रदीपाः 
सप्तस्वस्तिकाः पक्षिमांसखुरा अग्रभक्तं च द- 
क्षिणस्यां दिदि अपराह्ने चतुष्पथे बलिदातव्यः । 
शिवनिर्माल्यगुग्युलुसषपनिम्बपजमेषणश्यङ्गर्दिन - 
जयं धूपयेत्‌ । “35 नमो नारायणाय वारस्य 
व्याधि हन हन मुञ्च मुञ्च हास्य हासय 
स्वाहा? चतुथंदिवसे ब्राह्मणं भोजयेत्ततः स- 
स्पद्यते शुभम्‌ ॥ ९.० ॥ 

(२श्तृतीयवर्षादौ) तिसरे दिनमें तिसरे महीनेमें अथ 


२७६ 


चक्रदत्त 


[ बालरोगा 


----------------------------------------~------------------------------------ - 


नहीं करताहै मुष्टिको बांधताहै पुकारताहे ऊपरकों देखताहै । 
उसकी बलिकों कहतेहै जिसकरके छम प्राप्त हो । नदीके 
दोनों किनारोंकी माटी लेके पुतठी बनाय चंदन फूल 
नागरपान छाल चंदन लाल फूल सात लाल ध्वजा सात 
दीपक सात मूली पक्षियोंका मांस मदिरा छुता भात द- 
क्षिणदिशामें अपराह्न अर्थात्‌ १८ घडी दिन चदे तब 
चौराहामैं बलि देना । गंगाजल गूगल सरसों नींबके पत्ते 
बकराके शींग इन्होंसें तीन दिन धूप देवे “3“नमों 
नारायणाय बालस्य व्याधि हन हन मुश्चव मश्न 
हासय उहासय स्वाहा?” चोथे दिन ब्राह्मणको भोजन 
करावे पीछे शम प्राप्त होताहै । 


(२)चतुथदिवसे मासे वर्ष वा गृह्णाति मुख- | 


मुण्डिका नाम मातृका । तया ग्रृहीतमात्रेण भ्र- 
थमं भवति ज्वरः । ग्रीवां नामयति अक्षिणी 
उन्मीखयति स्तन्यं न गृह्णाति रोदिति स्वपिति 
मुष्टि बश्राति । बलि तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते 
शुभम्‌ । नद्युभयतटरूत्तिकां गहीत्वा पुत्तिका 
करृत्वा उत्पलपुष्पं गन्धताम्बूकं दश॒ ध्वजाः च- | 
त्वारः भ्रदोषाः त्रयोदश स्वस्तिकाः मत्स्यमांस- 
खुरा अश्रभक्तं च उत्तरस्यां दिि अपराह्न चतु- 
ष्पथे बलि दयात्‌ । आद्यमासिको धूपः “3 
नमो नारायणाय हन हन मुञ्च मुञ्च स्वाहा 
चतुर्थदिवसे ब्राह्मणं भोजयेत्ततः सम्पद्यते 
शुभम ॥ ९१ ॥ 


(२३ चतुथवषादी) चौथा दिनम चौथा महीनामं अ- 
थवा चौथा वर्षमें बालककों मुखमंडिकानाम मातृका ग्रहण 
करतीहै उसके ग्रहण करनेकरके प्रथम ज्वर होताहै  ग्री- 
वाकों निवाताहै नेन्नोंकों खोलताहै । चूंचीकों नहीं ग्रहण 
करताहै रोताहे सोताहै मुष्टिकं बांधताहे उसकी बलिकों 
कहेंगे जिसकरके शुभ प्राप्त हो । नदीके दोनों किनारोंकी 
माटी लेके पुतटी बनाय सुपेद कमलका फूल चंदन ना- 
गरपान दश ध्वजा चार दीपक तेरह मूली मछलीका मांस 


मदिरा छुता भोजन उत्तरदिशार्म अपराह्न अथात्‌ १८ 
घडी दिन चदे पीछे चोराहामैं बलि देना । पहला मही- | 
नाम जो धूप कहा हे वह देना ““अ्नमो नारायणाय | 
हन हन मुच मुच स्वाहा 
भोजन करवाने तिस्सें श॒भ प्राप्त होताहै । 


/? चौथा दिनमें ब्राह्मणकों व्यरसोनगुग्गुल्डुसप॑निर्मोकनिम्बपत्रधतेधूंप॑ द्‌- 
चात्‌ । “नमो नारायणाय चूणय चूर्णय 


(२४)पञ्चमे दिवसे मामे वर्ष वा गृह्णाति क- 
टपूतना नाम मातृका तया गृहीतमात्रेण प्रथमं 
भवति ज्वरः । गा्रमुद्धेजयति स्तन्यं न गृह्णाति 
मु्ि च बन्धाति बलि तस्य प्रवक्ष्यामि येन स- 
म्पद्यते शुभम्‌ । कुम्भकारचक्रस्य गत्तिकां ग्र- 
हत्वा पुत्तलिकां निर्माय गन्धताम्बूलं शुक्रोद॑न 
शुक्रपुष्प॑ पञ्चध्वजाः पञ्चप्रदीपाः पच्चवटकाः _ 
ऐशान्यां दिशि वलिदौतव्यः । शान्त्युदकेन 
खापयेच्छिवनिमौल्यसपेनिमोंकगुग्गुलुनिम्बप- 
जवारकघुतेरधूपं ददात्‌ । “ॐ नमो नारायणाय 
अमुकस्य व्याधि चूणय चूणैय हन हन स्वाहा।?? 
चतुर्थ दिवसे ब्राह्मणं भोजयेत्ततः सम्पद्यते 
शुभम्‌ ॥ ९२ ॥ । 

( २४ पचमवषौदौ ) पांचमा दिनम पांचमा म- 
हीनामे अथवा पांचमा वर्षमे कटपूतनानाम मात्रका ग्रहण ` 
करतीहै उस्तै ग्रहण करनेकरकै प्रथम ज्वर होताहे शरीरकं . 
कंपाताहै चूचीके दूधकों नहीं ग्रहण करताहे सषटिकों बांधताहैं। _ 
उसकी बलिकों कहतेहे जिस्सें शुभ हो । कुंभारके चाककी 
माटीकों ले पुतली बनाय चन्दन नागरपान सुपेद चावल , 
सुपेद फूल पांच ध्वजा पांच दीपक पांच वडे ऐशानदि- ` 
शानें बलि देना।शांतिजलसें खान करावे। गंगाजल सांपकी ` 
कांचली गूगल नींबके पत्ते नेत्रवाला धृत इन्होंकरके धूपकों 
देवे “ॐनमो नारायणाय अमुकस्य व्याधि चूणेय 


 चणेय हन हन स्वाहा” चौथे दिनमं ब्राह्मणकों भोः 
| जन करवाव तिसके अनंतर शुभ होताहै। 


(२५)षषठे दिवसे मासे वर्ष वा गृह्णाति शङु- 
निका नाम मातृका । तया ग्रहीतमात्रेण प्रथमं 
भवति ज्वरः | गात्रभेदं च दर्शयति दिवारा्रा- 
बुत्थानं भवति ऊर्ध्व निरीक्षते । बलि तस्य प्र- | 
वक्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । पिष्टकेन पुत्त- | 
लिकां कृत्वा शुङ्कपुष्पं रक्तपुष्पं पीतपुष्पं गन्ध 
ताम्बूलं दश प्रदीपाः दशध्वजाः द्शस्वस्तिकाः 
दशमुष्टिकाः दशवटकाः क्षीरजम्बूडिका मत्स्यमां- 
ससुरा आश्नेय्यां दिशि निष्कान्ते मध्याद्दे बलि 
दापयेत्‌ । शान्त्युदकेन स्नापयेत्‌ । शिवनिमा- 
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हन हन स्वाहा” चतुर्थदिवसे बराह्मणं भोजये- 
तततः सम्पद्यते शुभम्‌ ॥ ९३ ॥ 

( २५ षष्ठवषौदौ ) छठा दिनम छठा महीनामें 
अथवा छठा वर्षम शकुनिकानाम मातृका ग्रहण करतीहै 
उसकरके ग्रहण करनेकरके प्रथम ज्वर होताहै शरीरके 
विदारणकों दिखाताहै दिनराति उठा रहताहै ऊपरकों देख- 
ताहे । उसकी वलिकों कहतेहे जिसकरकै शुभ ग्राप्त हो । 
पीठीसें पुतली बनाय सपेद पुष्प रक्त पुष्प पीछा पुष्प 

-चंदन नागरपान दश दीपक दश ध्वजा दश मूली दश 
मुष्टिक दश वडे दूध जंबूडिका मछलीका मांस मदिरा 
अभ्निदिशामें मध्याह् निकसेपीछे बलिकों देवे | यांतिजलसें 
स्नान करवाव गंगाजल र्हइ्शन गूगल सांपकी कांचली 
नींबके पत्ते धृत इन्होंसें धूप देवे “ॐनमो नारायणाय 
चूणेय चूणेय हन हन स्वाहा” चौथा दिनमें ब्राह्म- 
णंकों भोजन करवाव तिस्सं पीछे शुभ उपजताहै । 
(२६)सप्तमे दिवसे मासे वर्षे वा यदा गृह्णाति 
शुष्करेवती नाम मातृका । तया ग्ृहीतमात्रेण 
रथं भवति ज्वरः । गाचमुद्धेजयति मुष्टि व- 

श्राति रोदिति । बलि तस्य प्रवक्ष्यामि येन स- 
म्पद्यते शुभम्‌ । रक्तपुष्पं शुक्कपुष्पं गन्धताम्बूलं 
रक्तोदर्न कृशराखयोदश स्वस्तिका: मत्स्यमांस- 

सुरास्ययोद्शध्वजाः पञ्च प्रदीपाः पश्चिमदिग्भागे 

ग्रामनिष्काशे अपराह्ने वृक्षमाथ्रित्य बलि द- 
द्यात्‌ । शान्त्युदकेन सानं गुग्गुलुमेषश्टज्ञीसर्ष- 

_पोशीरबालकघृतैर्धूपयेत्‌ । “ॐ नमो नारायणाय 
दीक्ततेजसे हन हन मुञ्च मुञ्च स्वाहा ” चतुर्थ- 

दिवसे बाणद्यं भोजयेत्ततः सम्पद्यते शुभम॥९ ४॥ 


( २६ सप्तमवर्षादों ) सातमा दिनमें सातमा मही- 
नामें और सातमा वर्षमें जब शुष्करेवतीनाम मातृका 


~ = च =. | 
ग्रहण करतीहै उसके ग्रहणमात्रकरकै प्रथम ज्वर होताहै 


शरीरकं कंपाताहै मुष्टिकों बांधताहै रोताहै। उसकी बलिकों 
कहतेहेँ जिसकरके शुभ प्राप्त होताहै। छाछ फूल सुपेद फूछ 
चंदन नागरपान काक चावल कसार अथवा खीचडी ते- 
रह मूले मछलीका मांस मदिरा तेरह ध्वजा पांच दीपक 
- ग्रामसे पश्चिम दिशामें निकसकै दुपहरापीछे वृक्षकों आ- 
श्रित हो बलि देवै । शांतिजलसें खान जर गूगल मेंढाका 


शग सरसों खस नेत्रवाटा धृत इन्होंकरके धूप देवे 


ऽनमो नारायणाय दीप्ततेजसे हन हन मुञ्च म॒ 
स्वाहा चोथा दिनमे ब्राह्मणको भोजन करावै तिस्ते 
शम प्राप्त होताहै । 


(२७)अष्टमे दिवसे मासे वार्ष वा यदि गू 
ह्ञाति अर्यका नाम मातृका । तया ग्रहीतमा- 
चरेण प्रथमं भवति ज्वरः । गरध्गन्धः पूतिगन्ध- 
श्च जायते आहारं च न गृह्णाति उद्वेजयति गा- 
राणि । बलि तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते 
शुभम्‌ । रक्तपीतध्वजाः चन्दनं पुष्पं शप्कुल्यः 
पपेटिकाः मत्स्यमांसखुराजम्बुडिकाः श्रत्यूषे ब- 
लिदेयः प्रान्तरे । मन्त्रः “ॐनमो नारायणाय 
चतुर्दिड्योक्षणाय व्याधि टन हन मुञ्च मुञ्च 
ॐ जही फट्‌ स्वाहा” चतुथदिवसे ब्राह्मणं भोज- 
येत्ततः सम्पद्यते शुभम्‌ ॥ ९५ ॥ 


(२७अष्टमवषौदौ ) आठमा दिनमे आठमा महीनामें 
आटमा वषेमं जब अ्यैकानाम मातृका ग्रहण करतीहै 
उसकरके ग्रहण करनेसे प्रथम ज्वर होताहै गीधकैसा गंध और 
दुर्गंध उपजताहै ओर भोजनकों नहीं ग्रहण करताहै अंगोंकों 
कंपाताहै। उसकी बलिकों कहतेहें जिसकरके शुभ उपजता 
है | छाल ओर पीठी ध्वजा चन्दन फूछ पूरी पापडी मछ- 
टीका मांस मदिरा जंबूडिका | प्रभातमें बलि देना प्रांतरमें 
मंदे “ उन्नमो नारायणाय चतुर्दिशमोक्षणाय 
व्याधि इन हन मुख मु दह दह ॐ जहीं फट्‌ 
स्वाहा” चोभे दिनमें ब्राह्मणको भोजन करवाव तिस्से 
ग्भ उत्पन्न होताहे । 

(२८)नवमे दिवसे मासे वर्ष वा गृह्णाति 
भूसूतिका नाम मातृका । तया ग्रहीतमात्रेण 
प्रथमं भवति ज्वरः । नित्य छार्दिभवति गाजभेदं 
दशयति मुष्टि वध्नाति । बलि तस्य परवक्ष्यामि 
येन सम्पद्यते शुभम्‌ । नद्यभयतटस्त्तिकां ग्र- 
हीत्वा पुत्तलिकां निमाय शुक्लवस्त्रेण वेष्टयेच्छु- 
पुष्पं गन्धताम्बूल झुक्जयोद्शध्वजाः तअयो- 
द्शदीपाः तजयोद्शस्वास्तिकाः त्रयोद्शपुत्तालिकाः 
जयोद्‌ शमत्स्यपुत्तछिकाः मत्स्यमांससुराः उत्तर- 


दिग्भागे ग्रामनिष्काशे बलि दद्यात्‌ । शान्त्यु- 


दकेन स्नानं गुग्गुलुनिम्बपत्रगोश्टज्ञश्वेतसबेप- 
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घृतेधूपं दद्यात्‌ । मन््रः “नमो नाराय- 
णाय चतुभुजाय दन हन मुञ्च मुख स्वाहा |?! 
चतुथदिवस्रे ब्राह्मणं भोजयेत्ततः सम्प्रयते 
शुभम्‌ ॥ ९६ ॥ 

( २८ नवमवषादो ) नवमा दिनमें नवमा महीनामें 

अथवा नवमा वर्षमे मूसूतिकानाम मातृगण ग्रहण करताहै 
उसकरके ग्रहण करनेस प्रथम ज्वर होताहै निलय छदि 
होतीहे अंगके विदारणकों दिखाताहै मुष्टिको बांधताहै । 
उसकी बलिकों कहतेहेँ जिसकरके झुम उपजता हे । नदीके 
दोनों किनारोंकी माटी लेके पुतली बनाय सुपेद वस्तुसें 
लपेटे सुपेद पू चंदन नागरपान तेरह सुपेद भ्वजा तेरह 
दीपक तेरह मूली तेरह पुती तेरह मछटीकी पुतली म- 
छलीका मांस मदिरा भ्रामस उत्तर दिशासें निकसकै बलि 
देनी शांतिजलसें खान करना । गूगल नींबके पत्ते गौका 
शींग सुपेद सरसों घृत इन्होंसें धूपकों देवे ओर मंत्र यह 
है ^^ <“नमो नारायणाय चत॒भु जाय हन हन मुञ्च 
मुख स्वाहा?" चौथा दिनम ब्राह्मणको मोजन करवाबे 
तिस्य शुभ उत्पन्न होताहे । 
(२९)द्‌ शमे दिवसे मासे वर्ष वा गह्णाति नि- 
ऋता नाम मातृका । तया गृहीतमात्रेण प्रथमं 
भवति ज्वरः । गात्रमुद्देजयति आत्कारं करोति 
रोदिति मूत्रं पुरीषं च भवति । बलि तस्य प्र- 
वक्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । पारावार 
त्तिकां गृहीत्वा पुत्तछिकां निर्माय गन्धताम्बूं 
रक्तपुष्पं रक्तचन्दनं पञ्चवणेध्वजाः पञ्चप्रदीपाः 
पञ्चस्वस्तिकाः पश्चपुत्तलिकाः मत्स्यमांससुराः 
वायव्यां दिशि वखि दयात्‌ । काकविष्ठागोमां- 
सगोग्ङ्गरसोनमाजारलोमनिम्बपचघुतेधुपयेत्‌ । 
“अईनमो नारायणाय चूर्णितहस्ताय मुख सुश्च 
स्वाहाः चतुर्थदिवसे ब्राह्मणं भोजयेत्ततः 
सुस्थो भवाति बालकः ॥ ९७ ॥ 


( २९ दशमंवर्षादों दशमा दिनम दशमा मही- 
नामे अथवा दशमा वर्षमे निक्रतानाम मातृका ग्रहण 
करतीहे उसकरके ग्रहण करनेस प्रथम ज्वर होताहै 
शरीरकों कंपाताहै अत्कारकों करतादै रोताहै मूत्र और 
विष्ठा अति होतीहै | उसकी बलिकों कहतेहे जिसकरके 


शुभ होबे। समुद्रकी माटी लेके पुतछी बनाय चंदन नाग | 


रपान लाक पूर छार चंदन पांचवर्णोवाी ध्वजा पांच 
दीपक पांच मूली पांच पुतली मछलीका मांस मदिरा वा- 
यव्यदिशामें बलि देना । काककी वींट गौका मांस गोका 


सींग द्दद्शन बिलछावके रोम नींबके पत्ते धृत इन्होंसें धूप 


देवे ““3“नमो नारायणाय चूणितहस्ताय युश्च यु 
स्वाहा? चौथा दिनम ब्राह्मणको भोजन करवाव तिस्सं 
सुस्थ बालक होताहे । 


(३०)णएकादशे दिवसे मासे वर्ष वा यदि ग्र- 

ह्वाति पिलिपिच्छिका नाम मातृका । तया 
ग्रहीतमात्रेण प्रथमं भवति ज्वरः। आहारं न 
गृह्णाति ऊध्वेदश्टरिभिवति गात्रभज्ञो भवति । 
बलि तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्पद्यते शुभम्‌ । 
पिष्ठकेन पुत्तलिकां कृत्वा रक्तचन्दनरक्तं च 
तस्या मुखं दुग्धेन सिञ्चेत्‌ । पीतपुष्पं गन्धता- 
स्बूखं सप्तपीतध्वजाः सप्तप्रदीपाः अष्टौ वटकाः 
अष्टों शष्कुलिकाः अष्टौ पूरिकाः मत्स्यमांसखु- 


| राः पूर्वस्यां दिशि बलिदातव्यः । . शान्त्युद्केन 


खानं शिवनिर्माल्यगुग्गुलुगोश्टज्ञलसप॑निर्मोकघते- 
धूपयेत्‌ । “नमो नारायणाय मुज्य मुख 
स्वाहाः चतुथदिवसे ब्राह्मणं भोजयेत्ततः 
सुस्थो भवति वारकः ॥ ९.८ ॥ 


(३० एकाद ावर्षादौ ) ग्यारहवा दिनम आ- 
रहवा महीनामें अथवा ग्यारहवा वर्षमे जब पिलिपिच्छि- 
कानाम मातृका ग्रहण करतीहै उसके गहणमाज्सें प्रथम 
ज्वर होताहै मोजनको नहीं ग्रहण करताहै ऊपरकों दृष्टि 
होतीहै अंगमंग होताहै | उसकी बलिकों कहतेहे जिसकरके ` 
दम होताहै । पीठीसें पुतती बनाय छाछ चंदनसें पुतलीके ` 
मुखकों छाल बनाय दूधसें मुखकों सींचे । पीठा फूल चंदन , 
नागरपान सात पीटी ध्वजा सात दीपक आठ वडे आढ. 
पूरी आठ कचोरी मछलीका मांस मदि पूर्वदिशामें बलि 
देना शांतिजलसें खान और गंगाजल गूगल गोका शींग 
सांपकी कांचली धृत इन्होंसें धूप देना “3“नमो नारा- , 
यणाय मुञ्च मुञ्च स्वाहा” चोथे दिनमें ब्राह्मणकों मो 
जन करवाव तिस्सें बालक सुख होताहे । 

(३१)द्ादशे दिवसे मासे वर्ष वा यदि गह्णाति 
कामुका नाम मातृका। तया ग्रहीतमात्रेण प्र- | 
थसं भवति ज्वरः। विहस्य वादयाति करेण 
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तजेयति गृह्णाति कामति निःश्वसिति मुहुर्मुहु- 
राहारं न करोति । बलि तस्य प्रवक्ष्याभे येन 
सम्पद्यते शुभम्‌ । क्षीरेण पुत्तलिकां कृत्वा गन्धं 
ताम्बूलं शुङ्कपुष्पं शुक्कसप्तध्वजाः सप्तप्रदीपाः 
सप्तपूपिकाः करस्थेन दधिभक्तेन सर्वकर्मबछि 
दद्याच्छान्त्युदकेन स्नापयेत्‌ । शिवनि्माल्यगु- 
ग्गुलुखषेपधुतेधूपयेत्‌ । “ॐ नमो नारायणाय 
मुञ्च सुश्च इन हन स्वाहा; चतुर्थदिवसे 
ब्राह्मणं भोजयेत्ततः खुस्थो भवति वारकः ॥९९॥ 
इति बाटरोगचिकित्सा । 


(३१ द्रादशवर्षादौ ) बारहमें दिन बारहमें महीने 
अथवा वारहमे वर्षमे जव कामुकानाम मातृका ग्रहण कर- 
तीहे उससे ग्रहणमात्रकरकै प्रथम ज्वर होताहै बहुत हसके 
वादताह हातसें झिडकताहै ग्रहण करताहै पुकारताहै वारं- 
वार सुबकताहै भोजन नहीं करताहै | उसकी बलिकों 
कहतेहे जिसकरके दामं हो । दूधसें पुतठी वनाय चंदन 
नागरपान सुपेद फूछ सुपेद सात ध्वजा सात दीपक सात 
पूडी हाथमे स्थित किये दहीभातसें सब कर्म बलिकों देवै। 

'शांतिजलसें स्नान करावै । गंगाजल गूगल सरसों धृत दन्दो 
धूप देवै “3“नमों नारायणाय मुञ्च मुच हन हन 
स्वाहा” चोथे दिनम ब्राह्मणको भोजन करावै तिस्सें 
सुख अथीत्‌ आनंदित होताहै यहां रावणक्ृत कुमारतंत्र 
समाप्त हुवा । 

इति चक्रदत्तभाषाटीकायां बालरोगचिकित्सा | 


अथ विषाधिकारः ६४ 
अब विषके अधिकारकों कहतेहे । 
(१)अरिष्टान्वधनं मन्त्रं प्रयोगश्च विषापहः । 
दंशनं दंशकस्याहेः फलस्य मदुनोऽपि वा ॥१॥ 
मूं तण्डुलवारिणा पिबति यः 
प्रत्यङ्गिरासम्भवं 
निष्पिष्ट शुचि भद्रयोगदिवसे 
तस्याहिभीतिः कुतः । 
दपदेव फणी यदा दशति तं 
मोहान्वितो भूपं 
स्थाने तञ्च स पव याति नियतं 
वक्रं यमस्याचिरात्‌ ॥ २॥ 


मसूरं निम्बपत्राभ्यां खादेन्मेषगते रवो । 
अब्दमेकं न भीतिः स्याद्धिषात्तस्य न संदाय; ३ 
धवरुपुनरनवजटया तण्डुलजलपीतया च पुष्यक्षे । 
अपहरति विषधरविषोपद्रवमावत्सरं पुंसाम्‌ ४ 
ग्रृहधूमो दरिद्रे दवे समूलं तण्डुटखीयकम्‌ । 

अपि वासक्रिनादष्टः पिवेदधि घरताष्टुतम्‌ । 
कूचिकामूलनस्येन कारदष्टोऽपि जीवति ॥ ५॥ 
श्छेष्मणः कर्णगृथस्य वामानामिकया कृतः । 
टेपो हन्याद्विषं घोरं चरमूच्ासेचनं तथा ॥ ६ ॥ 
शिरीषपुष्पस्वरसे भावितं श्वेतसर्षपम्‌ । 
सपाहं सपेदष्टानां नस्यपानाञ्जने हितम्‌ ॥ ७ ॥ 
द्विपं नतकुष्टाभ्यां घ॒तक्षोद्रं चतुःपलूम । 
अपि तक्षकदष्टानां पानमेतत्सुखभ्रदम्‌ ॥ ८ ॥ 
वन्ध्यककौटजं मूं छागमूत्रेण भावितम्‌ । 
नस्यं काञ्जिकसंयुक्तं विपोपदतचेतसः ॥ ९ ॥ 


( १ विषहरा उपायाः ) अरिष्टाबंधन मंत्र और प्र- 
योग विश्वको नाशताहै अथवा टरकांकडीके कोमल फ- 
लका सेवनाभी विषकों हरताहै | जो मनुष्य प्रयगिराके 
मूलकों विना पीसे सुंदर मंगल युत दिनमें चावलोंका 
पानीके संग पीबै उसकों सर्पसें भय नहीं होता। जो कदा- 
चित्‌ मोहस युत हुआ सै उसको उस लेताहै तो उसी 
स्थानमें वह स्प शीघ्र मरजातादै | मसूरकों नींबके पत्तोंसें 
मेषके सूर्यमें खाबे उसकों एकवर्षतक सर्पसें भय नहीं 
होता इसमें संशय नहीं । धोली नखीकी जडकों चौलाई 
मिलाके पुष्यनक्षत्रमें पीबै तो पुरुषोंकूं एक वर्षतक विष- 
घारीका विषके उपद्रवकं हरताहै । घरका धूमा हलदी 
दारुहछदी मूलसहित चोलाई इन्होंमें दही और घुत मि- 
लाय पीवे तो वासुकीसर्पसें डसा हुआमी अच्छा होताहै। 
जनालगोगकी जडकी नस्यकरकै काल्से दष्ट हुआभी 
नहीं जीवताहै अथवा कानके मलसें वामी नासिकामे 
किया लेप तथा मनुष्यके मूत्रसें सींचना धोरविषकों हर- 
ताहै । रिरसका पूरके खरसमें मिगोया सुपेद सरसों सात 
दिनतक स्पसें डसोंकों नस्य ओर पीने अंजनमें हित है । 
तगर और कूट आठ तोले धृत और शहद सोलह तोले लेकै 
तक्षक सर्पसें डसे हुओंकोंमी प्यावे तो सुख देताहै। वांश्च 
ककोडाकी जडकों बकराके मूज्रसें भावित कर कांजी मि- 
लाय विषसें उपहत हुआ चित्तवालेकों नस्य देना। 


२८० 


चक्रदत्त 


[विषा 


(२)जिवृद्धिशालामधुक हरिद्रे 
मजिष्ठवर्गों लवण च सवम्‌ । 
कडुत्रिकं चेव विचूर्णितानि 
श्छङ्धे निदध्यान्मघुना युतानि ॥ १० ॥ 
एषोऽगदो इन्त्युपयुज्यमानः 
पानाञ्जनाभ्यञ्जननस्ययोगः 
अवार्यवीर्या विषवेगहन्ता 
महागदो नाम महाप्रभावः ॥ ११ ॥ 
पीते विषे स्याद्मनं च त्वकस्थे 
भ्रदेहसेकादि खुरीतलं च ॥ १२ ॥ 
कपित्थमांसं ससिताक्षोद्रं कण्ठगते विषे । 
लिह्यादामाशयगते ताभ्यां चूणेपरं नतात्‌॥ १३॥ 
विषे पक्राशयगते पिप्पटीरजनीद्यम्‌ । 
मज़िष्ठां च समं पिष्टा गोपित्तेन नरः पिवेत्‌ १४ 
रजनीसेन्धवक्षोद्र संयुक्त घृतमुत्तमम्‌ । 
पानं सूलविषातेस्य दिग्धविद्धस्य चेष्यते॥१५॥ 
सितामधुयुतं चूण ताम्नस्य कनकस्य वा । 
ठेहः भ्रशमयत्युभ्रं सवैसंयोगजं विषम्‌ ॥ १६ ॥ 
अङ्कोरमृटनिःक्राथ फाणितं सघृतं लिहेत्‌ । 
तेखाक्तः स्विन्नसर्वाज्गो गरदोषविषापटः ॥ १७॥ 
कटभ्यज्ञनशोरीयशेदुक्षीरिद्रमत्वचः । 
कषायचूर्णकल्काः स्युः कीटद्ूतावणापहाः॥१८॥ 
अगारधूममजिष्ठारजनीलवणोत्तमः । 
लेपो जयत्याखुबिषं कर्णिकायाश्व पानतः॥ १९॥ 


(० त्रिव्वतादिच्णम्‌ ) निशोत ईद्रायण महुआ ह- 
लदी दारुहलूदी मंजिष्ठवर्ग सब नमक सोंठ मिरच पीपल 
इन्होंका चूर्ण कर शहदसें युत वनाय शींगमें धरे । यह अ- 
गद पान अंजन मालिस और नस्यमं प्रयुक्त करना इसका 
वीर्य निष्फल नहीं होता । विषके वेगकों नाशताहै महाप्र- 
भाववाला महागदनामक यह है । विषके पीनेमें वमन 
कराना खालमें विष स्थित हो तो लेप सेकं आदि शीतल 
कर्म करना । कण्ठमें विष प्रप्त हो तो कपित्थ अथौत्‌ 
वानरविशेषके मांसमें मिश्री और शहद डाल खाबे आमा- 
शयमें विष प्राप्त हो तो ४ तोलेभर तगरका मिश्री श- 
दद डाक चूर्णे चाटे । पक्काशयमें प्राप्त हुये 
विषमे पीपर हलदी दारूहलूदी मंजीठ ये बराबरभाग लेके 


| विषकों नाशताहैे 


गौके पित्तेसें पीस मनुष्य पीवे । हलदी सेंघानमक शहद | 


घृत इन्होंका पीना दग्ध और विद्ध किये मूलके विषसें 
पीडितकों हितहै । तांबाका अथवा सोनाके चूरणमें मिश्री 
शहद डाछ चाटे तो सब संयोगज विषकों शांत करताहै । 
पिस्तेकी जडके क्राथमें राब और घृत डाल चाटे । तेल्सें 
मिगोया शरीरवाछा ओर प्रसीनासें युत किये संपूर्ण अं- 
गोंवाला मनुष्य गर अथीत्‌ कृत्रिम विषका दोष और 
मालकांगनी कोहबृक्ष कुरंया द्देसवा _ 
दूधवाले वृक्ष इन्दोंकी छालके क्राथ चूण और कल्क 
कीडा और मकडीके घावकों नाशतेहे । घरका धूम मं- 
जीठ हलदी सेंधानमक इन्होंका लेप और अरनीका पान 
मूषाके विषकों नाशताहे । 


(३)यः कासमदै नपचं वदने प्रक्षिप्य कर्ण पूत्कारम्‌। ` 
मजो ददाति शीघ्र जयति विषं वृश्चिकानां सः ॥ 
दंशेभ्रमेणविधिना चृञ्िकविषदहत्कुचेरपद गुडिका 
पुरधूपपूवेमकेच्छद्‌ मिव पिष्टा छूतो छेपः ॥ २१ ॥ ¦ 


जीरकस्य कतः कल्को घ॒ तसेन्धवसंयुतः । , || 
सुखोणो वृश्चिकातानां सुलेपो वेदनापहः २२ 
अमलाघषेणं दशे कण्टकं च तदुद्धरेत्‌। ` ४ | 


रणे विषजे टेपात्फणिज्जकरसोऽथवा ॥ २३ ॥ | 
कुद्डुमकुनटीककेटह रिताले; कुसुम्भसंमिलितिः । ` | 
कृतगुडिकाश्रामणतो विदष्टगोधासरटविषनजित्‌ 
अज्लोटपत्रधूमो मीनविषं झटिति विघय्येच्छुड्डी । | 
गोधावरटीविषमिवालेपेन कुटज्कपाछिजटा ॥ 
कनकोदुंबरफलमिव तंडुलूजलपिष्ठंपीतमपहरति , 
कनकद्लद्गवघतगुडदुग्धपलेक॑ शुनां गरलम्‌ 
लेप इव भेकगरटं दिरीषवीजेः खहीपयःसिक्तैः 
हरति गरं ज्यहमशिताह्लोटजटाकुष्ट सम्मिलिता। 
मरिचमदहौषधवारकनागाहैरमक्षिकाविषे केपः। _ 
लालाविषमपनयतोमूलेमिलितेपटोलनीलिकयो॥ ` 


(३ वरध्िक्रविषे) जो कासमर्दका पत्ताकों सुखम 
घालके कानमे फूत्कारकों करताहे वह वीछूके विषकों शीघ्र: 
नाशताहै । भ्रमकरके डसनेमें विधिकरके मनरिख्की 
गोलीकों पीस किया लेप विछूके विषकों हरताहै जैसे गू 
गलकी धूप आकके पत्तोंकों | जीराका कल्क वनाय धृत | 
ओर सेंधानमकसें युत कर अल्प गरम कर वीस पीडि- 
तोंकों किया लेप पीडाकरं नाशताहै। दंशमें आंवलासें घिसे 
और दंशमांहसें कांयाकों निकासे अथवा सुपेद मरुवाके 


कारः ६५९] 


रससें लेप करे | केशर मनशिल काकडाशिंगी कुसुमा इ- 
न्हकं मिलाय गोटी वनाय अ्रमानेसें गोह और कि- 
रलिया आदिका विष नष्ट होताहे। चिरोंजीवृक्षके पत्तोंका 
धूमा मछलीके विषकों शीघ्र नाशताहै तथा काकडारि- 
गीभी नाशती है। गोह मकडी इन्होंके विषकों कूडा और 
वायबिडंगकी जड नारातीहे । धतूरा और गूछरके फलकों 
चाबवलोंके पानीसें पीस उसमें धतूराके पत्तोंका रस घुत 
गुड दूध ये सब मिलाय ४ तोलेभर ले पीवै तो कुत्तोंका 
विष नष्ट होताहै । शिरसके बीजोंकों थोहरके दूधसें पीस 
लेप करे तो मेंडकका विष नष्ट होताहै । चिरोंजीकी जडमें 


मिरच सोंठ नेत्रवाला कोहबृक्षकी जड इन्होंका लेप मा- 
खीके विषकों हरताहै।| परवल ओर नीलकी जड मिलाके 
किया लेप लालसे उपजा विषकों हरतेहे | 


रजन्यो गेरिक लेपो नखदन्तविषापहः ॥ २९ ॥ 
वचा हिहु विडङ्गानि सेन्धवं गजपिप्पली । 
पाठाप्रतिविषा व्योषं कादयपेन विनिर्मितम्‌ ३० 
गदं पीत्वा सवेकीट विषं जयेत्‌ । 


पृकाषवस्थोणेय- 

काक्षी शेटेयरोचनातगरम्‌ । 
ध्यामकं कुङ्कमं मांसी 
सुरसाग्रेलालकुष्टप्तम ॥ ३२ ॥ 
बृह तीरिरीषपुष्प- 
श्रीवेष्टकपद्मचारटिविशालाः । 
सुरदारुपझकेशर- 
शारवकमनःशिलाकोन्त्यः ॥ ३३ ॥ 
जाल्यकैपुष्पसषप- 

रजनीद्धयदि ङ्कपिप्पटीद्राक्षाः । 
जटमुद्धपणींमधुक- 
मदनकमथसिन्धुवाराश्च ॥ ३४ ॥ 
सम्पाकलोध्रमयूरकगन्धफलीलाङ्गरीविडङ्गाः 


सवोविषध्नो जयकू- 
द्विषस्रतसञ्जीवनो ज्वरनिहन्ता । 
३६ 


भाषानुवादसहितः 


कूट मिलाय तीन दिन खावे तो गरछका नाश होताहै। | 


(४)सोमवस्कोऽश्वकर्णञ्च गोजिहा हंसपाद्यापि । 


तरण केसर वालछड 
: सर्वाः समानाः स्युर्जलोकसाम्‌ बडी कटेटी शिरसका फूल श्रीवष्टधूप कमल स्थल्क- 


समुद्धल् सम॑ पिष्टा गुडिका विधेया स्युः 
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पेयविलेपनधारण- 
धूमग्रहणेग्रंहस्थश्व ॥ ३६ ॥ 
भूतविषजन्त्वलक्ष्मी 
कार्मणमन््ाश्यरान्यरीन्हन्यात्‌ । 
दुश्स्वप्नस्री दो षा- 
नकालमरणाम्बुचोरभयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
धनधान्यकायेसिद्धि- 
श्रीपुषश्िवर्णायुवंधेनोी धन्यः । 
सतसञ्जीवन एव 
प्रागस्रताद्रह्यणाभिदहितः ॥ ३८ ॥ 

(  सोमवस्कादयों लेपाः ) सुपेद खेर शालूईवृक्ष 
गोभी लार कज्जावंती हल्दी दारुद्दी गेरू इन्होंका लेप 
| नख अर दतक विषकों नाशताह । वच हांग वायावेडग 
 सेंधानमक गजपीपल सोनापाठा अती. सोंठ मिरच 
| पीपर काश्यपनें रचाहै । इस द गाङ्ग अगदकों पीके सव 
| कीडोके विषकों जीतताहै | कीडासें डसनेमें जो क्रिया क- 


दीद वे सव जलवासी जीवोंके डसनेमें समान हे । प्रका 


क्षुदरमोथा गठोना शिठाजीत गोरोचन तगर रोहिष- 
ठुछसी त्रिफला इलायची खेर 


मलिनी इद्रायण देवदार कमलकेसर सारिवा मनरिट 


 रेणुकबीज चमेटीके फूल आकके फूल सरसों हलदी 
| दारुहछदी हींग पीपछ दाख नेत्रवाखा मूंगपर्णी महुवा 
| मैनफल संभादट्‌ अमर्तास लोध इलायची 


पृष्ठ पर्णी 
वायविडंग ये सब समान पुष्यनक्षत्रमें लेके गोलियां ब- 
नानी । सब विषोंकों नाशताहै। जय करताहै विषसे म- 
राकों जीवाताहे । ज्वरकों हरताहे इसकों पीना लेप धारण 
और धूमा ग्रहण इन्होंके द्वारा लेबे | भूत विष जंतु 
अलक्ष्मी मंत्र अग्नि विजली बेरी इन्होंकों नाशताहे। 
दुःखम्न स्लीदोष अकालमरण जलमय चौोरमय इन्होंकों 
नाशताहै । धन धान्य कार्यसिद्धि लक्ष्मी पुष्टि वर्ण 
आयु इन्होंकों बढाताहै । धन्य है| यह म्रतसंजीवन ब्र- 
हाजीनें अमतत पहले कहादे | यह मृतसंजीवन अगद हे। 
इति चक्रदत्तभाषाटीकायां विषरोगचिकित्सा । 


रसायनाधिकारः ६५ 
अब रसायन अधिकार कहतेहे । 


(१)यजराव्याधिविध्व॑सि भेषजं तद्रसायनम्‌ । 


२८२ 


चक्रदत्त 


पूर्व वयसि मध्ये वा शुद्धदेहः समाचरेत्‌ ॥१॥ 
नाविद्युद्धशरीरस्य युक्तो रसायनो विधिः । 
नाभाति वाससि म्लिष्ट रङ्गयोग इवार्पितः ॥२॥ 
गुडेन मधुना शुण्ठ्या कृष्णया रवणेन वा । 

दवे दे खादन्सदा पथ्ये जीवेद्धषदातं खखी ॥ ३॥ 
सिन्धूत्थशकंराद्युण्टीकणामधुगुडः क्रमात्‌ । 
वर्षादिष्वभया सेव्या रसायनगुणेषिणा ॥ ४ ॥ 
फठेनायसी पती कल्केनाटेपयेन्नवाम्‌ । 
तमहोरात्रिक लेप॑ पिबेत्क्षोद्रोदकापुतम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रभूतखेहमशनं जीण तस्मिन्प्रयोजयेत्‌ । 
अजरोऽरुकसाभ्यासाज्ञीवेच्चापि सभाः रातम्‌ ॥ 


( १ रसायनप्रकारः ) जो बुढापा और व्याधिकों 
नाशनेवाला औषध हो वह रसायन कहाताहै। प्रथम अ- 
वस्थामे अथवा मध्य अवस्थामें शुद्ध शरीरवाला मनुष्य 
आचरण करे । नहीं शुद्ध किया शरीवाटाकों रसायनविधि 
प्रयुक्त नहीं करना । जैसे मेला हुआ वस्त्रमें अपित किया 
रंगका योग नहीं प्रकाशित होताहे। गुड शहद सोंठ पीपल 
ओर नमक इन्होंमेंसे एक कोईसाके संग दोदो हरडोंकों 
खाता हुआ मनुष्य १०० वर्षतक जीवताहै ओर सुखी 
रहताहै । सेंघानमक खांड सोंठ पीपछ शहद गुड इ- 
न्होंकरके ऋमसें वर्षा आदि ऋतुओंमें रसायनके गुण चाहने 
करनेवालानें हरडे सेवनी । त्रिफलाकरके लोहाकी नई 
पत्रीकों टीपै उस दिनरातिभर रहे लेपकों शहद पानीसें युत 
कर पीवे | उसके जीर्णं होनेपर बहुत सल्लेहवाला भोजन 


देना । इसके अभ्यासकरके बुढापासें रहित पीडासें रहित | 


होके १०० वर्षतक जीवताहे । 


(२)पश्चाशों सप्तदश वा पिप्पटीः क्षौद्रसर्पिषा । 
रसायनगुणान्वेषी समामेकां प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
तिखरस्तिखस्तु पूर्वाह्े भुक्ताप्रे भोजनस्य च । 
पिप्पल्यः किशुकक्षारभाविता घृतभर्जिताः ॥८॥ 
प्रयोज्या मधुखंमिश्रा रसायनगुणेषिणा । 

जतं कासं क्षयं इवासं शोषं हिक्कां गलामयम्‌९, 
अशौसि ग्रहणीदोषं पाण्डुतां विषमज्वरम्‌ । 
वैस्वर्य पीनसं शोषं गुल्मं बातबलासकम्‌॥१०॥ 
जरणान्तेऽभयामेकां प्राग्भक्त दधे विभीतके । 
भुक्ता तु मधुसर्पिभ्यां चत्वार्यामलरुकानि च ११ 


| गिलोयका रस और शंखपुष्पीका कल्क निश्चय प्रयुक्त क- 
| रना । आयुको देतेहै रोगकों नाशते 


प्रयोजयेत्समामेकां त्रिफकाया रसायनम । 
जीवेदरषेशत पू्णेमजरोडव्याधिरेव च ॥ १२ ॥ 


१ वर्षपर्यत लेव | प्रभातमें तीन और भोजनके अग्रभागमें । 
तीन केश्येके खारमें भावित करी और घुतसें भूनी हुई पी- । 
परी शहदसें युत कर रसायनका गुणकी इच्छावालानें से- 
वनी । खांसी क्षय श्वास शोजा हिचकी गंलरोग व- , 
वासीर ग्रहणीदोष पांडुता विषमज्वर खरमेंद पीनस ' 
शोष गुल्म वात कफ ये नष्ट होतेहें | भोजन करनेके 
अंतमे एक हरडै दिनके भोजनमें दो बहेडे और चार आं- 
वले इन्होंकों शहद घुतसें खाबै। १ वर्षपर्यत यह त्रिफलाका _ 
रसायन हे । बुढापा और व्याघिसें रहित होके १०० व 
षपर्यत जीवताहे । । 

(३)मण्डूकपरण्याः स्वरसः प्रयोज्यः 

क्षीरेण यष्टामधुकस्य चूणम्‌ । 

रसो गुड़्च्यास्तु समूटपृष्प्याः 

कल्कः प्रयोज्यः खलु शङ्खपुष्प्याः ॥१३॥ | 

आयुःप्रदान्यामयनाराकानि 

बलाश्चिवणैस्वरवधंनानि । 

मेध्यानि चैतानि रसायनानि 

मेध्या विशेषेण तु शङ्खपुष्पी ॥ १४ ॥ 

पीतादवगन्धा पयसाधैमासं 

घृतेन तेटेन सुखाम्बुना वा । 

कृशस्य पुष्टि वपुषो विधत्ते | 

वाटस्य शस्यस्य यथाम्बुचष्टिः ॥ १५ ॥ 

धात्ीतिखान्थरङ्गरजोविमिश्चान्‌ 

ये भक्षयेयुमेनुजाः कमेण । 

ते कृष्णकेशा विमलेन्द्रियाश्च 

निव्याधयो वषशतं भवेयुः ॥ १६ ॥ 

( ३ मंदूकपण्योदिरसायनम्‌ ) मेडकपर्णीका खरस 

प्रयुक्त करना। मुछ्हटीके चूर्णकों दूधसें और मूल पुष्पसदित | | 


| और बल अचि 

इन्होंकों बढातेहँ ये रसायन है बुद्धिकों बढातेहे और | 
विशेषकरके शंखपुष्पी बुद्धिकों बढातीहै । घुतसें तेल्सें 
अथवा अल्प गरम किया पानीसें कृश शरीरकी पुष्टिकों | 


घिकारः ९९] 


भाषानुवादसहि तः 
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करताहे । जैसे छोटी खेतीकी वर्षासें वृद्धि होतीहै। आं- 
वला तिल मंगराका चूर्ण इन्हंकों मखाय ऋमसें जो म- 
न्य खावे वे कृष्णवालोंवाठे ओर स्वच्छ इंद्रियोंवाले और 
व्याधिसें रहित ऐसे होकै १०० वर्षपर्यत जीवतेरै । 


(४)ब्रद्धदारकम्लानि ख्छक्षणचूर्णानि कारयेत्‌ । 
रातावयो रसेनेव सप्तरात्राणि भावयेत्‌ ॥ १७॥ 
अक्षमात्रं तु तच्चूर्णं सर्पिषा सह भोजयेत्‌ । 
मासमात्रोपयोगेन मतिमाञ्जायते नरः ॥ १८ ॥ 
मेधावी स्म॒तिमांश्रेव वलीपलितवर्जितः । 
हस्तिकणेरजः खादेत्पातरुत्थाय सर्पिषा ॥ १९॥ 
यथेष्टाहाराचारोऽपि सदल्नायुमवेन्नरः । 
मेधावी बलवान्कामी खीशतानि बजल्यसौ २० 
मधुना त्वश्ववेगः स्याद्वलिष्ठः खीसदसखरगः । 
मन्रञ्चायं प्रयोक्तव्यो भिषजा चाभिमन्रणे ॥२१॥ 
५५अओं नमो महाविनायकाय अस्ततं रक्ष रक्ष मम 
फलसिद्धि देहि रुद्रबचनेन स्वाहा?” ॥ २२ ॥ 
(४ इद्धदारकचूणेम्‌ ) विधाराकी जडकों मिहीन 
चूर्ण कर दातावरीके रसस सातवार भावना देवै। एक तोला- 
भर वह चूर्ण धृतके संग भोजन करनेसें उत्तम बुद्धिवाला 
और स्मृतिवाला वलीपलितसें वर्जित ऐसा मनुष्य होजाताहै। 
प्रभातमें ऊठके घुतके संग अरंडके चूर्णकों अथवा ह- 
स्तिकंदके चूर्णकों खावे और मनोवांछित भोजन तथा 
आचारवाला रहे तब हजारवर्षकी आयुवाला मनुष्य रहता 
है। उत्तम बुद्धिवाला बलवाल्य कामी और सैंकडो ख््रियोंसें 
भोग करताहे ओर शहदके संग खावै तो घोडाके समान 
वेगवाला अधिक बलवाला और हजारह स्त्रियोंसे भोग कर 
सक्ताहै । वेचनें अभिमंत्रणमें यह मंत्र प्रयुक्त करना। 
“ओंनमो महाविनायकाय अमृतं रक्ष रक्ष मम 
फलसिद्धिं देहि रुद्रवचनेन स्वाहा 
(५)धात्रीचूर्णस्य कर्ष स्वरसपरिगतं 
क्चोद्रसर्षिःसमांसां 
कृष्णामानीसिताष्टप्रखतयुतमिदं 
स्थापितं भस्मराशो । 
वर्षान्ते तत्समश्चन्भवति विपलितो 
रूपवर्णप्रभावे- 
निव्याधिवुद्धिमेधा स्द्तिवलवचन- 
स्थेय॑सत्वेरुपतः ॥ २३ ॥ 


गुद्धच्यपामागंविडङ्गशङ्किनी- 

वचाभयाकुष्टरातावरीसमा । 

धृतेन लीढा प्रकरोति मानवं 

त्रिभिर्दिनेः ्छोकसहस्रधारिणम्‌ ॥२४॥ 

( ^ आमलकीगुडूचीचूर्ण ) आंवलाका चूर्ण २५६ 
तोलेभर ले आंबलाके खरसमें मिगोय शहद और धृत ब- 
राबर भाग ले पीपछ ३२ तोले मिश्री ६४ तोले इन स- 
बकों मिलाय कलशामें घाल अन्नके समूहमें स्थापित करै । 
१ वेके अंतमें उसको खाता हुआ मनुष्य संपेदवाल्सें 
रहितरूप वर्ण प्रभावसें युत ओर व्याधिसें रहित और बुद्धि 
उत्तम बुद्धि स्मृति बल वचन स्थिरता स इन्होंसें युत 
होताहै । गिलोय ऊंगा वायविडंग शंखपुष्पी वच हरडै 
कूट शतावरी ये सब समान भाग ले घुतमें मिलाय चाटे 
तो तीन दिनकरके मनुष्यकों हजार छोकोंकों धारण क- 
रनेवाला बनातीहे | 
(६)समूलूपत्रमादाय बत्रह्मीं प्रक्षाल्य वारिणा । 
उद्खले क्षोदयित्वा रसं वस्त्रेण गालयेत्‌ ॥२५॥ 
रसे चतुगुणे तस्मिन्धुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
ओषधानि तु पेष्याणि तानीमानि प्रदापयेत्‌ २६ 
दरिद्रा माऊती कुष्टं जिवृता सहरीतकी | 
एतेषां पठिकान्भागाञ्शेषाणि कार्षिकाणि तु२७ 
पिप्पल्योऽथ विडङ्गानि सैन्धवं शर्करा वचा । 
सर्वमेतत्समालोड्य शनेशरदधभ्निना पचेत्‌ ॥२८॥ 
एतत्प्राशितमात्रेण वाग्विश्युद्धिश्च जायते । 
सप्तरात्रप्रयोगेण किन्नरः सह गीयते ॥ २९ ॥ 
अधेमासप्रयोगेण सोमराजीवपुर्भवेत्‌ । 
मासमात्रप्रयोगेण श्रुतमातरंतु धारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
हन्त्यष्टाद्‌श कष्टानि अशांसि विविधानि च । 
पञ्च गुल्मान्‌ प्रमेहांश्च कासं पञ्चविधं जयेत्‌३१ 
वन्ध्यानां चेव नारीणां नराणां चाद्परेतसाम्‌ । 
घृतं सारस्वतं नाम बलव्णा्चिवर्धनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
(& ब्राह्मीघ्रतम्‌ मूल ओर पत्तोंसहित ब्राह्मीकों पा- 

नीसें धोके ऊखलमें घाल कूय्कै रसकों वख्रसें छाने उस 
चोगुने रसम ६४ तोलेभर धृत डाल पकावे । इन औष- 
धोंकों पीसकर मिलछावै । हल्दी माछती कूट निशोत 


| हरडेये सव चार चार तोले ले और शेष रहे एकएक तोले 


पीपल वायविडंग सेंधानमक खांड वच इन सबकों 


२८४ 


चक्रद्त्त: 


[ रप्तायना 


आलोडित कर होलेंहोलें मंद अग्निसें पकावे। इसकों खाने- 
करके वाणीकी शुद्धि होतीहे ओर सात रात्रि सेवनेसें कि- 
न्नरोके साथ गान कर सक्ताहे | पंदरह दिन सेवनेसें चंद्रमाके 


प्रकाश समान शरीरवाछा होजाताहे | एक महीना सेव- 


नेसें शुनतेही धारण करताहै अठारह कुष्ठ अनेक प्रकारके 


ववासीर पांच गुट्म प्रमेह पांच प्रकारकी खांसी इन्होंकों 
जीत॑ताहै । वंध्यास्रियोंकों ओर अब्पवीर्यवाले पुरुषोंकों | 


हित है। यह सारस्वतघुत बल वर्ण और अम्निकों बढाताहै। 
यह ब्राह्मीघुतहै। 
(७)कासइ्वासातिसारज्वरपिडककटी - 
कुष्ठकोठप्रकारान 
मूत्राधातोद्राश:श्ववधुगलशिरः 
कणेशूलाक्षिरोगान्‌ । 
ये चान्ये वातपित्तक्षतजकफकृता 
व्याधयः सन्ति जन्तो- 
स्तांस्तानभ्यासयोगाद पनयति पयः 
परीतमन्ते निशायाः ॥ ३३ ॥ 
व्यज्ूवलीपलितप्न॑ पीनसवेस्वथकासशोथशघ्रम्‌ । 
रजनीक्षये ऽम्बुनस्यं रसायनं दश्टिजनन च ३४ 


(७ उषःपानम्‌ ) खांसी श्वास अतिसार ज्वर क- 
टिपीडा कुष्ट कोटय" मूत्रघात उदररोग ववासीर गोजा 
गलरोग शिरोरोग नेत्ररोग इन्होंकों ओर वात पित्त कफकी 
व्याधियोंको और मनुष्यके अनेक प्रकारके रोगोंकों रात्रिके 
अंतमे पीया पानी हरताहै । म्रभातमें पानीका नस्य व्यंग 
वलीपलित इन्होंकों नाशताहै और पीनस खरमभेद खांसी 
शोजा इन्होंकों हरताहै रसायन है ओर दृष्टिकों उपजाताहै। 

(८)नागाज़ुनो मुनीन्द्रः 

शशास यष्टोह शाख्मतिगहनम्‌ । 
तस्यार्थस्य स्म्ठ॒तये 
वयमेतद्धिशदाक्षरेूमः ॥ ३५ ॥ 
मेने मुनिः स्वतत्रे 

भूयः पाक न परपज्वकाद्‌ वाक्‌ । 
खुबहु॒प्रयोगदोषा- 

दूध्व न पलत्रयोदशकात्‌ ॥ ३६ ॥ 
तत्रायसि पाचनीये 

पश्चपलादों अयोद्शपलकान्ते । . 


# | तत्र चतुर्थो भागः 


लोहादिगुणा त्रिफला 

ग्राह्या षड्भिः पलेरधिका ॥ ३७ ॥ 
मारणपुटनस्थाली - 

पाकाः ख्रिफलेकभागसम्पाद्यः । ` 
त्रिफलाया भागद्धित्यं 

ग्रहणीयं लौह पाकाथैम्‌ ॥ ३८ ॥ 

| सर्वत्रायस्तुटनार्थैकांशे शरावसंख्यातम्‌ । 
 प्रतिपलमेव त्रिगुणं पाथः क्ाथाथेमादेयम्‌ ३९ 
 सक्तपलादो भागे पञ्चदशान्तेऽम्भमां शरावेश्च । 
| द्यायेकादशकान्तेरधिकं तद्वारि कतेव्यम्‌ ॥४०॥ ¦ 
| तत्राष्टमो विभागः शेषः क्राथस्य यज्ञतः स्थाप्यः ` 
तेन हि मारणपुटनस्थालीपाका भविष्यन्ति ४१ 


| (८ लोहरसायनप्रकार; ) नागार्जुन मुनियोंका इद्र | 
अति कठिणरूप लोहशाख्रकों कहता भया | उसका अ- 
थी स्मृतिके अर्थ सुंदर अक्षरोंसे हम कहतेहे । अपने 
ग्रथ २० तोलेभरसें पहले दूसरें पद्माककों सुनि नहीं मा 
नता भया और बहुत प्रयोगके दोषसें ५२ तोलेभरसें ऊपर 
दूसरा पाककों नहीं मानता भया । तहां लोहा पकानेमें 
२० तोलेभरसें लेके ५२ तोलोंपर्यत छोहासें तिगुनी त्रि- 
फला लेनी । २४ तोलोंसें अधिक मारण पुटन स्थाली- | 
पाक ये त्रिफलाके एकभागसें संपादित करने । लोहाका 
पाकके अर्थ त्रिफलाके २ भाग लेने | सब जगह लोहाकों 
तुटन आदिके वासे २०४८ तोलेभर कहाहै और क्ाथके वास. 
चार चारतोलोंके प्रति त्रिगुणा पानी देना। सात पक्स _ 
लेके पंद्रह पलपर्यत तीन शराव पानी देना। शराव २०४८ 
तोलेमर होताहै । तीन पलसें लेके एकादश पल्पर्यैत अ ¦ 
धिक पानी करना तहां क्राथका आठमां भाग जतनसे शेष 
| रखकै स्थापित करना । उसहीकरकै मारण पुटन ओर्‌ 
स्थालीपाक होतेहें । 

| (र)पाकार्थ तु त्रिफला 

भागद्धितये शरावसंख्यातम्‌ । 
प्रतिपलमम्बुसमं स्या- 

दधिकं द्वाभ्यां शराबाभ्याम्‌ ॥ ४२ ॥ 


दोषो निपुणेन यल्लतो ग्राह्यः 
अयसः पाका्थत्वा- 
त्स च सर्वेस्मात्प्रधानतमः ॥ ४३ ॥ 


धिकारः ६५९] भाषानुवादसहितः २८५ 


पाकाथेमदमसारे पञ्चपलादौ जयोदशपलान्ते। संपूण दोषकों हरताहै | दुगुना त्रिगुना और चौगुना घृत 
` इग्धशरावद्धितयं पादेरेकादिकेरधिकम्‌ ॥ ४४॥ जेसी प्रकृति हो उसके अनुसार ग्रहण करना । जो ओषध 
पश्चपलादिकमात्रा तदभावे तदनुसारतो ब्राह्यम्‌। वहुतदहो ओर चूर्ण अव्य हो तो छोहाकरके समान संख्या 
चतुरादिकमेकान्तं राक्तावधिकं जयोद्‌शकात्‌ ॥ रखनी । इस प्रकार धाठके अनुसारसें उस उस कदे हुये ओष- 
| चिफला्रिकटुकचिच्रक- | धके वाध करक सब जगह नहीं कहा ओषधका विचार करना । 
कान्तक्रामकविडड्जचूर्णानि । | (१०)कान्तादिलोहमारण- 
अन्यान्यपि देयानि | विधानसवेस्वमुच्यते तावत्‌ । 
पलाशब्क्षस्य च वीजानि ॥ ४६ ॥ यस्य कृते तल्ोहं 


जातीफलजातीकोपेखाककोरकलवङ्गानाम्‌ । पक्तव्यं तस्य शुभे दिवसे ॥ ५२ ॥ 
सितङृष्णजीरकयोरपि चूणौन्ययसः समानि स्युः सम्॒दज्ञारकवालित 
त्रिफलात्रिकटुविडज्ञा नियता अन्ये यथाप्रकृति॥ नतभूभागे शिवं समभ्यच्य । 
कालायसदोषहतेजातीफलादेलैवज्ञान्तस्यथ । | वेदिकविधिना वहि 

केपः प्राध्यनुरूपः सर्व॑स्योनस्य चेकायैः ॥ ४८ ॥ निधाय इत्वाइतीस्तत्र ॥ ५३ ॥ 
कान्तक्रामकमेकं निःशेषं दोषमपदरत्ययसः । धर्मात्सिध्यति बम 
द्विशुणनिगुणचतुगैणमाज्यं ग्राह्यं यथाप्रकृृति ॥ भेयस्तद् मसिद्धये किमपि । 

यदि भेषजभूयस्त्वं स्तोकत्वं वापि चूर्णानाम्‌। कि 444 

अयसा साम्यं संख्या भूयोऽल्पत्वेन भूयोऽख्पा द्विजाय सन्तोषिणे गुणिने ॥ ५४ ॥ 
एवं धात्वजुसारात्तत्तत्कथितौषधस्य वाधेन | सन्तोष्य कमकारं 


ने 
सर्वत्रैव विधेयस्तत्तदकथितस्योषधस्योहः ॥५१॥ भ्रसादपूगादिदानसस्माने: । 
आदौ तद्दमसारं 


नि्मलमेकान्ततः कुर्यात्‌ ५५ 
तदनु कुठारच्छिन्न- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


(९ लोहजुद्धिकरणम्‌ ) पाकके अर्थ तो त्रिफलाके 

२ भागमें एक शराव कटाह | पलूपलके प्रति पानी वरा- 
बर देना । जब दो शरावोंसें अधिक रहै तहां रोष रहा ९ र 
यन जतनसें है त्रिफलागिरिकर्णिकास्थिसंहारे: 

चौथा भाग कुशल वैन जतनसें ग्रहण करना । लोहाके स्थिसंहारे 


कार्पपनेसें बह संपूर्णसें भल छ. व गन्टक !' 
पा वह संपूर्णसें अत्यंत प्रधान है | पाकके अर्थ | 92:32 :35404% 2 
छोहसारमें पांच पल आदियेंसें लेके तेरह पलपर्यत दूधके ; ॥ ५६ ॥ 
शालि च मूलककशी- 


दो शराव देने । एकआदि पादोंकके अधिक होताहे। <: 
मूरपावृज्ञथङ्गराजेश्च । 


पंचपलछआदि मात्रा है उसके अमावमें उसके अनुसास्ते ४ 
छिष्वा दृग्धव्यं तद्‌ 
दुष्टक्रियटोहकारेण ॥ ५७ ॥ 


ग्रहण करना चारसें आदि ले एकपर्यत शक्ति होनेमें तेरह | 
पलसें अधिक है | हरडे बहेडा आंवला सोंठ मिरच 


पीपल चीता केशर सपेद छोध वायविडंग इन्होंके चूर्ण चिरजलभावितनिम ल- 

और केश्यूका बीजोंके चूर्ण जायफल जाविन्री इलायची शालाङ्ारेण परित आच्छाद्य । 
कैकोर लोग सपेद जीरा कृष्ण जीरा इन सबके चूर्ण | कुशलाध्मापितभस्त्रा 

लोहाके समान लेने । हरडे बहेडा आंवला सोंठ मिरच नवरतमुक्तेन पवनेन ॥ ५८ ॥ 
पीपछ वायविडंग ये नियमसें लेने और अन्य ओषध वह्वेबाह्यज्वाला 

जैसी प्रकृति हो उसके अनुसार लेने | काला छोहाके दो- बोद्धव्या जातु नैव कुञ्चिकया । 
घोकों हरनेवाले जायफल्सें लेके लॉगपर्येत ओषधोंका गे- | मल्लवणसलिलभाजा 


रना प्राप्तिके अनुरूप है केशर और सपेद रोध लोदाके | | किन्तु स्वच्छास्बु संघुतया ॥ ५९ ॥ 


२८६ चक्रदत्त [ रसायना 
द्रव्यान्तरसंयोगा- गरा इन्होंसें रोदा ठीपके दुष्ट क्रियावाला छहारनें लोहा 
त्स्वां शक्ति भेषजानि मु्चन्ति । दग्ध करना । सोनाके पानीसें भावित कर निर्मल शालाके 
मलधूलीमत्सर्व अंगार अथात्‌ कोईलोंसें चारोंतर्फसें आच्छादित कर च- 


सर्वत्र विवजेयेत्तस्मात्‌ ॥ ६० ॥ 

खन्दंरोन गृहीत्वान्तः- 

प्रज्वाटितािमध्यपमुनीय । 

गति यथायथमग्रे 

तथैव सदु वधैयेन्निपुणः ॥ ६१ ॥ 

तलनिहितोंध्वेमुखा- 

डुशल्झं आजिफलाजले । 

विनिश्िप्य निर्वापये- 

च्छेषं त्रिफलास्बु रक्षेश्च ॥ ६२॥ 

यह्लद न मत त- 

त्पुनरपि पक्तव्यमुक्तमागेण । 

यन्न स्तं तथापि 

तच््यक्तव्यमरोहमेव ततः ॥ ६३ ॥ 

तदनु घनलोहपात्रे 

कालायसो सुद्धरेण संचूर्ण्य । 

द्वा बहुशः सखिलं 

प्रक्षाल्याज्ञारमुद्धुलय ॥ ६४ ॥ 

तदयः केवलमओझो 

शुष्कीकृत्याथवातपे पश्चात्‌ । 

लोहशिलायां पिष्या- 

द्‌सितेऽदमनि वा तदप्राप्तो ६५ ॥ 

(९० कांतादिलोहमारणविधिः ) आदिमं कांत 

आदि छोहाकों मारनेका विधान कहतेहै। जिसके लिये बहु 
लोह हो उसको शुभदिनमें पकाना | माटीसहित अंगा- 
रॉसें वालित किया नीचे प्रथ्वीके भागम शिवकी पूजा करके 
वेदकी विधिसें अधिकं स्थापित कर उसमें आहुतिओंकोँ 
होमे । धर्मस संपूरणं सिद्ध होतादै उस धमकी सिद्धिके अर्थ 
शक्तिके अनुरूप कुछभी दान संतोषी गुणी ब्राह्मणके अर्थ 
देवै । कर्मकारकं ओर समान प्रसाद्‌ और सुपारी आदिके 
देनेसें प्रसन्न कर आदिम उस सारलोहाकों अच्छीतरह 
निर्मल करै । उसके पीछे कंद गिलोय त्रिफछा विष्णु- 
क्रांता अथिसंहार अरंडके पत्ते ओर जड रतावरी मं- 
गरा ईखकी जड कशईकी जड़ वर्षाऋतुमें उपजा भ- 


तुर मनुष्यसे प्रेरित करी भस्त्रा अर्थात्‌ फूंकनीसें निरंतर 
पवन करके और अगिकी ज्वाला बाहिर नहीं जासके ऐसे 
जानता रहना । कलछोंजीकों रेहनमकका पानीसें अथवा खच्छ 
पानीसें युत करे द्रव्यांतरके संयोगसं अपनी शक्तिकों ओ- 
पध छोडतेहै । मल और धूलीवाली संपूर्ण वस्तुकों वाज्नत 
करे । तिसकारणसें चिमटासें ग्रहणकर भीतर ज्वालित 


करा अथिके मध्यमें प्राप्तकर जैसे अग्रभागमें गले तैसेही . 


कुशल वेद्यकों मलकों बढावै तलभागमें निहत जो ऊर्ध्व- 
मुख अंकुश उसमें छगाके त्रिफलाके जलम गेर और शे- 
घकों निर्वापित करै | और त्रिफलाके जलछकी रक्षा करे | 
जो लोह नहीं मरा हो वह फिरमी उक्त मार्गसें पकाना । 
तबभी जो नहीं मरे तो वह त्याग देना । वह अलोह जा- 
नना | पीछे घनरूप छोहाके पान्रमें काछा लोह्ाके मुद्र 
सें संचूरित कर बहुतसा पानी देके धोके और अंगारकों 
निकास उस अकेला लछोहाकों अभ्निमें सुखाके पीछे घाममें 
सुखाके छोहाके खरलमं अथवा काटा पत्थरपर पीसे । यहां ` 
मारणविधि समाप्त हुआ । 


(१ १)अथ कत्वायोभाण्डे 
द्च्वा त्रिफलाम्बुशेषमन्यद्धा । 
प्रथम स्थालीपाकं 

दद्याद्र वक्षयात्तद्चु ॥ ६६ ॥ 
गजकर्णपत्रमू ल- 
शतावरीभङ्गकेशाराजरसेः । 
प्राग्वत्स्थाली पार्क 
कु्यौत्प्रतयेकमेकेकं वा ॥ ६७ ॥ 


(१९ स्थालीपाकविधि३) इसके अनंतर लोहाके पा- 
चमे त्रिफला जल और शेषकों देके द्रवके क्षयपर्यत या- 
टीपाककों देवै । अरंडके पत्ते और मूल शतावरी भं- 
गरा काला मंगरा इन्होके रसोकरकै एकएकके प्रति खा- 
ठीपाक करे । यहां यारीपाकविधि समाप्त हुआ । 

(१२)दस्तप्रमाणवदनं 

श्वभ्रं हस्तेकखातसममध्यम्‌ । 

कृत्वा कटाहसदशं 

तत्र करीषं तुषं च काष्ठं च ॥ ६८ ॥ 
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अन्तधनतरमध्यं 
शुषिरं परिपूर्य दहनमायोज्य । 
पश्चादयसश्चूर्ण 
च्छक्ष्णं पङ्कोपमं कुर्यात्‌ ६९ ॥ 
जिफलखाम्बु भङ्गकेशर- 
शातावरीकन्दमाणसहजरसेः । 
भल्लातककरिकर्ण- 
चछद्सूलपुनर्नेवास्वरसे: ॥ ७० ॥ 
क्षिश्वाथ लोहपात्रे 
मादे वा लोहमार्दपात्राभ्याम्‌ । 
तुल्याभ्यां पृष्ठेना 
` जछाद्यान्तेरन्ध्रमालिप्य ॥ ७१ ॥ 
तत्पुटपात्रम्‌ त्च 
श्वभ्रज्वलने निधाय भूयोपिः । 
काष्टकरीषतुषेस्त- 
त्सच्छाद्याहर्जिशं दहेत्प्राक् ॥ ७२॥ 
एवं नवभिभेषज- 
राजेस्तु पच्ेेत्सदेवपुटपाकम । 
प्रव्येकमेकमेभि- ` 
मिंलितेवां त्रिचतुरान्वारान्‌ ॥ ७३ ॥ 
_प्रतिपुटन तत्पिष्यात्‌ 
स्थालीपाक विधाय तथेव । 
ताददादिनं पिष्यात्‌ 
द्विगलद्गजसा तु युज्यते यत्र ॥ ७४ ॥ 
तद्यश्चूर्ण पिठ 
घृष्टं घनसूक्ष्मवाससि सछक्ष्णम्‌ । 
यदि रजसा सदशं स्यात्‌ 
केतक्यास्तर्हिं तद्धद्म्‌ ॥ ७५ ॥ 
पुटने स्थाटीपाके 
धिक्ृतपुरुषे स्वभावरुगधिगमात्‌ । 
कथितमपि हेयमोषध- 
मुचितमुपादेयमन्यदपि ॥ ७६ ॥ 
(१२ पुटनविधिः ) हाथके प्रमाण मुखवाला और | 
एक हाथ खोदनेसें समान मध्यवाला ऐसा खडा कडाहके | 
सदा बनाके उसमे आरने ठ॒ष और काठ देकै भीतर | 
बहुत घनरूप छिद्रकों पूरित कर अधिको छगाके पीछे मि- 


हीन रूप छोहाके चूर्णकों कर पेक अर्थात्‌ कीचडके स- 


मान न करे । त्रिफला नेत्रवाला भंगरा केशर शतावरी 
मानकंद कोरंठा इन्होके रसोंकरकै और भिलावा अर- 
डका पत्ता और मूल सांटी इन्होके खरसोंकरकै छोहाके 
पात्रमें अथवा मारीके पारम घाल त॒ल्यरूप छोहा और 
माटीके पात्रोंकरके प्रष्ठसें आच्छादित कर अंतमें छिद्रको 
आलेपित कर वह पुटपात्र खडाके अभरिमे स्थापित कर 
बहुतसे काठ आरनें तुष इन्होंकरके आच्छादित कर 
दिनरात वैद्य जावे । इसप्रकार नव॒ ओषधोंसें पुटपा- 
ककों पकावे । इन्होंमेंसे एकएककरकै अथवा मिलोंकरकै 
तीन चार वार प्रतिपुट दे तैसेही ालीपाक देक पीसै जिस 
पत्थरके चूनसें युत हो सके ऐसे पत्थरपर नहीं पीसै | वह 
लोहाका चून पिसा हुआ और धिसा घनरूप मिहीन वसे 
छानना । जो रजके समान हो तब केतकीके रसस युत 
करे । पुटन और सथालीपाकमें अधिकृत पुरुषका 
स्वभाव और पीडके अनुसार कहा हुआ ओषध त्यागना 
और नहीं कहा ओषध ग्रहण करना । यहां पुटनविधि स- 
माप्त हुआ । 


(१३)अभ्यस्तकर्मविधिभि- 
वालकुशाग्रीयवुद्धिभिर्टश्ष्यम्‌ । 
लोहस्य पाकमधुना 
नागाजञैनशिष्टमधिदध्चः ॥ ७७ ॥ 
लोहारकूटताम्रज- 

कटाहे दढसण्मये प्रणम्य शिवम्‌ । 
तद्यः पचेदचपलः 

काष्ठेन्धनेन वहिना मृदुना ॥ ७८ ॥ 
निक्षिप्य भिफलाजल- 

मुदितं यत्तद्घृतं च दुग्धं च। 
संचाट्य लोहमय्या 

द्व्या भ्रं समुत्पास्य ॥ ७९ ॥ 


मदुमध्यखरभावेः 
पाकलिविधोऽत्र व्यते पुंसाम्‌ । 
पित्तसमीरणन्छेष्म- 

प्रकृतीनां मध्यमस्य समः ॥ ८० ॥ 
अभ्यक्तद्विंलोहं 
खुखडुःखस्वलनयोगिखढु मध्यम्‌ । 


उज्यितदर्विखरं परि- 
भाषन्ते केचिदाचार्याः ॥ ८१ ॥ 
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= = विदहीनदार्वी- 
प्रलेपमाखूत्कराकृति ब्रुवते । 
सदुमध्यम्धचूर्ण 
सिकतापुञ्जोपमं तु खरम्‌ ॥ ८२ ॥ 
चिविधोऽपि पाक ईंहक्‌ 
सर्वषां गुणङ्देव न तु विफलः । 
प्रकृतिविषये च सूक्ष्मो 
गुणदोषौ जनयतीव्यल्पम्‌ ॥ ८३ ॥ 
विज्ञाय पाकमेवं 
द्रागवतायं क्षितौ क्षणान्कियतः । 
विश्राम्य तत्र लोहे 
आजिफलादेः प्रक्षिपेच्यूणम्‌ ॥ ८४ ॥ 
यदि कपूरप्राप्ति- 
भवति ततो विगलिते तदुष्णत्वे । 
चूर्णीकृतमनुरूप॑ 
क्षिपेन्न वा न यदि तल्लाभः ॥ ८५ ॥ 
क्तं तद्‌ दमसारं 
खचिरधृतस्थित्यभाविरक्चत्वे । 
गोदोहनादिभाण्डे 
लोहभाण्डाभावे खति स्थाप्यम्‌ ॥८६॥ 
यदि तु परिप्छुतिहेतो- 
घंतमीक्षेताधिक ततोऽन्यसिन्‌ । 
भाण्डे निधाय रक्षे- 
द्वाव्युपयोगो ह्यनेन महान्‌ ॥८७॥ 
अयसि विरक्षीभूते 
स्तेहस्त्रिफलाघुतेन सम्पाद्यः । 

है# १7% 
एतत्ततो गुणोत्तर- 
मित्यमुना खेद नीयं तत्‌ ॥ ८८ ॥ 
अत्यन्तकफप्रकृते- 
भक्षणमयसो5मुनेव शंसन्ति । 
केवलमपीदमशितं 
जनयत्ययसो गुणान्कियतः ॥ <९ ॥ 


( १३ लोहपाक$अमृतसार; ) अभ्यास किया है 
कर्मविधि जिन्होंने और छोटा कुशाके अग्रभागके समान 
बुद्धियोंवाले ऐसे वेद्योंनें नागार्जुन शिष्टसें मथी हुई दहीसें 
साररूप छोहाके पाककों अब कहते है । रोदा पितल 


चक्रदत्त 


|| 


[ रसायना 
तांबा इन्होके कडाहमे अथवा माटीके दृढरूप पामे लोहा 
घाल शिवकों प्रणाम कर काष्टकरक कोमल अथस पकावे । 
उसमे कहा हुआ त्रिफला जल घृत और दूधकों डाल छो- 
हाकी कडछीसें चाके लगा हुआकों खुरच कोमल मध्य 
तीक्ष्ण भावोंसें यहां तीन प्रकारका पाक कहते । पित्त 
वात कफकी प्रकृतिवाले पुरुषोंकों ऋमसें हितहे | करछीके 
लगाहुआ लोहा कोमल होताहं । सुखदुःखसे जो संचालित 
हो वह लोहा मध्यम होताहै। जो करछीसे अलग होताहे 
वह लोहा खर होताहै । इसप्रकार कितनेक आचार्य कह- 
तेहैं | अन्य वेद्य जो करछीकै लिपे नहीं उसकों आखुत्‌ 
कटाकृति कोमल पाक होताहे। आधा चूर्णवाला मध्य हो- 
ताहै। मिश्रीका समूहके समान आक्ृृतिवाला खर होताहै। 
इसप्रकारसें तीन प्रकारवाछ्य पाकभी सबोंकों गुण करताहै। 
और निष्फल नहीं होता प्रकृतिके विषयमें सूक्ष्ममी कछुक 
गुणदोषकों उपजाताहै। इस प्रकार पाककों जानकर शीघ्र 
उतार प्रथिवीमें कितनेक क्षणमर धर उस लछोहामें त्रिफला 
आदिके वचू्णकों मिवे जो कपूरकी प्राप्ति करनी हो तो 
पीछे विगलित किये इस गरमरूपमें उसके अनुरूप चूर्ण 
किया गेरना । उसका लाभ नहीं हो तो पकाया हुआ वह 
सारलोहा बहुतदिन धृतकी स्थितिसें युत ओर रूषा नहीं 
हो ऐसा गोदोहन आदि पामे लोहाका पात्रके अभावमं 
स्थापित करना । जो परिग्ुतिके कारणसे अधिक धृत 
दीखे तो उससे अन्य पात्रमें घाल रक्षा करै इसकरके ब- 
डाभारी उपयोग होताहै । छोहा रूपा हो जावै तो तिल 
और घुतसें खेह प्राप्त करना उस्स यह अधिक गुणवाटा 
हो इसकरके वह स्लेहित करना योग्यै । अत्येत कफकी 
प्रकृतिवालाकों लोहाका भक्षण इसीकरके प्रशंसित करतेह । 
अकेलाभी यह भक्षण किया जावै तो छोहाके कितनेक गु- 
णोंकों करताहै । यह अम्ृतसार है । 


(१४)अथवा वक्तव्यविधिः 
संस्कृतकृष्णाभ्रकचूर्ण मादाय । 
लोहचतुर्थांशसम- 
द्वित्रिचतुःपश्चगुणभागम्‌ ॥ ९.० ॥ 
प्रक्षिप्यायः प्राग्वत्‌ 

पचेदुभाभ्यां भवेदयो यावत्‌ । 
तावन्मानायुस्खतेः | 
स्यात्रिफलादिद्रव्यंपरिमाणम्‌ ॥ ९१ ॥ 
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इद्‌ माप्यायिकमिदमति- (१५ अभकविधिः) अनेक प्रकारका कृष्ण अश्नककों 
पित्तजदिवमेव कान्तिवरजननम्‌ । ओर अनेक प्रकारका वज्रका एक पत्ता बनाकै काष्ठके ऊ- 
स्तश्नाति तृदक्षुध्रो तत्‌ खलमे मूसछसें चूण करे | फिर पत्थरपर पीस मिहीन व- 
परममधिकमात्रया युक्तम्‌ ॥ ९२ ॥ खसं छाने पीछे मंडूकपर्णके बहुतसे रसमें तीनदिन खा- 


पित करे | उस रससें निकास पीस पीछे हेमंत ऋतुमें उ- 
पजे चावलोंके स्वच्छ जलकरके जतनसें धोवै । मेंडकपर्णीके 
सखरसकरक प्रथम आलोडित करे। खाटीपाक और पुन 
भंगरा आदिकरके ताड आदिका पत्ताके मध्यमे कर गोला 
वनाय फूंकनीकी अम्निमें स्थापित कर तवतक बहुत देर 


( १४ द्वितीय; पाकविधि‡) अथवा पकानेके योग्य 
विधिकरके संस्कार किये क्ृष्ण अभ्रकके चूजकों लेके 
लोहका दो तीन चार पांच भाग गेरके पहलेकी तरह 
लोहाकों पकावे। दोनोंकरके जबतक लोहा हो उतनाही प- 

7 7 उाके 
हे देने पीछे पानीसें धोके पीस ओर धिस चंद्रिकासें रहित बनावै। 
ओर बलकों उपजाताहै और अधिक मात्रा देनेसें भूख 


= ह ाकविपि यह अश्रकविधि समाप्त हुआ। 
प्यासकों रोकताहे । यहां पाकविधि समाप्त हुआ । 


(१६)नानाविधरुक्शान्त्ये 


के ४ 
(६ ५)कष्णाअकमेकवपु- पुष्ये कान्त्यै शिव समभ्यर्च्य । 
वंज्ञाख्यं चेकपलकं कृत्वा । ह 
काष्ठटमयोदूखलके कक व 


तद्सतमादाय छोहाख्यम ॥ ९९ ॥ 
दशरृष्णलपरिमाणं 
शक्तिवयोभेदमाकलूय्य पुनः । 

इद मधिकं तदधिकतर- 

मियदेव न मातृमोदकवत्‌ ॥ १०० ॥ 
सममखणामल पाते 


चूर्ण मुसलेन कुर्वीत ॥ ९३ ॥ 
भूयो दृषदि च पिष 

वासः सुष्ष्मावकाशतलगलितम्‌ । 
मण्ड्कपर्णिकायाः 

प्रचु ररसे स्थापयेच्चिदिनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
उद्धृत्य तद्रसादथ 
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पिष्याद्धेमन्तधान्यभक्तस्य । खोदे रोदेन मर्देयेडुद भूयः । 
अक्षोद्ात्यन्ताम्ल- दत्वा मध्वनुरूपं 
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स्वच्छजलेन प्रयलेन ॥ ९५ ॥ तदनु धृतं योजयेद धिकम्‌ ॥ १०१ ॥ 
मण्डूकप्णिकायाः बन्धं गृह्णाति यथा 


पूर्वै स्वरसेनाखोडनं कुर्यात्‌। मध्वपृथक्त्वेन पहुमविशिषेत्‌ । 
स्थालीपाकं पुटनं इदमिह दुष्टोपकरण- 


चारयेरपि भ्ृद्धराजायेः ॥ ९६ ॥ मेतद्‌ ष्ट तु मन्रेण ॥ १०२ ॥ 
स्वाहान्तेन विमर्दो 


ताडादिपव्रमध्ये विमदा 
कत्वा पिण्डं निधाय भखाभ्नो । भवति फडन्तेन लोहबलरक्षा । 
तावदहेन्न याव- सनमस्कारेण बलि- 
ल्लीनो5निर्दश्यते सुचिरम्‌॥ ९७ ॥ भैक्षणमयस्ो ह मन्तेन ॥ १०३ ॥ 
निर्वापयेच्च दुग्धे ^आ अदतोद्धवाय स्वाहा । 
दुग्धं प्रक्षाव्य वारिणा तदनु । आ असते हीम्‌ फय्‌ ५ 

पिष्ठा धृष्टा वस्त्र आ नमश्चण्डवज्ञपाणये । 


चूण निश्चन्द्रिकं कुयौत्‌ ॥ ९८ ॥ महायक्चसेनाधिपतये 
३७ 
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सुरगुरुविद्यामहाबलाय स्वाहा । 
ओं अश्रृते हीम्‌ ॥ १०४ ॥ "' 

(१६ अभ्रकस्य समंत्रो विधिः) अनेक प्रकारपीडा 
शांति और पुष्टि कांति करनेके अर्थ शिवजीकी पूजा 
कर सुंदर शुद्ध पवित्र दिनम उस लोहनामक अमृतकों 
दद्य रत्तीप्रमाण लेके फिर शक्ति अवस्थाके भेदकों जान 
यह अधिक है व यह अत्यंत अधिक दे । माताका दिया लड्डकी 
तरह नहीं समन्नै। कठिनरूप और मलस रहित लोहाके 
पात्रमें लोहाके डस वारंवार मर्दित करै। उसके अनुरूप 
शहद देक पीछे अधिक घृत देना। जेसे शहदसे अलग नहीं 
होकै बंध जावै तैसा करे । यहां दुष्ट उपकरणवाला देखा है 
स्वाहात मंत्रकरके मादत होता | फडत मत्रकरक्क लोहके 
बलकी रक्षा होती है। नमःसहित मंत्रसें बलि देना। हुं है 
अंतमे जिसके ऐसे मंत्रकरके लोहाकों खाना ॐ अ- 
मृतोद्वाय स्वाह्य ॐ अमृते कीं फट्‌ ॐ नमश्च- 
ण्डवञ्रपाणये महायक्षसेनाधिपतये सुरगुरुविद्या- 
महाबालाय स्वाहा ॐ अमृते हीम्‌" 

(१७)जग्ध्वा तद्स्॒तसारे 

नीरं वा क्षीरमेवानु पिवेत्‌ । 
कान्तक्रामकममटं 

संचाये रसं पिवेन्न तु तत्‌ ॥ १०५ ॥ 
आचम्य च ताम्बूलं 

लाभे घनसारसदितमुपयोज्यम्‌ । 
नात्युपविष्टो नाप्यति- 

भाषी नातिस्थितस्तिष्ठेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
अत्यन्तवातशीता- 
तपयानस्मानवेगरोधादीन । 

जद्याच्च दिवानिद्रा 

सहित॑ चाकालभुक्त च ॥ १०७॥ 
वातकृतः पित्तकृतः 

सवान्‌ कटम्लतिक्तककषायान । 
तत्क्षणविनाशहे तू न 
मेथुनकोपश्रमान्दूरे ॥ १०८॥ 
अशितं तदयः पश्चा- 

त्पततु न वा पाटवं छद्म प्रथताम्‌ । 
आतिभवति न वारं 

कूजति भोक्तव्यमव्याजम्‌ ॥ १०९ ॥ 


चक्रदत्त: 


[ रसायना 


(१७ अभकसेवनविधिः) उस अग्रृतसासको खाक 
पीछे पानी अथवा दूधकों पीबै। कांत कामक और अमल- 
रूप रसकों बनाके नहीं पीवे और आचमन कर॒ कपूरस- 
दित नागरपान खाना। अत्यंत बैठे नहीं और अल्यंत बोले 
नहीं और अत्यंत स्थित हुआ स्थितभी नहीं रै । पवन शीत 
धाम गमन स्नान वेगका रोकना आदि इन्होंकों ` अव्यत 
सेवै नहीं | दिनकी नींद और अकालभोजनकों त्याग 
वातकारक पित्तकारक सब कटु तिक्त आम्ल कषायरूप रस 
तत्काल नाश करनेके कारणोकों और स््रीसंग तथा परिश्रम 
कं सेवै नहीं। वह छोहा खाकै पडे नहीं चतुराई और क- 
पट करै नहीं । ऐसा भोजन करना कि पीडा होवे नहीं 
और कपट बोले नहीं । / 


(१८)प्रथम पीत्वा दुग्ध 
शाल्यन्नं विशद्खिद्धमकछिन्नम्‌ । 
घतसंप्रतमश्षीयात्‌ 
मांसे्वैदङ्गमेः प्रायः ॥ ११० ॥ 
उत्तममूषरभूचर- 
विष्किरमांसं वथाजमेणादिम्‌ | 
` अन्यदपि जलचराणां | 
पृथुरोमापेक्षया ज्यायः ॥ १११ ॥ 
मांसालाभे मत्स्या 
अदोषलाः स्थूलसह्गुणा ग्राह्याः । 
महुररोहितशकुछा 
दग्धाः पललान्मनागूना; ॥ ११२ ॥ . 
श्ज्ञाटकफलकशे रू- 
कद्लीफछतालनारिकेलादि । 
अन्यदपि यच्च चृष्य॑ 
मधुरं पनसादिकं ज्यायः ॥ ११३ ॥ 
केवुकताडकरीरान्‌ 
वाताकुपटो लफलद्लसमठान । 
मुद्रमसूरेश्चुरसान्‌ | 
शंसन्ति निरामिषेष्वेतान्‌ ॥ ११४ ॥ 
शाकं प्रहेयमखिले 
स्तोकं रुचये तु वास्तुकं दद्यात्‌ । 
विहितनिषिद्धादन्य- 
न्मध्यमकोरिस्थितं विद्यात्‌ ॥ ११५ ॥ 


धिकारः ६९] 


भाषानुवादसहितः 
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= 


तप्तदुग्धानुपान 

प्रायः सारयति बद्धकोष्ठस्य । 
अनुपीतमम्बु यद्धा 
कोमलफलनारिकेरस्य ॥ ११६ ॥ 


(१८ अभ्रसेवने भक्षणीयादि) प्रथम दूधकों पीके 
अच्छी तरह सिद्ध और नहीं ग्ठानिकारक ऐसे शालिचा- 
वल्कं घुतसें मिलाय और विशेषकरकै पक्षियोके मांसोंके 
संग खव । वरहडा झूर प्रथिवीपर विचरनेवाला उ. 
त्तम पञ्च लावा तीतर वर्तक आदिका मांस बकरा और 
हिरणका मांस ओर मांस नहीं मिलनेमें दोषसें रहित 
ओर नहीं मोटी और उत्तम गुणोंवाली मछली ग्रहण 
करनी । मद्र रोहित ओर शकुल ये दग्ध मछली मां- 
संसें कछुक कम रहती है । सिंगाडा कसेर केटाकी घड 
ताडफल नारियछ आदि अन्यभी जो मधुर और वृष्य हो 
पनस आदि वह श्रेष्ठ हैं | केमुक ताडफल वांसफल 
वार्ताकु परवल फक ओर पत्ते मृग मसूर ईख इन्होंके 


रस ये सब मांस नहीं खानेवालोंकों हित हैं । संपूर्ण शा- | 


क वजित करने | जो रुचि हो तो कछुक वधुवाका शाक 
: देना । विदित और निषिद्धसें अन्य मध्यमकोरिस्थित जा- 
नना । गरम दूधका पीना विशेषकरके बद्धकोठावाछाकों 
दस्त लगाता है | अथवा कोमल नारियल्का रसभी इस 
लोहाके ऊपर पीया जावै तो पूर्वोक्त फल करताहै। 


(१९)यस्य न तथा सरति 

स यवक्षारं जं पिवेत्कोप्णम्‌ । 
कोष्णे ्रिफटाक्राथस- 

नाथं क्षारं ततोऽप्यधिकम्‌ ॥ ११७ ॥ 
जीणि दिनानि समं स्या- 

दहि चतुर्थ तु वर्धयेत्‌ क्रमशः । 
यावच्चा्टममासं 

न वर्धयेत्‌ पुनरितोऽप्यधिकम्‌ ॥११८ ॥ 
आदौ रक्िद्धितयं 

द्वितीयबृद्धों तु रक्तिकात्रितयम्‌ । 
रक्तिपश्चकपश्चक- 

मतऊध्व वर्धयेन्नियतम ॥ ११९ ॥ 
वात्सरिककट्पपक्षे 

दिनानि यावन्ति वर्धितं प्रथमम्‌ । 


तावन्ति वशेषे 

प्रतिलोमं दासयेत्तदयः ॥ १२० ॥ 
तेष्वष्टमासकेषु प्रातमोषत्रयंसमश्षीयात्‌ । 
सायं च तावदहो मध्ये मासद्वयं शोषम्‌१२१ 

एवं तदस्रतमश्चन्‌ 

कान्ति रभते चिरस्थिरं देहम । 

सप्ताहत्रयमात्रात्‌- 

सवेरुजो दन्ति कि बहुना ॥ १२२ ॥ 

आर्याभिरिह नवत्या 

सप्तविधीनां यथावद्‌ाख्यातम्‌ । 

अमतिविपर्ययसंशय- 

दून्यमलष्ठानमुपनीतम्‌ ॥ १२३ ॥ 

मुनिरचितशाखपारं 

गत्वा सारं ततः समुद्धृ । 

निववबन्ध वान्धवाना- 

मुपशृतये कोऽपि षटुकमा ॥ १२४ ॥ 


(१९ अश्रकसेवने बरद्धिहासप्रकारः) जिसकै इस 
प्रकार दस्त नहीं छगे बह अल्प गरम जलके संग जवा- 
खारकों पीवे | तीन दिन समान ओषध लेवै चौथे दिन ऋ- 
मसें वढावे जवतक आठ मासे हो फिर इसनें अधिक 
नहीं बढाबे आदिमं दोरती और दूसरी बृद्धिमें तीन रत्ती 


| इस्सें उपरंत नित्य प्रति पांच पांच रत्ती बढावै | वर्षभर ओं 
| षध लेना हो तो जितने दिन प्रथम बढाया हो वर्षके शे- 


षमें उतनेही दिन उस लोहाकों घटावे उन आठ महि- 
नोंमें प्रभावविषे तीन मासे खावे और सायंकालछमें तीन 
मासे ओर मध्याहमें दो मासेभर खावै | इस प्रकार उस 
अगरृतकों खाता हुआ मनुष्य कांति और बहुत दिन स्थिर 
दोनेवाला देहकों प्राप्त होता है। इक्कीस दिन इसको सेव- 
नेसे संपूर्ण रोग नष्ट हो जाता है | बहुत करके क्या है | सात 
विधियोंका यथावत्‌ ९० आर्या छंदोंकरके कहा है। नहीं 


'बुद्धिवाछाका विपरीत संशयसें झून्य अनुष्ठान कहा है।मुनि- 


रचित शास्त्रके पारकों प्राप्त हो उस्सें सार निकास बांध- 
वोंका उपकारके अर्थ कोईक षट्कर्मवाछा निबंध करता 
भया । यह भक्षणविधि है | अम्नतसारछोह समाप्त हुआ | 


(२०)यत्र तत्रोद्धवं छोह निःशेषं मारितं यदि । 


 त्रिफलाव्योपसंयुक्तं भक्षयेद्धलिनाशनम्‌ ॥१२५॥ 
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चक्रदत्त+- 


[ रसायनी 


4 चोड कलिज्ञो5शगुणस्ततः । 
तस्माच्छतगुणं भद्रं भद्राद्वज्रं सहस्रधा ॥१२६॥ 
वज्नात्षष्टिगुणः पाण्डिनिरविदेशभिगुणेः । 
ततः कोटिसहरस्ं वा अयस्कान्तं महागुणम्‌ १२७ 
रसतस्ताघ्रं द्विगुणं 
ताश्राक्ृष्णाश्रकं द्विगुणम्‌ । 
पथगेवेषां शुद्धि- 
स्ताघ्रशुद्धिस्ततो द्विविधा ॥ १२८ ॥ 
(२० लोहसेवनेनुपानादि) जहांतहां उपजा छोहा- 
कों अछी तरह मार जो त्रिफला सोंठ मिरच पीपल्से युत 
कर खावै वलियोंका नाश होता दै । समानपनेसें दुगुना 
औंडदुगुना उससे कलिंग आठगुना उस्सें भद्र १०० 
गुना मद्रस वज्र॒ १००० हजार गुना उससे पांडि साठ- 
गुना उस्सें निरवि दशगुना उस्सें हजार किरोड अधिक 
गुणवाला कांतलोहा है । रससे तांबा दुगुना है तांबासें 
कृष्ण अभ्रक दुगुना है इन्होंढी अछग अलग शुद्धि है 
तिसकारणसें तांबाकी द्धि दो प्रकारकी है। 
(२१)पत्रीकृतस्य गन्धक- 
योगाद्वा मारणं तथा कवणेः । 
आक्ते ध्मापितताम्ने 
निर्गुण्डीकल्ककाझ्िकनिमसे ॥ १२९ ॥ 
यत्पतति गेरिकार्भ तत्पिं चाधंगन्धकं तद्नु । 
पुटपाकेन विशुद्धं शुद्धं स्यादश्चकं तु पुनः ॥ १३ ०॥ 
हिलमोचिमूलपिण्डे 
क्षिप्त तदनु मार्दसंपुरे लिप्ते । 
तीक्ष्णं दग्धं पिष्ठ- 
मम्खाम्भसा साधुचन्द्रिकारदितम्‌ १३१ 
रोचितताश्रेण रसः 
स्वल्परिटायां धृष्य पिण्डिका काया । 
उस्स्वेद्य ग्रहसलिलेन 
निर्मुण्डीकल्के5सकूच्छुछो ॥ १३२ ॥ 
एतत्सिद्धं जितय॑ 
चूर्णितताप्नाद्धिकेः पृथग्युक्तम्‌ । 
पिप्पलिविडज्ञमरिचेः 
श्छक्ष्णं द्वेज्िमासिक भक्ष्यम ॥ १३२ ॥ 
शूलाम्लपित्तश्वयथु- 
भ्रहणीयक्ष्मादिकुक्षिरोगेषु ।.. 


रसायनं महदेत- 
त्परिहारों नियमतों सात ॥ १३४ ॥ 


(२९ ताम्रयोगः) तांबाके पत्ते बनाय गंधकके संयो- 
गसें अथवा नमकोंसें मारण होताहै । संभादूका कल्क 
और कांजी देके धमाये हुयेमेंसें आगे जो गेरूके समान 
कांतिवाला पडे उसकों पीस पीछे आधा गंधक मिलाय 
पुटपाकसे झुद्ध करना । फिर अभ्रककों झुद्ध करना व~ 
धुवाकी जडके गोठेमे घाल पीछे सकोराके संपुटमं धाढ 
कपडमाटीकर तेज दग्ध करै । पीछे खहा रसस पीसनेसे 
चंद्रिकासें रहित होजाताहै । रेचित तांबाकरके छोटी 
रिलापर घिसाहुआ रसकी पिंडी बनानी । घरके पानीसें 
स्वेदित कर संभादूके कल्कमें वारंवार झुद्ध करे । ये तीनों 
सिद्ध किये आधा भाग चूणित किया तांबासें अछग युत 
करे । पीपल वायविडंग मिरच इन्होंकों मिहीन चूर्ण दो 
तीन मासेभर खाना शूल अम्लूपित्त शोजा संग्रहणी रा- 
जरोग आदि कुक्षिरोग इन्होंमें यह उत्तम प्रयोग है। 
रसायन है यहां नियमसें पहरेज नहीं है । 

(२२)तनु पन्नीकृतं ताम्रं नेपाल गन्धकं समम्‌ । 
द्त्वा चोर्ध्वमधो मध्ये स्थालिकामध्यसस्थितम्‌॥ 
करत्वा स्वर्पविधानेन स्थालीमध्ये पिधाय च | 
शकेराभक्तलेपेन लिष्वा सन्धि तदृध्वतः ॥१३६ 
बालुकापूरितस्थाल्यां पिहितायां पुनस्तथा । ` 
सुलिप्तायां च यामेकमधोज्वालां प्रदापयेत्‌ १३७ 
तत आहृष्टताम्नस्य शतस्य त्विह योजना । 

अथ कषं गन्धकस्य वहिस्थलोहपात्रगम्‌ ॥ १३८॥ 
शिलापुत्रेण संमदं दरुतं घ॒ृष्ट पुनः पुनः । 

कृत्वा देयं मतं ताम्रं कषेमानं ततः पुनः १३९ 
रसोऽम्लमथितः शुद्धस्तावन्मात्रः प्रदीयते । 
ततस्तथेवं संमदं पुनराज्यं प्रदापयेत्‌ ॥ १४०॥ 
अष्टबिन्दुकमात्र च मदैयेनमूच्छितं तथा । 

सर्वे स्यात्तस्य आकृष्य शिखापुतरादिकं दृढम्‌ ॥ 
संहत्यारम्बुषरसभ्रखृतेन विखोडितम्‌ । 
पुनस्तथैव वहिस्थलोद पारे विमदैयेत्‌ ॥ १४२॥ 
यावद्ूवक्षयं पश्चादाकृष्य संप्रपेषितम्‌ । 


| अम्बुषरसेनेव गुडकं सखंप्रकल्पयेत्‌ ॥ १४३ ॥ ¦ 


तत्पिण्डं वस्रविस्तीणं पिण्डे त्रिकडजे पुनः । 


धिकारः ६५९ ] भाषानुवादस 


हितः २९३ 
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वसनान्तरिते दत्वा पोटलीं कारयेहुधः ॥ १४४॥ 
ततस्तां पोइलीमाज्यमझ्ां कृत्वा विधारिताम्‌ । 

सूत्रेण दण्डसंखश्नां पाचयेत्कुशलो भिषक्‌ १४५ 
यद्‌ा निष्फेनता चाज्ये पुटिता च दढा भवेत्‌ । 


( २२ तान्रमस्मपुटपाकविधिः) नेपालका तांबाकों 
मिहीन पत्ते बनाय बराबरभाग गंधक ले नीचे ऊपर दे 
स्थारीके मध्यमे सित कर | खल्प ढकनासें स्थालीके 
मध्यमं ठक खांड चावलके लेपसें ऊपरकी संधिकों टीप 
वाटूं पूरित कटीमें धर दूसरी स्थाटीसे टक अच्छीतरह 
लीप एक प्रहरतक अमि देवे | पीछे मृत किया तांबा मि- 
खाना । पीछे १ तोछाभर गंधककों अम्मिमें स्थित किया 
लोहाके पात्रमे घाल पः 
पीसता रहे । उस्सें पीछे फिर मृत किया तावा देना। खट्दा 
रससें मथित किया रसकी उतनीही मात्रा देनी | फिर तै 
सेही मदित कर फिर धृत देना और आठ बूंदमात्रकों 
मूछित कर मदित करै | पीछे निकास दृढरूप पत्थरके 
डुकडा आदिकों लेके द्रव्यकों पीस आठ तोलेमर छज्जा- 


९ 


वंतीके रसम आलोडित कर | फिर तैसेही अयिपर स्थित | 


` किया लोहाके पात्रमें मदित करे | जबतक द्रवका क्षय हो 

तब पीसकर लछज्जाबंतीके रसकरकै गोला बनाबै । वह 
| गोला वखरम धाक सोंठ मिरच पीपलके पिंडमें घाल व | 
स्के मध्यमं देकं पोटली बनावे | पीछे उस पोटटीकों | 
धृतसं भिगोय सूत्रके द्वारा दंडपर धारित कर कुशल वैच | 
पकावे | जव धृतम थोडे झाग आवनेलगै तव पुटित | 
ओर दृढ होतीहै। । 


(२३)तद्‌ा पक्त तमाकृष्य पञ्चगुञ्ञातुखाघतम्‌॥ | 
चरिकटुत्रिफलानच्ूर्णं तुल्यं प्रातः प्रयोजयेत्‌ । 
तक्र स्यादजुपानं तु अम्कपित्तोच्छये पुनः १४७ 
जिफलेव समादेया कोष्णं वारि पिवेदयु । 
सप्तमे दिवसे रक्तिबुद्धिस्ताप्नातु मासकम्‌१४८ 
यावत्प्रयोगश्च तथैवापकषैः पुनर्भवेत्‌ । 

योगोऽयं गअ्रहणीयक्ष्मपित्तशूलाम्लपित्तहा १४९ 
रसायनं चेतदिष्टं गुदकीलादिनाशनम्‌ । 

न चात्र परिहारोऽस्ति विहाराहारकमंणि १५० 


(२३ ताम्रसेवनम्‌ ) जव पकजावै तव निकास पांच | 


रत्तीमर ओषध बराबर धृत ओर सॉंठ भिरच पीपल त्रि- 
फेटाका चूण बरावर भाग मिलाय प्रभातमें प्रयुक्त करे | 


थरके टुकडेसें पीस वारंवार शीघ्र | 


फिर अम्टपित्तकी अधिकतमं तक्र अनुपान है। त्रिफला 
समान देना पीछे अल्प गरम किया पानी पीना | सातवे 
दिनमें रत्तीकी वृद्धि करे । मासापर्यत जबतक बढि त- 
बतकही फिर घटाता रहै । यह योग ग्रहणी राजयोग पि- 
त्तशूल अम्लपित्त इन्होंकों नाशताहे | यह रसायन इष्ट है । 
गुदाके कीछाआदिकों नाशता है। विहार और आहार 
क्ममे यहां परिहार नहीं है । 

(२४)हेमाद्याः सूर्यसन्तप्ताः खवन्ति गिरिधातवः 
जत्वाभं खदु खरत्छ्ाच्छं यन्मर्ू तच्छिलाजतु १५ १ 
अनम्टं चाकषायं च कटुपाकि रिलाजतु । 

| नात्युष्णशीतं धातुभ्यश्चतुभ्य॑स्तस्य सम्भवः १५२ 
 हेस्नोऽथ रजतात्ताश्राद्रं कृष्णायसादपि । 
(मधुर च सतिक्तं च जवापुष्पनिभं च यत्‌ १५३ 
विपाके कदु तिक्तं च तत्खुवर्णस्य निःखवम्‌ । 

| राजतं कटुकं श्वेतं स्वादु शीतं विपच्यते॥ १५४॥ 
 ताग्रादरर्दिणकण्ठाभं तीक्ष्णोष्णं पच्यते कडु । 
यत्तु गुग्गुलुसज्ञाश तिक्तकं रखवणान्वितम्‌ १५५ 
विपाके कटु शीतं च सर्वश्रेष्ठं तदायसम्‌ । 
 गोमू्गन्धः सर्वेषां सर्वकर्मखु यौगिकः ॥१५६॥ 
रसायनप्रयोगेषु पश्चिमं तु विशिष्यते। 

(२४ शिलाजत॒भस्मादि ) सोनाआदि पर्वतके धातु 
सूर्यस तपकै छाखके समान कांतिवाला कोमल और 
माटीसें स्वच्छ जो मल हो वह रिलाजीत होताहै। नहीं 
खटा नहीं कसेटा कडुवा पाकवाढा ऐसा शिलाजीत है 
न अत्यंत गरम है ओ न अत्यंत शीतल है चार धातु- 


 ओंसे उत्पन्न होताहै। सोना चांदी तांबा और काला 


लोहा इन्दसें होताहे परंतु छोहासें झिरा उत्तम है | म- 


'घुर कडुआ और दाखंदका फूलके समान कांतिवाला 


और पाकमें चर्चरा और कड़वा ऐसा शिलाजीत सोनासें 


| उपजाहै । चांदीसें उपजा शिछाजीत चर्चया और सुपेद 
| होताहै और पकनेमें खादु और शीतल होताहै। तांबासें 


| उपजा शिलाजीत मोरका कंठके समान कांतिवालछा तीक्ष्ण 
ओर गरम होताहै । ओर पाकमें चर्चरा होताहै। जो 
गूगलके समान कांतिवाटा हो कडुआ है नमकसें युत हो 
ओर पाकमें चर्चरा और शीतल हो वह छोहासें उपजा 
शिलाजीत सबोंसें उत्तम होताहै । सब शिलाजीतोंमें 
गोमूत्रकेसा गंध आता है | सब कर्मोमिं युक्त करना रसा- 
| यनके प्रयोगोंमें छोह्यसें उपजा शिल्गजीत उत्तम है | 


| 


२९४ 


नल तो ीुीीााोोोऑऑो ओझा: आज 


चक्रदत्तः 


[रसायना 


(२५)यथाक्रमं वातपित्ते स्ेष्मपित्ते कफे तरिषु ॥ 
विशेषेण प्रशस्यन्ते मखा हेमादिधातुजाः । 
लोहकिद्वायते बहौ विधूमं दह्यतेऽम्भसि ॥१५८ 
तृणाद्यत्रे कृतं सर्वेमध्ो गति तन्तुवत्‌ । 
मलिनं यद्धवेत्तच्च क्षाटयेत्केवलाम्भसा ॥१५९॥ 
लौहपात्रेषु विधिना ऊध्वेभूत च संहरेत्‌ । 
वातपित्तकफघरेस्तु नियूहेस्तत्सुभावितम्‌ ॥१६० 
वीर्योत्कर्ष परं याति सर्वरेकेकशोऽपि वा। 
प्रक्षिप्योद्धतमावान पुनस्तत्प्रक्षिपद्रसे ॥ १६१॥ 
कोष्णे सप्ताहमेतेन विधिना तस्य भावना । 

तुस्यं गिरिजन जले 

चतुणे भावनोषधं काथ्यम्‌ ॥ १६२ ॥ 

ततः क्राथे पादांश 

पूतोष्णे प्रक्षिपेद्धिरिजम्‌ । 

तत्समरसतां यातं 

संदयुष्कं प्रक्षिपेद्रसे भूयः ॥ १६२ ॥ 

( २५ भिन्नधातुमलरसायनादि ) मके अनुसार 
वातपित्तमे कफपित्तमे कफम विशेषकरके सोना आदि धा- | 
त॒ओंसे उपजे मल श्रेष्ठ हैं। टोहाका मेलकी तरह आच- 
रिति करता हुआ अममे धूमासें रहित होताहै । जल्में 
दग्ध होताहै तृणके अग्रभागमें धारण किया तांतकी तरह | 
संपूर्णं नीचे गिरता है। जो मछसें युत हो वह अकेला 
पानीसें धोय डालना लोदाके पात्रोंमें विधिकरके ऊपर प्राप्त | 
हुआको ग्रहण करे । वात पित्त कफनाशक क्वाथोंसें भावित 
किया अंत वीर्यवाला होजाताहै | सब क्वाथोंसें अथवा 
एकएक क्ाथसें भावना देवै | गेरके ऊपर आयाकों फिर 
अल्प गरम किया रसम गेरे सात दिन इसी विधिसें भावना | 
देनी । चोगुना पानीमें शिलाजीतके समान भावनाके ओ- 
पधोंका क्राथ बनाना पीछे चौथाईभाग शेष रहा वस्त्रें 
छाना और गरम रूपमें शिछाजीत डालना । उसके समान 
रसताको प्राप्त हुआको सुखाकै फिर ससम डाले । | 
(२ दपूर्वोक्तेन विधानेन लोहैश्वूर्णीकृतेः सह । | 
तत्पीतं पयसा दद्यादीधमायुः खुखान्वितम्‌ १६४. 
जराव्याधिप्रश्मनं देहदाल्येकर परम्‌ । 
मेधास्मृतिकरं धन्यं क्षीराशी तत्प्रयोजयत्‌ १६५ 
प्रयोगः सक्च सक्तादाखयश्चैकश्च सप्तकः । 


निर्दिष्टसखिविधस्तस्य पुरो मध्यो वरस्तथा १६६ 


मात्रा पटं त्वर्धपटं स्यात्कर्षं तु कनीयसी । 
शिखाजतुभ्रयोगेषु विदाहीनि गुरूणि च । 

पर्जयेत्सर्वकाटं च कुखव्थान्परिवजेयेत्‌ ॥१६७॥ 

पयांसि शुक्तानि रसाः सयूषा- 

स्तोयं समूत्रं विविधाः कषायाः 
आलोडनार्थ गिरिजस्य शस्ता- 

स्ते ते प्रयोज्याः प्रसमीक्ष्य कार्यम्‌ ॥१६८ 


( २६ एतदद्भस्मसेवने फलम्‌ ) पूर्वोक्त विधानकरके 
चूणित किये छोहोंके संग दूध करके देके पीवै तो दीष 
आयु और सुखसे युत मनुष्य होताहै। बुढापा ओर रो- 
गकों शांत करताहै । शरीरकों दढ करताहै मेधा ओर 
स्मृतिकों करताहै. धन्य है। दूध पीनेवाला इसकों देवे । 
इसका प्रयोग सात सप्ताह तथा तीन सप्ताह और एक स- 
पताह ऐसे उत्तम मध्यम और अस्प कहाहै। चार तोले 
मात्रा उत्तम है | दो तोले मात्रा मध्यम है| एक तोला 
मात्रा अस्प है। शिल्ाजीतके प्रयोगोंमें दाहकारक और 
भारी पदार्थ और कुलथी इन्होंकों सबकाछ वर्जित करे । 
दूध शुक्त कांजीमेद रस यूष जल गोमूत्र अनेक प्रकारके 
क्राथ ये सब रिलाजीतका आछोडन करनेके अथं कार्यको 
देखकर प्रयुक्त करने श्रेष्ठ है । 


(२७)चरकोक्तशिखाजतुनो 

विधानं सोपस्करं ह्येतत्‌ । 

काले तु रवितापाद्ये 
कृष्णायसर्ज शिलाजतु प्रवरम्‌ ॥१६५%॥ 
तिफलारससंयुक्ते 

धव्यहश्व शुष्क पुनः शुष्कम्‌ । 
दशमूलस्य गुड़च्या 

रसे बलायास्तथा पटोलस्य ॥ १७० ॥ 
मधुकरसेगांमृत्रे 

अयं यदहं भावयेत्कमशः। 

एकाहं क्षीरेण तु 

तच्च पुनर्भावयेच्छुष्कम्‌ । 

सप्ताहं भाव्यं स्या- 

त्कायेनेषां यथालाभम्‌ ॥ १७१ ॥ 
काकोल्यौ ढे मेदे 

विदारियुग्मं शतावरी द्राक्षा । 


धिकारः ६५९] 


भाषानुवादसहितः 


२९९ 


नि === मलिक 


ऋद्धियुगषे भवीरा 

मुण्डितिकाजीरके 5 शुमत्यो च ॥ १७२॥ 

रास्तापुष्करचित्रक- 

दन्तीभकणाकलिङ्गचव्याब्दाः । 

कडुकाश्टज्ञी पाठा 

एतानि पलांशिकानि कार्याणि ॥१७३॥ | 

अद्रोणे साधितानां 

रसेन पादांरिकेन भाव्यानि । 

गिरिजस्येवं भावित- 

शुद्धस्य पलानि दश षट्‌ च ॥ १७४ ॥ 

द्विपलं च विश्वधात्री 

मागधिकायाश्च मरिचानाम्‌। 

चूण पठं विदार्या- 

स्तालीसपलानि चत्वारि ॥ १७५ ॥ 

षोडश सितापलानि 

चत्वारि घृतस्य माक्षिकस्पाष्टो । 

तिक्तस्य दिपलं 

चूणोधेपकानि पञ्चानाम्‌ ॥ १७६ ॥ 

त्वकक्षीरीपत्रत्वक्‌ 

नागेलानां च मिश्रयित्वा तु । 

गिरिजस्य षोडशपले- 

गोडिकाः कायौस्ततोऽऽक्तसमाः ॥१७७॥ 
ताः शुष्का नवकुस्भे जातीपुष्पाधिवासिते स्थाप्याः 
तासामेका काले भश्या पेयापि वा सततम्‌ १७८ 

(२७ शिलाजतूवा शिवागुटिका ) चरकमें कहा 

सामग्रीसहित शिलाजीतका विधान यहद । सूर्यके घामसें 
युत हुआ कालल्‍में काला छोहासें उपजा रिलाजीत श्रेष्ठ है। 
त्रिफलाके रसे संयुत कर तीन दिन सुखाय फिर सुखा 


दशमूल ओर गिलोयके रसम तथा खरैंहटी और परवल्के 
रसमे मुकहटीके रसम ओर गोमूत्रमें ऋमसें तीन तीन दिन 
भावना देवे । एक दिन दूधसें फिर सुखाके यथालाभ इन 
ओषधोके क्राथो सात दिन भावना देवै । काकोटी क्षी- 
रकाकोटी मेदा महामेदा दोनों विदारी शतावरी दाख 
ऋद्धि वृद्धि ऋषभक ब्राह्मी मंडी जीरा सालपर्णी प्रश्चिपर्णी 
राखा पौहकरमूल चीता जमालगोटाकी जड पीप कूडा 
चव्य नागरमोथा कुटकी काकडाशिंगी पाठा ये सब चार 


चार तोले लेने । एकं द्वोणभर पानीमें पकाके चौथाई | 


भाग शेष रहे उस रसमें भावना देवै | इसप्रकार भावित 
ओर झुद्ध करी रिलाजीत अटारापल सोंठ आंवला पीपल 
मिरच ये दो पल विदारीकंद एक पल तालीशपत्र चार 
पल मिश्री सोलह पल धृत चार पक शहद आठ पल ति- 
लोंका तेल दो पल इन पांच ओषधोंका चूर्ण आधा पल 
वंशलोचन तेजपात दालचिनी नागकेशर इलायची इन्होंके 
पूर्वोक्त चृणंकों मिलाय सोलह पलमर शिलाजीतकी दश- 
दश मासेभरकी गोलियां करनी । पीछे सूखी हुई गोलियां 
चमेलीके फूलोंसें अधिवासित किये कलशेमें स्थापित करनी | 
तिन्होंमांहसें एक गोली निरंतर खानी अथवा पीनी उ- 
चितहे । 

(२८)क्षीररसदाडिमरसाः 

खुरासवं मधु च शिशिरतोयानि । 

आलोडनानि तासा- 

मजुपाने वा प्रशस्यन्ते ॥ १७९. ॥ 
जीणे रुष्वन्नपयो जाङ्गलिनियुंदयुषभोजी स्यात्‌ । 
सप्ताह यावदतः परं भवेत्सोपि सामान्यः १८० 

भुक्कापि भक्षिते 

यदच्छया नावहेद्धयं किञ्चित्‌ । 

निरुपद्रवा परयुक्ता 

खुकुमारेः कामिभिश्चेव ॥ १८१ ॥ 

संवत्सरप्रयुक्ता 

हन्त्पेषा वातशोणितं प्रबलम । 

बहुवार्षिकमापि गादं 

यक्ष्माणं चाढ्यवातं च ॥ १८२ ॥ 
ज्वर्योनिशुऋदोषछ्ठी हा्शःपाण्डुग्रहणी रो गान । 
बभ्नवमिगुटमपीनसदिकाकासारुचिश्वासान्‌ ॥ 
जठरं श्वित्रं कुष्ठं पाण्ड्यं छेब्यं मदं क्षयं रोषम्‌। 
उन्मादापस्मारो बदनाक्षिशिरोगदान्सर्वान्‌ १८४ 

आनाहमतीसारं 

साखणग्द्रं कामलाप्रमेदांश्च । 

यकृदबुदानि विद्रधि | 

भगन्दर रक्तपित्तं च ॥ १८५ ॥ 

अतिकादर्यमतिस्थोर्य्यं 

स्वेदमथ श्डटीपदं च विनिहन्ति । 

दष्राविषं समोर्ल 

गराणि च बहुप्रकाराणि ॥ १८६ ॥ 


२९६ 


चक्रदत्त 


[रसायना 


र जज ततत 


मन्त्रोषधियोगादीन्‌ 

विप्रयुतान्भोतिकान्भावान्‌ । 

पापालक्ष्म्यो चेयं 

शमयेह्डडिका शिवा नाञ्ना ॥ १८७ ॥ 
बल्या वृष्या धन्या कान्तियशःप्रजाकरी चेयम्‌ । 
दद्यान्नुपवलभतां जयं विवादे खुखस्था च १८८ 

श्रीमान्प्रकृष्टमेधः 

स्म्रतिबुद्धिवलान्वितोऽतुरशरीरः । 

पुष्टयोजोवर्णेन्द्रिय- 

तेजोबलसम्पदादिसदुपेतः 

वलिपलितरोगरहितो 

जीवेच्छरदां शतद्वयं पुरुषः 

संवत्सरप्रयोगाद्‌ 

द्वाभ्यां शतानि चत्वारि॥ १९० ॥ 

सर्वामयजित्कथितं 

मुनिगणभरक्ष्य रसायनरहस्यम्‌ ॥ १९१॥ 

समुद्रभूवाखतमन्थनोत्थः 

स्वेदः शिलाभ्यो5सुतवद्विरेः प्राक्‌ । 

यो मन्दरस्यात्मभुवा हिताय 

न्यस्तञ्च शेलेषु शिलाजरूपी ॥ १९.२ ॥ 

रिवागुडिकेति रसायन- 

मुक्तं गिरी शेन गणपतये । 

रिववदनविनि्गता यस्मा- 

न्नाम्ञा तस्माच्छिवागुडिकेति ॥ १९३ ॥ 


॥ १८९ ॥ 


(२८ दिवागुटिकासेवनविधिगणाश्च) दूध अना- 
रक्रा रस मदिरा आसव शहद शीतल पानी उन्दोके आलो- 
उनमें अथवा अनुपानमे श्रेष्ठ है। जीण होनेपर हटका अन्न 
दूध जांगलदेशके जीवके मांसका क्राथ और यूषकों भोजन 
करे | सातदिनपथैत इस्सें परे सामान्य भोजन करना । 
भोजन करके भक्षण करीभी यह यदच्छाकरके कुछभी 
मय नहीं करतीहे । सकुमारोंनें और कामियोंनें प्रयुक्त करी 

ह उपद्रवोंकों दूर करतीहे । वर्षभर प्रयुक्त करी यह 
प्रबल वातरक्तकों और बहुतवर्षका राजरोगकों और आ- 
ढ्यवातकों नाशतीहै | ज्वर योनिदोष वीर्यदोष तिछीरोग 
ववासीर पांड ग्रहणी ब्रप्नरोग छदि गुल्म पीनस हिचकी 


खांसी अरुचि श्वास उदररोग श्रित्र कुष्ट षंढता नपुसकता 
मद क्षय शोष उन्माद मृगीयोग मुखरोग नेत्ररोग शिरोरोग 
अफारा अतीसार प्रदर कामला प्रमेह यक्ृत्रोग . अबुद 
विद्रधि भगंदर ओर रक्तपित्त अत्यंत माडापन अत्यंत मु- 
ढापा पसीना छीपद जाडका विष मूलविष बहुत प्रकारके 
कृत्रिम विष ब्राह्षणोंकरके प्रयुक्त मंत्र और ओषधीके योग 
भोतिक भाव पाप आलक्ष्मी इन सबकों यह शिवागुटिका 
नाशतीहै । बलकों करतीहै वीर्यकों बढातीहै धन्य है कांति 
यश ओर संतानकों करतीहै । राजासें मित्रता करातीहै 
विवादमें जय देतीहे और सुखमें सित करतीहे । लक्ष्मी- 
वान्‌ उत्तम बुद्धिवाला स्मृति और बुद्धिसें युत उत्तम शरी- 
रवाला और पुष्टि पराक्रम वर्ण इंद्रिय तेज बल संपत इ- 
नहोंसें युत ऐसा मनुष्य होजाताहै वटी और सपेद बा- 
लोंसें रहित होके पुरुष २०० वर्षपर्यत जीवताहै । वर्षभर 
सेवनेसें और दोवर्ष सेवनेसें चारसी ४०० वर्ष जीवताहे। 
सर्वं रोगोंकों जीतताहै मुनिजनोंकों खाना योग्य है गुप्त र- 
सायन है। पहले मंदराचलपर्वतकी शिलाओंसें अमृत मथ- 
नेके समय पसीना निकसा वह ब्रह्माजीनें जगत्का कल्याणके 
अर्थ पर्वतोंमें शिलाजीतरूप बनाके स्थापित किया है | शि- . 
वागुटिकानामक रसायन महादेवजीनें गणेशजीके अर्थ क- 
हाहे । जिस कारण महादेवजीके सुखसें निकसी उसी का- 
रणसें शिवागुडिका नाम बनाया । यह शिवागुटिका शेव- 
सिद्धांतमें कही हे । 

(२९)खसुपकभल्कातफलानि सम्यक्‌ 

दविधा विदा्याढकसंभितानि । 

विपाच्य तोयेन चतुगैणेन 

चुर्थशेषे व्यपनीय तानि ॥ १९४ ॥ 

पुनः पचेतरक्षीरचतुगुणेन 

घृतांशयुक्तेन घनं यथा स्यात्‌ । 

सितोपखाषोडशभिः पलेस्तु 

विमिश्च संस्थाप्य दिनानि सप्त ॥१९५॥ 

ततः प्रयोज्याप्रिबलेन माजां 

जयेद्ुदोत्थानखिलान्विकारान्‌ । 

कचान्सुनीलान्धनकुश्चिताग्रान्‌ 

सुपर्णदष्टि खुकुमारतां च ॥ १९६ ॥ 

जवं हयानां च मतङ्गजं बलं 

स्वरं मयूरस्य हुताशदीपछिम्‌। 


धिकारः ६६] 


भाषानुवादसहितः 


२९७ 


=-= 


| 


खस्रीवल्॒भत्व॑ लभते प्रजां च 

नीरोगमब्दद्विशतानि चायुः ॥ १९७॥ 

न चान्नपाने परिहार्यमस्ति 

न चातपे चाध्वनि मेथुने च । 

प्रयोगकाले सकलामयानां 

राजा ह्ययं सवेरसायनानाम्‌ ॥ १९८ ॥ 
भल्‍्लातकशुद्धिरिह प्रागिष्टचूर्णगुण्डनात्‌ । 
घृताअतुगुणं क्षीरं धृतस्य प्रस्थ इष्यते ॥१९९॥ 

इति रसायनाधिकारः । 


(२९ अमृतभल्‍्लातकी) संदर पके हुये मिलाबोंके 
२५६ तोलेभर फलोंकी अच्छी तरह दो फांक बनाय चौ- 
गुने पानीमे पकक चोथाई भाग शेष रहे तब निकास चौ- 
गाने दूधमें फिर पकावे, जेसे घनरूप हो । पीछे ६४ तोले- 
भर मिश्री डाक सात दिन स्थापित करे | पीछे अग्निके ब- | 
सं मात्राकों प्रयुक्त करै। यह गुदाके संपूर्ण विकारोंकों | 
जीतताहै | सुंदर नीलरूप और सुंदर अग्रभागवाले ऐसे 
वाल हो जाते हैं। गरुडकी दृष्टिके समान दृष्टि हो जाती है 
। और सुकुमारता उपजतीहै। और घोडोंका वेग हस्तियोंका 
बल मोरका स्वर अम्निके समान प्रकाश स्त्रियोंका मित्र 
और संतान इन्होंकों प्राप्त होता | रोगसें रहित होकै२०० 
वर्ष आयु होता है | अन्न और पानमें पहरेज नहीं 
है। ओर धाम मार्गगमन खीसंग इन्होंका पहरेज नहीं है । 
प्रयोगकालमें सब रोगोंका और सब रसायनोंका यह राजा 
हे । मिलावाकी डुद्धि यहां पूर्व कहे वांछित चूर्णके गड | 
नसें । हे घुतसें चोगुना दूध ६४ तोलेभर धृत लेना । 

इति चक्रदत्तभाषाटीकायां रसायनाधिकारः | 


अथ दृष्याधिकारः ६६ 

अव वृष्य अथीत्‌ बाजीकरण अधिकार कहते है। 
(१)पिप्पलीलूवणोपेतों बस्ताण्डो क्षीरसर्पिषा। 
साधितो भक्षयेद्यस्तु स गच्छेत्प्रदाशतम्‌ ॥१॥ 
बसस्‍्ताण्डसिद्धे पपसि साधितानसकृत्तिखान्‌ । 
यः खादेत्स नरो गच्छेत्ल्वीणां शतमपूर्ववत्‌॥२॥ 
चूर्ण बिदार्याः सुकृतं स्वरसेनेव भावितम्‌ । 
स्पिःक्षीरयुतं लीढ़ा शतं गच्छेद्वराङ्गनाः ॥ ३॥ 
` एवमामलकं चूर्णं स्वरसेनेव भावितम्‌ । 
३८ 


| राकंरामथुसर्षिभिरयक्तं लीढ़ा पयः पिवेत्‌ । 


एतेनाशीतिवर्षोऽपि युवेव परिप्यते ॥ ४ ॥ 


विदारीकन्दकल्कं तु धृतेन पयसा नरः । 
| उदुम्बरसमं खाद्न्बृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ५ ॥ 
स्वयंगुप्तागोक्षुरयोबीजचूण सशकरम्‌ । 


धारोष्णेन नरः पीत्वा पयसा न क्षय जजेत्‌ ६ 


उश्चटान्चूणमप्येवं क्षीरेणोत्तममुच्यते । 
शतावयुच्चराचूर्णं पेयमेवं खुखाथिना ॥ ७ ॥ 


कथं मधुकचुर्णस्य धृतक्षौद्र समन्वितम्‌ । 
पयोऽजुपानं यो लिह्यान्नित्यवेगः स ना भवेत्‌ 
गोश्चुरकः क्षुरकः शतसूली 
वानरि नागबलातिबला य । 
चूणेमिदं पयसा निरि पेयं 
यस्य गृहे प्रमदाशतमस्ति ॥ ९ ॥ 


(१ वाजीकरा उपायाः) बकराके आडोंकों दूध घृतमें 
सिद्धकर पीपल नमकसें युत बनाय खावै तो १०० स्त्रियोंकों 
मोग सक्ता है । बकराके अंडसें सिद्ध किये दूधमें तिलोंकों वा- 
रंवार सिद्धकर जो नर खावे वह १० ०स्त्रियोंसें विना परिश्रम 
भोग कर सक्ता है | विदारीक॑दका चूर्ण बनाय विदारीकंदके 
स्वसससें भावित कर घृत और दूधसें युत कर चाटे तो १०० 
लियो मोग कर सक्ता है । इसी प्रकार आंबलोंका चूर्ण 


| बनाय आंवलोंके स्वरसमं भावित कर पीछे खांड शहद 


धृत डाल चारके ऊपर दूध पीवै। इसकरके अस्सी वर्षकी 
उमरवाला पुरुपरभी जवानकी तरह भोग कर सक्ता है । वि- 
दारीकंदके कल्ककोँ घृत और दूधके संग ४ तोलेभर खाय 
तो बृद्धभी जवानकी तरह हो जाताहै । कौंचके बीज ताल- 
मखाना इन्होंके चूर्णमें खांड डाछ धारसें निकसा दूधके 


| संग पीके पुरुष क्षयकों नहीं प्राप्त होता है| भूमिआंवटाका 
चूर्णमी इसीप्रकार दूधके संग उत्तम कहा है। इसी प्र- 


कार शतावरी और भूमिआंवछाका चृ्णमी सुखकी इच्छा- 


| वालानं पीना उचित हे । मुलहटीका चूर्ण १ तोलाभरमें 


घुत ओर शहद डा चाटकै ऊपर दूधकों पीवै तो नित्य 


 वेगवाटा पुरुष होजाताहै | गोखरू तालमखाना शतावरी 


७ 6 टरीखरे ५ ( सु =. चै 
काचके बीज बडीखरेंहटी गंगेरन इन्होंका चूर्ण दूधके संग 
रात्रिम पीना । जिसके १०० सिया हों । 


(र)घृतभ्रष्ठो दुग्धमापपायसो वृष्य उत्तमः | 


दक्ष: सारं शरचन्द्रसन्निभं दोषवर्जितम्‌ १० 


२९८ 


चक्रदत्त: 


[ वप्या 


शर्कराक्षोद्रमरिचेस्तुगाक्षीया च वुद्धिमान्‌ । 
युक्तया युक्तं ससृष्मेटं नवे कुम्भे शुचौ पटे११ 
मार्जिते प्रक्षिपेच्छीते घृताढ्य॑ षष्टिकोदनम्‌ । 
तदृद्यादुपरिष्टात्य रसानां मात्रया पिवेत्‌ । 
वर्णस्वरबलोपेतः पुमांस्तेन बृषायते ॥ ९२ ॥ 
आर्द्राणि मत्स्यमांसानि शफरीबा खुभर्जिताः । 
तपे सर्पिषि यः खादेत्स गच्छेत्ख्ीषु न क्षयम्‌ 

(शघृत भूष्ठमाषाद्यौषधानि)घृतमें उडदोंकों भून दूध 
मे मिलाय खीर बनावे । यह उत्तम वाजीकरण है । दहीसें 
शरदूऋतुका चंद्रमाके समान कांतिवाला और दोषोंसें व- 
जित ऐसा दहीका सर लेके खांड शहद मिरच वेशलो- 
चन छोटी इलायची इन्होंसे युत कर युक्तिसे नवीन और 
युद्ध कपडामें प्राप्त कर छाने । उसमें घृत और सांटी चा- 
वल डाक ऊपर मात्राकरके पीबै | उसकरकै वर्ण ओर खर- 
से युत होके पुरुष भोग करनेमें बहुत समर्थ होता है | गीले 
मछलीके मांस अथवा गरम घृतमें भूनी हुई मछलीकों जो 
पुरुष खावै वह स्रियो क्षीण नहीं होता । 


(३)शतावरीरजःप्रस्थं भस्थं गोश्लुरकस्य च । 
वाराह्या विश्तिपरं गुद्धच्याः पञ्चविशतिः । 
भल्ठातकानां द्वात्रिशच्चित्रकस्य दशेव तु १४ 
तिखानां शोधितानां च प्रस्थं दद्यात्खुचूर्णितम्‌ 
उयूपणस्य पलान्यष्टो शकंरायाश्च सप्ततिः ॥ १५॥ 
माक्षिकं शर्करार्धन माक्षिकार्धेन वे घृतम्‌ । 
रातावरीसमं देयं विद्‌ारीकन्द्जं रजः ॥ १६ ॥ 
एतदेकीकृतं चूर्ण खिग्धे भाण्ड निधापयेत्‌ । 
पठाधैमुपयुञ्जीत यथेष्ठं चापि भोजनम्‌ ॥ १७॥ 
मासेकमुपयोगेन जयं दन्ति रुजामपि । 
बलीपलितखालित्यमेहपाण्ड्राइ्यपीनसान्‌ ॥१८॥ 
हन्त्यष्टाद्श कुष्ठानि तथाष्टाबुद्राणि च । 
भगन्द्रं मूत्रकुच्छं गृध्गसीं सहलीमकम्‌ ॥१९॥ 
क्षयं चेव महाश्वासान्पश्चकासान्खुदारुणान्‌ । 
अश्ञीति वातजान्योगाञ्चत्वारि्ाच पेक्तिकान्‌ २० 
विशाति स्छैष्मिकांश्रेव संसृष्टान्सान्निपातिकान 
सर्वानशॉगदान्हलन्ति वृक्षमिन्द्राशनियंथा ॥२१॥ 

स काञ्चनाभ्ो खगराजविक्रम- 

स्तुरङ्गमं चाप्यजुयाति वेगतः । 


स्रीणां शतं गच्छति सोऽतिरेकं 

प्रकृष्टटशिश्व यथा विहङ्गः ॥ २२ ॥ 
पु्रान्सञ्जनयेद्वीरान्नरसिहनिभास्तथा । 
नारसिहमिदं चूर्ण स्वेरोगहरं रणाम्‌ ॥ २३ ॥ 
वाराहीकन्द्सकुस्तु चमंकारालुको मतः। 
पश्चिमे घृष्टिशब्दाख्यो वराहलोमबानिव ॥२४॥ 

(३ द्ृष्यं नारसिहचूणेम्‌) शतावरी ६४ तोके गोखरू 

६४ तोठे वाराहीकंद ८० तोके गिछोय १०० तोके भि- 
लावे १२८ तोठे चीता ४० तोके ओोधित किये तिलका 
चूर्णं ६४ तोले तरिकुटा ३२ तोके खांड २८० तोके शहद 
१४० तोले धृत ७० तोले शतावरीके समान विदारीकदका 
चूर्ण इन सबकों मिलाय चूर्ण .बनाय चिकने पारम घाल 
स्थापित करे । दो तोलेभर खाके मनोवांछित भोजन करे । 
एकमहीना सेवनेसें बुढापा और पीडाकों नाशताहै । वली- 
पठित खालित्य प्रमेह पांडुआदि पीनस अठारह कुष्ट आठ 


भयंकर पांचों खांसी अश्शी वातरोग चालीस पित्तके रोग 
बवासीररोग इन्होंकों नाशताहे | जैसे वृक्षकों इद्रका वज्र । 
इस नारसिंहचूर्णकों सेवन करनेवाला पुरुष सुवर्णके स- 
मान तेजस्वी होताहै ओर सिंहसरीखा पराक्रमबांला तथा 


बेगमें घोडाके समान दौडनेवाखा होताहै और सामथ्यसें 


इृष्टिवाला होताहै तथा सिंहसरीखे शूरवीर पुत्रोंकों उपजा- 
ताहै । यह नारसिंहचूर्ण मनुष्योंके सब रोगोंकों नाश कर- 


ताहै । यह २४ वा छोक गूढार्थं है । 


| (४)गोधूमाच्च पलशतं निःकाथ्य सलिलाढके । 


पादावशेषे पूते च द्वव्याणीमाने दापयेत्‌ २५ 
| गोधूमं युञ्जातफटं माषद्राक्षापरूषकम्‌ । 


। अश्वगन्धा सखजजूरा मधुकं ज्यूषणं सिता । 
भल्लातकमात्मगुप्ता समभागानि कारयेत्‌ ॥२७॥ 
घृतप्रस्थं पचेदेकं क्षीरं द्वा चतुगणम्‌ । 


'सुद्धझिना च सिद्धे च द्रव्याण्येतानि निःक्षिपेत्‌ 


काकोली क्षीरकाकोली जीवन्ती सदरातावरी २६ 


उदररोग भगदर मूत्रकृच्छु गधरसी हछीमक क्षय महाश्वास | 


वीस कफके रोग मिले हुये और सन्निपातरूप सब प्रकारके 


१०० च्नियोँमे गमन करसकताहै । गरुडके समान करडी ¦ 


नेवाला है | विदारीकेद सेवन करनेवाखा पुरुष चर्मकार ¦ 
वृक्ष समान दटर्टिगवाला ओर आछकके समान खाज (रम- , 
णकी उत्कंठा) वाखा ओर सूकरके लोम सरीखा दढ हो- 


| 
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त्वगेखापिष्पलीधान्यकपूरं नागकेशरम्‌ । 
यथालाभं विनिक्षिप्य सिताक्षौद्र पलाष्टकम्‌॥२९ 
शच्वेक्ष॒ुदण्डेनाछोड्य विधिवद्धिनियोजयेत्‌ । 
दाल्योदनेन भुञ्जीत पिवेन्मांसरसेन वा ॥३०॥ 
केवलस्य पिबेद्स्य पलमात्रं प्रमाणतः। 

न तस्य छिङ्गरोथिल्यं न च शुक्रक्षयो भवेत्‌ २१ 
बल्यं परं वातहरं शुक्रसञ्जननं परम्‌ । 
सूत्रकच्छुप्रशमन वृद्धानां चापि शस्यते ॥३२॥ 
पलद्धयं तद्श्रीयादशरा्रमतन्द्रितः। 

स्त्रीणां शतं च भजते पीत्वा चाुपिवेत्पयः ३३ 
अश्विभ्यां निर्मितं चेतद्धोधूमाचं रसायनम्‌ । 
जलद्रोणे तु गोधूमकाथे तच्ेषमाढकम्‌ ॥३४॥ 
युज्ञातकस्य स्थाने तु तद्रुणं तारमस्तकम्‌ । 
कल्कद्रव्यसमं मानं त्वगादेः साहचर्थतः ॥२५॥ 


(9 बष्यं गाधूमायं घृतम्‌ ) गेहूं ८०० तोठे भरका 
२५६ तोलेभर पानीमें काथ बनाय जव चौथाई भाग रोष 
| रहै तव वचसे छान इन ओषधोंकों डाले | तवाखीर यु- 
जातफछ उडद दाख फालसा काकोटी क्षीरकाकोली जी- 
| वती शतावरी आसगंध खिजूर मुल्हटी सोंठ मिरच पीपल 
मिश्री भिलावा कोचके बीज समभाग लेने । चौगुना 
दूध देके ६४ तोलेभर घुतकों पकाबे | मंदअग्रिसें सिद्ध 
कर ये ओषध मिलावे। दालचिनी इलायची पीपल ध- 
नियां कपूर नागकेशर इन्होंमाहसें जितने मिले उतने 
लेके मिश्री ओर शहद ३२ तोलेभर डाले । ईखके गंडेसें 
आलोडित कर विधिपूर्वक प्रयुक्त करे । शालिचावलूसें 
भोजन अथवा मांसका रससें पीबै | इसके बलकी ४ तोले- 
भर मात्राकों पीवै उसका लिंग शिथिलछ नहीं होता और 
वीर्यं छुटता नहीं । बल्कों बढाताहै वातकों हरता है 
वीरयकों उपजाता है मूत्रकृच्छुकों शांत करता है और बृ- 
द्वोंकोंभी श्रेष्ठ है। आठ तोलेभर खावे | सावधान होकै 
दशरात्रिपर्यत ऊपर दूधकों पीबे तो१०० स्त्रियोंकों भोग- 
सक्ता है । यह गोधूमाद्य रसायन अश्विनीकुमारोंनें रचाहै। 
द्रोण १०२४ तोलेभर क्वाथमें आढक २५६ तोलेभर 
शेष रखना | युंजातफछकी जगह उसी गुणवाला ताडका 


(५)घृतं शतावरीगर्भ क्षीरे दशगुणे पचेत्‌ । 
शकेरापिप्पलीक्षोद्रयुक्त तद्गृष्यमुच्यते ॥ ३६ ॥ 

(५ शतावरीघृतम्‌ ) दशगुणा दूधमें शतावरीका 
कल्के डाल घुतकों पकावै। पीछे खांड पीपर और शहदसें 
युत कर पीवे । यह वीर्यकों बढाता है | 


(६)कूप्माण्डकात्पछशतंसुस्विन्ननिष्कुलीकृत म्‌ । 
परस्थं धृतस्य तेलस्य तर्मिस्तप्ते प्रदापयेत्‌ ॥३७॥ 
त्वक्पत्रधन्याकव्योषजी रकेलाद्यानलरूम । 
ग्रन्थिकं चव्यमानकहृृपिप्पलीविश्वभेषजम्‌ ॥३८॥ 
श््ञारकं करोर च प्रलम्बं तालमस्तकम्‌ । 
चूर्णीकृतं पलांश च गुडस्य च तुलां पचेत्‌ ३९ 
शीतीभूते पठान्यष्टौ मधुनः संप्रदापयेत्‌ । 
कफपित्तानिलहरं मन्दा्नीनां च शस्यते ॥४०॥ 
छृशानां बृहणं श्रेष्ठं वाजीकरणमुत्तमम्‌ । 
प्रमदासु प्रसक्तानां ये च स्युः क्षीणरेतसः ४१ 
क्षयेण च गृहीतानां परमेतद्धिषग्जितम्‌ । 
कासं श्वासं ज्वरं हिका हन्ति छर्दिमरोचकम्‌ 
गुडकूष्माण्डकं ख्यातमभ्विभ्यां समुदाहृतम्‌ । 
खण्डकूष्माण्डवत्पात्र स्विन्नकरष्माण्डकदहवः ४३ 
यत्किश्विन्मघुरं सिग्धं जीवनं बृंहणं गुरु । 
हषेणं मनसश्चैव सर्व तद्धष्यमुच्यते ॥ ४४ ॥ 

भल्लातकबुहती फल- 

दाडिमफलकव्कसाधित॑ कुरुते । 

लिङ्गं मद॑नविधिना 

कटुतेटं वाजिलिङ्गाभम्‌ ॥ ४५ ॥ 

कनकरसमखणवर्तित- 

हयगन्धासूलविश्वपयुषितम्‌ । 

माहिषमिह नवनीतं 

गतवबीजे कनकफलमध्ये ॥ ४६ ॥ 

गोमयगाढोदर्तित॑ 

पूर्व पश्चादनेन संलिप्तम । 

भवति दयलिङ्गसदशं 

लिङ्ग कठिनाङ्गनादयितम्‌ ॥ ४७ ॥ 


(& गुडकूष्मांडकः ) कोहलाको उवांठ और छील 


मस्तक देना | दालचिनी आदिके साहचर्यसें कल्कका द्व- | ४०० तोलेभर ले उस गरममें ६४ तोले घृत ओर ६४ तोले 


ब्यके समान परिमाण है। 


तेल देना | दालचिनी तेजपात धनियां सोंठ मिरच पीपल 


जीरा दोनों इलायची चीता पीपलछामूल चन्य जामन पीपल | 


सोंठ सिंघाडा कसेरु केथ ताडमस्तक इन्होंकों चास्वार 
तोलेभर ले चूर्ण बनाय मिलाके ओर गुड ४०० तोले प- 
कवि | शीतल होनेमें ३२ तोलेभर शहद देना | कफ पित्त 
वात इनकों हरता है और मंदामिवालोंकों श्रेष्ठ हे। कृश 
मनुष्योंकों पुष्ठ करताहै । उत्तम वाजीकरण है। स्तरियोंमें 
आसक्त हुयोंमें जो क्षीणवीर्यवाले हों और क्षयरोगी हों 
उनकों यह परम ओषध है । खांसी श्वास ज्वर हिचकी 


छदि अरोचक इन्होंकों नाशताहै। यह गुडकूष्मांड अ- | 


श्विनीकुमारोंनें कहाहै । खंडकूष्मांडकी तरह पात्र और 
स्वेदित किया कोल्हाका द्रव लेना । जो कछु मधुर चीक- 
ना जीवन बुंहण भारी मनको प्रसन्नकारक वह संपूर्ण वृष्य 
कहाताहै | मिछावा बडी कटेलीका फल अनारका फल 
दन्दके कल्कसें सिद्ध किया कडवा तेल मालिस करनेसें 
लिंगकों घोडाका लिंगके समान करताहे । धवूराके ससमें 
कोमल वारवित कियी आसगंधकी जड ओर सोंठकों रात्रि- 
भर धर भैसका घत मिलाय बीजसें रहित धतूराका फलके 
मध्यमें धर गाढा गोवरसें प्रथम छीप पीछे इससे लेप करे 
तो घोडाका लिंगके समान ओर कठिन तथा स्त्रीकों प्रिय 
ऐसा होताहे । 


(७)अश्वगन्धावरीकुष्टमांसी सिह्ी फलान्वितम्‌ । 
चतुर्गुणेन डुग्धेन तिलतेलं विपाचयेत्‌ । 
स्तनठकिङ्घकणेपालिवधैनं घ्रक्षणादिदम्‌ ॥ ४८॥ 
( ७ बवृष्यंअश्रगंधातैिलम्‌ ) आसगंध शतावरी कूट 
वाठछड बडी कटेटीका फल इन्दोँके कल्कमें चोगुना दू- 
धमे तिलका तेलकों पकावे। यह चुपडनेसें चूची लिंग क- 
णपाटी इन्होंकों बढाताहै । 
(८)भल्लातकब॒ह ती फल- 
नलिनीद्रूसिन्घचुजलशूके: । 
माहिषनवनीतेन च 
करम्बितेः सप्तदिनमुषितेः ॥ ४९ ॥ 
मूलेन हयगन्धाया माहिषमलमर्दितपूर्वमथ । 
लिघं भवति कघुकृतरासभयिङ् धुव पुंसाम्‌ 
नीलोत्पलसितपड्ञजकेशरमधुशर्करावलिप्तेन । 
सुरते खुचिरं रमते दढलिड्ञो भवति 
नाभिविवरेण ॥ ५१ ॥ 


चक्रद्त्तः 


करनेकरके लिंगस्तंमकों करताहे | गायका एक ऊंचा शी- 


[ वृष्या 


सिद्धं कुसुम्भतेल भूमिलताचूर्णमिश्रितं कुरुते । 

चरणाभ्यङ्गेन रतेबीजस्तम्भाइढं लिङ्गम्‌ ॥५२॥ 
सप्ताहं छागभव- 
सलिरस्थं करभवारुणीमूलम्‌ । 
गाढोदतेनविधिना 
लिङ्गस्तम्भं तथा ददं कुरूते ॥ ५३ ॥ 
गोरेकोन्नतणश्टङ्ग- ` 
त्वग्भवचूर्णेन धूपितं बखम्‌ । 
परिधाय मजति कलनां 
नैकाण्डे (१) भवति हषांतेः ॥ 
समतिलगोक्षुरचूर्ण 
छागीक्षीरेण साधितं समधु । 
भुक्तं क्षपयति षाण्डयं 
यज्ञनितं खुप्रयोगेण ॥ ५५ ॥ 
योगजवराङ्गवद्धं 
मथितेन खालित्यं हरति । 
उन्मुखगोश्छङ्गोद्धव- | 
सलेपो (१) योगजध्वजभङ्गहरः 
कुछ्ठेलबालुकैला 
मुस्तकधन्याकमचुकजः कवलः । 
अपहरति पूतिगन्धं 
रसोनमदिरादिजं गन्धम्‌ ॥ ५७ ॥ 
क्षोद्रेण बीजपूर- 
व्वग्लीडाधोचातगन्धनुत्‌ ॥ ५८ ॥ 

इति वृष्याधिकारः 


५४ ॥ 


॥ ५६ ॥ 


(८ अन्ये वाजीकरणोपाया) भिलावा कूट बडी. 
कटेटीका फल कमलिनीके पत्ते सेंधानमक नेत्रवाला झूक 
इन्दोकों मैंसके नौंनीघुतसे मिलाय सात दिन धरै। आ- । 
सगंधकी जडसें मिलाय पीवे । मैंसका गोवरसें प्रथम लेप 
कर पीछे इस्सें लेप करनेसें शीघ्र गधाका छिंगके समान | 
लेंग होजाताहै | नीला कमर सपेद कमलका केदार मुल- | 
हटी खांड इनकरकै नाभिके छिद्रपर लेप कर भोग करै | 
तो दृढलिंगवाछा दोक बहुत देरतक भोग कर सक्ताहै | 
सिद्ध किया कुसुभाके जलम शंखपुष्पीका चूर्ण डाल पैरोंपर | 
लेप कर भोग करनेसें वीर्यं थंभा रहके लिंग करडा रहताहे। 
बकराके मूत्रमें इंद्रायणकी जडसें ७ दिन करडा मालिस 


छ 


| 


धिकारः ६७ ] 


भाषानुवादसहितः 


३०१ 


क, 


गकी खालके चूर्णकरके धूपित किया वस्त्रकं धारण कर 
स्त्रीकों भोगे तो बहुत आनंद होताहै | तिल और गोख- 
रूका चूण बराबर भाग ले बकरीका दूधमें सिद्ध कर श- | 
हद डाक खावे तो कुत्सित प्रयोगसें उपजी नपुंसकता नष्ट 
होतीहै । ओर योगसे उपजा योनिदोषसे उपजा हथरस 
आदिसें उपजा खालित्यकों हरता । गायका ऊपरको मुख- 
वाला शींगकी मांटीका लेप योगस उपजा लिंगमंगकों ह- 
रताद । कूट एलवा इलायची नागरमोथा धनियां मुल्हटी 
इन्दीका कवर अथात्‌ ग्रास दुध ल्दर्यन मदिरास उ- 
पजा गंध इन्होंकों नाशताहै । विजौराकी छालकों शहदमें | 
मिलाय खावे तो अधोवात अर्थात्‌ गुदासें अपशब्द होनेके 
गंधकों नाशताहे । 
इति चक्रदत्तभाषाटीकायां वृष्याधिकारः | 


अथ स्लेहाधिकारः ६७ 

अब सहका अधिकार कहतेहे। 
(१)सर्पिस्तेल वसा मज्ञा स्नेहेषु श्रवरं मतम्‌ । 
तत्नापि चोत्तमं सर्पिः संस्कारस्यानुवर्तनात्‌ १ 
केवट पैत्तिके सर्पिर्वातिके वणान्वितम्‌ । 
देयं बहुकफे चापि व्योषक्षारसमायुतम्‌ ॥ २॥ 
तथा धीस्खृतिमेधाश्चिकाह्भिणां शस्यते धृतम्‌ । 
ग्रन्थिनाडीकिमिच्छेष्ममेदोमारुतरोगिषु ॥ ३ ॥ 
तैलं छाघवदाब्यां्थ ऋरकोष्ठेष देहिषु । 
वातातपाध्वभारख्त्रीव्यायामक्षीणधातुषु ॥ ४ ॥ 
रुक्षक्रेशक्षयात्यपभझिवाताबुतपथेषु च । 
शेषो वसन्ते सन्ध्यस्थिममंकोष्टरुजाखु च । 
तथा दग्धाहतश्रष्टयोनिकणशिरोरुलि ॥ ५ ॥ 
तैं प्रावृषि बषौन्ते सर्पिरन्त्यो तु माधवे । 
 साराधणऋछतो खें पिवेत्कार्यवशादिह ॥ ६ ॥ 

( १ ज्ञेहविचार; ) धृत तेल वसा मज्जा ये खेहोंमें 
उत्तम हैं। तिन्होंमेंभी संस्कार दोनेसे धृत उत्तम हे । पित्तके 
रोगमें अकेला धृत और वातके रोगमें नमकसहित धृत 
और कफके रोगमें सोंठ मिरच पीपछ जवाखार इन्होंसें 
सहित घृत देना । बुद्धि स्मृति उत्तम बुद्धि जठराप्रि इ- 
न्होंकी इच्छावालोंकों यह धृत श्रेष्ठ हे।ग्रंथि नाडी कृमि कफ 
मेद वात इन रोगवालोंकोंभी श्रेष्ठ है। हकापनकी हृढ- 
ताके अर्थ क्रूर कोठावाले मनुष्योंमें ओर वात घाम मार्ग- 
। गमन मारका उठाना स्त्रीसंग कसरत इन्होसें क्षीणधातुवा- 


लोमे ओर रूपा छ्लेश क्षय अत्यंत अभि वात इन्होंकरके 
आच्छादित मार्गवालोंमें ते देना | वसंतऋतु अर्थात्‌ चेच 
वेशाखमें संधि हड्डी म्म कोठा इन्होंकी पीडाओंमें तथा 
दग्ध आहत भ्रष्ट योनि कान शिर इन्होंकी पीडाओंमें वसा 
मज्जा उत्तम है। वर्षाऋतमें तेल शरदूऋठमें धृत और 
वैशाखमें वसा मज्जा ऐसे लेने साधारण ऋतम कार्यके 
बशसें यहां ख्लेहकों पीवे | 

(२)बातपित्ताधिको राघ्रावुष्णे चापि पिबेन्नरः 


ग्लेष्माधिको दिवा शीते पिबेच्चामछूभास्करे ७ 


स्वेयसंशोध्यमद्ययखीव्यायामासक्तिचिन्तकाः । 
वृद्धा बारा बलकृशा रुक्षक्षीणासत्ररेतसः ॥ ८ ॥ 
वातातंस्यन्द्तिमिरदारुणप्रतिरोधिनः । 

ख्या न त्वतिमन्दािती्ष्णा्चिस्थूलदुर्वलाः ९ 
अरस्तम्भातिसारामगलरोगगरोदरेः । 


 मूच्छछयं रचिश्छेष्मतृष्णामयेश्च पीडिताः॥ १०॥ 


आमप्रसूता युक्ते च नस्ये बस्तौ विरेचने । 
खेदसात्म्यः केशसहो दडः काले च शीतलखे११ 
अच्छमेव पिवेत्छेदमच्छपानं हि शोभनम्‌ । 
पिवेत्संशमनं लेहमन्नकाटे प्रकाह्लितः ॥ १२ ॥ 
शुच्यथं पुनराहारे नेशे जीणे पिवेन्नरः । 
अहोरात्रमहः छृत्सं दिनार्धं च प्रतीक्षते ॥१३॥ 


(२ स्नेहपाने योग्या) वातपित्तकी अधिकतावाला 
मनुष्य रात्रिम ओर गरम समयमे खेहकों पीव | कफकी 
अधिकतावाला दिनमें शीतक समयम शुद्ध सूर्य हो तब 
पीवे । स्वेदित किया शोधित किया मदिरा खीसंग कसरत 
इन्दंसं आसक्त चित्तवाले बूढे बालक अस्पवल्वाले सूपे 
क्षीण हुआ रक्त और वीर्यवाले वातस पीडित स्पंद ति- 
मिरसे दारुण प्रतिरोधवाले अत्यंत मंदामिवाले तीक्षण अ- 
मिवाले मोटे दुर्बल ये सव ज्ञेहित नहीं करने | ऊरुसम 
अतीसार आम गढछरोग कत्रिमविष उदररोग मूच्छ छर्दि 
अरुचि कफ तृषा मदिरा इन्दोंसें पीडित किये नहीं सहित 
करने | आम प्रसूता स्री नस्य बसि विरेचन इन्होंमें से- 
हसात्म्य क्लेशकों सहताहै | और शीतकालूमें दृढ दै । 
खच्छ किया खेहकों पीवै खच्छ स्लेहका पीनाही सुंदर है। 
अन्नकाल्में आकांश्चावाला मनुष्य संशमनरूप ख्नेहकों पीबै | 
फिर रात्रिकां भोजनकों जीर्णं होनेपर शुद्धिके अर्थ पीवै । 


३०२ 


चक्रदत्त; 


[ खहा 


दिनरात्रिभर संपूण दिनभर और दुपहरातक वाट देखता 
रहै। जीणे होनेके प्रति उत्तम मध्यम और >हस्वमात्रा है । 


(३)उत्तमा मध्यमा हस्वा स्मेहमात्रा जरां प्रति । 
उत्तमस्य परं माजा त्रिभिश्वाक्षेश्र मध्यमे १४ 
जघन्यस्य पटा्धैन स्वेहकाथ्योषधेषु च । 
जलमुष्णं धृते पेयं यूषस्तेलेऽजुशस्यते ॥ १५ ॥ 
वसामञ्ज्ञोस्तु मण्डः स्यात्सर्वेषूष्णमथाम्बुवा 
भछातेतोरवे सेहे शीतमेव जलं पिवेत्‌ ॥ १६॥ 
सेदपीतस्तु तृष्णायां पिबेदुष्णोदकं नरः । 
एवं चालुप्रशाम्यन्तं खेहमुष्णाम्बुनोद्धरेत्‌ १७ 
मिथ्याचाराद्रहुत्वाद्धा यस्य खेदो न जीर्यति। 
विष्टभ्य वापि जीर्यत्तं वारिणोष्णेन वामयेत्‌ १८ 
ततः सरद पुनद द्या्टघुकोष्ठाय देहिने । 
जीणोजीणविशङ्गायां पिबेदुष्णोदकं नरः ॥१९॥ 
तेनोद्वारो भवेच्छुद्धो रुचिश्वान्नं भवेत्परति । 
मोज्यान्नं माया पास्यन्‌ श्वः पिवन्पीतवानपि । 
द्रवोष्णमनभिष्यन्दि नातिस्तिग्धमशड्भररम्‌ ॥२०॥ 

्यटावरं सप्तदिनं परन्तु 

लिग्धो परः स्वेदयितव्य इष्टः | 

नातः परं स्नेहनमादिशन्ति 

सात्मी भवेत्‌ सप्तदिनात्परं तु ॥ २१॥ 


( ३ स्लेहमात्राप्रमाणादि ) चार तोटेभरकी उत्तम 
मात्राहै तीन तोलोंकी मध्यम मात्रा है ओर दो तोलोंकी 
हस्र मात्रा है। स्लेह क्राथ और ओषधोंमें यह मात्रा है । 
भृतपर गरम पानी और तेलपर यूष श्रेष्ठ है। वसा और 
मज्जापर मंड श्रेष्ठ है। अथवा सबोंपर गरम पानी श्रेष्ठ 
है। मिलावाका तेलपर ओर शिरसका तेलपर शीतछही 
पानी पीना । लेह पीनेवालाकों वृषा छगे तो मनुष्य गरम 
पानीकों पीवे । इसप्रकार शांत होतेहुये स्लेहकों गरम पा- 
नीसें उद्धत करे । मिथ्याचारसें अथवा बहुतपनेसें जिसके 
स्नेह जीर्णं नहीं हो अथवा विष्टब्ध होके जरै उसकों गरम 
पानीसें वमन करावै। पीछे कोमल कोठावाला मनुष्यकों 
फिर ख्रहकों देवे | जीण और अजीणेकी शांकामें गरम 
जल पीवै । उसकरके शुद्ध टकार आताहै। और अन्नके 
प्रति रुचि उपजती है। भोज्य अन्नको मान्नासें रक्षा करता 
हुआ आगामि दिनमें पीनेवाछा और पीये हुआ मनुष्य 
द्रव गरम नहीं । अभिष्यंदी नहीं अतिस्तिग्थ और नहीं 


मिलाय ऐसा खेह पीना । तीन दिनसें नीचे और सात 
दिनसें परे स्विग्ध मनुष्य स्वेदित करना वांछित है । 
इस्सें परे ख्लेहकर्मकों नहीं कहतेहै । सात दिनसें परे ज्ञे 
भोजनके समान हो जाताहै । 


(४)मढ़ुकोष्टख्रिराजेण लखिद्यत्यच्छोपसेवया । 
खिद्यति ऋरकोष्टस्तु सप्तरात्रेण मानवः ॥ २२॥ 
सिग्धद्रवोपष्णधन्वोत्थरसभुकस्वेद माचरेत्‌। 
स्मिग्धर्यहं स्थितः कुयाद्धिरेकं वमनं पुनः २३ 
एकां दिनमन्यच्च कफमुल्छेदय तत्करः । 
वातानुखोम्यं दीप्ताप्निवेचे: खिग्धमसंदतम्‌ २४ 
सेदोद्धेगः मः सम्यक्‌ लिग्धे रुक्षे विपयेयः । 
अतिखिग्धे तु पाण्डुत्वं घ्राणवक्रगुदस्रवाः २५ 
रक्षस्य खेदनं कार्यमतिखिग्धस्य रक्षणम्‌ । 
शयामाकको रदूषान्नतऋषिण्याकशक्तुभिः ॥२६॥ 
बालवुद्धादिषु स्लेहपरिहारासहिष्णुषु । 
योगानिमानचुद्धेगान्सयः स्लेहान्प्रयोजयेत्‌ ॥२७॥ 
भ्रष्टे मांसरसे स्विग्था यवागूः स्वल्पतण्डुला । ` 
सक्षोद्रा सेव्यमाना तु सद्यः सेहनमुच्यते २८ 
सर्पिस्तेरव सामज्ञातण्डुलप्रसतेः शता । 
पाञ्चप्रखृतिकी पेया पेया खेद नमिच्छता ॥२९॥ 
सर्पिष्मती बहुतिला तथैव स्वल्पतण्डुला । । 
खखोप्णा सेव्यमाना तु सद्यः स्नेहनमुच्यते ॥३ ० 
शर्केराघृतसंरष्टे दुद्याद्वां कलसे5थवा । 
पाययेदक्षमेतद्धि सद्यः स्लेहनमुच्यते ॥ ३१ ॥ 
म्राभ्यानूपोदकं मांसं गुडं दधि पयस्तिकान्‌ । 
कुष्टी शोथी प्रमेही च स्रेटनेन प्रयोजयेत्‌ ॥३२॥ 
स्ेहेयैथास्वं तान्सिद्धेः सेदयेदविकारिभिः । 
पिप्परीभिदहैरीतक्या सिद्धेखिफख्या सह ॥३३॥ ` 
स्नेहमग्रे भ्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
सेहस्वेदोपपन्नस्य संशोधनमथान्तरम्‌ ॥ ३४ ॥ 


इति स्नेहाधिकारः। 


(9 कोष्ठभेदेन सेवनपरिमाणम्‌) कोमल्कोटावाा 
तीन राज्रिकरकै खच्छको सेवनेसें लिग्ध होताहै। ओर 
कठिन कोठावाला मनुष्य सात रात्रिकरके ज्लिग्ध होताहे | 
खिग्ध द्रव गरम धमासाका रस इन्होंकों भोजन करता 
हुआ मनुष्य स्वेदकों आचरित करे | लिग्ध हआ तीन | 


धिकारः ६८] 


दिन स्थित होके फिर जराव और वमनकों करै | एक 
दिन और दो दिन कफकारक औपषधोंसें कफकों उत्हे- 
रित कर पीछे वातकी अनुलोमता दीप्तअप्नि लिग्ध 
और असंहत मल ये होते । स्तिग्ध होनेमें सेहका उद्वेग 
ग्लानि ये होतेह । रुक्षमे विपरीत होताहै। अत्यंत लिग्ध 
होनेमें पांडुपना ओर नासिका मुख गुदासें मल झिरताहै। 
रूक्ष मनकों खेहन करना । अत्यंत खिग्धकों रक्षण करना । 
शामाक कोदू तक्र खल शन्तु इन्होंकरके खेहके पहरेजकों 
नहीं सहनेवाले बाल वृद्ध आदिकोंमें उद्देगसें वर्जित 
ओर शीघ्र लिग्ध करनेवाले ऐसे इन योंगोंकों प्रयुक्त 
करे | मांसके रसकों भून खस्प चावलोंवाली यवागू स्ग्ध 
होतीहै । उसमें शहद डाल सेवित करी जावे तो तत्काल 
सहन कहाहै । घृत तेल वसा मज्जा चावल ये आठआठ 
तोलेभर लेके पेया वनानी | खलेहनकी इच्छावालानें पांच 
परखतिका नामवाली यह पीनी । घृतवारी बहुतसे तिलो 
बाली और अस्प चावछोंवाली पेया अल्प गरम करी से- 
बित करी जावै तो तत्का ज्ञेन करना | खांड और 
घुतसें लिपे हुये कलशेमें गायके दुहकों पीवे तो तत्काल खे- 
हन होताहै | ग्रामका पानी और अनूपदेशका पानी' मांस 


` गुड दही दूध तिल इन्होंकों कुष्ठी शोथी और प्रमेहवाटा 


सलेहनमे नहीं प्रयुक्त करै । यथायोग्य सिद्ध किये और नहीं 
विकार करनेवाले ख्नेंहोंसें उन पुरुषोंकों स्विग्ध करे । पी- 
पल ओर हरडेके साथ तथा त्रिफलाके साथ सिद्ध किये 
लेह हों । आगे ख्लेहकों प्रयुक्त करे । इसके पीछे स्वेदकों 
ओर र्ेहस्वेदसें उपपन्न हुयेकों संशोधन करना । 


(5 


इति चक्रदत्तभाषाटीकायां खेदाधिकारः | 


अथ खेदाधिकारः ६८ 
अब स्वेदका अधिकार कहते है । 

(१)बातच्छेष्मणि वाते वा कफे वा स्वेद्‌ इष्यते । 
स्लिग्धरुक्षस्तथा लिग्धो रुक्षश्वात्युपकल्पितः ॥ १॥ 
व्याधौ शीते शरीरे च महान्स्वेदों महाबले । 
दुबेले दुर्बलः स्वेदो मध्यमे मध्यमो मतः ॥ २॥ 
आमाशयगते वाते कफे पक्काशयाश्रये । 
रक्षपूवों हितः स्वेदः स्लेहपूर्वस्तथेव च ॥ ३ ॥ 
वृषणो हृदयं दृष्टी स्वेदयेन्सूदु वा न वा। 
मध्यमं वह्कणो शेषमङ्गावयवमिष्टतः । 
न स्वेदयेदतिस्थूखरक्चदुवैटमूच्छितान्‌ ॥ ४ ॥ 


भाषानुवादसहितः 


३०३ 


स्तम्भनीयक्षतक्षीणविषमद्यविकारिणः । 
तिमिरोदरवीस्षङुष्ठशोषाद्यरोगिणः ॥ ५ ॥ 
पीतडुग्धद्धिर्रेहमधून्कृतविरेचनान्‌ । 
अष्टदग्धगुद्ग्लानिक्रोधशोकभयार्दितान ॥ ६ ॥ 
श्ुत्तष्णाकामलापाण्ड्ूमेहिनः पित्तपीडितान्‌ । 
गर्भिणी पुष्पितां सूतां म्वृदुवात्ययिके गदे ॥ ७॥ 
स्वेदो हितस्त्वनाश्नेयो वाते मेदःकफाचृते । 
निवातग्रदमायासो गुरुप्रावरणं भयम्‌ ॥ ८ ॥ 
उपनाहाहवक्रोधभूरिपानश्चुधातपाः । 
स्वेदयन्ति दशैतानि नरमभ्िगुणाहते ॥ ९ ॥ 
शीतशूलव्युपरमेस्तम्भगोरवनिग्रहे । 

संजाते मादेवे स्वेदे स्वेदनादविरातिर्मता ॥१०॥ 


(१ स्वेदाधिकारिणः उपायाश्च) वातकफमें अथवा 
वातमें अथवा कफमें स्वेद इष्ट हे | ख्ग्ध रुक्ष तथा ख्ग्ध 
और रुक्ष ऐसे उपकल्पितहैं। व्याधिमें और शीतल शरीरमें 
बहुत बलवाला शरीरमं महान्स्वेद हित है । दुर्बलमें दुबल 
स्वेद ओर मध्यममें मध्यम स्वेद मानाहै | आमाशयमें प्राप्त 
वात हो पक्काशयमें प्राप्त कफ हो तव रुक्षपूर्वक तथा स्लेहपू- 
वक स्वेद हित है । वृषण अर्थात्‌ पोते हृदय नेत्र इन्होंकों 
कोमल स्वेदित करे अथवा नहीं करे | अंडसंधिको मध्यम 
स्वेदित करे । शेष रहे अंडाके अवयवकों इच्छापूर्वक स्वे. 
दित करे | अत्यंत मोटा रूखा शरीरवाला दु्बै ओर 
मूच्छोवाला इन्दोकों स्वेदित नहीं करै। संमित हुआ क्षत. 
क्षीण विष और मदिराका विकारवाला और तिमिर उदर. 
रोग विसप कुष्ठ शोष आब्यवात इन रोगोंवाले दूध पीयेहुये 
दहीपीयेहुये खेह और शहद पीयेहुये जुलाब लिये हुये भ्रष्ट 
दग्ध गुदरोग ग्टानि क्रोध शोक और भयसे पीडित भूख 
तृषा कामला पाड प्रमेह इन रोगोंवाले ओर पित्तसे पीडित 
गभिणी फूल आयी हुईं प्रसूता ऐसी स्त्रियां कोमल अथवा 
अल्ंत रोग इन्होंमें अथिके बिना स्वेदकर्म हित है | मेद 
ओर कफस आच्छादित हुये वातमें पबनरहित खान परि- 
श्रम भारा आच्छादन और भय उपनाह युद्ध क्रोध बहु 
तसा पान भूख ओर घाम ये दंशअग्निके बिना मनुष्यको 
स्वेदित करतें | शीत ओर चूल दूर होनेमें स्तंभ और 
भारीपन नष्ट होनेमें कोमल स्वेद उपजनेविषै स्वेदनसें 


| ग्लानि मानी है | 


३०४ 


चक्रदत्त 


[ वसना 


(२)स्फोटोत्पत्तिः पित्तरक्तभ्रकोपो 

मदो मूच्छांश्रमदाहो मश्च । 
अतिस्वेदे सन्धिपीडा तृषा च 

क्रियाः शीतास्तज्न कुयोद्धिधिक्ञः ॥ १ १॥ 


सवौन्स्वेद्‌श्चिवाते तु जीणौन्ने चावचारयेत्‌ । 
येषां नस्यं विधातव्यं बस्तिश्वापि हि देहिनाम्‌ 
रोधनीयास्तु ये केचित्पूर्व स्वेदयास्तु ते मताः 
पश्चास्स्वे्या हृते शव्ये मूढगर्भानुपद्गवाः ॥१३॥ 
सम्यक्प्रजाता काले च पश्चात्स्वेद्या विजानता 
स्वेदः पश्चाच्च पूर्व च भगन्दूर्यशै सस्तथा ॥१४॥ 
तपतेः सेकतपाणिकास्यवसनेः स्वेदोऽथवाङ्गारकै- 
लेंपाद्वातहरेः सहास्ललवणस्नेहेः खुखोष्णेभवेत्‌ । 
एवं तक्तपयोऽम्बु वातशमनक्काथादिसेकादिशिः 
तप्तैस्तोयनिसेचनोद्भवबृ ह द्वाप्पे: शिलायेः 
क्रमात्‌ ॥ १५ ॥ 
तापोपनाहद्गववाष्पपूर्वो: 
स्वेदास्ततोऽन्त्यप्रथमो कफे स्तः । 
वायौ द्वितीयः पवने कफे च 
पित्तोपखष्टे विदहितस्तृतीयः ॥ १६ ॥ 
इति स्वेदाधिकारः । 


(२ अतिस्वेदे उपशमविधि३) फोडोंकी उत्पत्ति पि- 
त्तरक्तका कोप मद मूच्छ श्रम दाह ग्छानि संधिपीडा 
और तृषा ये सवं उपद्रव अत्यंत स्वेदमं उपजते ह । तहां 
कुश वेय शीतल क्रियाओंकों करे। सव स्वेदोंकों पवनर- 
हित स्थानमे और अन्नकों जीणे होनेमे आचरित करै। 
जिन्होंकों नस्य ओर बस्तिकर्म करना हो जो शोधन करने 
होवे प्रथम स्वेदित करने उचित कद । शल्य दूर होनेमें 
उपद्रवोरहित मूढ गभवाटी पीछे स्वेदित करनी । समयम 
अच्छीतरह प्रसूता हुई कुशल वैद्यनें पीछे स्वेदित करनी । 
पीछे और पहले स्वेद भगंदर और ववासीरमें देना | वा- 
लूरेत हाथ कांसीका पात्र कपडा इन्होंकों गरम कर स्वेद 
देना अथवा अंगारोसे स्वेद देना अथवा वातनाशक ओं- 
पध खट्रा रसं नमक खेह इन्होंकों अल्प गरमकर लेप क 
रनेसें स्वेद होता | इसीप्रकार गरम किया दूध पानी 
बातनाशक क्राथ आदिके सेकसे अथवा पानीकी भांफोसें 


तथा गर्म करी रिला आदित स्वेद होताहै। ताप उप | 


नाह द्रव भांफपूर्वक स्वेद है तिसके अनंतर कफम अं 
तका और पहला स्वेद हित है । वायुमें और बातकफमें 
दूसरा स्वेद हितहै पित्तस मिले वातमे तीसरा स्वेद हितहे। 


इति चक्रदत्तभाषाटीकायां स्वेदाधिकारः। 


अथ वमनाधिकारः; ६९ 

अव वमन अधिकार कहतेहे । 
(१)खिग्धस्विन्नं कफेसम्यक्संयोगे वा कफोल्बणे। 
श्वोवम्यमुत्क्तिष्टकर्फ मत्स्यमांसतिलादिभिः १ 
यथाविकारं विहितां मधुसेन्धवसंयुताम्‌ । 
कोष्ठं विभज्य भेषज्यमात्रां मन्त्राभिमन्त्रिताम्‌ २ 
“ब्ह्मदत्ताश्विरुद्रेन्द्रभूचन्द्राको निलानलाः । 
पयः सोषधिग्रामा भूतसट्डस्तु पान्तु ते ३ 
रसायनमिवर्षीणां देवानामम्ठ॒तं यथा । 
सुधेवोत्तमनागानां भैषज्यमिद्मस्तु ते? ॥ ७ ॥ 
पूर्वाह्दे पाथपेत्पीतो जान॒ुतुल्यासने स्थितः । 
तन्मना जातह॒ल्लासप्रसेकशछदयेक्ततः ॥ ५ ॥ 
अङ्कुलीभ्यामनायस्तनाटेन म्दुनाथवा । 


वपेन्द्रयवसिन्धूत्थवचाकस्कयुतं पिवेत्‌ ॥ ६ ॥ 


(१वमनविधयः) अच्छीतरह स्रिग्य ओर खिन्न कि- % 


येकों अथवा कफकी अधिकतावाले संयोगमें आगले दिन 
वमन करानेके योग्य और उच्छिष्ट कफवालाकों मछलीका 
मांस ओर तिक आदिकरके विकारके अनुसार रची हुई 
शहद ओर सेधानमकसे युत कोठाके कोमल और ठिनप- 
नेको जानकर मंत्रसें अभिमंत्रित करी ओषधमात्राकों देवे । 
मंत्र यह है “ ब्रहमदक्षाचिरद्ेनद्रभूचन्द्राकौनिलान- 
ला; | कषयः सोषधिग्रामा भूतसंघास्तु पान्तु ते ॥ 
रसायनमिवर्षीणां देवानाममृतं यथा । सुधेवोत्तम- 
नागानां भैषज्यमिदमस्तु ते"पूवीण्ड अथौत्‌ पहर दिन 
चढा पहले पान करावे पीके गोडाके समान आसने 


कोमल नालसे छदि लेवे | पीपल इंद्रजव सेधानमक चव 
| इन्होंके कहकसें युत करके पीव । 


(२)यष्टीकपषायं सक्षौद्रं तेन साधु वमल्यलम्‌ ॥ 


स्थित रहै । उसीमें मनकों रकूखे थुकुथुकी और प्रसेकं । 
करता हुआ पीछे छित करें। दो अंगुलियोंसे अथवा 


तण्डुलसलिलनिष्पिष्ट यः पीत्वा वमति पूर्वाहे । | 


धिकारः ६९] माषानुव 


द्सहितः ३०९ 


फेनीवल्कखमुष्णं हरति गरं पित्तकफजं च । 
क्षाद्रराढं ताश्नरजो वमनं गरदोपनुत्‌ ॥ ८ ॥ ` 
आटरूष वचा निम्बं पटोल फटिनीत्वचम्‌ । 

| क्राथयित्वा पिवेत्तोयं वान्तिकृन्मदनान्वितम्‌ ९ _ 
काथ्यद्रव्यस्य कुडवं स्थापयित्वा जलाढके । 


चतुभागावशिष्ट तु वमनेष्ववचारयेत्‌ ॥ १० ॥ | 


निम्बकषायोपेतं फलिनीगद्मद्नमधुकसिन्धूत्थं। 
मधुयुतमेतद्धमनं कफतः पूर्णाशये सदा शस्तम्‌ 
फलजीमूतकेध््वाकुकुटजाः कतवेधनः । 
धामागवश्च संयोज्याः सर्वथा वमनेष्वमी ॥१२॥ 
( २ पचकषायाः ) शहदसहित मुल्हटीके क्राथकों 
पीवे । उसकरकै सुंदर वमन करता है । चाव- 


कोके पानीमं कल्दारीकी छाछकों पीस गरम कर जो प्र 
भातमं पीवे तो कफपित्तकी पीडा और कृत्रिम विषकों 


हरताहै । शहदसें युत किया तांवाका चूणसें लिया वमन 


क्त्रिमविषके दोषकों नाशताहे | वांसा वच नीव परवल | 


कलहारीकी छार मैनफल इन्होंका क्राथ वनाय पानीकों 

पीवे तो छदि करताहै। क्काथके योग्य ओषधकों १ ६ तो- 

 केभर लेके २५६ तोलेमर पानीमें पकावै | जब चोथाई 

भाग शेष रहे तब वमनोंमें प्रयुक्त करे | नींब कलहारी 

कूट मेनफल सेंधानमक इन्होंके क्राथमें शहद डाल किया 

वमन कफसें पूरित हुआ आशममें श्रेष्ठ हे 

डका फल कडवी तूंबी कूडा कड॒वी तोरी रोहिषतण सब प्र- 

कारके वमनोंमें ये प्रयुक्त करने । 

(३)कमात्कफः पित्तमथानिलश्व 

यस्येति सम्यग्वमितः स दृष्ठ; । 
हत्पाश्वेमूर्घेन्द्रियमार्भ्ुद्धौ 
तनोकेशुत्वेऽपि च लक्ष्यमाणे ॥ १३ ॥ 
डुच्छदिते स्फोटककोठकण्डू- 
कृत्स्वाविशुद्धिगुरुगात्रता च । 
तृण्मोहमूच्छोनिलकोपनि द्वा- 
वलातिहानिवेमितेऽतिविद्यात्‌ ॥ १४ । 

ततः सायं परभाते वा छुद्धान्पेयादिक भजेत्‌ १५ 

पेयां चिटेपीमशृतं छृतं च 

यूषं रसं द्विखिस्थैकशश्च । 

क्रमेण सेवेत विद्युद्धकायः 


प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्ध: ॥ १६ ॥ 
३२ 
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| मेनफल ता- | 


७.3... ० =-= ~~ 


जघन्यमध्यप्रवरे तु वेगा- 

त्वार इष्टा वमने षडष्टौ । 

दशैव ते द्विजिगुणा विरेके 
प्रस्थस्तथा द्वि्निचतुगुणश्च ॥ १७ ॥ 
पित्तान्तमिष्ठं वमनं विरेका- 

द्धं कफान्तं च विरेकमाहुः । 
द्वित्रान्सविट्कावपनीय वेगान्‌ 

मेयं विरेके वमने तु पीतम्‌ ॥ १८ ॥ 


( > सम्यग्वांतपरीक्षा ) जिसके कमस कफ पित्त 
और वात अच्छीतरह वमित हो वह इष्ट है | हृदय पसली 
मस्तक इंद्विय इन्होंका मार्ग झुद्ध होताहै और शरीर ह- 
लका दोजाताहं । दुष्ट वमन होनेमें फोडा कोठरोग खाज 
मुखकी अयुद्ध शरीरका भारीपन ये होतेहै | अत्यंत वमन 
होनेमें हृदयमें मोह मृच्छ वायुका कोप नींद ओर वल्की 
| अत्यंत हानि ये उपजते हैं | पीछे सायंकालमे अथवा प्र- 

भातमें भूखवाटा पेया आदिकों पीवै । पेया विलेपी अ- 
कृत और कत यूषरस इन्होंमांहसें दो तीन और एककों 
सेवे। विशेषकरके झुद्ध रारीरवाला उत्तम मध्यम और क- 
नष युद्धिवाला मनुष्य ऋमसें सेवे । कनिष्ठ शुद्धिवि 
वमनमें चार वेग और मध्यम शुद्धिमें छह वेग और उ. 
त्तम गुद्धिमं आठ वेग वांछित हैं । जुछाबविषै कनिष्ठ 
शुद्धिमें दश वेग और मध्यम शुद्धिमें बीस वेग और उ. 
ततम खद्धिमं तीस वेग तथा दुगुना तिगुना और चौगुना 
परख कदाहं । पित्त आनेपर्यत वमन वांछित है। और कफ 
आनेपयत विरेचन अर्थात्‌ जुलाब वांछित है। मलसहित 
दो तीन वेगोंकों त्याग कर जुलाबमें और वमनमें पीया 
| हुआ द्रव्यका प्रमाण करना | 


 (४)वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । 
साधंत्रयोदशपल प्रस्थमाहुमेनीषिणः ॥ १९ ॥ 
अयोगे लद्भुनं काय पुनर्वापि विशोधनम्‌ । 
 अतिवान्तं धृताभ्यक्तमवगाद्य हिमे जटे॥ २० ॥ 
| उपाचरेत्सिताक्षौद्रमिशचै रेदेथिकित्सकः | 
वमनेऽतिप्रवृत्तेतु हयं कार्य पिरेचनम्‌॥ २१॥ 
न वामयेत्तेमिरिकं न गुल्मिन 
न चापि पाण्ड्द्ररोगपीडितम्‌ । 
स्थूलक्षतक्षीणक्रशातिवृद्धा- 
। नशोरदिताक्षेपकपीडितांश्च ॥ २२॥ 


॥ 


३०६ चक्रदत्तः [विरेचना | 


रुक्षे प्रमेहे तरुणे च गर्भ 

गच्छत्यथोध्वं रुधिरे च तीबे । 

दष्टे च कोष्ठे क्रिमिभिमेनुष्यं 

न वामयेद्धचैसि चातिबद्धे ॥ २३ ॥ 
एते ऽप्यजीर्णव्यथिता वाम्या ये च विषातुराः। 
अत्युख्बणकफा ये चतेच स्युमेधुकाम्बुना॥२४॥ 


इति वमनाधिकारः । 


( वमनादौ मानम्‌ ) वमनमें जुलाबमें और रक्त 
निकासनेमें साढेतेरह पलके प्रयकों वैद्य कहते | अयो 
गमे रघन करना अथवा फिर विशोधन करना | अत्यंत 
वमनसें युत हुआकों धृतसे चुपड शीतल पानीमें स्थापित 
करे | मिश्री शहदसें युत किये लेहोंकों वैद्य देवे अत्यंत 
वमन न॒होनेमें मनोहर विरेचन करना । तिमिर गुल्म 
पांडरोग ओर उदररोगसें पीडितकों ओर मोटा क्षतक्षीण 
माडा अत्यंत वृद्ध ववासीर अददितवात ओर लछकुवावा- 
तसै पीडितकों वमन नहीं करवावे । रक्षमें प्रमेहमें तरुण 
गर्भमें ऊर्ध्वगत रक्तमं कृमियोंसें डसेकोइ्टमं और बटेहुये 
ववासीरमें मनुष्यकों वमन नहीं करावे | येमी अजीणसें 
ओर विषसें पीडित हों तो वमनके योग्य हैं | जो अत्यंत 
बढा हुआ कपवाले हों वे मुलहटीके पानीसें वमन कराने । 


इति चक्रदत्तमाषाटीकायां वमनाधिकारः । 


अथ विरेचनाधिकारः ७० 
अब विरेचनका अधिकार कहतेहे । 


(१)सिग्धस्विन्नाय वान्ताय दातव्यं तु विरेचनम्‌। 
अन्यथा योजितं द्येतद्भदणी गद ङृन्मतम्‌ ॥ १ ॥ 
खटः पित्तेन कोष्ठः स्यात्करो वातकफाश्रयात्‌ । 
मध्यमः समदोषत्वाद्योज्या मात्रानुरूपतः ॥ २॥ 
दाकराक्षोद्र संयुक्तं चिच्च्ूणावच्ूर्णितम्‌ । 
रोचनं खुकुमासणां त्वक्प्रमरिचांरिकम्‌ | 
त्रिवुच्चूण सितायुक्तं पिबेच्चष्ठं विरेचनम्‌ ॥ ३॥ 

चित्वा द्विषश्च परिलिप्य कल्कैः 

खिमण्डिजातेः परिवेष्टय बद्धा । 

` पक्तं तु समस्यक्पुरपाकयुक्त्या 

खादेत्त॒ तं पित्तगदी सुशीतम्‌ ॥ ४ ॥ 

पिप्पलीनागरक्षारं श्यामात्रिवृतया सदह । 


लेहयेन्मघुना साथ कफव्याधो विरेचनम्‌ ॥ ५॥ 
हरीतकी विडङ्गानि सेन्धवे नागरं चित्‌ । 
मरिचानि च तत्सर्वे गोमूजेण विरेचनम्‌ ॥ ६॥ . 
जअिवृच्छाणत्रयसमा त्रिफला तत्समानि च । 
क्षारक्ृष्णाविडज्ञानि तच्यृणं मधुसर्पिषा ॥ ७ ॥ 
लिद्यादडेन गुडिकां कृत्वा वाप्युपयोजयेत्‌ । 
कफवातर्ृतान्गुटमान्प्ीदोदरभगन्द रान्‌ ॥ ८ ॥ 
हन्त्यन्यानपि चाप्येतन्निरपायं विरेचनम्‌ । 


(१ विरेकाधिकारिणो विधिश्च) लिग्ध खिन्न ओर _ 
वांत कियेके अर्थं विरेचन देना | अन्यथा योजित किया 
विरेचन ग्रहणीरोगकों करनेवाला मानाहै । पित्तकरकै को- 
मल कोटा होताहै । वातकफके आश्रयसे कठिन कोठ ` 
होताहै | समान दोष होनेसें मध्यमकोठा होताहै | अनु- ` 
रूपसे मात्रा प्रयुक्त करनी । खांड और शहदसें युत ओर ' 
निशोतका चूर्णसें अवचूरणित ओर दालचिनी तेजपात 
मिरच इन्होंके भागसे युत ऐसा जुलाब सुकुमारोंकों कहा 
है । निशोतका चूर्ण ओर मिश्रीसें युतकों पीव यह श्रेष्ठ जुलाब । 
है । ईखके बीचसें फाड सपेद निशोतके कल्कसें लीप 
पुटपाककी युक्तिसें पेट और बांध अच्छीतरह पकाकै ॥ 
पित्तरोगी शीतल वनाय खावे । पीपल सोंठ जवाखारं ॥ 
काटी निशोत निशोत शहद इन्होंकों मिलाय कफरोगम 
विरेचन देवे | हरडे वायविडंग सेंघानमक सोंठ निशोत ` 
मिर्च इन सबको गोमूजके संग लेवै तो जुलोब लगताहै। 
निशोत १ तोछा त्रिफठा १ तोला जवाखार १ तोला. 
पीपल १ तोला वायविडंग १ तोलछा इन्होंका चूर्ण बनाय ' 
घृत शहदसें मिलाय चाटे अथवा गुडसें गोलियां बनाय 
प्रयुक्त करै कफवातके किये गुल्मोंकों छ्ीहरोग उदररोग म~ । 


| 


कर्षः प्रव्येकमेषां तु दन्त्याः कषेत्रय तथा ॥१०॥ , 
षट्‌कषीश्च सितायास्तु द्विपरं चितो भवेत्‌ । . 
सर्व खुचूर्णितं कृत्वा मधुना मोदकं कृतम्‌ ॥११ 
खदेत्प्रतिदिनं चैकं शीत चा पिबेज्ञलम्‌ । 
तावद्धिरिच्यते जन्तुर्यावदुष्णं न सेवते ॥ १२॥ ` 
पाण्डुरोगं विषं कासं जड्भगपाइर्वरुजों तथा । 
पृष्ठाति मूजकूच्छू च दुनांम समभगन्द्रम्‌ ॥१३॥ ` 


॥ 
॥ 


त्वक्पजपिप्पटीमुस्तविडज्गामटकानि च । ॥ 
| 


धिकारः ७०] भाषानुवादसहितः ३०७ 
| [| = 

अदमरीमेदङ्ष्टानि च दाहशोथोद्राणि च । महान्स्थिरः सर्वसह स्तथेव 

यक्ष्माणं चक्षषों रोगं क्रमं वैद्येन जानता । शुद्धस्य पेयादिभिरन्तराच्निः ॥ २० ॥ 

` योजितोऽयं निहन्त्याशु अभयाद्यो हि मोदकः १ 

एरण्डतैल जिफलाकाथेन द्विगुणेन च । 

युक्तं पीत्वा पयोभिवौ न चिरेण विरिच्यते १५ 


(३ सम्यग्विरिक्तलक्षणम्‌ )खोतोंकी शुद्धि इंद्रियोंकी 
प्रसन्नता हछकापन अभि बर आरोग्य ओर मर पित्त 
कफ और वातकी प्राप्ति ये सब ऋरमकरके अच्छी तरह 
विरिक्त हुयेकों होते हैं | कफ पित्त और बातका प्रकोप 
मंदाग्नि शरीरका भारीपन जुखाम तंद्रा छदि अरुचि 
और वातका अनुलोमन ये सव दुष्ट जुलाबमें होतेहें | कफ 
रक्त पित्त क्षय वात इन्होंसें उपजी पीडा शरीरका ढीछा- 
पना अंगमर्द ग्लानि कंपआदि नींद बछका नाश अंधेरी 
उन्माद हिचकी ये सब अत्यंत जुलाब लगनेमें होतेहैं । 
मंदाप्मिवाला क्षीणहुआ दुष्ट विरिक्त हुमा इन्होंकों उस- 
दिनमें यवागू नहीं पान करानी | उस दिनके विपरीतपनेमें 
तो पेयाक्रम वांतकी तरह वांछित है । जसे वरण और उपलों- 
आदिसें संघुक्यमाण थोरा अग्निभी महान्‌ स्थिर और सब 
सहनेवाला होजाताहै। तैसे शुद्ध हुआ मनुष्यका पेया आ- 
आदिसें उदरका अमि वल्वान्‌ होजाताहै। 


( २ अभयायोमोदकः ) हरडै पीपलमूछ मिरच 
सोंठ दालचिनी तेजपात पीपल नागरमोथा वायविडंग 
आंवला ये सब एक एक तोछा और जमाल्मोटाकी जड 
३ तोले मिश्री ६ तोले निशोत ८ तोले सबका चूर्ण 
वनाय शहदसें मोदक बनाके नित्य प्रति १ मोदक खाकर | 
ऊपर शीतक पानीकों पीवै । तबतक दस्त लगै जब- 
तक गर्भको नहीं सेवै । पांडुरेग विष खांसी जंघापीडा 
पसलीपीडा प्रष्ठपीडा मूत्रकृच्छ, ववासीरं भगंदर पथरी प्र- 
मह कुष्ठ दाह शोजा उदररोग राजरोग नेत्ररोग इ- 
न्दोकों क्रम जाननेवाला वैद्यनें योजित किया अभयाद्य- 
मोदक शीघ्र नाशताहै। अरंडके तेलकों दुगुना त्रिफ- 


लाके कराते अथवा दूधसें पीके शीघ्र दस्त लगताहै | ति ०५ 
ः- (8)कषायमधुरेः पित्ते विरेकः कटुकैः कफे । 


लिधोप्णर्वणेर्वायोरपृत्ते च पाययेत्‌ ॥ २१ ॥ 
उष्णाम्बु स्वेद्यच्चास्य पाणितापेन चोदरम्‌ । 
उत्थानेऽव्पे दिने तसिन्भुक्कान्येद्यः पुनः पिवेत्‌ 
अददस्वेहकाष्ठस्तु पिवेदृध्य दशाहतः । 
भूयोऽप्युपस्कृततजुः स्ह स्वेदेर्धिरेचनम्‌ ॥२३॥ 
योगिक सम्यगालोड्य स्मरन्पूवमनुक्रमम्‌ । 
डुबेलः शोधितः पूर्वमल्पदोषः कृशो नरः । 
अपरिज्ञातकोष्ठस्तु पिवेन्मरद्वल्पमोषधम्‌ ॥ २४॥ 
रक्षबहनिखक्रूरकोष्ठव्यायामसेविनाम्‌ । 
द(साञ्चीनां च भषज्यमविरेच्येब जीर्यति ॥२५॥ 
तभ्यां वास्त पुरा दद्यात्ततः चखिग्धं विरेचनम्‌ । 
अस्िग्धे रेचनं खिग्धं रुक्षं खिग्धरेऽतिद्रास्यते २ ६ 
विरुक्ष्य स्नेहसात्म्यं तु भूयः लिग्धं विरेचयेत्‌। 
पद्मकोशीरनागाहचन्दनानि प्रयोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अतियोगे विरेकस्य पानालछेपनसेचनेः । 
सोबीरपिष्टाम्रवव्कछाभिलेपो5तिसारहा ॥२८॥ 
अबिरेच्या बालबुद्धभ्रान्तभीतनवज्वरा:; । 
अव्पाग्न्यधोगपित्तास्रक्षतपाय्वतिसारिण: ॥२५९॥ 


(३)स्रोतोविशुद्धीन्द्रियसम्प्रसादों 

लघुत्वसूर्जो ग्नचिरनामयत्वम । 

परािश्च विद्पित्तकफानिलानां 

सम्यग्विरिक्तस्य भवेत्‌ करमेण ॥ १६ ॥ 

स्थाच्छेष्मपित्तानिलसंप्रकोपः 
 सादस्तथाघ्चेभुरुता प्रतिश्या । 

तन्द्रा तथा छर्दिररयोचकश्च 

बाताजुखोस्यं न च दुर्विरिक्ते ॥ १७॥ 

कफास्रपित्तक्षयजानि लोत्थाः 

खुध्यज्गमर्दक्कमवेपनाच्ाः । 

निद्वाबल्ाभावतमःप्रवेशा: 

सोन्मादहिकाश्च विरेचितेषति ॥ १८ 

मन्दाभ्रिमक्षीणमसहिरिक्त 

न पाययेत्तद्दिवसे यवागूम्‌ । 

विपयये तद्दवसे तु सायं 

पेयाक्रमो वान्तवदिष्यते तु ॥ १९ ॥ 

यथाणुर्चिस्तरणगोमयायैः 

सन्धुक्ष्यमाणो भवति कमेण । 


३०८ 


चक्रदत्त: 


[ अनुवासना 


सशल्या स्थापितक्ररकोष्ठातिलिग्धशोपिणः । 
गर्भिणी नवसूता च तृष्णाताडजीणंवानपि ॥३० 


इति विरेचनाधिकारः । 


(9 पित्तादौ भिन्नाविरेकाः ) पित्तमें कसैले ओर | 
मधुर पदार्थोंसें जुछाब होतादै । कफमें चर्चरे पदारथोसें 
जुलाब होताहै । वायुमे लिग्ध गरम ओर सलोना पदार्थसें 
जुलाब नहीं लगे तो गरम पानी पान कराना ओर हाथकों 
गरम कर इस रोगीके उदरकों सेकना। उस दिनमें कम 
दस्त रगै तो भोजन कराके दूसरे दिनमें फिर पान क- 
राना । अदृढ ख्लेहकोठावाछा तो दशदिनसें उपरंत पीबे । 
वारंवार उपस्कृत शरीरवाला ज्ञेदस्वेदोसिं विरेचन देवे | 
पूर्वले क्रमकों स्मरण करता हुआ योगिककों अच्छीतरह्‌ | 
आलोडित कर दुर्बल पूर्व शोधित किया अस्प दोषोंवाल् | 
ओर कृश मनुष्य नहीं परिज्ञात कोठावाछा कोमलरूप 
अस्प ओषधकों पीवै | रुक्ष मनुष्य बहुत वातसें कठिन | 
कोठावाछा और कसरतकों सेवनेवाले और दीम्तअम्नि- | 
वाले इन्होंके ओषधविना दस्त लगायाही जरजाताहे । 
इन्होंके अर्थ प्रथम बस्ति देके पीछे ल्िग्ध विरेचन देना। 
रुक्ष मनुष्यकों स्विग्थ रेचन और सिग्ध मनुष्यकों रुक्ष 
रेचन देना श्रेष्ठ है| रूषेपनेसें लेह प्रकृतिके माफिक हो- 
जाय तो फिर स्विग्वकों देबे। प्राक खस नागकेशर 
चंदन इन्होंकों अत्यंत दस्त लगनेमें पान लेप और सेच- | 
नके द्वारा प्रयुक्त करे। आंवकी छालकों कांजीसें पीस 
किया लेप अतीसारकों नाशताहै | बालक वृद्ध परिश्रम | 
पाया डरपोक नवीन ज्वर्वाला मंदञअयिवाला अधोगत, 
रक्तपित्तवाला क्षत हुया गुदावाटा अतिसारवाला इन्होंकों | 
जुखाव नहीं देना | शल्यवाले कठिन कोठावाले अत्यंत 
ख्रिग्ध अत्यंत शोषी गभिणी नवीन प्रसूता स्त्री तृषासें 
पीडित ओर जीर्णवाला इन्होंकों जुलाब नहीं देना। 


इति चक्रदत्तभाषाटीकायां विरेचनाधिकारः । | 


अथानुवासनाधिकारः ७९ 
अब अनुवासनका अधिकार कहतेहै । | 


(१)बतिल्वणेषु दोषेषु वाते वा वस्तिरिप्यते । 
यथोचितात्पाददीनं भोजयित्वाचुवासयेत्‌ ॥१ ॥ | 
न चाभुक्तवते सेदः प्रणिधेयः कथञ्चन । 


सूक्ष्मत्वाच्छून्यकोष्ठस्थ क्षिपरमूध्यैमथोत्पतेत्‌ ॥२॥ 


घट्पली च भवेच्छष्ठा मध्यमा विपरी भवेत्‌ । 


| कनायसा साथ्रपढ्वा त्रिधा मात्रानुवासन ॥३॥ 


प्राग्देयमाद्ये द्विप्ल पलाथ- 

वृद्धिद्धितीये पलमक्षवुद्धिः । 

कर्षद्वयं वा वसुमाषवृद्धि- 

वस्तो तृतीये क्रम एष उक्तः ॥ ४ ॥ 
माषमात्र पटे खेदे सिन्धुजन्मशताहयोः । 
स तु सैन्धवचूर्णेन शताहेन च संयुतः ॥ ५ ॥ 
भवेत्सुखोष्णश्च तथा निरेति सदसा मुखम्‌ । 
विरिक्तश्चानुवास्यश्ेत्सप्तरा्रात्परं तदा ॥ ६ ॥ 


( १ अनुवासनायोग्या; ) वातकी अधिकतावाले 
दोषोंमें अथवा वातमे वस्िकर्म वांछित है । यथोचितसे 
चौथाईभाग कम भोजन कराके अनुवासन करावे । नहीं 
भोजन किये हुयेके अर्थ कभीभी सेह नहीं देना । सूक्ष्म- 
पनेसें शून्य कोठावाटाके ऊपरकों और नीचेकों गिर 
पडताहै । छह पलकी उत्तम तीन पछकी मध्यम ओर 
डेढ पछकी अधम इसप्रकार अनुवासनमें तीन मात्रा 
है । प्रथममें ८ तोलेभर प्रथम देना और २ तो- 


 ठेभर बढाना । दूसरेमें ४ तोलेभर देना १ तोछाभर 


बढाना । तीसरामें २ तोलेभर देना और ८ मासे 
बढाना यह क्रम कहा है । प्रर अर्थात्‌ ४ तोलेभर 
खेहमें सेंघानमक और सोंप एकएक मासाभर देना । वह 


सेंधानमकके चूर्णसे ओर सोंपके चूर्णसें युक्त किया और 
अल्प गरम किया देना जैसे नेहीं निकसे | विरेचित किया 


अनुवासित करना हों तो सातरात्रिसै उपरंत करना। _ 


(२)खुवर्णरूप्यत्रपुताश्ररीति- 
कांस्यायसास्थिद्रुमवेणुदन्तेः 
नलेविंषाणेमेणिश्िश्व तेस्तेः 
कार्याणि नेत्राणि सुकर्णिकानि ॥ ७ ॥ 
पड़्द्धादशाष्टाहुलसस्मितानि 
 षड्विशतिद्धादशवषजानाम्‌ । 
स्युमुद्ककेन्ुसतीलवािं - | 
छिद्राणि वत्यां पिहितानि चापि ॥ < ॥ 
यथा यवो ऽङ्कष्टकनिष्ठिकाभ्यां | 
मूखाग्रयोः स्युः परिणाहवन्ति । 


धिकारः ७१] 


भाषानुवादसहितः 


२०९ 


~ 


ऋजूनि गोपुच्छसमाङतीनि 

च्छक्ष्णानि च स्युगडिकामुखानि ॥ ९ ॥ 
स्यात्कर्णिकेकाश्रचतुर्थभागे 

मूखाधिते बस्तिनिवन्धने दे । 

जारद्ववो माहिषहारिणो वा 
स्थाचछोकरो बस्तिरजस्य वापि ॥ १० ॥ 
दृढस्तनुनेष्टशिरोविबन्धः 

कषायरक्तः सुखदुः सुशुद्धः । 

नर्णां वयो वीक्ष्य यथानुरूपं 

नेजेषु योज्यस्तु खुबद्धसूत्रः ॥ ११ ॥ 


(२ बस्तियंत्रनिर्माणप्रकार;) सोना रूपा रांग तांवा | 


पीतल कांशी लोहा हड्डी वृक्ष वांस दंत नरशल शींग 


ओर मणि इन्होंसें सुंदर कर्णिकवाले नेत्र करने || 


छह वींश बारह इन वर्षोंकी अवस्थावालोंके लिये 
छह बारह ओर आठ अंगु प्रमाणित नेत्र क- 
रना । मूंग वेर मटर ये प्राप्त होसके ऐसे छिद्र बत्तीसें 
अच्छादित किये बनाने । जैसे जब अंगूठा और कानि- 
ष्विकाकरके मूल और अग्रभागमे मुढापावाले कोमल 
गायका पुच्छके समान आक्ृतिवाले सुंदर और गोलीहै 
मुखमें जिन्होंके ऐसे नेत्र बनाने | कर्णिकाके अग्रभागके 


चतुर्थभागमें मूलाश्रित बस्तिमें दो बंधन बनाने | बूढी बे- 


छकी बस्ति अथवा भेसकी बस्ति अथवा हिरणकी अथवा 
झूरकी अथवा बकराकी बस्ति बनानी । दृठरूप मि- 
हीन नष्ट हुआ है शिरका बंध जिसका कपषायसें रक्त सुं- 
दर कोमल अत्यंत शुद्ध ओर सुंदर सूत्रसें बंधी ऐसी बसि 
मनुष्योंकी अवस्थाकों देख जेसा अनुरूप हो उसके अनुसार 
नेत्रोमे योजित करनी । 


(३)निरूहमात्रा प्रथमे प्रकुश्चो वत्सरे परम्‌ । 
प्रकुश्चवृद्धिः प्रत्यब्दं यावत्षर्‌ प्रखृतास्ततः॥१२॥ 
प्रतं वधेयेदृध्व द्वादशाष्टादशस्य तु । 


आखक्तेरिदं मानं दशैव प्रखताः परम्‌ ॥ १३॥ । 


यथायथं निरूदस्य पादो माजानुवासने । 
कृतचंक्रमणं मुक्तविण्मूत्रं शायने खुखे ॥ १४ ॥ 
नात्युडिछुते न चोच्छीर्ष संविष्रं वामपार््वतः। 
सङ्कोच्य दक्षिणं सक्थि प्रसार्य च ततोऽपरम्‌ । 
बस्ति सव्ये करे कृत्वा दक्चिणेनावपीडयेत्‌॥ १५॥ 


तथास्य नें प्रणयेत्सिग्धे स्विग्धमुखं गुदे । 
उच्छ्रास्य वस्ते्वदनं वद्धा दस्तमकम्पयन्‌ ॥१६॥ 
पृष्ठवंश प्रति ततो नातिद्ुतविरम्वितम्‌ । 
नातिवेग न वा मन्दं सकृदेव प्रपीडयेत्‌ । 
सावशेषं प्रकुर्वीत वायुः रोषे हि तिष्ठति॥ १७॥ 
निरूइदानेषपि विधिरयमेव समीरितः । 


( रे बस्तिविधि; ) प्रथमवर्षसें निरूहकी मात्रा ४ 
तोले भर है। पीछे वर्षवर्षमें चार तोलेभरकी वृद्धि | जबतक 
छह प्रसत अर्थात्‌ ४८ तोलेभर हो । उस्सें पीछे प्रसृत- 
| भर बढाव | अठारह वर्षकी उमरवालाकों बारह प्रसत 
भर देना | ७० वर्षपर्यत यह प्रमाण है । सत्तरवर्षसें उप- 
रत दश प्रसतमर देना । निरूहके यथायोग्य चौथाई 
मात्रा अनुवासनमे है। किया हे चंक्रमण जिसनें और छोडा 
| है मलमूत्र जिसने ऐसे रोगीकों सुखपूर्वक परगपर शयन 
करावै | न अत्येत ऊंचा और न अत्यंत ऊपरको रिरा- 
नावाला ऐसे पलंगपर वामं पांसूसें बैठकर दाहिना सक्थि- 
कं संकोचित कर और वाम सक्थि अर्थात्‌ सांथलकों 
प्रसारित कर । बस्तिकों वामे हाथमें लेके दाहिना हाथसें 
पीडित करै। तथा स्तिग्ध किया गुदम स्तिग्थ मुखवाले इ- 
सके नेत्रकों प्राप्त करे | ऊपरकों श्वास चढाय बस्तिके 
मुखकों बांध हाथकों नहीं केपाता हुआ प्रष्ठवंशके प्रति 
नहीं शीघ्र ओर नहीं विलंबसें न अत्यंत बेगसे और 
न बहुत मंदसे किंतु एकहीवार पीडित करे | अवशेष स- 
हितकों करे वायु शेषमेंही स्थित रहता है । निरूहके 
देनेमे मी यदी विधि कहीहै । 


(४)ततः प्रणिहिते स्ने उत्तानो वाक्शछतं भवेत्‌ 
प्रसारिते; सर्वगाजेस्तथा वीर्यं भसर्पति । 
आकुञयेच्छनेसखिखिः सकिथवाह ततः परम्‌ । 
ताडयेत्तखयोरेनं चीखीन्वाराज्छनैः शनैः ॥१९॥ 
 स्फिचोश्चैनं ततः श्रोणि शय्यां जिरुत्क्षिपिच्छने: 
एवं प्रणिहिते वस्तौ मन्दायासोऽथ मन्द्वाक्‌२० 
आस्तीणे शायने काममासीताचारिके रतः । 
योज्यः शीघ्र निचरत्तेऽन्यः स्रेहोऽतिष्ठन्न काय्त्‌॥ 
 सानिरः सपुरीषश्च स्लेहः प्रत्येति यस्य वै । 

| चिना पीडां त्रियामस्थः स सम्यगनुवासितः ॥ 
 क्ाथाधंमात्रया प्रातर्धान्यशुण्ठीजर्ल॑ पिवेत्‌ । 
पित्तोत्तरे कदुष्णाम्भस्तावन्माजं पिबेद जु ॥२३॥ 


६१० 


चक्रदत्त 


[ अनुवासना 


तेनास्य दीप्यते वदहिर्भक्ताकाह्का च जायते । 

अहोरात्रादपि खेदः प्रयागच्छच्च दुष्यति ॥२४॥ 
कःय द्र स्तिगुणांश्चापि जीणैस्त्वल्पगुणो भवेत्‌ । 
यस्य नोपद्रवं कुयीत्खेहवस्तिरनिःखतः ॥ २५ ॥ 
सर्वोऽल्पो वा वृतो रोक्ष्यादुपेक्ष्यः संविजानता । 
अनायन्तमहोराचात्छे्ं सोपद्रवं हरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
सेह वस्तावनायाते नान्यः सेको विधीयते । 


( 9 अनुवासनोत्तरेकतेव्यता ) पीछे खेदप्रणिहत 
होनेमें १०० को गिनसक्ै इतना काल सीधा शयन करे | 
सब अंगोंके पसारनेकरके वीर्य सब जगह फैलताहै पीछे 
सक्रिय और बाहुको तीनतीनवार होलें होलें आकुंचित करे | 
इस मनुष्यके तलवोंमें होलें होलें तीनतीनवार ताडित 
करे । पीछे इसकी फींचकों और कटठिकों ताडित कर 
शय्याकों होलें हौलें उत्क्षेपित करे | इसप्रकार बस्तिप्रणिहत 
होनेमें मंदपरिश्रमवाला ओर मन्दवाणीवाखा और चारित 
कर्ममें रत हुआ होके विस्तारित करी शब्यापर इच्छापू- 
वक बेठे । निवृत्त होनेमें अन्य खेह योजित करना नहीं । 
स्थित हुआ कार्यको नहीं करताहै । वायुसहित और म- 
लसहित सेह जिसके उल्टा प्राप्त हो विनापीडा तीन 
पहर स्थित रदै वह अच्छीतरह अनुवासित कहना । 
क्वाथकी आधी मात्राकरके प्रभातमें धनियां और सोंठका 
जल पीना । पित्तकी अधिकतामे अल्प गरम किया पानी 
उतनाही पीवे उसकरके इसका अयि दीप्त होताहै। और 
भोजनकी इच्छा उपजतीहै | दिनरात्रसेंमी ख्लेह उल्टा 
आता हुआ नहीं दुष्ट होताहै। और बस्िके गुणोंकों 
करताहै । जीर्ण हुआ अत्पगुण करताहै । जिसके नहीं 
निकसा स्लेहबस्ति उपद्रवकों नहीं करता हो संपूर्ण अथवा 
खल्प वह ॒सृक्ष्मपनेसं कुशल वेद्यनें व्यागना उचित है । 
दिनरात्रिसें नहीं आया स्वेहकों उपद्रवसहितकों निकासे । 
खदहवस्ि नहीं आनेमें अन्य सेकका विधान नहीं है | 
(५)अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः स्नेहो नेति यदा पुनः 
तदाइुसदनाध्वानशूलाः श्वासश्च जायते । 
पक्काशयगुरुत्व॑ च तत द्‌ द्यान्निरूदणम्‌ ॥ २८ ॥ 
तीक्ष्णं तीक्ष्णौषधेरेव सिद्धं चाप्यजुवाखनम्‌ । 
खेद बस्तिर्विधेयस्तु नाविशुद्धस्य देहिनः ॥२९॥ 
सेद वीर्य तथादत्ते खेदो नानुविसपेति । 


ववि १ 


अशुद्धमपि वातेन केवरेनाभिपीडितम्‌ ॥ ३०॥ 


अहोरा्रस्य काटेषु सर्वेष्वेवान॒वासयेत्‌ । 
अजुवाखयेत्तुतीयेऽह्वि पञ्चमे वा पुनश्च तम्‌॥३१ 
यथा वा खेदपक्तिः स्यादतोऽप्युल्वणमारुतान्‌ । 
व्यायामनियान्दीप्ताग्नीररुक्चांश्च प्रतिवासरम्‌ ३२ 
दति खेदेखिचतुरेः खिग्धे स्रोतोविशुद्धये । 
निरूहं शोधनं युद्धयादखिग्धे स्मेहनं तनो:॥३३॥ 
विषश्व्धानिलविण्मूत्रः खेहो हीनेऽजुवासने । 
दाहज्वरपिपासातिकरश्रात्यलुवासने ॥ ३४ ॥ 
(५ अशुद्धो निरूह ) अशुद्धके मलसें मिल्ाय ख्ेह 
जब फिर नहीं निकसे तब अंगोंका ट्ूटना अफारा शूक 
ओर श्वास उपजताहै । ओर पक्काशयका मारीपन हो तो 
तहां निरूहणबस्ति देना। तीक्ष्ण ओषधोंसें तीक्ष्ण बसि 
देना । नहीं युद्ध किया देहवाटेकों स्नेहबस्ति नहीं देना । 
सेद वीर्यकों ग्रहण करताहे । ओर सेह नहीं फेलता है । 
केवल वातसे पीडित हुआ अशुद्धकोंमी सब कालम 
अनुवासित करै। तीसरे दिन अथवा पांचमें दिन फिर 
उसकों अनुवासित करे । अथवा जैसे खेहका पकना हो 
इस्सें उपरंत बढा हुआ वातवाडोंकों नित्य कसरतवालोंकों 
दीप्त अम्निवालोंकों और रूषाशरीरवालछोंकों रोजरोज देवै । 
इसप्रकार तीन चार खेहोंसें लिग्धमं खोतोँकी झुद्धिके अर्थ 
निरूह शोधन देवे ओर अखिग्धमें खेहन देना । हीन 
अनुवासनमें अधोवात मल मूत्र इन्होंकों रोकताहै । अ- ` 
भिक अनुवासनमें खेद दाह ज्वर तृषा इन्होंकों करता । 
(६)स्नेहबस्ति निरूढं वा नैकमेवातिशीलयेत्‌ । 
स्तेहात्पित्तकफोत्छुदों निरूहात्पवनाद्धयम्‌।।३५॥ ` 
अनास्थाप्या येऽभिधेया नानुवास्याश्च ते मताः। 
विशेषतस्त्वमी पाण्डूकामलामेहपीनसाः ॥३६॥ 
निरम्लष्ठीहविड्भेदी गुरुकोष्ठकफोद राः । 
अभिष्यन्द्थशस्थूटकरिमिकोष्टाद्यमारुताः ३७ 
पीते विषे गरेऽपच्यां खछीपद्यी गलगण्डवान्‌ । 
अनास्थाप्यस्त्वतिखिग्धः क्चतोरस्को अशं कशः 
आमातिसारी वमिमान्संञुद्धो दत्तनावनः। 
श्वासकासप्रसेकार्शोहिकाध्मानाव्पवहयः॥ ३९॥ | 
शूलपायुः कृताहारों बछूच्छिद्वदकोदरी । : । 
कुष्ठी च मधुमेदी च मासान्सपत च गशिणी ४० | 
न चैकान्ते न निर्दिष्टेड्प्यत्राभिनिविशेद्वुधः । 
भवेत्कदाचित्कायीपि विरुद्धापि मता क्रिया ४१. 


धिकारः ७२] 


भाषानुवादसहितः 


छर्दिहृद्दोगगुल्मातें' वमन॑ सुचिकित्सिते । 
अवस्थां प्राप्य निर्दिष्ट कुष्ठिनां बस्तिकर्म च ४२ 


इत्यनुवासनाधिकारः । 


(दैबस्यादीनां परिणामाः) लेदवसिकों अथवा नि- | 
रूहकों एकही वार नहीं देवै । खेहबस्तिसें पित्त कफ ग्ला- 
नि ये उपजते हैं | निरूहसें पवनका भय होता है। जो खापन 
बस्तिके योग्य नहीं कहे हैं वे अनुवासनकेभी योग्य नहीं 
हैं । विशेषकरके ये पांडु कामला प्रमेह पीनस प्रह विड्मेद 
गुरुकोष्ठ कफोदर अभिष्यंद अधिक मोटा कृमिकोष्ठ आ- 
ब्यवात इन रोगोंवाले विष पीनेमं कृत्रिमविष पीनेमे अपची 
रोगमें -छीपदवाटा गल्गंडवाटाये आस्थापित करने योग्य 
नहीं हैं । अत्यंत स्तिग्य फटीहुई छातीवाटा अत्यंत माडा 


आमातिसारवाला छदिवाला झुद्ध हुआ नस्य लिया हुआ 
श्वास खांसी प्रसेक ववासीर हिचकी अफारा मंदाम्मि इन 
रोगोंवाला गुदामें झूछवाला भोजन किया हुआ बद्धोदर 
छिद्रोदर जलोदर इन रोगोंवाछा कुष्ठवाछा मधुप्रमेहवाला 
और सातमहीनोंके गर्भवाली खी इन्होंकों आस्थापित 
बस्ति नहीं देना। कदाचित्‌ आवश्यक वेच समझे तो करै। 
क्योंकि विरुद्ध क्रियाभी मानी है। छि हृद्रोग और 
गुल्मसें पीडितकों वमन कहा है। कुष्ठवालोंके | 
विचार कर बस्तिकर्म कहा दै । 
इति चक्रदत्तमाघारीकायामनुवासनाधिकारः; । 


अथ निरूदाधिकारः ७२। 
अव निरूहका अधिकार कहते है । 

(१)अजुवास्य लिग्धतजुं ठृतीयेऽऽद्वि निरूदयेत्‌ । 
मध्याहे किञ्चिदाचृत्ते प्रयुक्ते बलिमङ्गटे ॥ १ ॥ 
अभ्यक्तस्वेदितोत्ख्टमटं नातिबुभुक्षितम्‌ । 
मधुखेहनकल्काख्यकषायावापतः कमात्‌ ॥ २॥ 
जीणि षड्‌ द्वे दश चीणि पलान्यनिटरोगिषु । 
पित्ते चत्वारि चत्वारि दे द्विपञ्चचतुष्टयम्‌ ॥३॥ 
षट्‌ जीणि द्वे दश चीणि कफे चापि निरूदणम्‌। 
द्‌स्वादौ सैन्धवस्याक्ष मधुनः भ्रखृतद्धयम्‌ ॥ ४॥ 
विनिर्मथ्य ततो द द्यात्स्ेदस्य प्रखतद्धयम्‌ । 


 एकीभूते ततः सखे कल्कस्य प्रतं क्षिपेत्‌ ॥५॥ 
 संम्रूच्छितं कषायं तं पश्चप्रस्तसंमितम्‌ । 


तम्‌ ॥ ६ ॥ 
वस्मपूतस्तथोष्णाम्बुकुम्भीबाष्पेण तापितः । 
एवं प्रकल्पितो बस्तिद्वोद्शप्रस्तों भवेत्‌ ॥ ७॥ 
न धावत्योषध॑ पाणि न तिष्ठत्यवलिप्य च । 
न करोति च सीमन्तं स निरूढः सुयोजित:॥८॥ 


वितरेत्तु यथावापमन्ते द्विप्रखतोन्मि 


(नि रूहविधिः कालश्च) अनुवासितकर लिग्ध श- 
रीरवालाकों तीसरे दिन निरूहबस्ति देवे। मध्यान्हमें कछुक 
वस्त्र आदिसें आवरण कर बलि ओर मंगलाचार कर अभ्यक्त 
खेदित त्यागाहै मल जिसने नहीं अत्यंत भूषा ऐसे उस रो- 
गीकों शहद सेह कल्क क्राथ आतप इन्होंकरके कमसें 
तीन छह दो दश तीन ये पल वातरोगियोंकेविषै । पित्तमें 
चार चार दो दो पांच दश चार ये पल।ओर कफम छह 
तीन दो दश तीन ये पल इसप्रकार निरूहवस्ि देना । 
आदिमं सेंघानमक १ तोछामर देके और शहद ८ तोले- 
भर देके इन्होंकों मथकर पीछे सेद १६ तोले देवै । पीछे 
लेदकं एकीमूत बनाके ८ तोलेभर कल्क डालना। संमूछित 
किये ४० तोलेभर क्राथविषे अंतमे १६ तोलेमर आवाप 
डाले । वचसे छान कुंभी अर्थात्‌ बोतलकी वांफसें तापित 


(कर । इसप्रकार प्रकल्पित किया वैस्ति बारह प्रसत 


अर्थात्‌ ४८ तोलेभर होताह । औषध हाथके प्रति नहीं 
दोडे ओर अबलिप्त होके नहीं ठहरै और सीमंतकों नहीं 
करे । सुंदर योजित किया वह निरूह होताहै | 
(२)पूर्वोक्तेन विधानेन गुद्बस्ति निधापयेत्‌ । 
जिशन्मात्रास्थितो बस्तिस्ततस्तूत्कटकों भवेत्‌ ९ 
जानुमण्डलमावेष्टय दत्त दक्षिणपाणिना। 
कृष्टनेतच्छटाशब्दशतत तिष्ठेदवेगवान्‌ ॥ १० ॥ 
द्वितीय वा तृतीयं वा चतुर्थ वा यथार्थतः । 
सम्यक्‌ निरूटचिङ्के तु प्राते वर्ति निवारयेत्‌ ॥ 

भ्रखृष्टविण्मूजसमीरणत्वं 

रुच्यश्निवृद्धाशयलाघवानि । 

रोगोपशान्तिः प्रकृतिस्थता च 

बरं च तत्स्यात्सुनिरूढलिङ्गम्‌ ॥ १२ ॥ 
अयोगश्चातियोगश्च निरूढश्च विरिक्तवत्‌ ॥ १३॥ 

खिग्धोप्ण एकः पवने समांसो 

द्धौ स्वादुशीतौ पयसा च पित्ते ॥ १४ ॥ 

चयः समूत्राः कटु कोष्णरुक्षाः 

कफे निरूढा न परं विधेयाः । 


[निरूहा 


एको5पकषेत्यनिर्ल स्वमार्गौत्‌ 
पित्तं द्वितीयस्तु कफ तृतीयः ॥ १५॥ | 
( २ निरूहकरणप्रकारः ) पूर्वोक्त विधान करके 
गुदम बस्तिकों स्थापित करे तीस मात्रा कातकं स्थित | 
बस्ति रहताहै | उस्सें उपरंत उत्कट होजाताहे । जानु | 
अर्थात्‌ गोडोंके मण्डलकों आवेष्टित कर दाहिना हाथसें 
देवे । नहीं वेगवाटा १०० मात्राकालपर्यत स्थित रहे । 
दूसरे अथवा तीसरे अथवा चोथे यथार्थसें अछीतरह नि- 
हके लिंग प्राप्त हों तो निवारण करै । अधोवात मट- 
मूत्र अच्छीतरह उतरे रुचि उपजै अग्नि वदे आशय ह- 
ल्के हों रोगंकी शांति हो प्रकृति स्थित हो और बल हो 
अछीतरह निरूढ हुआके ये क्षण हैं । निरूहका प्रयोग 
और प्रतियोग विरेककी तरह है । वातमें समान अंशों- 
वाला स्विग्धरूप गरम एक निरूह है । पित्तम स्वादु और 
शीतल दूधके संग दो निरूह हैं कफमें गोमूत्रके संग 
चर्चरा गरम और सूखा ऐसे तीन निरूहं हैं तीनसें उ- 
परंत निरूह नहीं देने । 
(२)अायामान्तं , मुद तन्तं निरूहं शोधनेदैरेत्‌ । 
निरूहैरेव मतिमान्क्षारम्‌जाम्कसंयुतैः ॥ १६॥ 
विगुणानिलविष्व्धश्विरं तिष्ठन्निरूहणः । 
शूलारतिज्वराटोपान्मरणं वा प्रयच्छति ॥ १७॥ 
न तु भुक्तवते देयमास्थापनमिति स्थितिः । 
आमं तद्धि दरेद्धक्तं छर्दिंदोषांश्च कोपयेत्‌ ॥१८ 
आवस्थिकः क्रमश्चापि मत्वा काया निरूहणे । 
अतिप्रपीडितो वस्तिरतिक्रम्यादायं ततः ॥१९॥ | 
वातेरितो नासिकाभ्यां मुखतो वा प्रपद्यते । 
छर्दिहक्लासमूच्छोदीन्प्रकुयोद्दाहमेव च ॥ २० ॥ 
तत्र तूर्णं गलापीर्ड कुयौच्चाप्यवधूननम्‌ । 
शिरःकायविरेकों च तीक्ष्णो सेकाश्च शीतलान्‌ ॥ 
मुनिरूढमथोष्णाम्बु स्नातं भुक्तरसोद नम्‌ । 
यथोक्तेन विधानेन योजयेत्खेद वस्तिना ॥ २२॥ 
तददस्तस्य पवनाद्धयं बलवदिष्यते । 
रसौदनस्तेन शस्तस्तदहश्चाजवासनम्‌ ॥ २३॥ 
( ३ निरूहान धिकारिणः शमनोपायाश्च ) नदीं 
आया निरूदकों दो घडी देखके योधन ओपषधोंसें हरे 
परंतु खार गोमूत्र ओर खट्टा रससें युक्त हुये निरूहोंसें | 


बुद्धिमान्‌ वैद्य हरे | दुष्ट वायुस विष्टब्ध हुआ और बहुत 
देरतक स्थित रहा निरूह दू गानि ज्वर आटोप अ- 


| थवा मरणकों देताहै । भोजन किया हुआ मनुष्यकं 


आस्थापन नहीं देना ऐसी स्थिति है वह भोजन आमकों 
हरताहै और छद दोषोंकों कोपित करताहै । निरूहणमें 
मानके अवस्थाका कममी करना अयेत प्रपीडित किया 
वसि आशयकों उल्लंघित कर पीछे वाततसें प्रेरित हुआ 
नासिकाओंसें अथवा मुखसें प्राप्त होताहै | छदि छाछोंका 
पडना मूर्छ आदि ओर दाह इन्होंकों करताहे तहां शीघ्रही 
गला पीडकों अथवा अवधूननकों करे तीक्ष्णरूप शिरका जु- 
लाव शरीरका जुलाब शीतलरूप सेक इन्होंकों लेवे | संदर 
निरूढ कियेकों पीछे गरम पानीसें खान कराके मांसका 
रसके संग चावल खवाकै यथोक्त विधानसें ख्लेहब॒स्ति क- 
रके युक्त करे । उस दिन उसकों पवनसें भय बलवान 
वांछित है इसकारणसें रसोदन उत्तम है उसी दिन अनु- 
वासन देना । 

(४)दशमूढीकषायेण शताहाक्चं प्रयोजयेत्‌ । 
सेन्धवाक्च च मधुनो दिपरं द्विपलं तथा ॥२४॥ 
तैलस्य पलमेकं तु फलस्यैकञ्न योजयेत्‌ । 
अर्ध॑मातृकसङ्गोऽयं बस्तिर्देयो निरूट वत्‌ ॥ २५॥ 
नच खेहो न च स्वेदः परिहारविधिन च। 
आग्रेयानुमतो द्येष सवेरोगनिवारणः ॥ २६ ॥ 
यक्षमघ्नञ्च शूलप्नश्च क्रिमिप्नश्व विशेषतः । 
शुकरखञ्जननो छोष वातशोणितनाशनः । 
बलवर्णकरो दृष्यो वस्तिः पुंसवनः परः ॥२७॥ 


( £ अधंमातृको निरूह ) दशमूलके क्राथसें सों- 
पके अथवा शझतावरीके १ तोलेभर कल्ककों प्रयुक्त करे 
ओर सेंधानमक १ तोला शहद ८ तोके ते ८ तोले मैनफ- 
ठ ४ तोले इन सबकों मिछावे यह अर्धमातृक बस्ति निरू- 
हके तरह देना। नहीं खेद ओर नहीं खेद ओर नहीं पहरेज 
करना । आत्रेयजीसे माना हुआ यह सब रोगोंकों नाश- 
ताहे और राजरोग झूलरोग कृमिरोग इन्होंकों विशेषकर 
नाशताहै । वीर्यकों उपजाताहै वातरक्तकों नाशताहै । बल 
और वणैकों उपजाताहै वीर्यमें हिते यह बसि पुरुष- . 
पनाकों उपजाताहै और उत्तम हे । | | 


(५)स्मेह गुडं मांसरसं पयश्च 
अम्लानि मूं मथुसेन्धवे च | 


धिकारः ७३] 


भाषानुवादसहितः 


३१३ 


८...क्‍क्‍55555क्‍क्‍क्‍55.5..::::5555:5:::::र5॑रह 


एतान्यनुक्तानि च दापयेच्च 

निरूहयोगे मदनात्फरं च ॥ २८ ॥ 
खुवणं कार्षिकं दद्यात्पलमेकं तु मादनम्‌ । 
वाते गुडः सितापित्ते कफे सिद्धा्थकादयः २९ 
सेन्धवाक्षं समादाय शताहाक्षं तथेव च । 
गोमूत्रस्य पलान्यष्टौ वस्तिकायाः पलद्वयम्‌ ३० 
गुडस्य दे पडे चेव सर्वमारोञ्य यलतः। 
वखपूतं खुखोष्णं च बस्ति दद्याद्विचक्षणः ३१ 
शलं विद्सज्ञमानाईं मूच्छ च दारुणम्‌ । 
क्रिम्युदावतेगुल्मादीन्सद्यो हन्यान्निपेवितः ३२। 

पलशुक्तिकर्षकुडवै- 

रम्लीगुडसिन्घुजन्मगोमूत्रे: । 

तैखयुतोऽयं बस्तिः 

शूलानाहामवातहरः ॥ ३३ ॥ 


( ५ क्षारबस्ति; ) लेह गुड मांसका रस दूध खट्टे 
रस गोमूत्र शहद संधानमक और मेनफल ये नहीं कहेभी 
निरूढके योगम देने । सेंधानमक १ तोला देना । मैन- 
. फल १ पल देना । वातमें गुड पित्तमे मिश्री ओर कफमें सरसों 
आदि सेंधानमक १ तोला शतावरी १ तोला गोमूत्र ३२ 
तोके सांभरनमक ८ तोके गुड ८ तोले इन सवकों जत- 
नसे आलोडित कर वल्नसँ छान अल्प गरमरूप बस्तिको 
वैद्य देवै । झूछ विड्बंध अफारा भयंकर मूत्रकृच्छु कृ- 
मिरोग उदावर्तं ओर गुल्मआदि इन्होंकों सेवित किया 
यह बस्ति शीघ्र नाशताहै । खट्टा रस ४ तोले गुड २ 
तोले सेंघानमक १ तोका गोमूत्र १६ तोले तेल इन्होंसें युत 
क्रिया यह बस्ति श्रू अफारा और आमवात इन्होंकों 
हरता है । 

(६)वेतरणः क्षारबस्तिभ्ुक्ते चापि प्रदीयते ३४ 
बदयेंरावतीशेडुशाल्मलीधन्चनाडुराः । 
क्षीरसिद्धाःखुसिद्धाःस्युः साखाःपिच्छिलसंगताः 
वाराहमाहिषोरश्रबेडालेणेयकौक्ुटम । 
सद्यस्कमरूगाजं वा देयं पिच्छिलवस्तिषु ॥३६॥ 
चरकादो समुद्दिष्टा बस्तयो ये सहस्रशः । 
व्यवहारो न तेः प्रायो निबद्धा नान्न तेन ते ३७ 
वस्तिवंयःस्थापयिता खुखायु- 
बेलाश्चिमेधास्वरवर्णृ च । 
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स्वाथकारी शिश्वुवृद्धयूनां 
निरत्ययः सर्वगदापहश्च ॥ ३८ ॥ 
इति निरूहाधिकारः । 

( & वैतरणबस्यादि ) वैतरण क्षारवसि भोजन 
किये हुआके अर्थभी देना । वडवेरी बटपत्री पाषाणभेद 
ल्हेशवा धमासा इन्दोके कोंपलोंकों दूधमें सिद्ध करे । 
पिच्छिलसंज्ञक बसि होतीहे । श्र भसा मेढा बिलाव 
मृग मुर्गा बकरा इन्होंका तत्काल निकासा हुआ रक्त 
पिच्छिल बस्तियोंमें देना चरक आदिमे जो हजारह 
वसि कहीहें तिन्होंसें विशेष कर व्यवहार नहींहे इसलिये 
वे यहां नहीं लिखी । बसि अवस्थाकों स्थापित करतीहै। 
सुखपूर्वक आयुकों बढातीहे ओर बल अगि बुद्धि खर 
वर्ण इन्होंकों करतीहै । बालक बृद्ध और जवान. इन्होंके 
सब प्रयोजन करतीहै । इसका फल नष्ट नहीं होता और 
सब रोगोंकों नाशताहै । 

इति चक्रदत्तभाषाटीकायां निरूहाधिकार:। 


अथ नस्याधिकारः ७३ 

अव नस्यका अधिकार कहतेहै। 
(१)प्रतिमर्शोऽवपीडश्च नस्यं प्रधमनं तथा । 
शिरोविरेचनं चेति नस्तः कर्म च पञ्चधा ॥ १॥ 
ईेषदुच्छिङ्कनात्लेहो यावान्वङ्गः प्रपद्यते । 
नस्तो निषिक्तं तं विद्यात्प्रतिमर्श प्रमाणतः ॥२॥ 
प्रतिमशेस्तु नस्यार्थं करोति न च दोषवान्‌ । 
नस्तः खेदाङ्करि दद्यास्मातर्निदि च सर्वदा ३ 
न चेच्छिद्वेद्रोगाणां प्रतिमर्शः स दाव्येकूत्‌। 
निशाहभुक्तवन्तोहःस्वभराध्वश्रमरेतसाम्‌ ॥ ४॥ 
रिरोभ्यञ्जनगण्डूषप्रखावाञ्जनवर्चसाम्‌ । 
द्न्तकाष्टस्य हास्यस्य योज्योऽन्तेऽसौ. द्विबिन्दुकः 
रोधनः स्तम्भनश्च स्यादवपीडो द्विधा मत; । 
अवर्पाड्य दीयते यस्माद्वपीडस्ततस्तु सः ॥ ६ ॥ 
खेदा्थ शून्यशिरसां भ्रीवास्कन्धोरसां तथा । 
बलार्थ दीयते लेहो नस्तः शब्दोऽत्र वर्तते ॥ ७॥ 
नस्यस्य स्नेहिकस्याथ देयास्त्वष्टो तु बिन्द्वः। 
प्रत्येकशो नस्तकयो णामिति विनिश्चयः ॥ ८ ॥ 

( १ नस्यप्रकाराः ) प्रतिम अवपीड नस्य प्रध- 
मन जर शिरोविरेचन ऐसा नस्य कर्म पांच प्रकारका हे। 


३१४ 


चक्रदत्तः 


[नस्या 


सर्स्रे 


कछुक ऊंचा सूंघनसें जितना जह मुखमें प्रास होताहे । 
नासिकासें निषिक्त वह जानना वह प्रमाणसें प्रतिमर्श है। 
दोषवाला प्रतिमर्श नस्यके अर्थकों नहीं करताहै । प्रभातमें 
और सायकालमे नासिकासें खेहकी अंगुलीकों देवे नहीं । 
रोगवालोंकों नहीं संघावै । प्रतिमं हढपनेकों करताहै। 
राजिदिन भोजन करनेवाले दिनमें सोनेवाले मागपरिश्रमसें 
क्षीणविर्थवाले दिरकी मालिस कीये हुये कुछ किये हुये 
पसीना लिये हुये अंजन अजे हुये ऐसे रोगियोंकों दंतधावनके 
अंतमे दो बूंदमात्र यह नस्य प्रयुक्त करना शोधन और 
संभन इस भेदसें अवपीड २ प्रकारका माना है | अवपी- 
डित करके दिया जाताहै इसवास्ते यह अवपीड कहा है । 
झून्यशिरवालोंकों लेहके अर्थ और अरीवा कंधा छाती चू- 
न्‍्यवालोंकों बलके अर्थ लेह दिया जाताहे । यहां नासिकासें 
शब्द वर्तता है। नस्यसंज्ञक खेहकी आठ बूंद देने | एक- 
एक नांसिकाके छिद्रोंमें यह निश्चय है। 

(२)शुक्तिश्व पाणिशुक्तिश्व मात्रास्तिस्रःप्रकी तिता; 
द्वानिशहिन्द्वश्ात्र शुक्तिरित्यभिधीयते ॥ ९ ॥ 
दे शुक्ती पाणिशुक्तिश्व देयात्र कुशलेनेरेः । 

तैटं कफे च वाते च केवटे पवने वसाम्‌ ॥ १० ॥ 
द्द्यानज्नस्तः सदा पित्ते सर्पिमेज़ा समासते । 
ध्मापनं रेचनश्चूर्णा युडयात्तं सुखवायुना ॥ ११॥ 
षडङ्कुलद्धिसुखया नाड्या भेषजगर्भया । 

स हि भूरितरं दोषं चूणेत्वादपकषंति ॥ १२ ॥ 


(२ नस्यप्रमाणादि ) शुक्ति पाणिशुक्ति तीनमात्रा 
कहीहै । यहां ३२ बूंद शुक्ति कदा जाताहै। चौंसठबूंद 
पाणिशुक्ति कदातीदै । कुशल मनुष्योंनें देना | कफमें और 
वातमें तेल देना। अकेला वातमें वसा देनी । पित्तम धृत 
और वातपित्तमें मज़्जा देनी । ध्मापन और रेचन चूर्णकों 
मुखकी वायुस युक्त करे। छह अंगुलकी और दोमुखोंवाली 
और ओषध है गर्भमें जिसके ऐसी नाडीकरके कर्म करे। 
बह चूणपनेसें बहुतसा दोषकों दूर करताहे । 
(३)शिरोविरेचनद्रव्येः ख्नहेवातेः प्रसाधितेः । 
शिरोविरेचनं दद्याद्रोगेषु तेषु बुद्धिमान्‌ ॥ १३ ॥ 
गौरवे शिरसः शुके जाञ्ये स्यन्दे गलामये । 
शोषगण्डक्रिमिग्रन्थिकुष्ठा पस्मारपीनसे ॥ १४ ॥ 
स्ग्धस्विज्नोत्तमाइुस्य प्राकृतावश्यकस्य च । 
निवातशयनस्थस्य जन्रुध्वे स्वेदयेत्पुनः ॥ १५॥ 


अथोत्तानार्धदेहस्य पाणिपादे प्रसारिते । 
किञ्चिदुन्नतपादस्य किञ्चिन्मूधैनि नामिते १६ 
नासापुट पिधायेकं पयायेण निषेचयेत्‌ । 
उष्णाम्बुतक्तं भेषज्यं प्रणाड्या पिचुना तथा १७ 
दत्ते पादतलस्कन्धदहस्तकणौदि मर्दयेत्‌ । 
शनैखच्छिङ्कय निष्टीवेत्पा्वयोरुभयोस्ततः ॥ १८॥ 
आभेषजक्षयादेवं दविखिवा नस्यमाचरेत्‌ । 

सें विरेचनस्यान्ते दद्यादोषाद्रपेक्षया ॥ १९ ॥ 


(३ शिरोविरेचनम्‌ ) शिरको विरेचन करनेवाले 
ओषधोसे अथवा उन ओषधोंस साधित किये लेसे 
उन रोगोमे बुद्धिमान्‌ वैद्य शिरोविरेचन देवै | रिरके 
मारीपनमें झूलमें जाड्यमें अभिष्यंदमें गलके रोगमें ओर 
शोष गलगंड कृमि अथि कुष्ठ म्गीरोग पीनस इन्होंमें 
लिग्ध और स्विन्न कियादहै दिर जिसका और प्रभातमें 
किया है आवश्यक कर्म जिसनै ओर वातरहित स्थानमें 
स्थित ऐसे मनुष्यका जोताके ऊर्ध्वभागकों फिर स्वेदित 
वरे । सीधा किया है आधा शरीर जिसने प्रसादित किये 
हैं दाथ पैर जिसने कछुक ऊपर क्रिया है पैर जिसने क~ 
छुक मस्तककों निवानेमे नासिकाके एक पुठकों ठक्कै । 
दूसरे नासापुटसें गरम पानीसें तत्त किया ओषधकों ना- 
डीकरकै अथवा रूईका फोहाकरके सेचित करे । दिये 
पीछे पैरोंकी त्वे केधा हाथ ओर कान आदिकों मदिति ` 
करै । होलें सूकर दोनों पसवाडोंकों थूके । जबतक ओ- 
प्रधका क्षय हो तबतक दो अथवा तीन वार नस्य चवे | 
बिरेचनकों अंतमें दोषआदिकी अपेक्षाकरके स्लेहकों देवे। 


(४)न्यदाञयदाच्च सप्ताहं स्लेहकरम समाचरेत्‌ । 
पकाहान्तरितं कुयोद्रेचनं रिरसस्तथा ॥ २० ॥ 
सम्यक्स्रिग्धे खुखोच्छासस्वप्तबोधाक्षिपाटवम्‌। 
रुक्षे5 क्षिस्तन्धता शोषो नासास्ये मूथेशून्यता ॥ 
स्निग्धेतिकण्डूगुरुताप्रसेकारुचिपीनसाः । ४ 
खुविरिक्तेऽक्षिकघुतावक्रस्वरविद्युद्धयः ॥ २२॥ _ 
दुर्चिरिक्ते गदोद्धेकः क्षामतातिविरेचिते । 

तोयमद्यगरखेहपीतानां पातुमिच्छताम्‌ ॥ २३॥ 
भुक्तभक्तरिरःसातस्नातुकामखताखजाम्‌। ` ` 
नवपीनसरोगार्तसूतिकाश्वासकासिनाम्‌ ॥ २४॥ 
शुद्धानां दत्तवस्तीनां तथाचातैवदुर्दिने । 

अन्यत्राल्ययिके व्याधो नैषां नस्यं प्रयोजयेत्‌ २५ | 


धिकारः ७४] 


भाषानुवादसहितः 


३१५ 


-------------------------------------- ~ ~~~ थवतिििििििफकड्र 


न नस्यमूनस्ताब्दे नातीताशीतिवत्सरे । 
न चोनद्वादशे धूमः कवलो नोनपश्चमे ॥ २६॥ 
न शुद्धिरुनद्शमे न चातिक्रान्तसक्ततो । 
आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमशेस्तु बस्तिवत्‌॥२७॥ 
इति नस्याधिकारः। समाप्तश्च पञ्चकर्माधिकारः । 
(४ नस्ये कालपरिमाणम्‌ ) तीनतीन दिनसें अथवा 
सात दिनसें लेहकर्मेकों आचरित करै | एक दिन अंतर 
देके शिरका रेचन करै | अच्छी तरह स्विग्ध होनेमें सु- 
खपूर्वैक श्वास सोनेमें सुख नेत्रोंका हलकापन सूपरेपनमें 
नेमे गर्वितपना नासिका और मुखमें शोष मस्तकमें 
झून्यपना ये होतेहें । अत्यंत स्विग्ध होनेमें खाज - भारा- 
पन प्रसेक अरुचि पीनस ये होतेहेँ । सुंदर विरेचन होनेमें 
नत्रोंका हलकापन मुख ओर खरकी शुद्धि होतीहै। दुष्ट 
विरेचनमे रोगकी बृद्धि होतीहै । अत्यंत विरेचनमें श- 
रीरका माडापन होताहै । पानी मदिरा कृत्रिम विष लेह 
इन्दं पीये हुओंकों अथवा पीनेकी इच्छावालोंकों और 
भातकों भोजन किये शिरकों धोयेहुये अथवा धोनेकी 
। इच्छावालोंकों और रक्त झिरानेबालोंकों नवीन पीनस- 
| रोगस पीडित और सूतिकारोग श्वास खांसी इन रोगों- 
| वाले शुद्ध और दीहुइ बस्तिवाले तथा दुष्ट दिनमें म- 
| हाअसाध्य रोगके विना इन पूर्वोक्तोंकों नस्य नहीं देवे । 
| सात वर्स पहले और अइशी वर्धसे उपरंत नस्य नहीं 
| देना । बारह वर्षसें पहले धूमा नहीं देना और पांच 
॥ वर्स पहले कवर नहीं देना । दश वर्षे पदर और स- 
| त्तर वर्षसें उपरंत वमन और जुलाव नहीं देना । जन्मसें 
लेके मरणपर्यत बस्तिकी तरह प्रतिम श्रेष्ठ है। 
। इति चक्रदत्तमाषरादीकायां नस्याधिकारः । 


अथ धूमाधिकारः ७४ 

अब धूमाधिकार कहतेहै। 
| (१)प्रायोगिकः सेहिकश्च धूमो वेरेचनस्तथा । 
॥ कासहरो वामनश्च धूमः पञ्चविधो भतः ॥ १॥ 
| ऋद्चविकोषफकितं कोलास्थ्यप्रप्रमाणितम्‌ । 
| बस्तिनेत्रसमद्र॒व्यं धूमनेत्र प्रशस्यते ॥ २ ॥ 
॥ साधंख्यंशयुतः पूर्णां हस्तः प्रायोगिकादिषु । 
| नेत्रे कासहरे ज्यंशहीनः शेषे दशाहुःलः ॥ ६ ॥ 
| ओषधेव॑तिकां कृत्वा शरगर्भा विशोषिताम्‌ । 

विग्भाम श्िसंघुर्शां त्वा धूमं पिवेन्नरः ॥ ४ ॥ 


वक्रेणेव वमेझूम॑ नस्तो वक्रेण वा पिवन्‌ । 
उरःकण्ठगते दोषे वक्रेण धूममापिबेत्‌ ॥ ५ ॥ 
नासया तु पिबेदोषे शिरोघ्नाणाक्षिसंभ्रये । 
गन्धेरकुष्ठतगरेवर्तिः प्रायोगिके मता ॥ ६ ॥ 
सिके तु मधूच्छिष्टलेदगुग्गुलुसञकैः । 
शिरोविरेचनद्रव्येरवतिर्वैरेचने मता ॥ ७ ॥ 
कासधरैरेव कासघ्री वामनेकीमनी मता। 

योज्या न॒पित्तरक्तात्तिविरिक्तोद्रमेहिषु ॥ ८ ॥ 
तिमिरोध्वैनिछाध्मानरोहिणीदृत्तबस्तिषु । 
मत्स्यमद्यद्धिक्षीरक्षोद्रसख्रेदविषारिषु ॥ ९॥ 
रिरस्यभिहते पाण्डुरोगे जागरिते निशि । 
रक्तपित्तान्ध्यवाधिय॑तृण्मूच्छो मदमोहकूत्‌ ॥१०॥ 
घूमो5काले5तिपीतो वा तत्न शीतो विधिर्हितः। 
एतद्भूमविधानं तु लेशतः सम्प्रकारितम्‌ ॥११॥ 


इति धूमाधिकारः । 


(१ धूमाधिकारिणस्तदुपायाश्च ) प्रायोगिक खै- 
दिक धूम बेरेचन ओर खांसीनाशक वामन ऐसे धूम 
पांचप्रकारका है । कोमछ और त्रिकोषफलवाला और वे- 
रकी गुठलीकों अग्रभागसें प्रमाणित और बस्तिका नेत्रके 
समान द्रव्यवाला ऐसा धूमसें नेत्र श्रेष्ठ होताहै। प्रायो- 
गिक आदिकोंमें साढेतीन अंशोंसें युत हुआ हाथके प्र- 
माण और खांसीनाशक नेमे तीन अंशोंसें हीन और 
शेषधूममें दशअंगुल है। शर है गरभमें जिसके ऐसी 
बत्ती ओषधोंसें बनाय सुखाबै | फिर शरको निकास अमिसें 
जलाय धूमाकों मनुष्य पीबै मुखसेंही धूमाकों उगलै अ- 
थवा मुखसें पीके नासिकासें धूमाकों निकासै। छती 
और कैठमे प्राप्त हुआ दोषमें सख ' धूमाकों षीम । 
शिर नासिका ओर नेत्रोंमें दोष संस्थित हो तो नासिकासें 
धूमाकों पीबै । प्रायोगिक धूममें कूट और तगरसें वर्जित 
गंघोंकरके बत्ती बनानी । जेहिकमे तो मौम लेह गूगल 
राल इन्दोंसं वत्ती बनानी । वैरेचनमें शिरकों विरेचन 
करनेवाले ओषधोंसें वत्ती बनानी । खांसीनाशक ओषधोंसे 
खांसीनारिनी बत्ती और वमन करानेवाठे ओषधोसे 
वामनी वत्ती बनानी । पित्तरक्तसं पीडित जुलाब लिये उ- 
दररोगी प्रमेदरोगी ओर तिमिर ऊर्ध्ववात अफारा रोहिणी 
इन रोगोंवाले ओर बस्तिकों लियेहुये मछली मदिरा दही 
दूध शहद सेह विष इन्दकों पीये हुये शिरमें चोट लगे 


३१६ 


चक्रदत्तः ` 


[आश्योतनाज्ञनतप॑णपुटपाका 


हुये पांडरोगी रात्रिम जगे हुए, इन्होंकों धूमा नहीं 
देना । देवे तो रक्तपित्त अंधेरी बहरापन तृषा मूच्छो मद 
और मोह इन्दोकों करताहै । अकालमे धूमा पीया जावि 
और अत्यंत धूमा पीया जावि तहां शीतछ विधि हित है । 
यह धूमविधान लेशमात्र प्रकाशित क्रिया दै । 


इति चक्रदत्तभाषाीकायां धूमाधिकारः । 


अथ कवलगण्डूषाधिकारः ७५ 


अव कवलगण्डूषका अधिकार कहतेहै | 
(१)खिन्धोष्णेः स्लेहि को वाते स्वाडुशीतेःप्रसाद नः 
पित्ते कटुम्ललवणै रूक्षैः संशोधनः कफे ॥ १ ॥ 
कषायस्वादुतिक्तेश्च कवरो रोपणो बणे । 
सुखं सञ्चार्यते या तु सा मात्रा कवलिता २ 
असश्चायी तु या मात्रा गण्डूषे सा प्रकीर्तिता। 
तावच्च धारणीयो<र्य यावद्योषप्रवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ 
पुनश्चान्योऽपि दातव्यस्तथा क्षोद्रघृतादिभिः । 
व्याधेरपचयस्तुष्टिर्वेशद्यं वक्रलाघवम्‌ ॥ ४ ॥ 
` इन्द्रियाणां भ्रसाद्‌श्च कवले शुद्धिलक्षणम्‌ । 
दाहतृष्णाव्रणान्‌ हन्ति मधुगण्डूषधारणम्‌॥ ५॥ 
धान्याम्लमास्यवेरस्यमलदोगैन्ध्यनाश्नम्‌ । 
तदौषट्वणं शीतं मुखशोषहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ 
आश्ु क्षाराम्लगण्डूषो भिनत्ति च्छेष्मणश्चयम्‌ । 
सुस्थे हितं वातहरं तैकगण्डूषधारणम्‌ ॥ ७ ॥ 

इति कवलगण्डूषाधिकारः । 

(१ कवलगंडूषधारिण३ ) वातमें ्लिग्ध गरम ओ- 
परधोसें जेहिक ओर पित्तम खादु ओर शीतल ओषधोतिं 
प्रसादन और कफम चर्चरा खट्वा नमक ओर रूपा 


ऐसे ओषधोंसें संशोधन देना । क्तैला खादु ओर 


कडुवे ओषधोंसें बनाया कवल घावमे अंकुर ताह । 
जो मात्रा सुखपूर्वक जरजवे वह कवलम हित है | अ- 
संचायेरूप मात्रा गंड्ूष अर्थात्‌ गयरोंमें लेनी तबपर्यत 
धारण करना । जबतक दोषकी प्रवृत्ति रहे। तथा शहद 
ओर धृत आदिते फिरभी अन्य देना योग्य है । व्याधिकी 
शांति हो प्रसन्नता हो सुंदरपना हो मुखका हलकापन हो 
और इन्द्रियोंकी प्रसन्नता हो ये लक्षण कवलम शुद्धिके 
हैं । मुखमें शहदका गंडूष धारना दाह तृषा और घावकों 
नाशैहै। चावल की कांजी मुखमें धारण करी जावे तो मुखकी 


विरसता मल दुर्मधपना इन्होंकों नाशताहै । कछुक न- 
मकसदितका कुठा मुखके शोषकों हरताहै खार और 
खट्वा रसका गंडूष कफके चयकों नाशताहै । तेलका गं- 
ष धारण करना सुस्थमें हित है। और वातकों ना- 
शताहे । 


इति चक्रदत्तभाषाटीकायां कवखगंद्भषाधिकारः । 


अथाश्योतना जनतर्षणपुटपाकाधिकारः ७६ 
अव आश्चयोतन अंजन तर्पण ओर पुटपाकका अधिकार 

कहते ह । ४ 
(१)स्वैषामक्षिरोगाणामादावाश्योतनं हितम्‌ । 
रुकतोद्कण्डूघर्षादाखुहरागनिबदेणम्‌ ॥ १ ॥ 
उष्णं वाते कफे चोष्णं तच्छीतं रक्त पित्तयोः । 
निवातस्थस्य वामेन पाणिनोन्मील्य रोचनम्‌ २ 
शुक्तौ परलम्बयान्येन पिचुवत्यी कनीनिके । . 
दश द्वादश वा बिन्दून्‌ यङ्कलादवसेचयेत्‌ ३ 
ततः प्रसज्य मृदुना चेलेन कफवातयोः । 
अन्येन कोष्णपानीयगुतेन स्वेदयेन्छदु ॥ ४ ॥ 
अल्युष्णातीक्ष्णं रुप्रागदङ्नाशायाक्षिसेचनम्‌ । 
अतिशीतं तु कुरुते निस्तोदस्तम्भवेद नाः॥ ५ ॥ 
कपायवत्मैतां घ कृच्छात्तन्मेहनं बह । 
विकारवृद्धिम॒त्यट्प संरम्भमपरिस्रुतम्‌ ॥ £ ॥ 

( १ नेत्ररोगे आश्चयोतनं ) सब प्रकारके नेत्ररोगोंकी 
आदिमे आश्योतन करना हित है । चू चमका खाज 
खोरनी आंू दाह और राग इन्दोकों दूर करताहै। वा- 
तम गरम कफमे गरम रक्त और पित्तम शीतल देना । , 
वातसें रदित स्थानसें स्थित हुआक्रे वामे हाथसें ने्रकों 
खोल लंबी शीपीसें अथवा अन्य पारस अथा रूईका 
फोहा तथा बत्तीसें कनीनिकापर दो अंगुल ऊंचासें दश 
अथवा वारह बूंद छोडने पीछे कोमल वचसे पूंछ कफ 
बातमें अल्प गरम कियासे भिगोय करडा कपडासे कोमल | 
स्वेद करे अत्यंत गरमसे नेत्रका सेचना पीडा. राग. और 
इृष्टिनाश इन्होंकों करता है। अत्यंत शीतलूसे सेचना च- 
मका स्तंभ और पीडाकों करता है । 


(२)अथाञ्जने शुद्धतनोनेत्रमात्राश्रये मले । | 
पक्कलिज्ञे5ल्पशोथार्तिकण्ड्पेचिछल्यलक्षिते ॥ ७ ॥ | 


धिकारः ७६] भाषानुवादसहितः ३१७ 


ल ~~~ ~~~ ~~~ दमन 


मन्दघर्षासखुरागेऽशिणि भ्रयोज्यं घनदूषिके । वामा नेत्रकों ऊर्ध्व वर्म ग्रहण कर वामासें दादिनाको 
लेखनं रोपणं दृष्टिप्रसादनमिति तिधा ॥ ८ ॥ | शोधित करे । रात्रिम शयनसै और मध्यान्हमे पान अन्न 
अञ्जनं लेखन तन्न कषायाम्कपट्रूषणेः । गरम किरण इन्होंसें नेत्ररोगोमे बढकै पीडाकारक दोष 
रोपणं तिक्तकेद्रेव्येः स्वादुशीतेः प्रसादनम्‌ ९ ठहरतेहैं । उन्होंकी शांतिके अर्थ प्रभातमे और सायका- 
वशाङ्खला तजुर्मध्ये शलाका मुकुलानना । ल्मे मेघसें आच्छादित आकाश नहीं हो तब सब कालमें 


भ्रशस्ता लेखने ताम्नी रोपणे काललोहजा १७ | अंजनकों आंजे खाज और जडपनासें युत हुये नेत्रमें 


अङ्कला च खुबर्णोत्था रूपजा च प्रसादने। | तेज अंजनकों अथवा तेज धूमाकों फिर योजित करे । 


ला तेज अंजनसें तप्त हुआ नेत्रम शीघ्र शीतलरूप प्रत्यंजन 
पिण्डो रसक्रिया चूर्ण त्रिधैवाञ्जनकल्पना ११ हि र) ढ्‌ त सी ल 


गुरो मध्यलूघो दोषे तां क्रमेण प्रयोजयेत्‌ । ५ । 
अथानून्मीखयन्‌ इष्टी अन्तः सश्चासयच्छनेः १ (३)नाअयेज्लीतवमितबिरिक्ताशितवेगिते । 
करद्धज्वरितश्नान्ताक्षशिरोरक्शोषजागरे ॥ १८ ॥ 


[ क [क 
अचिते वर्त्मनी किश्विच्चालयेच्रेवमझनम्‌ । ६:८९ 2 मीक २ 
अपेतौषधसम्बन्धं निर्शृत नयनं यदा ॥ १३ ॥ कं शिरःस्राते पीतयो्धूममद्ययो: । 
व्याधिंदोष तु योग्याभिरद्धिः अक्षाल्येत्तदा । | अजीर्णेऽप्यकंसंतपे दिवास्वप पिपासिते १९ 

$ ज्यं [स्‌ 
दृक्षिणाहुष्ठकेनाक्षि ततो वामं सवाससा ॥१४॥ निवाते तपण योज शुद्धयोमूर्धकाययो: । 
ऊध्वेवत्मेनि संग्रह्य शोध्य वामेन चेतरत्‌। काले साधारणे भ्रातः सायं वोत्तानशायिनः २० 
निशि स्वभनेन मध्याहपानान्नोष्णगभस्तिभिंः १५ | यवमापमया पाली नवकरणाद्रहिः समाम्‌ । 
अक्षिरोगाय दोषाः स्युव॑र्धितोत्पीडितदरताः । | बङ्खगलाच्रा दढा कृत्वा यथास्वं सिद्धमावपेत्‌ ॥ 
5 सर्पिनि [+ दिते ४.९ [न 

। प्रातः सायं च तच्छान्तये व्यश्रकेऽतोऽञ्जयेत्सदा मीलिते नेर तप्ताम्वु प्रविक्ायितम्‌ । 

कण्डूजाञ्येऽञ्जनं तीक्ष्णं धूमं वा योजयेत्‌ पुनः । | नक्तान्ध्यवाततिमिरृच्छृरोधादिके वसाम्‌ २२ 

& =, केर 
तीक्ष्णाञ्जनाभितते तु तूणं प्रत्यञ्जनं हितम्‌ ॥१७॥ आपक्ष्माप्रादथोन्मेषं शनकेस्तस्य कुवंतः । 
मात्रां विगणयेत्‌ तच्च बत्म सन्धिसितासिते २३ 


२ ने्रमलेऽञ्जनम्‌ ) शद्धशरीरवबाछाके नेत्रमा- जे श ६ 
५ आश्रित होवे। ^ ओर अल्प शोजा खाज | च कमशो स रातं जीणि च पञ्च ६ + 
| पिच्छलपना इन्होंसें लक्षित नेत्र होवै मंदघसना आं शतानि सप्त चाष्टी च दश मन्थेऽनिले दश २४ 
| राग ये हों और नेन्रोमें बहुत ढीढ हों तब अंजन देना । पित्ते षच्‌ साच्च बलासे पञ्च धारयेत्‌ । 
| लेखन रोपण और दृष्टिप्रसादन ऐसा अंजन तीनप्रकारका छत्वापाङगे ततो दारं खें पात्रे निगाकयेत्‌ २५ 
है तिन्दोम कैला खट्टा सलोना चचरा इन्होंकरकै लेखन | पिबेच्च धूमं नेक्षेत व्योमरूपं च भास्वरम्‌ । 
| अंजन होताहै । कड़े ओषधोंसे रोपण अंजन होताहै | | दव्थं प्रतिदिन वाते पित्ते त्वेकान्तरं कफे ॥२६॥ 
स्वस्थे च न्तरं दद्यादातृप्तेरिति योजयेत्‌ । 


द खादु ओर शीतल ओषधोंसे प्रसादन अंजन होताहै । । 
| दश अंगुल्वाली मध्यमे मिहीन फूछोंकी कलीके समान | प्रकाशक्षमता स्वास्थ्यं विशदं लघु लोचनम्‌॥२७ 
(३ तर्पणम्‌ ) उरपोक वमनकिया हुआ जुलाब लिये 


| मुंखवाली ऐसी तांबाकी शलाई ठेखनमें उत्तम है। काछा- 
हुये मोजन किया हुया बेगवाला क्रोधी ज्ववाला आआंत- 


| लोहाकी शलाई रोपणमें उत्तम हे | सोनाकी व चांदीकी 
नेत्रोंवाला शिरमें घूलवाले शोषरोगी रातिमें जागेहुये सू- 


शल्लाई प्रसादनमें उत्तम है | भारी मध्यम और हल्का 
| ऐसे दोषमें गोली रसक्रिया चूर्ण तीन प्रकारकी यह अं- | करे नहीं दीखनेमें शिरके धोनेमें धूमा और मदिराके 
पीनेमें अजीर्णमें सूर्य के घाममें दिनके शयनमें पानी पी- 


| जनकल्पना मते प्रयुक्त करनी । पीछे नेत्रोंकों खोलके 

| होलें भीतर संचारित करै वर्मोकों अंजित कर कछुक अं- | नेकी इच्छामें शिरकों ओर शरीरकों झुद्ध कर वातरदित 
| जनकों चालित करै । जब ओषधके संबंधसे रहित नेत्र हों | स्थानमें तपण युक्त करना । साधारण कालम प्रभातविषै 

| तव रोगके दोषकों योग्य पानीसें धोवे । दाहिना अंगूठासें | वा सायंकालविषे सीधा शयन करनेवालछाकै | जब और 


३१८ 


चक्रदत्त 


[ रिराव्यधा 


उडदके चूनसें नेत्रकोणसे बाहिर दो अंगुल ऊंची और 
समान दृढरूपवाली बनाकै यथायोग्य सिद्ध किया घु- 
तकों गरम पानीकी तरह बनाके नेत्रोंकी मूंद भरे । रा- 
तोधा वात तिमिर मूत्रकृच्छ्र और रोध आदिमे वसाकों 
मरे | पलकोंके अग्रभागपर्थत भरके होलें होलें नेत्रकों 
खोले। वर्त्मकी संधिके सुपेद और कृष्णमे मात्राकों गिने | 
दृष्टिविषै व्याधिमें ऋसें ३०० और ५००, ७०० और 
८०० वातमेंके मंथमें १००० मात्रातक धारण करै । 
स्वस्थपनेमें वातविषै दश पित्तविषै छह और कफविषै पांच 
मात्रातक धारण. करे। पीछे नेत्रके समीपमें द्वार बनाके 
लेको पात्रमें निकासे ओर धूमाकों पीवे प्रकाशित हुये 
आकाशकों नहीं देखे । इसप्रकार बातमें प्रतिदिन और 
पित्तमें एकदिन बीचमें छोडके और कफमें ओर खस्थ- 
पनेमें दो दिन छोडकै तृप्तिपयेत योजित करे । 


(४)तृप्ते विपर्ययो5तपते वृप्तेऽतिश्छेष्मजा रुजः। 
पुटपाक॑ प्रयुञ्जीत पूर्वोक्तिष्वेव पक्ष्मखु ॥ २८ ॥ 
सवाते स्लेहनः ज्लेष्मसहिते लेखनो मतः । 
तृटदोबेल्येउनिले पित्ते रक्ते स्वस्थे प्रसादनः२९ 
बिट्वमाघ्रं पृथक्‌ पिण्डं भांसभेषजकस्कयोः। 
उरुबूकवटाम्भोजपत्रेः स्विग्धादिषु कमात्‌ ३० 
वेष्टयित्वा सदालिप्त धवधन्वनगोमयेः । 

पचेत्‌ प्रदीसरम््याभ पक्रं निष्पीञ्य तद्रसम॑॥ 
नेत्रे तपंणवत्‌ युशयाच्छतं दे चीणि धारयेत्‌ । 
लेखनस्वेहनान्त्येषु कोप्णौ पूर्वो हिमोऽपरः ३२ 
धूमपोऽन्ते तयोरेव योगास्तत्र च तृप्तिवत्‌ । 
तर्पणं पुटपाकं च नस्यानर्दे न योजयेत्‌ ॥ ३३॥ 
यावन्त्यहानि युश्चीत द्विगुणो दितभाग्भवेत्‌ ॥ 


इत्याश्योतनाञ्जनतपेणपुटपाकाधिकारः । 


(9 पुटपाकः ) तृप्त होनेमें प्रकाश होना खस्थपना 
सदरपना हलके नेत्र होतेह । नहीं तृप्तमें ये लक्षण विप- 
रीत होतेह और अंत्यंत तृंप्त होनेमें कफकी पीडा उपजती 
श १८ क) कों नि हे 
है । पूर्वोक्त पक्ष्मोंमें पुट्पाकोंही प्रयुक्त करे | वातंस- 
हितमें स्लेहन कफसंहितमें लेखन माना हैं । तृषासें दुर्ब- 
लपनेमें वातमें पित्तमें रक्तमें और खस्थे प्रसादन हित 
है । मांस और ओषधके कल्ककों चार तोलेभर ले अलग 


अलग गोला बनाय आरंड वड कमल इन्होंके पत्तोंसें लिग्ध | 
आदिमे ऋमसें वेष्टित कर माटी छीप धौ धमासा गोवर | 


इन्होंसें पकावे जब अम्रिके समान कांतिवाला पककर 


होवे तब उसके रसकों निचोड नेत्रमें तर्पणकी तरह युक्त 
करे १००, २००, ३००, मात्रातक धारण करै। लेखन 
लेहन और प्रसादनमें पूर्व दोनों अल्प गरम और अल्प 
सीतल तपैण पुटपाककों नस्यके अयोग्यके अर्थ नहीं यो- 
जित करे । जितने दिन युक्त करे उस्सें दुगुने दिन पहरेज 
करे । 


इति चक्रदत्तभाषाटीकायां आश्योतनतर्पणपुट्पाकाधिकारः 


अथ रिराव्यधाधिकारः ७७ 

अब शिराव्यधका अधिकार कहतेहै | 
(१)अथ स््रिग्धतनुः ल्िग्धरसान्नप्रतिभोजितः । 
प्रद्यादित्यमुर्ख स्विन्नो जानूञ्चासनसंस्थितः॥ १॥ 
खदु पट्ात्तकोशान्तो जानुस्थापितकूपरः। 
अङ्कष्ठगर्भमुष्टिभ्यां मन्ये गाढं निपीडयेत्‌ ॥ २ ॥ 
दन्तसम्पीडनोत्कासगण्डाभध्मानानि चाचरेत्‌ । 
पृष्ठतो यन्तयेच्ेनं वस्ममावेश्येन्नरः ॥ ३ ॥ 
कन्धरायां परिक्षिप्य नस्यास्तवौमतजैनीम्‌ । ` 
एवसुत्थाप्य विधिना शिरं विध्येच्छिरोगताम्‌॥ 
विध्येद्धस्तशिरां बाहावनाङुञ्चितकूपेरे । 
बद्धा खुखोपविष्टस्य मुष्टिमहुष्टगभिणम्‌ ॥ ५ ॥ 
ऊर्ध्व वेध्यप्रदेशाच्च पट्टिकां चतुरङ्खे । 
पादे तु सुस्थितेऽधस्ताज्ञाजुसन्धेर्निपीडिते ॥६॥ 
गाढं कराभ्यामागुल्फ चरणे तस्य चोपरि। 
द्वितीये कुश्चिते किञ्चिदारूढे हस्तवत्ततः ॥ ७॥ | 
बद्धा विध्येच्छिरामित्थमनुक्तेष्वापि कल्पयेत्‌ । ` 
तेषु तेषु प्रदेशेषु तत्तयत्रमुपायवित्‌ ॥ < ॥ 
ततो ब्ीहिमुखं व्यध्यप्रदेशे न्यस्य पीडयेत्‌ । | 
अङ्गष्ठतजेनीभ्यां तु तलग्रच्छादितं भिषक्‌ ॥ ९ ॥ । | 
वामहस्तेन विन्यस्य कुठारीमितरेण तु । 
ताडयेन्मध्यमाङ्कल्याङ्गष्ठविष्न्धमुक्तया ॥ १० ॥ 
मांसले निक्षिपेदेशे बीह्यास्यं ब्रीहिमात्रकम्‌ । ( 
यवार्थमस्श्रामुपरि शिरां विध्यन्कुढारिकाम्‌ ११ | 

(१ सिराव्यधाधिकारिणः प्रकारश्च) लिग्ध शरी- | 
राला स्विग्य रस॑ और अन्नस योजित किया सूर्यके स- | 
न्मुख युखवाला पसीनासें युत हुआ गोडाकरके उचै 
आसनसंस्थित हुआ कोमल पट्टापै बेठाके शांत खरूपकी 


धिकारः ७७ ] 


भाषानुवादसहि तः 


३१९ 


~~~ ~~~ 


कहनीकों गोडापर स्थापित करा अंगूठासहित 
दोनों कंधोंकों करडे पीडित करे | दंतोंका पीडन खांसी 
गंडोंका आध्मान इन्होंकों आचरित करे | पृष्ठस यंत्रित 
कर वख्रकों बांधदेवे | कंधरापर उसकी वामी तर्जनीकों 
गेर इस प्रकार विधिसँ उत्थापित कर शिरकी रिराको 
बधे. । नहीं आकुंचित करी कुहनीयुत बाहुमें हाथकी 
शिराकों वींधे । सुखपूर्वक स्थित हुआके अंगूठासहित मु- 
को बांध वेध्यप्रदेशसें ऊपर चार अंगुल्में पद्टिका दे 
सुस्थित हुये पेरमें नीचे गोडाकी संधिकों पीडित कर हा- 
थोंसें करडा टकनातक उसके ऊपर पैरपर दूसरा पैर क- 
छुक आकुंचित और आरूढ कर पीछे हाथकी तरह शि- 
राकों नित्यप्रति वींघे । नहीं कहोंमेंमी कदत करै | 
तिस तिस प्रदेशोमं तिस तिस यंत्रकों उपाय जाननेवाटा 
करे | पीछे ब्रीहिमुखकों वींधाहुआ प्रदेशमे स्थापित कर 
पीडित करे । अंगूठा तजैनीसे वैद्य तल प्रच्छादितको 
वामा हाथसें और कुठारीकों दाहिना हाथसँ स्थापित 
- कर अंगूठासें अलग हुईं मध्यमा अंगुलीसें। ब्ीहिमात्र 
ब्रीहिमुखकों मांसल प्रदेशमें प्राप्त करै अस्थियोंके ऊपर 
| जवका अर्धभागरूप शिराकों वींधतां हुआ 


(२)असम्यगसे खवति बेल्वव्योषनिशानतेः । 

| सागारधूमख्वणतैकरदिद्याच्छिरासुखम्‌ । 
सम्यक्‌ प्रवृत्ते कोष्णेन तैलेन रवणेन च॥१२॥ 
अश्युद्धो बलिनो5प्यस््न॑ न प्रस्थात्खावयेत्परम्‌ 

| अतिखुतौ हि खृत्युः स्यादारुणा वानिलामयाः ॥ 

| तत्राभ्यङ्गरसक्षीररक्तपानानि भेषजम्‌ । 

| सुते रक्ते शनैयन्नमपनीय हिमाम्बुना ॥ १४॥ 
प्रक्षाल्य तेलप्रोताक्त बन्धनीयं शिरामुखम्‌ । 

| अशुद्धं स्रावयेद्यः सायमहथपरेडापि वा॥१५॥ 

| रक्ते त्वतिष्ठति क्षिप्र॑ं स्तम्भनीमाचरेत्क्रियाम्‌ । 

| लोध्रभरियङ्कपततुङ्गमाषयष्टयाहगेरिकैः ॥ १६ ॥ 

{ खत्कपालाञ्जनक्षोममसीक्षीरित्वगङ्रेः । 

विचूणयेड्रणमुखं पश्चकादिहिमं पिवेत्‌ ॥ १७ ॥ 

| तामेव वा शिरां विष्येद्यधात्तस्माद्‌नन्तरम्‌ । 

| शिरासुखं वा त्वरितं दहेत्तप्तशााकया ॥ १८ ॥ 

| सशेषमप्यखग्धार्थं न चातिखतिमाचरेत्‌ । 


# 


हरेच्छुज्ञादिना रोषं प्रसादमथवा नयेत्‌ ॥ १९॥ 
(> रक्तातिसरावे शमनम्‌ ) अच्छीतरह रक्त नहीं 


। 


झिरनेमें वेलगिरी सोंठ मिर्च पीपछ .हलदी तगर घरका 
धूमा नमक तेर इन्होंसें शिराकों लींपै। अच्छीतरह प्रत्त 
हुये रक्तमें अल्प गरम किया तेलसें अथवा, नमकसें अ- 
झुद्धिमें बलवालेका रक्तमी ६४ तोलेभरसें उपरंत नहीं नि- 
कासे । अत्यंत रक्त निकसनेमें मरण अथवा भयंकर वा- 
तज रोग उपजते हैं | तहां अभ्यंग मांसका रस दूध रक्त 
इन्दोकों पीना ओषध हे । रक्त निरेके पीछे यंत्रकों खोल 
शीतल पानीसें धोके तेलसें भिगोकरे शिराके मुखकों बां- 
धना योग्य हे । अशुद्ध रक्तकों सायंकालमे अथवा दूसरे 
दिन फिर निकासे । रक्त नहीं ठहरनेमें शीघ्र रक्तको थां- 
मनेवाटी क्रियाकों आचरित करै | लोध मेंहदी लाल चं- 
दन उडद मुलहटी गेरू मराहुआकी खोपरीका अंजन 
रेशमी वस्रकी स्याही दूधवाले वृक्षोंके कोपर इन्होंसें घा- 
वके मुखकों चित करे और पद्मक आदि गणके हिमकों 
पीवे । व्यधप्रदेशसें अनंतर उसी शिराकों वीयि अथवा 
शीघ्रही शिराके मुखकों गरम रालाई दग्ध करे | शेषस- 
दित रक्त धारण करना। रक्तकों अत्यंत निकासे नहीं। 
रोष रक्तकों शींग आदिसें हरे अथवा साफ कर । 


(३)ममेहीने यथासन्नप्रदेशे व्यधयेच्छिराम्‌ । 
नतूनषोडशातीतसस्यब्दसखुताख्जाम्‌ ॥ २० ॥ 
अचिग्धास्वेदितात्यर्थस्वेदितानिकरोगिणाम्‌ । 
गर्भिणीसूतिकाजी ण॑पित्तास्रश्वासकासिनाम्‌ २१ 
अतिसारोद्रच्छार्दि पाण्ड्सवाज्शोषिणाम्‌ । 
रद पीतं प्रयुक्तेषु तथा पच्चखु कर्मसु ॥ २२॥ 
नायच्नितां शिरां विध्येन्न ति्यङ्नाप्यजुत्थिताम्‌ 
नातिशीतोष्णवाताश्रेष्वन्यत्रात्ययिकाहदात्‌ २३ 
नात्युष्णरीतं रूघुदीपनीयं 
रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌ । 
तदा शरीरं ह्यनवस्थिताखक्‌ 
वहिर्विशेषेण च रक्षणीयः ॥ २४ ॥ 
नरो हिताहारविहारसेवी 
मासं भवेदाबरुलाभतो वा । 
प्रसन्नवर्णेन्द्रियमिन्द्रियार्था- 
निच्छन्तमव्याहतशक्तिवेगम्‌ । 
सुखान्वितं पुष्टिबलोपपन्नं 
विश्युद्धरक्त पुरुषं वदन्ति ॥ २५ ॥ 
इति शिराव्यधाधिकारः । 


३३० 


चक्रदत्त 


[सुस्था 


(३ विधनस्थानानि ) ममसें दीन समीप प्रदेशमे 
शिराकों वींघे | सोलह वर्षनीचे ओर सत्तरवर्षसँ ऊपर 
उमरवाले झ्िरता हुआ रक्तवाले नहीं लिग्ध हुये नहीं 
स्वेदित हुये अत्यंत स्वेदित हुये वातरोगवाले गर्भिणी सू- 
तिका अजीर्णवाले रक्तपित्तवाले श्वास खांसीवाले अति- 
सारी और उदररोग छदि पांडु सर्वोगशोष इन रोगोंवाले 
खेहपीये पंचकर्म प्रयुक्त किये इन्होंकी रिराकों और नहीं 
यंत्रित करी तथा तिरछी और नहीं उत्थित करी ऐसी 
शिराकों नहीं बींचे | अत्यंत शीत अत्यंत गरम वात वा- 
दल ऐसे समयमें महाअसाध्य रोगके विना शिराकों । नहीं 
वीये | रक्त निकसे पीछे न अत्यंत गरम ओर न अत्यंत 
शीतल हो हक्का ओर दीपन करने योग्य ऐसा अन्नपान 
दित है । तब अनवस्थित रक्तवाला शरीर और अभि वि- 
शेष करके रक्षाके योग्य हे । हित आहार और विहारकों 
सेवनेवाला मनुष्य एक महीनातक अथवा बल्की प्राति 
होनेतक रै । प्रसन्न वर्ण प्रसन्न इंद्रियोंके अर्थ इन्होंकों 
इच्छित करता हुआ नहीं हत हुआ शक्ति वेगवाला 
सुखी पुष्टि और बलस अन्वित ऐसा शुद्ध पुरुष कहताहै। 

दरति चक्रदत्तभाषाटीकायां शिराव्यधाधिकार; | 


अथ सुस्थाधिकारः ७८ 
अब सुखका अधिकार कहतेहै । 


(१)ब्राह्मे मुहतं उत्तिष्ठेत्खुस्थो रक्षार्थभायुषः । 
शरीरचिन्तां निरवेत्य कृतशोचविधिस्ततः ॥ १॥ 
प्रातभक्त्वा च सृदधग्रं कषायकटुतिक्तकम्‌ । 
भक्चयेदन्तपवनं दन्तमांसान्यवबाधयन्‌ ॥ २ ॥ 
नाद्यादजीणवमथुश्वासकासज्वरारदिंतः। 
तृष्णास्यपाकहन्नेत्रशिरःकणौमयी च तत्‌ । 
सौवीरमञ्जनं नित्य हितमक्ष्णोः भयोजयेत्‌ ॥३ ॥ 
सप्तरात्रे5४रात्रे वा खावणा्ं रसाञ्जनम्‌ । 
ततो नावनगण्डूषधूमताम्बूखभाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
ताम्बूलं क्षतपित्तासख्ररूक्षोत्कुपितचश्चुषाम्‌ । 
विषमूच्छमदातानामपथ्यं चापि शोषिणाम्‌ ५ 
( १ दिनचारविधिः ) सुखी पुरुष अपनी रुक्षाके 


लिये ब्राह्ममुद्द्त अर्थात्‌ चार घडी अवशेषरात्रमैं ऊठे । 
शरीरकी चिंतासें निवृत्त होके शौचविधि अथौत्‌ मल्त्याग 


आदिकों करे | प्रातःकालमे कोमल अग्रभागवाला कसैला | रौम नख मुं इन्दोकों कटाये र्खे । निर्मल पैर 


चर्चरा ओर कडवा ऐसा दंतधावनकों दंतके मांसोंकों 
नहीं पीडा देता हुआ चावके करे । अजीर्ण छदि श्वास 
खांसी ज्वर तृषा मुखपाक हृद्रोग नेत्ररोग रिरोरोग क- 
णैरोग इन्होंवाला दंतून नहीं करै । सुरमाके अंजनकों नित्य 
प्रति नेमं प्रयुक्त करे तो हित है । सात रात्रिम अ- 
थवा आठसरात्रिमें नेको झिरानेके लिये रसांजन घाले। 
पीछे नस्य कुछे धूम नागपान इन्होंकों सेवे । क्षती पि- 
त्तरक्ती रुक्ष उत्कुपितनेनत्रवाला विष मृच्छ मंदसें पीडित 

और शोषी इन्होंकों नागरपान अपथ्य है । । 


(२)अभ्यज्गमाचरेन्नित्यं सजराश्चमवातदहा । 
शिरःभ्रवणपादेषु तं विशेषेण रीख्येत्‌ ॥ ६ ॥ 
बाह्याभ्यङ्गः कफ्रस्तरृतसंद्युक्यजीणिभिः । 
शरीरचेष्टा या चेष्टा स्थेर्याथौ बलव्धनी ॥ ७ ॥ 
देदव्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ । 
वातपित्तामयी बालो बृद्धोऽजीर्णी च तां त्यजेत्‌ 
उद्धतेनं तथा कार्य ततः स्नानं समाचरेत्‌ । 
उष्णाम्बुनाधःकायस्य परिषेको बलावहः ॥ ९ ॥ पर 
तेनेव तूत्तमाहुस्य बलकृत्‌ केशचश्चुषोः । 
स्वानमर्दितनेत्रास्यकर्णरोगातिसारिषु ॥ १० ॥ 
आध्मानपीनसाजजीणंभुक्तवत्सखु च गहितम्‌। 
नीचरोमनखदमश्वुनिमेखाङ्धिमखायनः ॥ ११ ॥ 
स्नानशीलः ससुरभिः खुवेषो निर्मेलाम्बरः । 
धारयेत्सततं रलं सिद्धमन्त्रमहोषधीः ॥ १२ ॥ 


है 


2 “ “>_ क आ 


(२ अभ्यंगादि ) अभ्यंगकों नित्यप्रति सेवै बुढापा 
और परिश्रमकों नाशतादै । ओर शिर कान पैर इन्होमे | 
अभ्यंगकों विशेषकरके सेवे । कफस ग्रस्त शुद्धि किया 
हुआ और अजीणैवाला इन्होंनें बाहिर अभ्यंग करना 
हित है । शरीरकी जो चेष्टा है वही चेष्टा स्थिर अर्थवाली ` 
बल्कीं बढातीहै । देहके कसरतकी संख्याकी मात्रासें 
उस चेशकों आचरित करै। वातपित्तरोगी वाल्क बद्ध 
अजीर्णवाला उसकों त्यागे उवटना मलके पीछे खान | 
करना उचित है । गरम पानीसें नीचाके शरीरका परिषेक 
करना बल्कों देता दै । गरम पानीसें शिरकों सेकना वाल _ 
ओर नेत्रके बलकों हरताहै। लकवा वात नेत्ररोग कर्ण- । 
रोग अतिसार इन रोगवाखोंमे अफारावाला पीनसवाला 
अजीणैवाला भोजनक्रि हुये इन्दोमे सान वर्जित दै। ` 


धिकारः ७८] 


भाषानुवादसहितः 
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रक्खे | निर्मेल स्थान रक्खै खान करता रहे सुगंधसहित 
रहे । संदर वेष धारण करै निर्मल वस्त्र धारण रक्‍्खे | रल 
सिद्धमत्र ओर महौषधी इन्दोकों निरंतर धारण रक्सै । 


(३)सातपत्रपद्‌्राणो विचरेदयुगमात्रदक्‌ । 
` निशि चात्ययिके कार्य दण्डी मोनी सहायवान्‌॥ 
जीणे हितं मितं चाद्यान्न वेगान्धारयेद्रलात्‌ । 
न वेगितोऽन्यकार्यः स्यान्नाजित्वासाध्यमामयम्‌ 
दशधा पापकर्माणि कायवाञ््ानसैस्त्यजेत्‌ । 
काले हितं मितं ब्रूयादविसंवादि पेशलम्‌ ॥१५॥ 
आत्मवत्सततं पदयेदपि कीटपिपीलिकम्‌ । 
आत्मनः प्रतिकूछानि परेषां न समाचरेत्‌॥१६॥ 
नक्तदिनानि मे यान्ति कथंभूतस्य संप्रति । 
डुशखभाक्‌ न भवत्येवं निलयं सन्निदि तस्खरतिः १७॥ 
दिनाचारविधिः। 
( ३ गमनोपाकरणानि ) छतरी और जूतीजोडाकों 
धारण रक्खै । दृष्टिसं देखता हुआ विचर । रात्रिम आव- 
इयक कार्य हो तो दंड धारण करके मोनी हुआ ओर 
। सहायवाछा होके विचरे | जीणे होनेपर हित और प्रमा- 

णितकों खाबे । बल्सें वेगोंकों धारै नहीं । वेगवाला होकर 
दूसरा कार्य करे नहीं । साध्य रोगकोंभी नहीं जीतकै दूसरा 
कार्य करे नहीं । दशप्रकारके पापकर्मोंकों शरीर वाणी 
मन इन्होंसें त्यागे । समयम हित और प्रमाणितकों बोले । 
संवादसहित ओर सुंदर वचन बोले नहीं | कीडा कीडी 
आदिकोंमी अपने समान देखे । अपने प्रतिकूल दूसरोंकों 
नहीं आचरित करे केसे हुया मुझकों दिनराति प्राप्त होंगे 
शीघ्र दुःखकों भजनेवाला नहीं हूं ऐसे स्मृतिकों याद स्ख । 


(४)मासेद्विसंख्येमाघायेः कमात्पङ्तवः स्खताः | 
वलिनः शीतसंरोधाद्धेमन्ते प्रवटोऽनटः ॥१८॥ 
सेवेतातो हिमे खिग्धिस्वाद्धम्टलवणान्‌ रसान्‌ । 
गोधूमपिष्टमांसेशुश्षीरोत्थविछृतीः सुराम्‌ ॥१९॥ 
नवमन्नं वसां तेल शोचकार्ये सुखोदकम्‌ । 
युक््याकेकिरणान्‌ स्वेदं पादत्राणं च सर्वदा २० 
भावाराजिनकौशेयप्रवेणीकुःथकास्तृतम्‌ । 
उष्णस्वमावेकैघुभिः प्रादुतः शयनं भजेत्‌ २१ 
अज्ञारतापसंतप्तगर्भभूवेश्मनि प्रियाम्‌ । 


पीवरोरुस्तनश्रोणीमालिज्ञ्यागुरुचर्चिताम्‌ २२ 
४१ 


अयमेव विधिः कार्थ; शिशिरेऽपि विशेषतः । 


तदा हि शीतमाध्वीकं रोक्षं चादनकालजम्‌ २३ 
कफश्चितो हि शिशिरे वसन्तेषकौशुतापितः । 
हत्वाच्रि कुरुते रोगांस्ततस्तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥२४॥ 
तीक्ष्णं बमननस्यादिकवडग्रहमञ्जनम्‌ । 
व्यायामोद्धतेनं धूमं शोचकायं सुखोदकम्‌ २५ 
खातोऽजुकिघ्तः कपूरचन्द नागुख्कुङ्कमेः । 
पुराणयवगोधूमक्षोद्रजाज्ललशूल्यभ्ुक्‌ । 
प्रपिबेदासवारिष्टसीधुमाध्वीकमाधवान्‌ ॥ २६ ॥ 
( ४ ऋतुचया ) माघआदि दोदो महीनोंकरकै ऋ- 
मसं छह ऋतु कहे है । बलवालाकै शीतके संरोधसें हेमंत- 
ऋतमें अमि प्रवल होताहै । इसवास्ते शीतकालमें स्विग्व 
खादु खट्दा और सलोने रसोंकों सेव । गेहूंका चून मांस 
ईंख दूधकी विकृति मदिरा नवीन अन्न बसा तेल शौच 
कर्ममें अल्प गरम किया जल युक्तिसें सूयक किरण पसीना 
और जूतीजोडा इन्होंकों सव कालम सेवै । प्रावार मृग- 
छाछा रेशमी वस्त्र मिहीन जेवरी डोरी आदिसे आस्तृत 
करी शाय्यपर गरम ख्॒माववाले ओर हलके वस्त्रोंकों ओ- 
ढके शयन करे | कोईलोंके अग्निकी तपाईसें गरम हुई पर 
थिवीवाले मकानमें पुष्टरूप जांघ चूची और कटीवाली 
ओर अगरसें चचित करी स्त्रीकों सेवे | शिशिर ऋतुमेंभी 
यही विधि विशेषकरके करना तबही अधिक शीत हो- 
ताहै । भोजनकालमें रूपापन होताहै। शिशिर ऋतमें 
कफ संचित होताहे । वसंतमें सूप्रके किरणोंसें तापित हो 
अम्निक्रों नष्ट कर रोगोंकों करताहै | इसवासे तहां तीक 
वमन ओर नस्य आदि कवलग्रह अंजन इन्होंकों प्रयुक्त 
करे | कसरत उवटना धूमा ओर शौचकर्ममें अल्प गरम 
पानी लेना | स्नान करके कपूर चंदन अगर और केसरसें 
अनुलेप करे । पुराने जब गेहूं शहद जांगलदेशके जी- 
वका मांस झूलसें संस्कृत किया मांस इन्होंकों खाय । 
आसव अरिष्ट सीधु माध्वीक माधव इन्होंकों पीवै । 
(५)वसन्तेऽजुभवेत्खीणां काननानां च यौवनम्‌ 
गुरूष्णस्निग्धमधुरं दिवास्वभं च वर्जयेत्‌ ॥२५७॥ 
मयू खे्जगतः सें ्रीप्मे पेपीयते रविः । 
स्वादु शीतं द्रवं लिग्धमन्नपानं तदा हितम्‌ २८ 
रीतं सशकेरं मन्थं जाङ्गखान्खगपक्षिणः । 
घतं पयः सशाल्यन्न॑ं भजन्प्रीष्मे न सीदति २९ 


४९१ 


चक्रदत्त; 


मदयमव्पं न वा पेयमथवा खुवहूदकम्‌ । 
मध्याहे चन्दनाद्वौङ्गः स्वप्याद्धारागृहे निशि ३० 
निशाकरकराकीर्णे प्रवाते सोधमस्तके । 
निवृत्तकामो व्यजनैः पाणिस्पशें: सचन्दनैः ३१ 
सेव्यमानो भजेतास्यां मुक्तामणिवि भूषितः । 
लवणास्लकट्ूष्णानि व्यायामं चात्र वजयेत्‌ ३२ 
भूवाप्पान्मेघनिस्यन्दात्पाकादम्खाज्ञखस्य च । 
वर्षास्वश्निबले क्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः ॥३३॥ 
मजेत्साधारणं स्वमूष्मणस्तेजनं च यत्‌ । 
आस्थापनं शुद्धतनुर्जीणं धान्यं कृतान्रसान्‌ ३४ 
जाङ्गटं पिशितं यूषान्मध्वरिष्टं चिरन्तनम्‌ । 
दिव्यं कोपं श्तं वाम्मो भोजनं त्वतिदुर्दिने ३५ 
व्यक्ताम्ललवणर्ेहं संशुष्कं क्षोद्रवल्लघु । 
नदीजलोदमन्याहःस्वभ्रायासातपांस्त्यजेत्‌ ३६ 
वर्षोशीतोचिताज्ञानां सहसेवाकेरश्मिभिः । 
तप्तानामाचितं पित्तं प्रायः शरदि कुप्यति ३७ 
तज्ञयाय धृतं तिक्तं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
तिक्तस्वादुकषायं च श्चुधितोऽन्नं भजेल्लघु ३८ 


(५ वसंतादौ विहारादि ) वसंतऋतमें स्त्रियोंका 
ओर बगीचोंके योवनका अनुभव करें | भारी गरम चि 
कना और मधुर भोजन ओर दिनका शयन इन्होंकों व- 
जित करे । ग्रीष्मऋतुमें सूर्यं किरणोंसें सारके खेहकों 
पीता है | तब खादु शीतल द्रव चिकना ऐसा अन्नपान 
हितहे | शीतलछ खांडसंहित मंथ जांगलदेशके मग ओर 
पक्षी घुत दूध शालिचावल इन्होंकों सेवता हुआ ग्रीष्म 
ऋतुमें नहीं दुःखित होता है। अल्प मदिरा पीनी अथवा 
नहीं पीनी । अथवा बहुत पानी मिलाय पीनी । मध्यान्हमें 
चंदनसे अंगोंकों लेपित कर जलका फुहारा जहां हो ऐसे 
स्थानमें सोवे । रात्रिमें चंद्रमाकी किरणोस युत ओर पवन 
लगे ओर उपरकी हवेली ऐसे मकानमें सोवै । कामदे- 
वकों त्यागकर चंदनसहित पंखोंकी पवनसें सेवित और 
मोती मणिसें मूषित हुआ होके इस ग्रीष्म तुमं सोवे । 
नमक चर्चया गरम ऐसे रस और कसरतकों यहां वर्जे । 
प्रथिवीकी भांफसें मेघके वर्षनेंसे पाकसें पानीके खट्टेपनसें 
वर्षा ऋतुमें अमि क्षीण होकरै वात आदि कुपित होतेहेँ। 
ऊष्माकों तेजकारक जो संपूर्ण साधारण हो उसको सेवे । 
आस्थापन पुराणा अन्न किये रस जांगलदेशके जीवका 


मांस यूष मधु बहुत पुराना अरिष्ट आकाशका पानी प- 
काया कुवाका पानी अत्यंत दुर्दिनमें भोजन ख नमक 
सेह सूखा पदार्थं शहदके तरह हलका नदीका पानी मथ 
दिनका सोना परिश्रम ओर धाम इन्होंको त्यागे । वर्षा 
ऋतुमें शीतल पदार्थसें युत हुये अंगोंवालोंके शीघ्रही सू- 
यके किरणोंसें तसहुओंके विशेषकरके शरद ऋतम पित्त 
पित होताहै। पित्तकों जीतनेके ल्यि धुत कडवा ओषध 
जुटाव रक्त निकासना कडवा खादु कसैला पदार्थ और 
हलका अन्नकों सेवे । 


(द)दक्षवः शालयो सुद्धाः सरोऽम्भः कथितं पयः 
शरदेतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुरदमयः ॥३९॥ 
शारदानि च माल्यानि वासांसि विमलानि च 
तुषारक्षारसोहित्यद्धितिकरसातपान्‌ ॥ ४० ॥ 
तीक्ष्णमद्यदिवास्वश्नपुरोवातातपांस्व्यजेत्‌ । 
शीते वर्षासु चादांखीन्वसन्तेऽन्त्यान्रसान्भजेत्‌ 
स्वादून्निदाघे शरदि स्वादुतिक्तकषायकान्‌ । 
शरद्वसन्तयो रूक्ष शीतं घमेघनान्तयोः॥ ४२ ॥ 
अन्नपानं समासेन विपरीतमतोऽन्यथा । 

निद्यं सथरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यखताव्रतौ ४ ३ 
ऋतोयदयन्तसक्चादाघ्रतु सन्धिरिति स्मतः । 

तत्र पूर्वो विधिस्त्याञ्यः सेवनीयोऽपरः कमः४४ । 
इत्युक्तउतुसात्म्यं यच्चेष्ठाहारव्यपाश्चयम्‌ । 
उपशेते यदोचिव्यादोकखात्म्यं तदुच्यते ॥४५॥ । 
देशानामामयानां च विपरीतं गुणं शुणेः । | 
सात्म्यमिच्छन्ति सात्मज्ञाश्चेष्टितं चाद्यमेव चह 
तच्च नियं प्रयुञ्जीत स्वास्थ्यं येनाजुवतंते । 
अजातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं च यत्‌ ४७ 
नगरी नगरस्येव रथस्येव र्थी यथा । 
स्वशरीरस्य मेधावी कवयेष्ववहितो भवेत्‌ ४८ 


इति खस्थाधिकारः । 


(& शरदादों सेवनीयम्‌ ) रख शालिचावलछ मूंग ४ 
तलावका पानी कथित किया दूध ओं प्रदोषमें चंद्रमाके 
किरण शरद तुमे ये पथ्य हैं । शरदमें उपजे युष्पोंकी ँ 
माछठा मलरहित वस्र तुषार खार तृप्तिकारक अन्न दही 
तेल रस घाम इन्होंकों त्यागें तीक्ष्ण मदिरा दिनका श- 
यन पूर्वका वात घाम इन्होंकों त्यागे | शीतकालमें और 


धिकारः ७८ ] 


भाषानुवादसहितः 


३९२३ 


वर्षामें कसैछा मधुर नमक इन रसोंकों सेवे । वसंतमें क- 
डवा चर्चरा खटा इन रसोंकों सेवे । ग्रीष्मऋतुमें और 
शरदऋतुमें खादु कडवा कसेला इन रसोंकों सेवे | शरद 
और वसंतमें रुक्ष रसकों ग्रीष्म और शरदमे शीतल रसकों 
सेवे । विस्तारसें अन्न पान यह है इस्सें अन्य तरह अपथ्य 
है। नित्यप्रति सब रसोंका अभ्यास करै। ऋतुऋतुमें ऋतु 
तुके योग्य रसकी वृद्धि करै । ऋलतुका आदिअंतके सात 
दिनसं ऋतसंधि कदीहे | तहां पूर्वविधि त्यागना और 
अपर विधि सेवना योग्य है सात्म्य यह कहाहै । जो 
इष्ट आहार आदिका आश्रयकों देखता रहै | देशोका ओर 
रोगोका गुणोंसे गुण विपरीत है । सात्म्य अर्थात्‌ प्रकृतिकों 
जाननेवाले सात्म्यकी इच्छा करते हे । चेष्टितकी और आ- 
द्यकी इच्छा करतेहं । जिसकरके सात्म्य प्राप्त हो वह प- 
दार्थ नित्य प्रयुक्त करे नहीं | उपजे विकारोकों जो नहीं 
उपजावे वह पदार्थ प्रयुक्त करे | नगरकों नगरवाटाकी 
तरह जैसे रथकों रथी वैसा अपना शरीरकों जान बुद्धिमान्‌ 
कृत्योंमें सावधान रहै । 


(७)गौडाधिनाथरसवत्यधिकारिपात- 
नारायणस्य तनयः खुनयोऽन्तर ङ्गात्‌ । 
भानोरनुप्राथितलो भ्रवछीकुली नः 
श्रीचऋदत्त इह कतेपदाधिकारी ॥ १॥ 


यः सिद्धयोगलिखिताधिकसिद्धयोगा- 
नेव निक्षिपति केवलमुद्धरेद्धा । 
भटजयत्निपथवेद विदा जनेन 

दत्तः पतेत्सपदि मूर्धनि तस्य शापः ॥२॥ 


समाप्तोज्यं मन्थः । 


( ७ ग्रंथकारप्रशंसा ) गोडवंशमें होनेवाछा अधि 
कारियोंका पात्र और सुंदर नम्नरूप और नारायणका पुत्र 
ओर उत्तम कुलम जन्मा ऐसा चक्रदत्त नामस विख्यात 
इसग्रंथका कर्त्ता अर्थात्‌ करनेवाला है | जो सिद्धयोग और 
असिद्ध योगोंकों इसमें लिखे अथवा इसमाहसें निकासे 
उस मनुष्यके शिरपर वेदपाटी मनुष्योंका दिया साप 
शीघ्र पडे | 


प 


इति वेरीनिवासि गोडवंशावतसबुधशिवसहायपुत्ररविदत्त- 
शास्त्रिराजवेद्यविरचिताचकऋद त्तसंहितार्थ प्रकाशिका 


भाषाटीका समाप्ता । 


वखुवेदांकभूम्यब्दे १९४८ कार्तिके मासि धीमता | 
रविदत्तेन वैयेन भाषाटीका सुकल्पिता ॥ २॥ 


(4 


| ध 


समातांज्य यथः॥ 
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